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Avarp ritstjornar
Keeru lesendur,

Nt loksins litur Talfreedingurinn dagsins ljos.

Talfreedingurinn & sér langa sogu og hefur bladid préast fra pvi
a0 vera i raun fréttir til félagsmanna yfir { ad vera vidurkennt
fagtimarit.

Stétt talmeinafreedinga hefur ad sama skapi tekid miklum
breytingum sidastlidin 10 ar eda svo eda fra pvi ad ndm { talmeina-
freedi vard loksins moguleiki hér & landi. Haustio 2010 hof fyrsti
hépurinn nam 1 talmeinafreedi vid leeknadeild Héskéla Islands.
Deer breytingar hafa att sér stad i kjolfarid ad fjolgad hefur svo
um munar { stéttinni en talmeinafreedingar utskrifast nd annad
hvert 4r eda svo eftir 2ja ara framhaldsnédm { faginu. A freedilegum
grundvelli hefur petta mjog jakveeda pydingu par sem sérfreeding-
ar erlendis frd eru nd mun tidari gestir hér en 4dur, og kenna bzedi
nemendum eda halda malstofur og ndmskeid fyrir starfandi tal-
meinafreedinga. Vid getum verid afar stolt af okkar vel menntudu
stétt og mikilli breidd sérfreedinga sé litid til sérsvida hvers og eins.

Vio fognum jakveedum framforum vardandi teekni en morg ny
sméforrit sem styrkja malhljodamyndun og maélproska/maélanam
hafa komid 4 markadinn 4 sidastlionum arum, dsamt békum og

spilum, ekki sist fyrir tilstilli okkar kollega. Vid sjaum einnig fram
4 ymsar breytingar { skjélsteedingahdpi okkar par sem mikil fjolg-
un hefur verid 4 bornum af erlendum uppruna { skélum landsins.
Dessi hopur er vidkveemur og parf sérstaka adgaeslu pegar kemur
a0 malandmi og maltoku. Pad er anzegjulegt hve margir ar okkar
stétt hafa tekio faglega abyrgd med pvi ad vekja athygli 4 pessum
madlaflokki og hvernig megi beeta ur.

Talfreedingnum ad pessu sinni er setlad ad endurspegla ad ein-
hverju leyti peer breytingar og breidd sem fagio okkar hefur. Vid
héfum nytt teekifeerid og reett vid dhugaverda einstaklinga ur
okkar fagi, fengid nylega utskrifada talmeinafreedinga til ad birta
greinar um sin lokaverkefni en einnig ma finna efni eftir kanénur
i stéttinni ef svo ma segja.

Ritstjérn lagodi sig i lima vid ad dreifa bladinu sem vidast um
landid og pokkum vid skélum og leikskélum vida um landid
keerlega fyrir g6d vidbrogd. Vio bokkum Fangelsinu & Hélmsheidi
innilega fyrir veitta adstod vid pokkun og dreifingu bladsins.

Vio pokkum einnig Sigridi Magnusdéttur talmeinafraedingi
keerlega fyrir dygga adstod vid préfarkalestur og ritstyringu.

Vid 6skum ykkur dneegjulegs og fraedandi lesturs.

Med bestu éskum,
Tinna Sigurdardoéttir og Silja Jéhannsdéttir, ritstjorar.
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Silja J6hannsdéttir og Tinna Sigurdardéttir

Gagnreyndar adferdir auka geedi

i medferd og pjonustu

Vidtal vio Dr. Hazel Roddam, talmeinafraeding

Dr. Hazel Roddam er breskur talmeinafreedingur. Hin starfar vid University of Central Lancashire par

sem meginstarf hennar er ad rannsaka og leidbeina vardandi gagnreyndar adferdir (e. Evidence
based practice, skammstafad EBP). Hausti® 2016 kom Hazel til [slands og hélt ndmskei® um gagn-
reyndar aoferdir i Hannesarholti fyrir fullu hisi. Talfreedingurinn nytti teekifeerid og toku Tinna Sig-

urdardoéttir og Silja Jéhannsdéttir hana tali & kaffihdsi i Reykjavik.

I hverju felst starf pitt um pessar mundir?

Eg er i fullri vinnu og hef nd unnid { 10 ar vid Héskélann { Central Lancas-
hire. Eg hef 25 4ra reynslu af klin{skri vinnu. Eg byrjadi almennt en ég hafdi
alltaf sérstaklega dhuga 4 bérnum med sérparfir. A pessum 25 drum préadist
starf mitt og ég lauk meistarapréfi og doktorsprofi en par sem ég var {
framkveemdastjérastddu gat ég ekki sinnt rannséknum. Eg 4kvad ad breyta
til og fann ad mig langadi ekki ad fara ad kenna. Mig langadi frekar ad gera
rannséknir & pvi hvernig vio geetum beett okkar pjénustu og hvernig ég geeti
adstodad adra talmeinafreedinga vid ad nyta pessar rannsdknir { sinni vinnu.
Umraedan um gagnreyndar adferdir byrjadi i kringum 1990 og félk var frekar
tynt i pessu - pad atti erfitt med ad skilja hvad felst i gagnreyndum adferdum
og einnig vantadi ahuga. Meiri ahugi var t.d. 4 a0 fara 4 ndmskeio i kliniskri
feerni (e. clinical skills) en i gagnreyndum adferdum, sem pétti leidinlegt og
6adladandi. Par sem ég hafoi langa starfsreynslu ad baki sa ég ad pad voru
breytingar i uppsiglingu. Starfid okkar var ad breytast og pad vantadi upp &
nyjustu pekkinguna. Eg fér b4 ad kynna mér hvernig heegt er ad kenna gagn-
reynda adferdarfraedi og kynna fyrir talmeinafraedingum en pess ma geta ad
ég kenni einnig 6drum stéttum eins og idjupjélfum og geislafreedingum. Eg
vildi rannsaka meira ut fra faglegum forsendum; hvernig heegt er ad breyta
bvi hvernig vid vinnum, tala betur saman og hafa dhrif 4 kliniskt innseei (e.
clinical judgement).

Steersti hluti minnar vinnu er ad leiobeina doktorsnemum og sinna verk-
efnum med heilbrigdisstofnunum erlendis sem og { heimalandi minu og
hjalpa beim ad skoda og endurmeta hvernig fagfélk starfar. Starf mitt er alls
ekki hefdbundid. Eg hef hvorki n4d ad birta mikid af greinum né safna miklu
fé til rannsdékna en er p6é mjog stolt af pvi rannséknarfé sem mér hefur tekist
a0 afla.

4 Talfraedingurinn

Myndir pi segja ad pu veerir
frumkvédull?

Eg er eini talmeinafraedingurinn {
Bretlandi sem sinnir pessu. Margir
fylgjast med og hafa dhuga pannig ad
vid erum med marga samstarfsadila.
Eg hof petta samstarf og er stolt af

pvi.

Hefur pi séd med eigin augum
daemi pess ad gagnreyndar
adferdir hafi haft Grslitaahrif?
Eg fékk pa hugmynd ad gefa Gt bok
sem kom tt i lok 2010 og heitir
Embedding Evidence-Based Practice
in Speech and Language Therapy:
International examples. Hugmyndin
ad bokinni spratt tt fra moérgum
deemum par sem ég hafdi séd ad
gagnreyndar adferdir h6fou haft dhrif
hja talmeinafreedingum og 60rum
stéttum. Mikil vinna hafdi fario { ad
finna rannséknargdgn sem studdu
vid pad sem verid var ad gera og {
kjolfario var pryst 4 yfirmenn og
stjornir ad stydja fagfélkio { ad vinna



& bennan hétt. I békinni er t.d. fjallad um hvernig spitalar
hafa virkjad gagnreyndar adferdir til ad breyta kliniskum
leidbeiningum, t.d. { sambandi vid kyningartregdu. T
Astraliu var stefnu sjikrahuss algjérlega breytt af rikinu
en pad var ad frumkveedi einstaklings sem skodadi hvad
rannsoknir segdu um hvada leid veeri gott fordeemi (e. best
practice) og bardist fyrir pvi ad breyta hvernig unnio var
4 spitalanum. Pad skiptir mig miklu mali ad heyra pessar
reynsluségur um breytingar sem hafa ordid vegna gagn-
reyndra adferda. Gagnreyndar adferdir sndast ekki um

a0 fylgja einhverri dkvedinni uppskrift ir rannsékn sem
segir a0 med svona skjolsteedinga hafi akvednu verklagi
verid framfylgt og ad pad hafi gefid dkvednar nidurstodur.
[ lifinu eru skjélstaedingar okkar ad glima vid alls kyns
margvisleg vandamadl og pbad eru margar breytur sem geta
haft ahrif. Gagnreyndar adferdir sndast 6llu heldur um

a0 folk hugsi og meti Gt fra pvi hvad rannséknir syna og
hverjar parfir skjélstaedingsins eru, auk pess ad velta fyrir
sér hvada pjonustu sé pegar verid ad veita vidkomandi.
Sioan parf ad skoda hvernig verklaginu er breytt fyrir
sjuklinginn og i framhaldi breyta til framtidar. Petta er
ekki bad sem ég segi folki ad gera heldur gef ég félki frekar
verkfeerin til ad nd pessu fram. Pad eru til morg deemi,
m.a. { békinni minni, um gagnreyndar adferdir sem hafa
heppnast eins og ofangreint deemi gefur til kynna.

Hvad hefur mest ahrif 4 pad ad gagnreyndar
adferdir séu nyttar i klinisku starfi?

Pad hafa verid gerdar rannsoéknir par sem f6lk sem starfar
4 Slikum svidum hefur verid spurt hvad hafi dhrif &
akvardanatoku peirra i starfi. Svorin snérust 4 engan hatt
um rannséknir og ad nidurstodur peirra hefou einhver
&hrif. Ahrifavaldarnir voru adallega samstarfsfélk sem
folk leit upp til, skodanamyndandi adilar og fagfélagio sem
sagdi folki hvad pad eetti ad gera. Nyjar og gamlar rann-
soknir um petta segja somu sdguna svo petta virdist vera
rikjandi sjénarmioid { heilbrigdisgeiranum enn pann dag

i dag. Petta sjonarmid er a0 minu mati { lagi pvi félk hefur
ekki alltaf mikinn tima, Urreedi eda er neegilega pjalfad til
ad sinna pessu. Pad sem vid, ad minu mati, purfum ad gera
sem fagsamfélag er ad hafa einhverskonar kerfi eda skipu-
lag 4 hverjum vinnustad sem tryggir ad nyrri pekkingu

sé deilt dfram, a0 f6lk noti pad i starfi sinu og reedi saman
um pad. A0 minu mati sntiast gagnreyndar adferdir um ad
hafa slikt kerfi til stadar og & sama tima a0 einstaklingar
hafi feerni til a0 meta af 6ryggi hvad skuli gert pegar flékin
mal koma inn 4 bord sem madur hefur ekki haft reynslu
af 4dur. Einnig er mikilveegt ad geta fundio ut ar pvi hvar
haegt sé ad leita ad rannséknum tengdum pessu mali og
hvernig eigi ad tdlka nidurstsdur. Eg tel ad petta sé ad
aukast med tilkomu nyrrar kynslédar af sérfreedingum.
Peir hafa mun meiri reynslu af pvi ad lesa rannsoknir og
skilja peer sem er mikilveegur grunnur. bad er émogulegt
a0 eetlast til ad allir geti verid med alla nyjustu pekkinguna
4 hreinu og pess vegna er mikilveegt ad hafa dkvedio kerfi
par sem upplysingum um mismunandi rannséknir er

deilt.

Hvad er mikilvaegt ad hafa i huga pegar madur vill
nota gagnreyndar adferdir i starfi?

A0 minu mati er mikilveegt ad hafa gott skipulag 4 lesefn-
inu til ad audvelda leitina seinna meir pegar vid munum
eftir rannsokn sem geeti nyst okkur pa stundina. Pad hefur
fario langur timi { ad lesa greinina en svo er heegt ad eyda
enn lengri tima i ad leita ad henni aftur. Pad er pvi gott

a0 hafa kerfi til ad skipuleggja og flokka minnispunktana.
Pad er engin ein regla sem gildir hér — félk parf ad finna
sitt eigid verklag. Pegar mikilli orku og tima hefur verid
eytt i ad leita ad, finna og lesa grein pa parf ad vera heegt
ad finna hana aftur. Petta er a0 minu mati einn af mikil-
veegustu hlutunum.

Hvada leidir myndurdu radleggja okkur ad fara
vid ad nyta okkur gagnreyndar adferdir?

I svokolludum leshépum er mikilveegt ad einhver sjdi um
skipulag og hafi yfirsyn yfir hvar hlutirnir eru geymdir.
Ef pad er eitthvad dkvedid efni (e. clinical priorities) sem
lesh6purinn vill skoda nédnar (par sem skodadar eru
spurningar 4 bord vid hvernig eetti ad utfeera vinnu med
dkvednum skjdlsteedingahdpi) pd er rannséknum safnad
saman og peer reeddar. Pad er mikilveegt ad hépurinn
punkti nidur hja sér adalatridi tr hverri rannsokn fyrir sig.
Detta kollum vid gagnrynt umreeduefni (e. critically prai-
sed topic) i stadinn fyrir ad gagnryna eina dkvedna grein
(e. critically praised paper). Pegar dkvedid umreeduefni er
tekid fyrir pa skodar hépurinn allar greinarnar sem safnad
hefur verio saman, setur saman nidurstoour/adalatrioi
hverrar rannséknar fyrir sig og reedir um & hvada hétt er
heegt ad nyta pessar upplysingar i starfi. Pad er mikilveegt
a0 halda utan um pessi atriodi pvi pad geta verid utgefnar
rannséknir seinna meir um sama efni par sem nidur-
stadan getur verid 6druvisi. [ stad pess ad lesa gomlu
greinarnar aftur, p4 geturdu skodad minnispunktana og
beett vid nyjum upplysingum.

Pad er mikilveegt ad forgangsrada pegar rannséknir/lesefni
er valid. Vio lendum liklega 61l i pvi ad eyda 16ngum tima
{ad lesa um efni sem tengist ekki & beinan hétt pvi sem
upphaflega var leitast eftir ad fa svor vid. Pvi er mikilveegt
a0 dkveda og komast ad samkomulagi um (ef um leshép er
ad raeda) hvada efni hafi mestan forgang. Ahugasvid eru
mismunandi og pvi heegt ad safna saman hugmyndum um
efni sem leshépurinn vill tala um eda lesa rannséknir um.
Sidan er farid yfir hugmyndirnar { sameiningu og samid
um hvao skuli taka fyrir og vera i forgangi.

Pad sem er mikilveegt ad hafa { huga er ad gagnreyndar
aoferdir eiga ekki ad flokkast sem einhverskonar peegindi
a0 lokinni vinnu med skjolsteeding. Gagnreyndar adferdir
auka geedin 4 peirri medferd og pjénustu sem skjolsteed-
ingum er veitt. Ef tima er ekki vario { ad afla nyrra upp-
lysinga og uppfeera pekkingu, pd haldast ekki somu geedi &
starfshattum okkar. Petta snyst pvi um ad stilla okkur inn
4 rétt hugarfar; ad gagnreyndar adferdir séu ekki viobdtar-
vinna, heldur hluti af vinnu okkar med hvern skjélsteeding.

»
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Hvernig getum vid ordid ennpa
Sruggari i ad veita skjolstaed-
ingum medferd?

Vid purfum, ad minu mati, ad vera
tilbtnari til ad deila hvort med 60ru -
vera gagnseerri { sambandi vid hvernig
vid vinnum. Pad er einn af kostum
bess ad vinna i anda gagnreyndra
aoferda og ég tel ad pad sé mjog heil-
brigt. Vid purfum ad geta sagt fra pvi
hvernig vio vinnum med skjdlstaed-
inga sem koma til okkar, af hverju vio
akvedum ad gera hlutina 4 dkvedinn
hatt, hvernig vio vitum ad pad virkar
og hvernig vid meelum arangur. Ein
leid geeti verid ad fylgjast med pvi
hvernig kollegi pinn vinnur, fa a0 sitja
inni hja honum/henni og fylgjast med.
Petta geeti vinnustadurinn skipulagt
sem lio { gagnreyndum adferdum, t.d.
klukkutimi einu sinni 4 ari. Pad er
mikio heegt ad greeda 4 pvi.

Hvad myndirdu radleggja nyjum
talmeinafraedingum?

Verid stolt af ykkar fagi. Vid purfum
a0 halda uppi heidri stéttarinnar og
ekki vera feimin vid pad. Vid eettum
ad vera stolt af pvi ad kynna starf
okkar, beedi 4 visindalegan hatt t.d.

i sambandi vid rannsdoknir og eins
mikilveegi starfsins { ad beeta lifsgeedi
einstaklinga 4 6likum eeviskeidum og
Slikum svidum. Mér pykir mjog gam-
an a0 hitta nyutskrifada talmeina-
freedinga. Pad veitir mér hugarré ad
vita ad pegar ég heetti verdur fagid enn
i g6dum og 6ruggum hondum. Pegar
ég hitti manneskjur eins og ykkur
tveer pa veit ég ad vid erum { gédum
hondum fyrir framtidina. Pid erud
astrioufullar og hafid helgad ykkur
starfinu - ekki missa médinn.

Vid latum lokaord Hazel verda lokaord
vidtalsins. Pad var dkaflega gaman

og freedandi ad hitta pessa merkilegu
konu. Hazel heldur uti Twitter-reikn-
ingi og md par finna ymsar gagnlegar
og frédlegar upplysingar um gagn-
reyndar adferdir. Md finna hana undir
HazelRoddam]l & Twitter.

Talfraedingurinn

Eg var bedin um ad skrifa um pjalfunarefni sem ég nota mikid { talpjalfun.
Eg sambykkti b4 4skorun og hugsadi strax um Hljédasmidjur Lubba sem
Eyrin Isfold Gisladéttir og Péra Méasdéttir talmeinafraedingar (2014) hafa
préad og ttfeert sidustu ar. Eg nota Lubbaefnid daglega { minni vinnu og
hélt medal annars fyrirlestur um Lubbaefnid & Lubbarddstefnu { dgust
2015 og er pessi grein m.a. unnin upp Gr peim fyrirlestri.

Degar ég settist nidur til ad hefjast handa, stoppadi ég oft par sem ég vissi
ekki hvort ég eetti ad skrifa i fyrstu persénu eda pridju persénu. Atti ég ad
gera greinina freedilega og vera dugleg ad visa { heimildir? Eftir ad hafa ytt
pessu verkefni frd mér itrekad par sem ég gat ekki dkvedid hvernig veeri
best ad utfeera greinina dkvad ég ad reyna ad koma efninu frd mér pannig
ad pad myndi nytast folki sem best.

Pad er oft vandmedfarid ad finna pjalfunarefni sem
er beedi gagnlegt og skemmtilegt. Sem sjalfsteett
starfandi talmeinafreedingur vinn ég vid pjalfun
allan daginn og pa parf pjalfunarefnid ad vera
skemmtilegt, ekki adeins fyrir barnid heldur
einnig fyrir mig sjélfa. Par sem skjdlsteedingar
okkar talmeinafreedinga eru jafn fjolbreyttir

og peir eru margir parf oft 4 tidum ad finna E\,'. > L0 &

skemmtilegar leidir til ad f4 bornin til ad vinna ? _fgx'&_ @ wﬁ? & Ve \_\_" <%
I og halda athygli { 30-40 minttur. <o . iy

vel og halda athygli mindtur ".‘s*;a?;‘s‘@ Df-""v
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Sampaetting skynleida

Born nota mismunandi leidir til ad leera og purfa oft ad
virkja margar skynleidir til a0 nd gooum arangri. Gott er
ad blanda saman skynleidum til ad krakkarnir féi betri
tilfinningu fyrir mélinu (Sussman, 2012). Raddmal er ekki
i prividd og ordin koma ekki ut 4 synilegan hatt (Valli og
Lucas, 2000) en med sampeettingu skynleida; heyrnar-,
sjonar- og hreyfi-/ snertiskyns komast boérnin neer pvi ad
komast { snertingu vid raddmal/islenskuna. Pa er heegt ad
tala um hlj6danam { prividd par sem bornin leera hljédin
med snertingu (hreyfingu), sjén og heyrn (Eyrtin Isfold
Gisladéttir og Péra Masdottir, 2014).

Mér finnst Lubbaefnid og hreyfingarnar sem fylgja hverju
malhljédi hjalpa 6llum bérnum. Efnid hentar einnig vel
morgum bérnum sem eru med fleiri greiningar en mél-
broska- og/eda framburdarroskun. Margir skjolstaedinga
minna eru 4 einhverfuréfinu, med athyglisbrest og/

eda ofvirkni, Downs-heilkenni o.fl. og finnst mér pessi
pripeetta nalgun gagnast peim vel.

Eg nota mikid takn eda hreyfingar til ad stydjast vio {
framburdarpjalfun og malérvun til ad gera malid synilegt
og apreifanlegt. Eg blanda oft Takn med tali (TMT) med
eda taknum ur islensku tdknmali til ad gera mélid enn
synilegra. Hvort sem pad er takn eda taktur sem fylgir
me0 { pjalfun hefur pad hvoru tveggja dkvedin hlutverk i
pvi ad koma barninu rétta leid { att ad markmidinu, hvort
sem bad tengist framburdi eda mélproskanum (tjaningu
og/eda skilningi).

Lubbaefnid eda Hljédasmidjurnar eru fjérar talsins og
nota ég mest Hljédasmidju 4 i pjalfun en hinar prjar eru
einnig gagnlegar. I Hlj6dasmidju 4 eru m.a. hringir og
bein med Lubbatdknum sem ég nota mjog mikid.

Lubbaefnid i framburdarvinnu
Pad fyrsta sem parf ad gera er a0 leera tdknreenu hreyfing-
arnar (Lubbatdknin) sem fylgja hverju malhlj6di. I fram-
burdarpjalfun eru valin dkvedin hljéd sem unnid er med,
t.d. ef barni vantar /v/ og dkvedid er ad vinna med pad
tek ég mér alltaf tima { ad leyfa barninu ad sja myndina af
/vl og syni pvi jafnvel /v/ i Lubbabdkinni. Vid gerum svo
taknreenu hreyfingarnar einar og sér og leikum okkur ad
bvi ad gera Lubbatdknid fyrir vind rélega eda hratt. Pegar
barnid byrjar ad reyna a0 mynda hlj60id parf ad leiobeina
pvi enn betur med stadsetningu talfeer-
anna og t.d. med /v/ ad bidja pad um
a0 bita 1étt 4 nedri vorina.

\  Taknrenu hreyfingarnar
(Lubbatdknin) med hlj6dunum
eru sérstaklega gédar pegar
bornin eru farin ad eefa hlj60id
i ordi. Pa eru hendurnar med

og vio segjum saman ,Viti®
Vetur” o.fl. Pegar barnio hefur
ndd tokum 4 hljédinu og getur

notad pad rétt kemur ad pvi ad barnid parf ad muna eftir
a0 nota hlj60id { daglegu tali, pd er einstaklega gott ad geta
gert taknreenu hreyfinguna og pa man barnid ad pad a ad
vera /v/ i pessu ordi.

Lubbataknin geta lika verio g6d leio til ad brjéta isinn.
Ef bornin eru feimin og ekki tilbtin ad segja pau ord
sem maour 6skar eftir eru Lubbataknin ageet til ad byrja
bjalfunina. Oft eiga born 4 einhverfurdfinu erfitt med
eftirhermu og pa er mjog gott ad nyta hreyfingar sem
fyrsta stigio { eftirhermunni. Annad stigiod veeri pa ad
mynda hljéd med og ad lokum ad mynda ord med pessu
akvedna hljéoi.

Mikilveegt er ad félkio i kringum barnid viti hvada mal-
hljé0 er verio a0 pjalfa og hvada taknreena hreyfing a vio
hvert skipti. Pvi er gott ad starfsfélk leikskélans, foreldrar
og jafnvel afar og 6mmur pekki nokkud til Lubbatakn-
anna. Eg leyfi bérnunum oft ad kenna foreldrum sinum
Lubbataknin i lok timans svo foreldrarnir geti hjalpad
bérnunum frekar med vinnuna heima. Sumir foreldrarnir
verda hissa og 66ruggir ad gera Lubbatdknin en bornin
hafa oft mjog gaman ad pvi. Markmidid er ad barnid ndi
a0 yfirfeera hljédavinnu sem pad leerir hjd talmeinafreed-
ingi yfir i sitt daglega umhverfi.

Hringirnir sem fylgja Hljé0asmidju 4 eru { uppahaldi hja
mér og ég er alltaf med pau hlj60 sem ég er ad vinna med {
timanum hjd mér svo ad barnid sji hvada hlj6d vid erum
a0 afa.

Lubbataknid eda hreyfingarnar

sem fylgja t.d. /b/ hljédinu

eru mjog peegilegar og heegt

a0 finna margar skemmti-

legar leidir til ad pjalfa {K
bad. Pad er haegt ad blasa
sapukulur og fa barnio til
a0 sprengja peer og segja 7
hlj60i0 med. Svo er heegt ad

gefa hvort 60ru hdar fimmur

um leid og hlj60id er myndad.

Pad besta vid /b/ Lubbataknio er ad

pad hefur sama handform og er i svo mérgum tédknum
sem byrja & /b/ i TMT og islensku taknmali t.d. Batur-
bolti — bok. P4 er heegt ad nyta fleedid fra Lubbatakninu
yfir { tdknin fyrir hlutina, b-b-b batur.

Pegar ég nota tvo Lubbatdkn { einu til ad pjalfa mdl-
hlj6daklasa hjd bornunum t.d. Bl- klasa, pd legg ég bada
Lubbahringina fyrir framan barnid, B og L. Eg geri svo
hreyfingarnar fyrir framan barnid og leyfi pvi ad horfa
bara fyrst 4, svo gerir barnio hreyfinguna med og loks
hlj6din med. Eg geri hreyfingarnar oft stérar fyrst og par
sem ég sit & moti barninu geri ég hreyfingar fra heegri til
vinstri, barnid speglar b4 og gerir hreyfingarnar i rétta étt,
fra vinstri til heegri, likt og { lestri.
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Dad er lika gott a0 setja hringina vid hlidina 8 munninum
sinum pegar born eiga erfitt med augnsamband eda purfa hjalp
vid ad halda athygli, pa dregst athyglin ad Lubbatdkninu og
munninum sem myndar réttu hreyfingar talfeeranna. Pessa
adferd notadi ég mjog mikid med heyrnarskertum bérnum, pa
sja pau munnhreyfingarnar og heyra hlj60id sem passar vid
myndina af Lubbatdkninu.

Lubbahringir

Eg nota mikid af sjonreenum visbendingum { vinnu med
bérnum, { framburdarpjalfun finnst mér sérstaklega gott ad
nota Lubbahringina til ad syna bérnunum hvar { ordinu hljé0io
er sem vid erum ad efa. Gott deemi er vid pjalfun s-klasa {
innst6du, pa eru bornin oft buin ad afa s-klasa { framstodu og
eru fost i pvi ad segja /s/ { upphafi orda. Tokum deemi, stelpa

er buin ad eefa sig mikio i s-klésum { framstédu orda; skoli,
skemma, smekkur, steinn o.s.frv. Vid eefingu innstéduklasa
yfirfeerir hiin pa reglu sem hun leerdi pegar htin var ad segja s-
klasa { framst6du t.d. hestur > s-hetur. Vid peer adsteedur nota
ég gjarnan tveaer eins myndir af ordum sem innihalda s-klasa

i innstodu. Pa set ég t.d. hestamynd, Lubbahring med /s/ og
svo aftur hestamynd. Barnid er ekki byrjad a0 lesa en feer ad
spreyta sig 1 ,lestri med pvi a0 lesa i rétta att og sja ad /s/ er
inni { ordinu. Lubbatéknid er notad um leid og /s/ er myndad til
a0 festa pad betur { minni (sjd mynd).

Oft begar bornin gleyma a0 segja /s/ syni ég peim ad pau séu ad
gleyma med bvi a0 feera /s/ Lubbahringinn fra og segi ad /s/-i0
sé a0 sleppa i burtu og vid verdum ad hafa pad med. Krakkarnir
hjalpa mér ad setja /s/ hringinn 4 réttan stad inn { ordio.

Lubbahringirnir eru { mjog hentugri steerd, peir eru négu
storir til ad bornin sjai Lubbataknin og négu litlir til ad geta
fest & b4 hitt og petta. Eg nota hringina oft til a9 minna bérnin
a hvar hljé0i0 eigi ad vera pegar pau eru farin ad eefa sig i ad
mynda setningar med pvi hlj¢di. A myndinni hér fyrir nedan
sést verkefni sem unnid var { talpjalfunartima hja mér. Skjol-
steedingurinn var beedi ad leera ad muna eftir /s/ hlj6di { sam-
hlj6daklésum og ad muna eftir 6llum ordunum { setningunni.
Eg bj6 til setningar sem passa vid séguna fyrir nedan, hver
kubbaturn taknar ord og fjoldi kubba fer eftir pvi hversu morg
atkveedi hvert ord hefur. Lubbataknid /s/ er svo fest 4 pba kubba
sem innihalda /s/. Setningin er; Smari er duglegur ad smida.

Taktur Lubbataknanna

Degar born eru ad leera ny hlj6d parf ad endurtaka pau aftur og
aftur og pd getur verid gott ad nota taktinn med. I malhlj¢dum
eins og /d/, /t/, /k/ og fleirum eru Lubbataknin pannig gerd
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a0 pad er heegt ad endurtaka pau audveldlega aftur og aftur.
Taknraena hreyfingin vid /d/ er ad droparnir detta itrekad
nidur, Lubbatdknio fyrir /t/ er ad tromma og pannig er heegt
ad tromma likt og um lag veeri ad reeda, Lubbataknid fyrir /k/
er kraftatakn, vid erum svo sterk ad pad er heegt ad hnykla
voovana oft.

Deemi ur pjalfunartima; skjolstaedingur atti erfitt med mynda
malhlj60i0 /d/ og notadi alltaf /g/ i stadinn. Vio purftum fyrst
ndnast ad bita { tunguna til ad halda henni framarlega { munn-
inum. Svo fér hann ad na tokum & hljédamyndun en purfti
adstod vid ad muna eftir pvi ad nota hlj6did. Vid notudum pa
/d/ Lubbataknin og gerdum d-d-d dés og d-d-d diifa. Pegar
hann var kominn med /d/ { framst60du orda & hreint purftum
vid ad feera /d/ inn { ordin en pa var hann fastur { ad endurtaka
eins og hann gerdi vid upphaf bjalfunar og sagoi hun-d-d-dur.
b4 purftum vio ad breyta taktinum og gera einn stéran dropa
(hendur fara i einni hreyfingu nidur { stad margra). b4 kom
hun-dur. Par med er takturinn { hreyfingum einnig ad hjalpa
bérnum vid ad mynda rétt hljéo 4 réttum stad.

Lubbi og yfirferslan

Eins og a0ur var nefnt er markmioio
a0 skjolsteedingur ndi ad yfirfeera
hljédavinnu sem hann leerir hja

talmeinafreedingi yfir { sitt
daglega umhverfi. Par finnst %\-\r

-
mér Lubbataknin koma mjog | éé\ J/'/
sterk inn. Pegar barn er ad J@*ﬁ(
leera 4kvedid hljod, t.d. /k/ ol

en gleymir ad nota pad p6 ad

feernin sé komin, pd er gott )

a0 geta gert Lubbatdknio fyrir

framan barnid sem getur pa leiorétt

sig sjalft. Barnio er pa ekki truflad med

bvi ad gripa fram 1 fyrir pvi og segja hlj60i0,

einnig feer barnio sjalft teekifeeri 4 ad styrkja hljédkerfis-
vitundina sina og leidrétta sig sjalft med sjonreenum taknum til

adstodar.

Ef barn hefur verio a0 eefa sig i /k/ en er ekki biiid ad né ad
yfirfeera pad i daglegt tal segir pad t.d.; ,mamma, gomdu®“
Mamman horfir 4 barnid og gerir /k/ Lubbatédknid og barnid
leidréttir sig og endurtekur ,mamma, komdu®“.



Lubbaefni i malérvun

Eg hef notad Lubbatéknin sem studning { sumum verkefnum
par sem unnid er med malproska. Bérnin nota Lubbatdknin
pangad til pau hafa tileinkad sér feernina og pd er heegt ad
sleppa Lubbatdkninu.

Detta hefur reynst vel hja bornunum sem eru 4 einhverfuréfinu
og eiga erfitt med ad nota persénufornéfnin hiin og hann med
réttum heetti. Eg nota b4 Lubbatékn fyrir sérhlj¢dann { ordinu;
/4/ fyrir ,han” og /a/ fyrir ,hann® D4 geri ég halft /4/ Lubba-
tdkn, nota pannig adra hondina og svo Lubbataknid med /a/ til
a0 stydja barnio i verkefninu. Fyrst hef ég alltaf sagt ordid med
smd meiri dherslu 4 sérhljédann, nota Lubbataknid med og hef
Lubbahringina hja sitt hvoru kyninu. Pegar lida fer 4 verkefnio
bé sleppi ég ad segja ordid en geri adeins Lubbatdknid til ad
minna barniod 4 og fjarlegi Lubbahringina. Foreldrar reyna svo
a0 gera eins med bornunum i peirra daglega lifi.

A myndinni hér fyrir nedan er verid ad @fa notkun persénufor-
nafna { setningu; hiin d bil.

Einnig hef ég notad Lubbataknin { pjdlfun 4 afstoduhugtokum.
Pegar afstoouhugtok eru eefd er sérstakalega peegilegt ad nota
Lubbatékn fyrir eins stafa ordin eins og ,i" og ,4“ P4 syni ég
bornunum myndir af dyrum sem eru 4 mismunandi stodum
t.d.: Kisan er { korfunni og musin er 4 ostinum. P4 nota ég
Lubbatéknin til ad minna krakkana 4 hvada afstéduhugtak pau
eiga a0 nota. Stundum feeri ég myndunarstad Lubbatdknanna
og breyti peim { TMT tdkn eda takn ur islensku taknmdli
pannig ad merkingin verdi skyrari fyrir bornin. Lubbatdknid
/a/ er gert med pvi ad kléra sér 4 handarbaki, en ég feeri svo
virku hendina frd handabaki og liki eftir pvi ad ég sé a0 setja
hlut ofan 4 eitthvad. Lubbatdknid fyrir /i/ er ad sla 1étt &
brjéstkassa og ba breyti ég i kjolfarid um handform (visifingur
a0 benda) og myndunarstad svo ad pad sé eins og madur sé ad
benda ofan { eitthvad. Eg hef notad B- handform ur islenska

taknmalinu sem er sama handform og er notad i B Lubba-
tdkninu til pess ad tdkna ,vid hlidina 4“ Kisan er vio hlidina &
hundinum, pé visar pumalfingur upp og hreyfing nidur.

Lubbabein og rim

Degar ég vinn med hljédkerfisvitund med pvi t.d. ad rima hafa
Lubbabeinin sem eru { Hlj60asmidju 4 komid skemmtilega &
6vart. Krokkunum finnst gaman ad preifa 4 beinunum og finna
sinn staf eda staf mémmu og pabba. P4 notum vid myndir og
Lubbabeinin til studnings vid ad rima. Pegar bérnin eru eldri
og byrjud ad feta sig dfram f{ lestri er gaman ad rima ord med
beinunum eda stutt bullord.

Lokaord

Eg vona ad petta innlegg { Talfraedinginn muni gagnast ykkur
og a0 greinin gefi ykkur einhverjar hugmyndir { vinnu med
skjolsteedingum ykkar.

Listinn er alls ekki teemandi og einnig er heegt ad finna mikid
af hugmyndum { handbdkinni sem fylgir Hljé0asmidjunum.
Nénari upplysingar um efnid md nélgast 4 lubbi.is
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MIKILVZEGI ISLENSKRA
MALPROSKAPROFA

Um forpréotun malproskaprotsins

Hofundar: Audur Hallsdéttir, Margrét Samuelsdéttir og
Sélveig Arnardottir, talmeinafreedingar

Medhofundar: Johanna Thelma Einarsdottir, talmeinafreedingur og
désent vid Haskola Islands, Ingibjérg Simonardéttir, talmeinafraedingur og
dr. Péra Masdéttir, talmeinafraedingur og lektor vid Haskoéla islands

orid 2014 vordu Audur Halls-
\ / déttir, Margrét Samdelsdéttir
og Solveig Arnardéttir meistara-
ritgerdir sinar i talmeinafreedi sem fjoll-
udu um forpréfun a nyju mélproskapréfi
sem bar vinnuheitio Malfeerni eldri
barna (MEB). Malproskapro6fid hefur na
hlotid nafnio Malfeerni eldri leikskéla-
barna (MELB) og er enn { préun. Hof-
undar profsins eru dr. Péra Mdasdottir,
dr. Jéhanna T. Einarsdéttir og Ingibjorg
Simonardéttir, talmeinafreedingar.

Arid 2011 birtu Jéhanna T. Einars-
déttir, Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg
Simonardéttir grein sem fjallar um lang-
snidsrannsékn peirra um forspargildi at-
hugana 4 malproska fra leikskola til full-
ordinséra. [ peirri grein kemur fram ad
malproskameelingar { leikskola geti spad
fyrir um namsarangur { grunnskdla.

Malproskapréf syna hvar veikleikar og
styrkleikar barna liggja { mélinu og gefa
bannig skyra mynd af pvi hvort porf sé a
inngripi. Ef nidurstédur préfunar gefa til
kynna ad malproski barns sé fyrir nedan
medalgetu jafnaldra er barninu veitt
adstod vid ad na betri tokum 4 malinu
svo pad komist neer jafnoldrum sinum
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i malproska og eigi moguleika & betri
nadmsarangri. A Islandi eru til 4 {slensk
madlproskaprof en flest peirra sem notud
eru hér eru pydd og stadferd. Maltaka
barna & islensku er ekki eins og maltaka
t.d. enskra barna ad pvi leyti ad islenska er
talin til malfreedilegra ,flokinna“ tungu-
mala. Einnig telst islenskur ordafordi vera
gegnseerri en ordafordinn i t.d. ensku sem
tekur 6spart inn ord Gr 6drum tungu-
malum. P4 eru ordin sem islensk bérn
bekkja ekki endilega pau somu og tilheyra
ordaforda barna { 60rum l6ndum. bvi er
talid betra ad bua til malproskapréf fyrir
islensk born frd grunni sem eru samin
med peirra malsamfélag { huga og bera
pau saman vid jafningja med islenskum
vidmidum { stad pess ad pyda og stadfeera
erlend prof.

Hugsmid MEB byggist & hugmyndum
um fimmskiptingu mals: Setningafraedi
(e. syntax) sem fjallar um samband &
milli orda i setningu, p.e. hvernig ordin
radast upp innan setninga i sinum fjol-
breytilegu myndum og tengsl & milli
ordanna. Merkingarfreedi (e. semantics)
neer til merkingar orda, samsettra orda
og merkingarlegra tengdra orda. H1j6d-
kerfisfreedi (e. phonology) er sa hluti

tungumalsins sem snyr ad uppbyggingu
og uppréodun malhljéda, féonema og at-
kveeda innan hlj6dkerfa. Ordhlutafraedi
(e. morphology) fjallar um einstaka hluta
innan ords, morfem sem mynda minnstu
merkingarbeeru einingu pess og samsetn-
ingu peirra til a0 mynda gott og gilt oro.
Ad lokum fjallar mélnotkun (e. pragma-
tics) um pad hvernig tungumal moétast af
samhengi og félagslegum adsteedum en
deemi um pad er ad vid tolum t.d. 60ru-
visi vid 6mmu okkar en vin. Pessir flokkar
mynda saman heilsteypt tungumal sem
gerir okkur kleift ad tjd okkur um hug-
myndir og parfir og skilja adra. Profid
MEB proéfar alla ofangreinda peetti ad
malnotkun undanskilinni.

Tungumadlafeerni er svo skipt { méalskiln-
ing (e. receptive language) og méltjaningu
(e. expressive language) en MEB er einnig
skipt 4 b4 vegu. Préfinu er eetlad ad vera
meeliteeki sem meelir pessa fyrrnefndu
fiéra flokka og pd einnig ad taka til beedi
malskilnings og maltjdningar. Préfhlut-
arnir { MEB eru eftirfarandi: Bending
og nefning en sé hluti tengist merkingar-
freedi. Bending neer til mélskilnings, p.e.
hvort bornin hafi skilning & beedi stokum
almennum ordum og hugtékum. Nefning



ner til maltjaningar og kannar hvort
born geti nefnt almenn ord. Pa er hluti
med botnun setninga og tulkun setninga
sem tengist setningafrceedi en botnun
setninga neer til maltjaningar og tulkun
setninga neer til malskilnings. Ad lokum
eru hlutar med endurtekningu setninga,
endurtekningu  bullorda,  framburdi
fiolatkveeda orda sem flokkast undir mal-
tjaningu og klappi [ atkveedi sem tengist
hljéokerfisfreedi. Pa tengist endurtekning
bullorda einnig vinnsluminninu og pad
asamt endurtekningu setninga og fram-
burdi fiolatkveda orda tengjast einnig
hlj6dkerfisfreedinni sem og heyrnreenni
urvinnslu en ekki verdur fario { ndnari at-
skyringu & peim hugtokum hér.

bétttakendur { forpréfuninni voru 100 fs-
lensk leikskoélaborn & aldrinum 450 — 5;11
4ra. Urlausnum var skipt { prji aldursbil:
4;0 — 4;3, 4;10 — 5;1 og 5;8 — 511 til ad
gera samanburd 4 aldri mogulegan, p.e.
svo heegt sé ad bua til getuviomio fyrir
hvern aldurshép.

Degar profatridin voru valin fyrir MEB
var TOLD-2P malproskapré6fio (Newco-
mer og Hammil, 2014) haft til hlidsjénar
og bad notad sem fyrirmynd. Ordin i
merkingarfreedihluta préfsins voru valin
ur mélsynabanka dr. Jéhonnu T. Einars-
déttur (Jéhanna T. Einarsdottir, 2014)
sem gefa raunheefa mynd af ordnotkun
islenskra barna. Nidurstodur gefa einnig
mikilveegar upplysingar um ordaforda
beaedi skilnings og tjaningar hja bérnum
4 aldrinum fjogurra til sex dra. Petta er {
fyrsta skipti sem hugtakapekking barna 4
bessum aldri er athugud sérstaklega. Auk
bess er fjoldi rannsékna um ordskilning
islenskra barna takmarkadur en pessi
rannsokn gefur pvi meiri innsyn { pann
heim. Rannsékn pessi kemur vonandi
einnig ad gagni sem grunnur ad vidmio-
asofnun aldursbundins ordaforda barna.

[ beedi botnun setninga og tulkun setninga
er feerni barna { setningafreedi athugud,
b.e. med hvada heetti ordum er radad upp,
hvert samband orda er og malfraedi og
beyging orda { setningum skooud. Tuilkun
setninga metur skilning barna 4 miserf-
idum setningageroum, hvort born skilji
pau setningafraedilegu atridi sem reynir a
i peettinum. Hinn patturinn, botnun setn-
inga, metur dkvedna feerni i méltjdningu
og skiptist i tvo hluta; med og 4n mynda.
[ peim hluta sem stydst vid myndir var
adaldherslan 16g0 4 ad meta skilning
og malfredinotkun barna. Par reyndi
medal annars 4 fleirtolu orda med og én

hlj6dvarps, patid, framséguhatt natidar
og patidar, vidtengingarhatt péatidar og
gerandanafnord. I peim hluta sem er an
mynda var { sumum atridum metin pekk-
ing & mélfreediatrioum, t.d. andheiti, en i
60rum atridum var metin almenn pekk-
ing og feerni { a0 ljuka setningu sem pau
heyrdu med videigandi ordi.

Vio val & ordum fyrir endurtekningu
setninga var leitast vio ad hafa fjolbreytni
bedi hvad ordaval og setningagerdir
vardar. [ endurtekningu bullorda var m.a.
studst vio lista tr rannsékn Elinar Pallar
bérdarddttur (Thordardottir, 2008) par
sem ordin voru flokkud eftir pvi hvort pau
voru lik eda 6lik raunverulegum islensk-
um ordum. Par kannadi hdin ordleysur &
bornum med medalaldur 9;2 svo ekki var
heegt ad nota pro6fio hennar fyrir pann
aldur sem MEB pré6£id midar vid. Vid gerd
profsins var geett ad pvi ad bua til bullord
sem heefdu framburdargetu 4;0-5;11 dra
barna. Ordin sem 4 ad skipta eda klappa
i atkveedi byggja ad hluta til 4 rannsékn &
hlj6dkerfisvitund leikskdlabarna sem gerd
var i tengslum vid HLJOM-2 (Jéhanna
Einarsdoéttir o.fl., 2011). Fjolatkvedaord
voru valin { samreemi vid framburdargetu
4;0-5;11 4ra barna og hljédferla sem koma
fyrir i tali peirra. Var s ordalisti unninn
ut frd gognum sem eru til um 437 born
4 aldrinum 2;6-7;11 éra i tengslum vio
stoolun & Malhljédaprofi PM (Péra Més-
déttir, 2014).

Tilgangur og meginmarkmid pessarar
forpréfunar var ad kanna hvort profatrio-
in sem samin hofou verid hentudu peim
aldri sem profid er @tlad, p.e. ad leggja
mat 4 préfatridin sem forpréfunaratgéfa
proéfsins samanst6d af og finna pau atridi
sem hentudu og hentudu ekki at fra prof-
freedilegum eiginleikum. Ganga purfti tr
skugga um ad fyrirmeeli veeru skiljanleg
og neegilega skyr svo préftakar getu leyst
verkefnin eftir bestu getu. Auk pess purfti
ad kanna hvort myndir sem fylgdu prof-
inu veeru heppilegar til ad kalla pbad fram
hja préftokum sem peim var eetlad. Ao
lokinni fyrirlégn forpréfunar purfti svo
a0 skoda hvert einasta profatridi ut fra
lysandi tolfreedi og pannig leggja mat 4
proftredilega eiginleika peirra, t.d. areio-
anleika. Nidurstoour pessa mats gafu til
kynna hvort profatridin veeru heppileg
til ad greina 4 milli peirra sem eru med
slaka, midlungs og gdéda ferni. Lagt var
til ad pau atridi sem ekki toldust neegi-
lega g60 samkveemt pessum upplysingum
yrou ekki med i neestu forpréfun. Rann-

sakendurnir telja ad markmidinu hafa
verid ndd med pessum forpréfunum.

Vonandi studla pessar rannsdknir einnig
a0 frekari rannséknum 4 mdli islenskra
barna og pd m.a. med forspargildi ndms
og lesturs { huga. Er pad von hoéfunda
pessarar greinar ad préun préfsins sé {
g6éoum farvegi og verdi gefid ut sem fyrst
svo talmeinafraedingar 4 [slandi geti notid
g60s af fyrir skjolsteedinga sina.

Sjd ndnar {:

Audur Hallsdéttir (2014). Forpréfun
profpattanna Botnun setninga og
Tulkun setninga fyrir malproskaproéfio
Malfeerni eldri barna. http://hdl.handle.
net/1946/18525

Margrét Samuelsdottir (2014). Forpréfun
4 nyju malproskaproéfi, Malfeerni eldri
barna, fyrir 4-6 ara born. Merkingar-
freedi. http://hdl.handle.net/1946/18354

Sélveig Arnardoéttir (2014). Forpréfun

4 fjérum profpattum malproskaprofs
fyrir 4-6 ara gomul bérn. Framburdur
fjolatkveeda orda, endurtekning ordleysa,
endurtekning setninga og hljéokerfis-
vitund. http://hdl.handle.net/1946/18527
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Haskéla Islands.
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Meaelanlegur arangur meo
snemmtaekri ihlutun

Hoéfundar:

Audur Avarsdottir talmeinafreedingur Landspitala

Berglind Osk Gudmundsdéttir talmeinafraedingur
Freedsluskrifstofu Reykjanesbaejar og Talpjalfun Sudurnesja

Bryndis Gudmundsdéttir talmeinafraedingur
Raddlist ehf./Talpjalfun Reykjavikur, Hjallastefnan
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Um allan heim leita samfélég leida til
ad styrkja stodu leesis sem er for-
senda alls ndms og framfara (PISA,
2016). Ollum er mikilvaegt ad geta
lesid sér til skilnings, ekki bara ad
verda laes & bdk, heldur lika til ad
verda tolvutaeknilaes i teekniveeddum
heimi. Pannig er leesi grunnur ad
nami og peirri framtid sem hver og
einn einstaklingur velur sér 4 hvada
timabili teeknipréunarinnar sem er.

| pessari grein verdur fjallad um
préunarverkefni i Reykjanesbee

sem fram fér arin 2006 — 2012 og
einnig fjallad um lokaverkefni Audar
Avarsdottur til meistarapréfs i
talmeinafreedi sem fjalladi sérstak-
lega um arangur af markvissri notkun
smaéforritanna Leerum og leikum med

hlj6din og Froskaleikja Hoppa.

12 Talfraedingurinn

Hvernig naest raunverulegur j6fnudur til nams?

Vid beinum sjénum okkar ad sogu samfélags sem hefur med eftir-
tektarverdum heetti lyft grettistaki f leesi og ndmsarangri med pad ad
leidarlj6si ad jofn teekifeeri, hamingja og heilbrigdi veeru setlud 6llum
bérnum (Framtidarsyn Reykjanesbaejar 2006 — 2012). I pessari grein
er sérstaklega eetlad ad greina fra peim peetti sem tengist hinu mikil-
veega starfi talmeinafreedinga vio ad leggja grunn ad undirbinings-
feerni fyrir leesi; hljédkerfispattum, ordaforda og malproska i samstarfi
fagfolks, med meelingum & arangri og markvissum vinnubrégdum.

Um sidustu aldamot syndu grunnskolar i Reykjanesbee jafnan leegstu
nidurstodur 4 landsvisu { samreemdum préfum, m.a. { steerdfreedi og
islensku.

Mjog margir jakveedir peettir voru til stadar i skélastarfinu en pad
skiladi sér ekki { peim ndmsarangri sem til var eetlast, midad vid adra
jafnaldra 4 fslandi. Farseel talmeinapjénusta hafdi m.a. verid til stadar
og veitt mikilveega grunnpjonustu. Fra 2006 hofst bein radgjafar- pro-
unarvinna med namsefnio Leerum og leikum med hljédin i framhaldi
af greiningum barna sem syndu fravik i mali og tali. N&id var unnio
me0 leikskélum beejarins og smam saman var farid ad vinna markvisst
med ndmsefnio 4 6llum aldursstigum leikskoéla, ekki bara i sérkennslu.
[ framhaldi af greiningum voru sérsnidin rad veitt fyrir hvert barn
beint til foreldra og skéla. Par sem pad 4tti vid, var ad auki, radlagt ad
vinna med annad tiltaekt islenskt pjalfunarefni.

Med freedslu og sameinudu ataki { 6llu skdlasamfélaginu var lagt

upp me0 heildstaeda nalgun { vinnu med bérn par sem ahersla var 4
snemmteeka thlutun med malproska, ordaforda, hljédavitund og hljéo-
kerfispeetti. Eftir pvi sem arin lidu 16goust fleiri 4 drarnar, ny nam-
skeid litu dagsins ljos, fleiri beettust { hépinn sem unnu ad pessu sama
markmiodi. Bérn a4 Sudurnesjum attu ad hafa somu moguleika til nams
og 6nnur born 4 landinu og syna sambeerilegar nidurstédur og bestu
skolar landsins & samreemdum préfum.

Leikskoli

Grunnurinn ad gédum malproska og leesi er lagour { leikskdla. Leik-
skélar sveitarfélagsins nyttu vel efni Leerum og leikum med hljodin.
Toluverd pekking og reynsla vard til i vinnu med framburd hlj6oa
og hljédkerfispeetti til viobdtar vid alla pa g6du vinnu sem unnin er {



skélunum. Fyrr en vardi potti sjalfsagt mal ad vinna med hlj6o-
avitund og framburd hlj6da og vida voru hljédahépar settir &
laggirnar. Um leid og nytt efni beettist vio toku skélarnir patt i
préunarvinnu med efnid og nyjar hugmyndir um notkun beett-
ust vi0 { reynslubanka talmeinafreedingsins sem var jafnframt
hoéfundur efnisins.

Pad sem skiptir miklu mali og einkennir starf leikskélanna

i Reykjanesbee er ad par er snemmteek thlutun raunverulega
astundud 1 verki. Engin bi0 var eftir frumgreiningu talmeina-
freedinga og fagadilar skdla og foreldrar byrjudu strax ad vinna
eftir greiningu og radgjof.

Aldrei var minnst 4 ad bida pyrfti eftir svokélludum ,sér-
kennslukvéta”. Strax var farid ad undirbuia pjalfun barna sem
ahyggjur voru af, 40ur en greining fér fram. Skilabod yfirvalda
og Freedsluskrifstofu voru skyr um mikilvaegi pessarar 6rv-
unar og pjalfunar sem allra fyrst 4 leikskolaaldri. Auk pessarar
snemmteeku thlutunar var pess geett ad binadur og adstada {
skélastarfinu veeri til fyrirmyndar.

Grunnskéli

Fagfolk freedsluskrifstofu skipulagdi markviss vinnubrogd med
reglulegum meelingum par sem stada hvers barns i grunnskéla
var metin med 6llum tilteekum skimunarpréfum fyrir leesi, auk
annarra préfafyrirlagna, til ad meta namslega stodu. I framhaldi
af meelingum var stadan tekin og stokkad upp 4 nytt. Adstod
var veitt jafnhardan med radgjof til skdla og foreldra. Kennslu-
radgjafar komu beint ad malum og sérstaklega var geett ad
urreedum og endurmati. Teymi fraedsluskrifstofu; stjérnendur,
kennslurddgjafar, sérkennslufulltrdar, talmeinafreedingar og
salfreedingar, lagdi sitt af morkum til ad né drangri 4 svioi leesis,
steerdfreedi og ndms sem skapar raunverulegan jofnud i fram-
tidarmoguleikum fyrir 61l born.

Hér ma sja deemi um fjélbreytt verkefni og notkun Leerum og
leikum med hljodin 1 skélastarfinu:

Dagmaedur: Leerum og leikum med DVD i starfi allra
dagmeedra med ung bérn

Leikskolar: 2-4 ara:
Grunnefni Leerum og leikum med hljédin.
Hvert hlj60 kynnt med fyrirmynd fyrir hvert hljéo, hlj60a-
mottur, DVD

4-5 ara:
S bokin, Hljédalestin, hljodamottur, vinnusvuntur, pasl.
Smaforritin:
byrjad 4 Leerum og leikum med hlj6din

5-6 ara:
R bokin, Hljédalestin, hljodamottur, vinnusvuntur, pasl.
Smaforritin:
Froskaleikir Hoppa beetast vid

Vinnufyrirkomulag:
Einstaklings- hépapjalfun, hlj6dahdpar, vinnustédvar med
myndaspjold og spil, ptsl og spjaldtolvur, hljéokerfisvitund
og framburdur, Hoppatimar (Froskaleikir pjalfa leesi — hvert
barn med heyrnartdl pjalfar 4 sinum stad). Hljédainnlogn
deilda — varpad a skja i sal (DVD og smaforrit).

Namskeid fyrir leik- og grunnskéla:
Orndmskeid fyrir foreldra allra barna sem voru ad byrja {
leikskéla um maéltoku og grunn ad leesi. Kennarar voru leik-
skélafulltrii og talmeinafraedingur

Vid erum 6ll { sama lidi: Namskeid um malproska fyrir
foreldra 2-6 dra barna. Kennarar voru leikskdlafulltrdi og
talmeinafreedingur

Leesisnamskeio fyrir foreldra allra barna sem voru ad byrja
grunnskoéla. Umsjon héfou talmeinafraedingur, deildarstjori
sérfraedipjonustu/lestrarfraedingur skéla

Némskeio talmeinafraedings fyrir alla leiobeinendur f fri-
stund/ahersla & erlenda nemendur og trraedi til ad beeta
ordaforda

Atak i mali og hljédkerfispattum

Markviss vinna freedsluskrifstofu med dherslu 4 leesi og steerd-
freedi for ad skila arangri en p6 var ljdst ad einn skoli atti undir
hogg ad seekja { sveitarfélaginu. Pad var yngsti grunnskdlinn
sem vard til 4 Asbr, fyrrum varnarlidssvaedi bandariska
hersins & Mionesheidi. Nytt umhverfi og trreedi; Haskoélabra
og haskdlandm, baud foreldra, vida ad, velkomna sem nt fengu
teekifeeri til ad ljika framhaldsndmi. Pvi komu nemendur ad
hausti { 6 ara bekk vida ad af landinu.

Fra drinu 2007 til 2012 kom 1 ljés
a0 ar eftir ar sté0u 6 ara nem-
endur verr ad vigi en 6nnur born
i sveitarfélaginu gagnvart undir-
baningsfeerni fyrir leesi. Allar
meelingar og slok geta { hlj60-
avitund, framburdi, ordaforda
og hljédkerfispattum, syndu ad
margir nemendur voru { dheettu
fyrir lestrarérougleikum.

Fraeosluskrifstofa beitti sér fyrir sérstoku ataki { skélanum
haustio 2012 og leitadi til Bryndisar Gudmundsdéttur talmeina-
freedings. Allir 6 ara nemendur voru skimadir { hugtakaskiln-
ingi, ordaforda, hljédkerfisvitund og framburdi. [ framhaldi

var veitt bein talpjalfun til nemenda sem purftu 4 pvi ad halda.
P4 voru nakveem markmio sett fyrir ndmsario med vikulegum
dzetlunum sem talmeinafraedingur skipulagdi. Ahersla var &
hlj6dainnlogn og leesi med adferdafraedi Leerum og leikum med
hljédin. Berglind Osk Gudmundsdéttir talmeinafraedingur hja
Reykjanesbee kom einnig ad talpjalfun, auk Bryndisar.

T anda pess ad drangur pyrfti ad meela, 16gdu talmeinafraedingar
beedi fyrir eigid for- og eftirpréf (Bryndis Gudmundsdéttir,
6stadlad). P4 voru stoolud prof Leid til lcesis, jafnframt 16gd
fyrir hépinn a0 hausti og aftur { eftirfylgnipréfi um 6 man-
udum sidar. Nidurstoour af atakinu med dherslu & adferdafreedi
Leerum og leikum med hljodin par sem préunarvinna ad smafor-
ritinu f6r fram, syndi gifurlegar framfarir. Til a0 meta dreidan-
leika pessara framfara voru nidurstoour nemenda & fyrir- og
eftirfylgdarprofi Leid til lcesis, bornar saman vid nidurstoour
priggja annarra skéla 4 Sudurnesjum til ad hafa bakgrunn og
adsteedur sem likastar en dtakid fér eingdngu fram { rann-
séknarskélanum.
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Nidurstoour voru unnar i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik og Freedslu-
skrifstofu Reykjanesbeejar. Nidurstodur ad hausti (sja Figure 3.) syndu
verulega slaka stodu rannséknarskdlans (School 1) midad vid samanburdar-
skolana. I framhaldi af ataki { méli, framburdi og hljédkerfispattum syndi
hins vegar rannséknarskélinn markteekt betri drangur 4 eftirfylgdarpréfi
Leid til lcesis.

Smaforrit i leikskéla — undirbiningur fyrir laesi, rannsékn
Audar Avarsdéttur.

Notkun spjaldtélva { kennslu hefur stéraukist { leik- og grunnskélum 4 Is-
landi og um allan heim. Pratt fyrir pessa aukningu og 6rt vaxandi teeknipro-
un er litio sem ekkert til af rannséknum a arangri pjalfunar med gagnvirkri
kennslu. Lokaverkefni Audar Avarsdéttur til meistaraproéfs { talmeinafraedi
rannsakadi sérstaklega arangur af markvissri pjalfun med smaforritin
Leerum og leikum med hljodin og Froskaleiki Hoppa.

A leikskélaaldri er lagdur mikilveegur grunnur ad ndmi { lestri og ritun par
sem bérn 6dlast skilning 4 tilgangi og mikilvaegi ritmals. I [jési breyttra tima
og hradrar teeknipréunar er mjog mikilveegt ad skoda vel gagnsemi pess-
arar nalgunar vio kennslu og undirbtining fyrir leesi. Smaforritin Leerum

og leikum med hljodin og Froskaleikir Hoppa (Froskaleikur 1,2,3, og Skéla-
meistarinn) hafa verid notadir { markvissri kennslu i tveimur leikskélum hér
a landi. Markmid rannsoknar Audar var ad skoda hvort markviss kennsla
me0 pad ad markmidi ad undirbtia leesi med gagnvirkri kennslu { formi sma-
forrita, skili bornum betur undirbinum fyrir leesi { grunnskélann.

Pétttakendur voru 43 born faedd arid 2009 sem héfu nam i fyrsta bekk
grunnskoéla haustid 2015. Til samanburdar voru 35 bérn feedd ario 2009 sem
komu af premur leikskélum sem ekki h6fdu unnid markvisst med pessi sma-
forrit. Oll bornin ganga { skdla bar sem Leid til leesis lestrarkerfid er { notkun
og voru nidurstoour stadlada lesskimunarproéfsins Leid til leesis lesskimun
notad til ad bera hopana saman.
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Figure 3. Average scores on each of the subtests of LtL in all participating schools
(including the language subtest)

Nidurstoour syndu fram 4 ad born { rannséknarhépi meelast med markteaekt
aukna feerni { hljéokerfis- og hljédavitund og bokstafa- og hljédapekkingu

a Leid til leesis. Munurinn reyndist ekki markteekur & milli rannséknarhdps
og viomidunarhoéps & peetti sem metur malskilning og ordaforda, pratt fyrir
a0 vera { heildina meiri. Fra pvi ad pessir nemendur { rannséknarhépi voru {
pjalfun 4 leikskdla hafa baest vid ord og setningar { smaforritin med dherslu
4 a0 baeta { ordaforda islenskra barna. Rannséknin stadfestir mikilveegi pess
a0 viobaetur { smaforritin legdu enn frekari aherslu 4 mikilveega peetti { orda-
forda til undirbinings leesis med lifandi efni sem er { stodugri métun.

14 Talfraedingurinn

A myndinni m4 sj& medaltél 4 6llum premur préf-
pattum Leidar til lcesis { rannsdknarhépi annars
vegar og samanburdarhoépi hins vegar. Medaltol &
hverjum beetti voru borin saman & milli hépanna
med 6hadu ¢-profi. Nidurstodur préfsins syndu
fram 4 a0 munur 4 hljéokerfis- og hljédavitund
milli rannséknarhéps (M = 0,66; SD = 0,20)

og viomidunarhéps (M = 0,30; SD = 0,21) var
markteekur; ¢ (75) = -7,61; p < 0,001. Cohens d =
1,76 rannsdknarhépi { hag. Einnig reyndist munur
a bokstafa og hljédapekkingu milli rannséknar-
héps (M = 0,71; SD = 0,18) og vidmidunarhdéps (M
=0,30; SD = 0,17) markteekur; ¢ (75) = -10,50; p <
0,001. Cohens d = 2,34, einnig rannséknarhopi

i hag. Hinsvegar reyndist ekki vera marktaekur
munur & malskilningi og ordaforda milli rann-
soknarhops (M = 0,55; SD = 0,25) og vidmidunar-
héps (M = 0,49; SD = 0,29); £ (75) = -0,98; p =
0,330. Cohens d = 0,22.
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Snemmteek thlutun og markviss vinnubrégo i
vinnu talmeinafreedinga m.a. med heildsteedri
notkun Laerum og leikum med hlj6din hefur
Otviraett att patt { gooum arangri leik- og grunn-
skéla { Reykjanesbee.
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Snemmtaek thlutun:

Hanen namskeiod fyrir talmeinafraedinga

Eyrun Isfold Gisladéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, talmeinafraedingar

Ad loknu It takes two to talk Hanen ndmskeidi { 4gtist 2017. A myndinni eru Judy Ball, fyrirlesari
fra Hanen Centre, Asthildur og Eyrdn, skipuleggjendur ndmskeidsins, 4samt pétttakendum.

Hanen Centre i Toronto, Kanada, hefur um érabil verid leid-
andi afl & heimsvisu { ndmskeidahaldi fyrir foreldra og fagfélk
sem starfar med ungum bérnum med vanda 4 svidi bodskipta.
Sambhlida er lagour mikill metnadur { rannséknir og faglega
frampréun og hefur sjénum t.d. verid beint a0 snemmbuinu leesi
i rikum meeli undanfarin ar. Hanen namskeid sérstaklega aetlud
talmeinafreedingum eru haldin vida um heim og eru pau mjog
eftirsott.

Undirritadar hafa til samans sétt helstu namskeidin sem standa
til boda fyrir talmeinafreedinga og nytt hugmyndafreedi Hanen
Ospart i starfi, hvort sem um reedir beina thlutun a stofu, rao-
gjof til foreldra, fagfélks leik- og grunnskéla eda annarra sem
malid vardar hverju sinni. Styrkur Hanen hugmyndafreedinnar
er hve skyr og adgengileg hin er og gjarnan framsett 4 mynd-
reenan hatt, sem audvelt er a0 midla med gédum darangri. Kynnt
eru til sgunnar hin ymsu verkfeeri, eda teekni, sem beita ma &
sveigjanlegan hatt.

Loksins & islandi

[ kjolfar samkomulags vid Elaine Weitzman, forstddumann Ha-
nen Centre, baudst {slenskum talmeinafreedingum i fyrsta sinn
teekifeeri til ad seekja Hanen ndmskeio hér 4 landi. Pad var ndm-
skeidid It Takes Two to Talk sem haldid var { Gerdubergi dagana

Samkomulag i hofn. Ad loknum fundi { Hanen
Centre { Toronto, { desember 2016. Asthildur og
Eyrun dsamt Elaine Weitzman, forstédumanni
midstédvarinnar.

22.-24. 4gtist 2017. Namskeioio er eins konar grunnnamskeid

i beitingu Hanen hugmyndafraedinnar sem dnnur namskeio
byggja 4, s.s. More than Words par sem sjéonum er beint ad
bornum 4 einhverfuréfi og Target Word sem eetlad er foreldrum
barna sem eru sein til ad nota talmal en proski nénast edlilegur
ad 60ru leyti. A namskeidinu er fjallad um hugmyndafraedilegan
grunn snemmtaekrar fhlutunar sem gagnast i viou samhengi
vinnu med ungum bérnum sem vikja fra edlilegri framvindu

i malproska. Ahersla er 16gd 4 fraedslu, radgjof og leidsdgn til
foreldra. Talmeinafreedingar sem ljika namskeidinu 60last
réttindi til a0 halda Hanen namskeid fyrir foreldra samkveemt
fyrirmynd sem peir fa { hendur asamt verklegum eefingum.
Némskeioio for fram a ensku og fyrirlesari 4 vegum Hanen
midstodvarinnar var Judy Ball, kanadiskur talmeinafreedingur
med mikla reynslu af miolun efnisins. Nénari upplysingar um
namskeidahald og fleira markvert ma finna & heimasiou Hanen

Centre www.hanen.org.

A0 fenginni reynslu getum vid eindregid meelt med namskeid-
inu It Takes Two to Talk sem haldg6du veganesti fyrir talmeina-
freedinga sem vilja efla sig { snemmtaekri thlutun auk pess sem
unnt er ad nyta hugmyndafraedina { pagu eldri barna med hin
ymsu fravik og/eda roskun a svioi malproska og fleiri patta.
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Skrifar doktorsverkefni
um taltog

Vidtal vio Helgu Thors, talmeinafraeding

Helga Thors talmeinafreedingur stundar doktorsndm

vid University of South Carolina i Sudur-Kardlinu i
Bandarikjunum. Helga klaradi tvofalt BA prof i islensku og
islensku taknmali fra Haskola [slands 2005, og fér sidan til
Englands og leerdi talmeinafraedi vid University of Read-

ing i Englandi.

Eg heyrdi fyrst af talmeinafreedi 4rid 2001 { tima { Maltoku barna { Héskola Is-
lands. Sigriour Magnusdéttir talmeinafraedingur, eda Sigga tal eins og htn er
oftast kollud, var par med gestafyrirlestur um ,6venjulega“ méltéku barna. Eg
hef alla tid verid heillud af tungumélum og vinnu med bérnum og fannst pad
sem hin var ad tala um 6trulega spennandi. Hin var b4 med eigin rekstur par
sem hin vann vio talpjalfun barna en 4 sama tima vann hun lika vid talpjalfun
i endurheefingu & Grensdsdeild. A9 fyrirlestri loknum nefndi Sigga ad sig
vantadi adstodarmann 4 Grenséasdeild og ég stokk a teekifeerio og hafdi sam-
band. Pad kom sidar i 1jés ad adstodarmadurinn purfti ad vera med BA prof
svo ekkert vard tr ad ég fengi ad vinna med henni { bad skiptid. Eg hélt samt
sambandi vid hana og var radin nokkrum arum seinna til ad vinna { heila-
blédfallsrannsékn sem framkveemd var & taugadeild Landspitalans i Fossvogi.
[ gegnum bessa sému rannsékn kynntist ég Jaliusi Fridrikssyni, préfessor i
talmeinafreedi, sem ég vinn med { dag.

Julius Gtskrifadist med meistaragrddu fra University of Central Florida og
doktorsgradu fra University of Arizona, 2001. Eftir pad flutti hann til Sudur
Karoélinu par sem hann gegnir préfessorsstoou i talmeinafreedideild vio Uni-
versity of South Carolina. I fj5lmérg 4r kenndi hann namskeid vid deildina
dsamt vinnu vid rannséknir og greinaskrif. [ dag sinnir hann rannséknum 4
malstoli, greinaskrifum, styrkumséknum og heldur gestafyrirlestra um allan
heim. Hann rekur einnig sina eigin 17 manna rannséknarstofu { mélstols-
rannséknum. Nylega var honum sidan veittur mjog veglegur styrkur (11.1
milljonir dollara) til pess ad stofna rannséknarsetur fyrir mélstolsrannséknir
(Center for the Study of Aphasia Recovery) { samstarfi vid adra préfessora vid
University of South Carolina og brja adra haskéla { Bandarikjunum. Rann-
soknir vid petta rannséknasetur eru nt { fullum gangi, dsamt fyrirlestrar6o
par sem sérfreedingar 4 svidi malstolsrannsékna reeda ymis maélefni tengd
efninu. Pessi fyrirlestrar6d er adgengileg 4 netinu fyrir pa sem hafa dhuga.
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Hver er pin helsta starfsreynsla
a svidi talmeinafraedi?

Eftir atskrift fra University of Reading
flutti ég aftur heim til [slands par sem ég
vann sem talmeinafreedingur 4 Landspitala
Haéskdlasjakrahusi. Par vann ég par til ég
byrjadi { doktorsndminu. A Grensasdeild
vann ég adallega i endurheefingu heilabl6d-
fallssjaklinga i tali, méli og kyngingu.

Vio, talmeinafraedingarnir sem unnum a
Grensésdeild, skiptumst 4 a0 sitja fundi

a taugadeild Héskolasjukrahuss til ad

fara yfir hvada sjaklingar pyrftu helst 4
talmeinapjénustu ad halda, en vid sinntum
einnig félki & 60rum deildum spitalans
eftir bestu getu.

Geturdu lyst peim verkefnum
sem pu fékkst vid & Grensasi?
Talmeinafreedingar vid sjikrahutsio fram-
kveema mat 4 kyngingartregdu sjuklinga
daglega og sinna einnig hvers kyns
raddmedferd félks med raddmein sem

og medferd annarra taugasjikdéma en
heilablédfalls og fékk ég mikla pjalfun 1 pvi
a peim tveimur arum sem ég starfadi par.
Meér fannst mjog spennandi ad fa tekifeeri
til ad f4 innsyn inn { allt pad sem talmeina-
freedingar sem vinna & sjikrahusi gera en
ég hafdi (og hef) pé mestan dhuga & med-
ferd 4 tali og mali.



Hvar stundar pu doktorsnam og hvernig
kom pad til?

[ dag stunda ég doktorsnam { talmeinafraedi vid
University of South Carolina { Sudur-Karélinu { Banda-
rikjunum. Hugmyndin um ad fara { doktorsndm kom {
gegnum vinnu mina med Siggu og Juliusi. Eg sétti sidan
um og fér { heimsékn/vidtal u.p.b. ari 4dur en ndmid
byrjadi. Umsékn min var sampykkt og hof ég doktors-
nam um haustid, arié 2012.

Hvernig er doktorsnamid byggt upp?
Doktorsndmid er byggt upp af u.p.b. sex énnum af
namskeidum og vinnu vid ymiss konar rannséknir a
sama tima. Allir doktorsnemar sem fa inngéngu { namio
rdda sig sem starfsmenn { einum af fjolmoérgum rann-
soknarhépum vid deildina og fa nidurgreidd skdlagjold
i stadinn. Doktorsnemar sinna lika kennslu og leidsogn
meistaranema sem vinna med rannséknarhépunum
peirra. Doktorsnemar sem vinna med Jaliusi leidbeina
einnig og styra meistaranemum { talmeinafraedi { rekstri
vikulegra malstolshépa. Eftir ad ndmskeidunum er
lokid eru tekin mjog itarleg skrifleg og munnleg prof tr
ollu pvi sem préfnefnd finnst ad pd eigir ad kunna um
talmeinafreedi og pegar doktorsnemi hefur nad pessum
profum feer hann leyfi til ad hefja vinnu vio doktors-
verkefnid. Fyrst af 6llu parf ad velja verkefni og fa pad
sampykkt hja doktorsnefnd innan deildar. Sidan skrifar
doktorsneminn inngangskafla og adferdafraedikafla
ritgerdarinnar og kynnir verkefnio fyrir doktorsnefnd
vi0 deildina til a0 fa leyfi til ad framkveema rannséknina
og til ad fa leidbeiningar og tillégur um hugsanlegar
breytingar sem barf eda heegt veeri ad gera. Eftir pad
hefst gagnaoflun og aframhaldandi ritgerdarskrif. Eftir
a0 gagnaodflun er lokid er unnid ur gognunum og rit-
gerdin klarud. Sidasta skrefid er sidan ad verja ritgerdina
og loks utskrifast.

Adur en ég sotti um doktorsndmid tok ég GRE préfid
og sétti um vegabréfsaritun fra bandariska sendirddinu
& Islandi. Umsoknarferlio til ad fa vegabréfséritun getur
tekid nokkrar vikur og peir eru mjog strangir 4 ad allt sé
gert & réttan hatt 4 réttum tima. Sidan eftir ad ég flutti
til Sudur Karélinu purfti ég ad fylla at alls kyns papp-
ira, taka bilprof aftur, fa Social Security kort og vinna

{ rimt 4r medfram naminu til ad fa loggildingu félags
talmeinafreedinga { Bandarikjunum, ASHA (American
Speech-Language-Hearing Association) til ad mega
vinna sem talmeinafraedingur hér { Bandarikjunum.
Sjalft ferlio til ad fa 16ggildingu hér { Bandarikjunum ték
samtals um 3 dr og krafdist margra tolvupdstskeyta og
simtala vid fjolmarga starfsmenn ASHA.

Geturdu pu sagt okkur fra doktorsverk-
efni pinu?

Doktorsverkefnid mitt fjallar um medferdarleio fyrir
malstol sem kollud hefur verid taltog 4 islensku (e.
speech entrainment). Patttakendur { rannsékninni hafa
allir fengio heilabléofall og verid greindir med Broca
malstol. Peir fara { gegnum segulémun af heila (MRI)
og profa einnig taltog 4 medan peir eru { skannanum

i starfreenni segulémmyndun (fMRI). Eftir pad fara

patttakendur { gegnum frekar ndkveemt mat 4 tali og mali 4dur en peir
geta hafid patttoku. Medferdin tekur prjar vikur, 45 mindtur 4 dag, fimm
daga vikunnar. Medferdargognin eru 4 tolvuteeku formi og er ég vio-
stodd hvern medferdartima til ad tryggja ad algjort samreemi sé & milli
patttakenda. Eftir a0 medferd er lokid fara patttakendur aftur { gegnum
taltog { starfreenni seguléomun og sému préf og adur eru 16g0 aftur fyrir.
Patttakendur eru sidan kalladir inn 3 manudum eftir ad medferd lykur
og aftur 6 manudum eftir ad medferd lykur. Pad er gert til ad reyna ad
kortleggja hversu lengi ahrifa medferdar nytur.

Hefur pessi adferd verid notud hér 4 landi?

Samkvaemt upplysingum minum hefur pessi medferdarleid verid notud af
talmeinafreedingum i endurheefingu 4 Landspitalanum og { endurheefingu
4 Reykjalundi en mér er ekki kunnugt um hvernig htin hefur gefist.

Framtidaraform?

Hvad ég geri eftir utskrift er alveg 6rddid. Pad er skortur & talmeina-
freedingum med doktorsgradu hér { Bandarikjunum svo mér er sagt ad
ég verdi ekki atvinnulaus lengi en sidan toga fjolskylda og vinir heima &
Islandi audvitad stodugt i mig.

Vio pokkum pessum gedpekka talmeinafreedingi og doktorsnema keerlega

fyrir ad veita okkur innsyn { sin storf. Pad verdur an efa frédlegt ad
fylgjast med Helgu { framtidinni.
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FRAMBURBPUR MND-VEIKRA
EINSTAKLINGA A ISLANDI

Myndun samhljéda og

samhljédaklasa

Kristin Maria Gisladottir, talmeinafreedingur
Sigridur Magnusdéttir, talmeinafraedingur

MND (e. motor neuron disease) er skammstofun sem notud er
um sjukdéma sem lysa sér { hrornun taugunga, mattleysis vodva
og einskordast vio hreyfitaugunga sem liggja fra hreyfisveedi
heilabarkar (e. primary motor cortex), { heilastofni og meenu (An-
quilonius og Fagius, 1989; Guberman, 1994; Duffy, 2013; Wijese-
kera og Leigh, 2009). Heimildum ber ekki saman um medalaldur
beirra sem greinast med MND-sjiikdéminn en hann getur verid
frd 40 drum upp i 70 &r (Howard og Orrell, 2002; LifeTips, 2014;
Wijesekera og Leigh, 2009).

Pegar vodvar ondunar- og talfeera eru veikladir eda hafa ryrnad
vegna MND-sjikdémsins kemur fram pvoglumeeli. Tveer teg-
undir af pvoglumeeli einkenna tal MND-veikra. Annars vegar
er um a0 raeda slappleikapvoglumeeli. Hins vegar er um ad raeda
spastiskt pvoglumeeli en einnig er til blandad spastiskt/slapp-
leika-pvoglumeeli. Pvoglumeeli er heegt ad lysa sem 6skyrmeeli
en utskyra sem erfidleika sem tengjast styrk, védvaspennu og
nédkveemni { hreyfingum talfeera vid ad stjérna 6ndun, hrada
og samheefingu, hreyfisvidi (e. range), raddmyndun, framburdi,
hljémfalli { tali og hljémi (e. resonance) (Dufty, 2013).

Ekki er til nein pekkt leekning & MND-sjukdémnum. Lagt var
upp med pad ad leidarljési, ad nidurstéodur pessarar rannséknar
myndu audvelda talmeinafreedingum og 6drum fagadilum ad
takast & vid tjaningarskerdingu sem fylgir MND-sjikdémnum.
Med lysingu & framburdi er lagdur pekkingargrunnur en slikan
grunn yroi medal annars heegt ad nota til ad rokstydja hjalpar-
taekjabeidnir til Sjikratrygginga Islands fyrir pennan hép félks.
Degar sjukdémurinn dgerist er engin 6nnur leid til tjaskipta fyrir
einstaklinginn en uppbétarleidir, t.a.m. med notkun teekni 4 bord
vio talgervil eda tolvur. Mikilveegt er pvi fyrir MND-veika, ad-
standendur og umoénnunaradila peirra ad fa videigandi og gagn-
ryndar upplysingar um framgang einkenna { tali MND-veikra
einstaklinga.
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Beiting talfeeranna hefur ahrif 4 l6gun munnhols, hvort og hvar
brengt er ad loftstraumnum og pau hafa par med 6lik ahrif 4 edli
og einkenni hljéda (Kristjan Arnason, 2005). Hljédferli eins og
samlaganir og brottfoll eru algeng i edlilegu samfelldu tali og eru
fullkomlega edlileg { framburdi. Hins vegar geta slik ferli aukist
og orsakad pvoglumeeli og 6skyrleika { méli peirra sem hafa ekki
fullt vald 4 talfeerum sinum (Kristjan Arnason, 2005; Duffy, 2013;
Thora Masdottir, 2008; Wijesekera og Leigh, 2009).

Samkvemt rannséknum Kent o.fl. (1992) og Kent o.fl. (1990)
reyndust helstu breytingar i tali MND-veikra erfidleikar vid lok-
un gémfillu vid kokvegg og myndunarstadur og myndunarhattur
samhlj6da vard brengladur eda 6edlilegur. Hja MND-veikum
dregur dr stjérn & hlj6dmyndun en bad er eitt adaleinkenni
raddmyndunar hja MND-veikum par sem ryrnun { kokvédvum
og voovum barkakylis er til stadar. (Robert o.fl., 1999; Sigridur
Magnusdottir, 2003; Silbergleit o.fl., 1997).

Rannsékn Kent o.1l. (1990) gaf til kynna ad nefjun veeri algengasta
framburdareinkenni MND-veikra dsamt brottfalli raddbanda-
hljéds ([h]) i framst6du orda. [ rannsékninni benti ekkert til pess
a0 einkenni { framburdi MND-veikra fylgdu dkvednu mynstri né
ad pau malhlj6d sem pétttakendur attu i erfidleikum med veeru
hlj6dfreedilega skyld. T sému rannsékn kom fram ad einkenni
hljéomyndunar veeru erfidleikar med roddun raddadra hljéda og
slappar hreyfingar vodva { koki og barkakyli sem orsakar nefjun.
Einnig 6nghlj6dast lokhljéd vegna erfidleika med lokun fyrir loft-
straum { talfeerum, dsamt pvi ad myndunarstadur 6nghlj6da og
stada tungunnar breytist fra pvi sem telst edlilegt.

Tungustyrkur MND-veikra minnkar pegar ryrnun tunguvédva
eykst sem hefur ahrif 4 skiljanleika tals. Yfirlitsrannsékn Adams
o.fl. (2013), par sem teknar eru saman nidurstodur 38 rannsékna,
bendir til minnkandi tungustyrks MND-veikra ef midad er vid



heilbrigda einstaklinga. Rannsékn Ball o.fl. (2001) syndi jakvaeda
fylgni & milli tungustyrks og skiljanleika tals. Eftir pvi sem tungu-
styrkur minnkadi dré ur skiljanleika tals hja peim sem voru
med toluverd 6ndunar- og talfeeraeinkenni MND-sjikdémsins.
Flestar rannséknir & pvoglumeeli MND-veikra einstaklinga, fram
til drsins 2014, hafa sntiid ad raddgedum en ekki malhljédum
b6 fjallad sé um hljédmyndun { framhjahlaupi dsamt tungu-
styrk beirra sem eru med 6ndunar- og talfeeraeinkenni MND-
sjikdémsins. (Ball o.fl., 2001; Kent o.fl., 1989; Robert o.l., 1999;
Silbergleit o.fl., 1997).

Markmid pessarar meistararannsdknar var ad lysa myndun sam-
hljé0a og samhljédaklasa i framburdi islenskra MND-veikra ein-
staklinga med 6ndunar- og talfeeraeinkenni, p.e. hvernig fram-
burdur samhljéda vard énakveemari eftir pvi sem sjikdémurinn
agerdist. Einnig var tungustyrkur athugadur og fylgni & milli hans
og hljédmyndunar skodadur.

Nidurst6dur rannsdknarinnar mida ad pvi ad gefa upplysingar
um einkenni { framburdi MND-veikra med 6ndunar- og talfeera-
einkenni og leggja pekkingargrunn sem fraedimenn og sérfreed-
ingar geta leitad i til studnings vid dnnur greiningarviomid sem
til stadar eru fyrir MND-sjikdéminn.

ADFERDAFRADI

batttakendur og urtak

Rannséknin er lysandi rannsékn & einkennum { framburdi MND-
veikra einstaklinga. Skilyrdi fyrir patttoku { rannsékninni voru
a0 patttakendur hafi verid greindir med einkenni { 6ndunar- og
talfeerum vegna MND-sjikdémsins, ad engin pekkt saga sé um
adra undirliggjandi sjukdéma sem geetu haft ahrif 4 tal, ad engin
proskaskerding eda andleg fotlun sé til stadar og ad patttakendur
tjdi sig enn med rodd og ad stadfesting & pvoglumeeli faist med
bvoglumeelispréfi. Einstaklingum sem eru skjoélsteedingar MND-
teymis LSH og uppfylla ofangreind skilyrdi var bodin patttaka.
Dr. Sigridur Magnusdottir, talmeinafraedingur MND-teymis
LSH, hafoi samband vio alla MND-veika sem uppfylltu skilyrdi
rannsoknarinnar. Patttakendur voru med greiningu MND-
sjukdémsins en einkenni { dndunar- og talfeerum voru misjofn.
Timi frd greiningu patttakenda var frd premur manudum upp
i ramlega tiu ar. Alls téku 10 einstaklingar 4 aldrinum 51 ars til
78 éra patt { rannsdkninni, 5 konur og 5 karlar. Til samanburdar
vio framburd og lestur MND-veikra med 6ndunar- og talfeera-
einkenni voru préfin 16gd fyrir tvo heilbrigda einstaklinga sem
spegludu rannséknarhépinn hvad vardar medalaldur og kyn. beir
einstaklingar voru valdir af handahofi.

Meeliteeki og spurningalistar

Allir patttakendur voru spurdir sex opinna spurninga vio upphaf
greiningarvidtals, um aldur, kyn, tima fra greiningu og ntiverandi
adaltjaskiptaleid. Sidan voru tvo greiningarprof 16g0 fyrir annad
beirra, Frenchay Dysarthria Assessment (FDA-2), er notad til ad

meta pvoglumeeli en hitt, Mdlhljodapréf PM meelir framburd ein-
stakra samhljéda i fram-, inn- og bakst6du { stokum ordum en
einnig helstu samhljédaklasa sem koma fyrir { islensku nitima-
mali. (Enderby og Palmer, 2008; Enderby, 2013), (Péra Masddttir,
2011). Asamt pessum tveim greiningarpréfum voru pétttakend-
ur bednir ad lesa stutta sogu (Afasaga, e. Grandfather passage)
upphatt og loks var tungustyrkur peirra meeldur med The lowa
Oral Performance Instrument (IOPL, 2013).

Framkveemd og gagnaséfnun

Leyfi fyrir rannsékninni fékkst hja Sidanefnd Landspitala, Pers-
6nuvernd og forstjora laekninga 4 LSH.

Rannsakandi undirritadi pagnarheit 4dur en 6flun rannséknar-
gagna hofst. bPegar patttakendur meettu i proéfafyrirlogn undir-
ritudu peir upplyst sampykki, par sem medal annars komu fram
aheettupeettir og upplysingar um persénuvernd pdtttakenda.
Préfanir féru fram { mars 2014 og ymist fér proéfafyrirlogn fram
i skodunarherbergi 4 Grensasdeild LSH, heimilum batttakenda
eda hjikrunarheimili par sem flutningur var ekki mogulegur.
Préfunaradsteedur voru gédar & 6llum stéoum, p.e. gott needi og
litil umhverfishlj6d. Pétttakendum baudst ad taka sér hlé hveneer
sem var medan 4 préfafyrirlogn stod. Fyrst var farid yfir spurn-
ingarlista med pétttakendum og tungustyrkur meeldur (prisvar
sinnum med um 30 sek. millibili). P4 var pvoglumeeliprof lagt
fyrir og pvi neest voru pétttakendur bednir ad lesa upp Afasdg-
una. Pegar pvi var lokid var Mdlhljédaprdf PM lagt fyrir og ad pvi
loknu var tungustyrkur meeldur aftur (prisvar sinnum med um
30 sek. millibili).

Urvinnsla gagna

Nidurstodur pvoglumeelipréfs voru reiknadar ut jafnédum og
hverri fyrirlégn lauk og framburdur hljédritadur. I exel forriti
voru allar toflur og gréf/myndir unnar. Nidurstodur voru fluttar
yfir { SPSS 19.0 og reiknad eftirfarandi; spénn, midgildi, medal-
tal og stadalfravik fyrir breyturnar; aldur, timi frd greiningu,
tungustyrkur, ondkveem hljéd og klasar, upplestrartimi (Afasogu)
og ndkveem hlj6d. Breyturnar voru endurflokkadar { SPSS, hver
breyta { tvo flokka, 40ur en fylgni var reiknud. Midad var vid
vaxandi présentu (e. cumulative percent) pegar skipt var upp i
flokka (& nafnakvarda). Breytunum var skipt i flokka med 4 til
5 pétttakendum, aldur (<65 og >65), timi frd greiningu (<13 og
>13 méanudir), 6ndkveem hlj6od (<2 og >2), 6ndkveemir klasar (<2
og >2), upplestrartimi (Afasaga) (<124 og 124 sek.) og ndkveem
hljéo (<48 og >48). Fylgnistudull (Pearson Chi-Square) var reikn-
adur { SPSS asamt Kappastudli (Kappastudull Cohens). Fylgni var
reiknud med ki-kvadrat profi (Pearsons Chi-Square) og a=0.05.
Forsendur fyrir dlyktunartolfreedi eru ekki fullneegjandi vegna
pess hve urtakid er litid og gognin ekki normaldreifd (Amalia
Bjornsdottir, 2013). Hins vegar voru fylgniprof gerd til pess ad
svara rannsoknarspurningu: Er fylgni d milli minnkandi tungu-
styrks og minnkandi fiolda ndakveemra samhljéda hjd islenskum
MND-veikum med ondunar- og talfeeraeinkenni? og kannad
hvort visbendingar veeru um tengsl milli breyta i gdgnunum.
Engar alheefingar eru gerdar um nidurstodur tolfreediprofa.

\ 4
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NIDURSTODUR

Medalaldur pétttkenda var 65,5 ar med stadalfravikid 8,9.

Timi fra greiningu patttakenda var fra premur manudum upp { rimlega tiu ar.

Tafla 1. Bakgrunnur pétttakenda, tungustyrkur og fjoldi 6ndkveemra hlj6da og klasa

samkveemt Mdlhljédaprdfi PM dsamt timalengd upplesturs.

Kyn Aldur! Timi fra . | Tungustyriur® Onakvaem Onakvaemir Lengd
greiningu hljoo* Kklasar® upplesturs®
5kvk/5kk (N=10) (N=9) (N=9) (N=9) (N=9) (N=9)
Sponn 51-78 3-126 15-48 0-33 0-48 70-162
Midgildi 67 13 27 3 3 124
Medaltal 65.5 42.2 27 8.1 12.1 116
Stadalfravik 8.9 46.8 11.6 10.9 16.9 35.2

[1] Aldur i &rum

[2] Timi fra greiningu i manudum

[3] Styrkur er meeldur sem prystingur i kPa

[4] Fjoldi hlj6da & Mélhljédaprdéfi PM er 51 samtals i fram-, inn- og bakstddu

[5] Fjoldi klasa & Mélhljédaprofi PM er 48 samtals i fram-, inn- og bakstédu orda

[6] Sa timi sem pad tekur patttakendur ad lesa ségu (Afasaga) i sekindum

Fylgni milli breytanna aldur og fjolda éndkveemra hljéda og klasa reyndist ekki marktaek par sem p=0.099 fyrir breyturnar aldur og
6ndkveem hlj6d. Visbendingar voru { gégnunum um ad aldur hafi ahrif & fjélda énakvaemra hljéda og klasa en med heekkandi aldri

fjolgadi dnakveemum hljédum og klosum hja patttakendum.

Tafla 2. Nidurstédur mismunandi pvoglumelishépa.

battakendur (N=6) battakendur (N=2) battakendur (N=1)
slappleikapvoglumaeli spastiskt pvoglumzeli blandad pvoglumaeli 3
Klasar? H1j6d° Klasar H1j66 Klasar H1j66
Sponn 0-3 0-3 16-31 14-15 48-48 33-33
Midgildi 1,5 1,5 23,5 14,5 48,0 33,0
Medaltal 1,5 1,3 23,5 14,5 48,0 33,0
Stadalfravik 1,4 1,2 10,6 0,7 WL

[1] Nedri hreyfitaugunga hrérnun orsakar slappleikapvoglumaeli
[2] Efri hreyfitaugunghrérnun orsakar spastiskt pvoglumaeli

[3] Pegar skadi/hrérmnun er i beaedi efri og nedri hreyfitaugungum veldur pad bléndudu pvoglumaeli

[4] Fjoldi éndkvaemra samhljédaklasa samkveemt Malhljédapréfi PM
[5] Fjoldi éndkveemra samhljéda samkvaemt Malhljédapréfi PM

[6] Ekki er unnt ad reikna gildi s6kum pess ad einungis einn pattakandi liggur ad baki télugildum

Patttakendur attu flestir erfidara med framburd samhljédaklasa
en stakra samhljéda. Frablasio [t"] og [p"] voru pau hlj6d sem
patttakendur baru oftast fram énakveemt { framstodu samkveemt
Mdlhljédapréfi PM. Einnig attu prir patttakendur i erfidleikum
med myndun frdblasins [k*] og [c"]. T 6llum tilfellum 6l fravikid {
sér frablastursleysi hljéoa.

Frablasnu lokhljédin [k'] og [t"] voru pau hlj6d sem patttakendur
attu { erfidleikum med { bakstodu orda samkveemt Mdlhljodaprifi
DPM. [kr] féll brott { framburdi tveggja patttakenda en [t"] hlj6d
vard ykt, einhverskonar [th] hjd einum og féll brott { framburdi
hins patttakandans. Brottfall var pvi algengasta fravikid { fram-
burdi bakstédulokhljéda.

Brottfall var algengasta fravikio pegar erfidleikar med framburd
onghljoda i framstédu voru til stadar hjd patttakendum. Ong-
hlj606id [h] var pbad hlj6d sem flestir patttakendur attu erfitt med
a0 mynda { framst6du midad vid nidurstodur ar Mdlhljédaprofi
DPM. Hlj6did féll brott { éllum tilfellum. T framburdi patttakenda
kom fyrir ad [f] og [6] hlj60 raddadist i framstodu. Roddun
6raddadra hlj6da kom einnig fyrir { innst6dudnghljédum.
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Blisturhljé0id [s] var pad hljéd sem patttakendur éattu erfidast
med ad mynda { innstédu orda. Hljéoio féll brott i framburdi
tveggja pétttakenda. [s] hlj6d féll einnig brott i bakstédu orda.

Oroddudu onghljédin [f], [s] og [0] voru pau hljéd sem patt-
takendur 4ttu { mestum erfidleikum med ad mynda i bakstéou.
[f] og [0] hlj6d féllu brott eda veikludust verulega. [s] hljéd féll
brott eda var skipt at fyrir [6] hja tveimur patttakendum. [x] hljéd
veikladist { bakstodu hja einum patttakanda.

Raddada sveifluhljédid [r] og éraddada nethlj6did [n] voru pau
hlj6d sem patttakendur attu i mestum erfidleikum med ad mynda
{ framstoou.

Raddad sveifluhljéd [r] var einnig pad hljéd sem patttakendur
attu { mestum erfidleikum med ad mynda { innst6du. [r] hlj6d
vard einsveifluhljéd eda veikt [r] hlj6d ([1]) i framburdi tveggja
patttakenda.

Oraddad sveifluhljéd [r] var pad hljéd sem flestir pétttakendur
attu erfitt med ad mynda { bakstodu.



Sambhljédaklasar { 6llum st6dum innan orda voru erfidari { framburdi fyrir patttakendur en pegar samhljédin stédu stok innan orda.
Toflur 3 — 5 syna nidurstédur patttakenda a framburdi samhljédaklasa & Mdlhljodaprofi PM.

Tafla 3. Framstéduklasar: rétt (x)/éndkvemt (o).

Framstéduklasar pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 battt. 10
pr X X X 0 X X 0 o 0
p"l X X X X X X o o o
pr X X X X o X X X o
pl X X X X X X X X o
e X X X X X 0 o 0 0
ty X X X X X 0 X 0 0
tr X X X X o X o o o
K'r X X X X X o o o o
k" X X X X X o X o o
kr X X X X X X X X o
kl X X X X X X o X o

fr X X X X X X o o o

fl X X X X X X X X o
Sp X X X X X X X (o] (o]
st X X X X X X X X [
sk X X X X X X o o o
sc X X X X X X X X o
sm/spm X X X X X o X X o
sn/stn X X X X X X X X o
sV X X X X X X X o o
stl X X X X X X X o o

Sj X X X X X X X X o
str X X X X o o o o o
skr X X X X X X o o o
or X X o X o X o o o
ov X X X X X X X X o
pi X X X X X X X X o

[ toflu 3 sést hvort patttakendur myndudu framstéduklasa rétt (x) eda dnakvaemt (o) en { toflu 4 eru somu nidurstédur fyrir innstédu-
klasa. Framburdur patttakenda var borinn saman vid framburd samanburdareinstaklinga.

Tafla 4. Innstoduklasar: rétt (x)/6ndkvemt (o).

Innstéduklasar battt. 5 battt. 2 battt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
It X X X X X X o X o
nt X X X X X X X X 0o
Ip/1p" X X X X X o X o o
Ie/1e" X X X X X X X o o
1k/IK" X X X X X X X o o
tl X X X X X X X o o
hpl X X X X X X X o o
hk X X X X X X X o o
kl X X X X X X o X o
fjk/pk" X X X X X X X 0 0
mp/mp" X X X X X X X o o
sp X X X X X X X o o
st X X X X X X X o o
sk X X X X X X X o o
rt X X X X X X X o o
or X X o X o o o X o
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Tafla 5. Bakstoduklasar: rétt (x)/6nakveemt (o).

Bakstoduklasar pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
tl X X X X X X X o 0
kl X X X X X X X o o
mp X X X X X X X 0 0
xt X X X X X X X X 0

T t6flu 5 sést hvort patttakendur myndudu bakstéduklasa rétt (x) eda éndkveemt (0) midad vid framburd { nitimaislensku borid saman
vid samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur & Mdlhljédaprofi PM.
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Fylgni milli tungustyrks og o6ndkveemni i myndun hljéda og
hljédaklasa, hversu langan tima pad ték ad lesa sdguna (Afasaga),
tima frd greiningu og aldurs var ekki markteek. Pratt fyrir pad
voru visbendingar { gégnum um ad eftir pvi sem tungustyrkur
var meiri peim mun feerri voru énédkveem hlj6d og klasar i fram-
burdi. Areidanleikamzelingar voru gerdar { SPSS med Kappastudli
Cohens. Reyndist areidanleiki innan matsmanns vera 100% og
milli matsmanna 94% sem pykir vel dreidanlegt. Pvi telst umritun
a hlj6dum & Mdlhljédaprdfi PM éreidanleg.

UMRZADUR

Algengustu fravikin i framburdi patttakenda voru frablastursleysi
lokhj6da, adallega i framstodu. Petta einkenni kom fram { fram-
burdi peirra sem annars h6fou engin énnur fravik samkveemt nio-
urstodum ar Mdlhljédapréfi PM og fa fravik i samfelldu tali (p.e.
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 framstada
Winnstada 3
Mynd 1. Onakveem hlj6d.
“ bakstada . . ..
Mynd 1 synir ad samkvaemt nidurstédum ur Mdl-
hljédapréfi PM var hlutfall éndkveemra hlj6da heest
ilokhljédum { framst6du og 6nghljédum 1 bakstéou
medal patttakenda { rannsékninni { heild.
Mynd 2. Nakveem hlj6d og klasar.
. lasar” A mynd 2 sést hlutfall ndkveemra hljéda og klasa
allra patttakenda, par 4 medal samanburdarein-
Hhljes" staklinga. Par sést ad flestir patttakenda attu i
meiri erfidleikum med framburd samhljédaklasa
en stakra samhljéoa.

90" 100"

upplestri Afasogu). Pannig m4 leida likur ad pvi ad petta sé med
fyrstu einkennum { tali MND-veikra med 6ndunar- og talfeerein-
kenni. Visbendingar voru um 6nghljédun lokhljéda en brottfall
og skiptihlj6d heyroust lika hja patttakendum. Ekki var haegt ad
segja ad timi fra greiningu veeri gédur meelikvardi 4 stigvaxandi
einkenni eda fjolda framburdareinkenna midad vid nidurstoour.
Naudsynlegt reynist ad horfa 4 hvern og einn einstakling og fylgj-
ast med pvi hvernig einkenni { tali préast.

Samhljédamyndun islenskra MND-veikra einkenndist af frablast-
ursleysi og 6nghljédun lokhlj6da, fyrst { innst6du medan sjukdém-
urinn virtist hafa litil ahrif 4 framburd einstaklings en sidar fjolg-
a0i deemum um 6nghljédun 1 framst6du eftir pvi sem pvoglumeeli
jokst. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstoour Kent
ol. (1990) um &énghljédun lokhljéda i framburdi MND-veikra,
deemi: k—y { framstédu ordanna gloggur/grdtt; hk—y i innstoou
ordsins frakka; k—[x] { bakstodu ordsins skegg. Samhljédaklasar



voru erfidari { framburdi en stok hljéd samkveemt nidurstéoum
bessarar rannséknar. Meiri roskun virtist verda & myndunarheetti
en a myndunarstad mélhljéda. Pratt fyrir bad kom fyrir ad mynd-
unarstadur upp- og framgémmeeltra hljéda feerdist aftur i kok
og pau urdu kokmeelt. Einnig bar 4 nefjun sérhlj6da og lokudu
nefmeeli umfram pad sem edlilegt telst. Petta gerdist einna helst
hja einstaklingum med mikil fravik { framburdi. Pad samreemist
bvi sem (Dufty, 2013) fjallar um { sinni b6k um pvoglumeeli og
Carrow o.fl. (1974), Darley o.fl. (1969; 1975) og Tomik o.fl. (1999)
fjalla um sem eitt af einkennum & framburdi MND-veikra.

Lysandi rannséknarnidurstodur eins og pessar hafa akvedna
kosti. Rannséknir 4 framburdi MND-veikra hafa ekki verid gerd-
ar hér 4 landi 40ur og pvi ma lita 4 pessa rannsékn sem eins konar
forrannsdkn 4 pydinu og htn eetti ad gefa hugmyndir um frekari
rannsoknir og aherslur peirra.

Takmarkanir rannséknarinnar eru nokkrar og medal annars er
bydid sem unnid var med litid og drtakid var pvi ekki neegjan-

lega stort til pess ad gefa dreidanlegar tolfraedilegar nidurstodur.
Fyrirvara verdur ad setja & meeliteekio upplestur sogu (Afasaga)
sem réttmeett til pess ad meta samfellt tal. Engar rannséknir eru
til sem meta préftreedilega eiginleika meeliteekja sem notud voru
a islensku pydi og ryrir pad réttmeeti og areidanleika nidurstadna
a0 einhverju leyti.

ALYKTANIR

Mikilveegt er ad greina einkenni i tali eins snemma og unnt er til
bess ad heegt sé ad gera videigandi rddstafanir eins og umsdknir
um hjélparteeki til tjaskipta. Nidurstédur pessarar rannséknar
syndu a0 fleiri éndkveem hlj6d komu fyrir { samfelldu tali, p.e.a.s.
i upplestri (Afasaga) en i stokum ordum & Mdlhljédaprdfi PM.
Ut fra pvi ma alykta ad samfellt tal/upplestur sé betri til pess ad
greina einkenni { tali MND-veikra. Petta eru pydingamiklar upp-
lysingar pvi tjaskipti MND-veiks einstaklings eru stér pattur {
lifsgeedum hans.
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Sigridur Magnusdéttir, Helga Thors, Paul Fillmore og Julius Fridriksson

AHRIF MEPFERPAR A BATA
ISLENSKRA MALSTOLSSJUKLINGA

Hvad er malstol?

Milstol er évenjuleg og sérstok truflun eda skerding & mallegri
getu einstaklings 1 kjolfar skada & malsveedum rikjandi heilahvels.
D6 ad fyrir geti komid ad born 4 maltokuskeidi fai maélstol, er
samt langoftast um ad reeda alvarlega truflun 4 malnotkun full-
ordins f6lks pegar talad er um mélstol (Albert, Goodglass, Helm,
Rubens og Alexander, 1981; Davis, 1983; Goodglass, 1993; Basso,
2003; Helm-Estabrooks og Albert, 2004; Magnusdottir, 2005 og
Grodzinsky og Amunts 2006). Einstaklingur med mélstol, sem
aour skildi vel pad sem hann heyrdi og gat brugodist vio 4 videig-
andi hétt 4samt pvi ad geta lesio og skrifad an vandreeda, verdur
a svipstundu 6feer eda illa feer um ad taka patt { slikum daglegum
samskiptum. Einkenni malstols eru mjég mismunandi og mis-
mikil, sumum reynist erfidast ad skilja talad og ritad mal en hja
60rum eru erfidleikarnir mestir vid ad tja sig, finna ordin sem
parf ad nota og rada peim saman { setningar hvort sem um er ad
reeda talad eda ritad mal. Sumir eiga erfitt med petta allt og hafa
bé fengid algjort malstol (e. global aphasia) sem hefur samtimis
ahrif & 6ll svid mélgetunnar og malnotkunarinnar. Pad er dheett
a0 segja a0 engir tveir einstaklingar med malstol hafi nakveem-
lega somu einkennin. Mjog fair sjiklingar bregdast eins vio tal-
bjalfun eda bataferlinu sjalfu og pvi ljést ad afar brynt er ad sinna
sérstaklega hverjum og einum vid gerd medferdardeetlunar.

Orsakir og algengi

[ rannsékn sem Agast Hilmarsson og félagar gerdu 4 tidni
heilablédfalls 4 Islandi 4rid 2008 kom fram ad 401 einstaklingur
greindist med heilablédfall 4 fslandi pad 4r. Samkvemt tidnitsl-
um Hjartaverndar arid 2015 er hins vegar gert rao fyrir allt ad 600
tilfellum arlega af heilabléofalli 4 landinu pegar medaltal margra
ara er skodad. Reikna ma med pvi ad um 15-38% bessara ein-
staklinga fai malstol { kjolfarid (Brust, Shafer, Richter, og Bruun,
1976; Berthier, 2005; Inatomi o.fl. 2008). Mélstol getur lika birst {
kjolfar hofudaverka, heilagexlis eda annarra afalla { heila en heila-
bloodfall er algengasta orsok mélstols.
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Hlutverk talmeinafraedings

Talmeinafreedingar endurheefingarteymis LSH annast pd sem
fengid hafa heilabléofall og malstol 4 Landspitalanum. Mjog
fljotlega eftir afallid, helst strax 4 bradastiginu, metur talmeina-
freedingur baedi mallega getu sjiklingsins med par til gerdum
préfum en einnig getu hans til pess ad tyggja og kyngja par sem
btast ma vid pvi ad allt ad 50% peirra sem fa heilablédfall eigi
erfitt med tyggja og kyngja fyrst eftir 4fallid (Mann, Hankley og
Cameron, 2000). Talmeinafreedingar 4 talmeinapjénustu LSH
skima einstaklinginn um leid og hann er feer um ad leysa af hendi
pau verkefni sem profio krefst. Notad er t.d. mélstolsskimunar-
profio BEST-2 (Bedside Evaluation Screening Test for Aphasia
2. utg.) en pad metur malskilning, maltjaningu og lestur (West,
Sands og Ross-Swain, 1998). Nidurstodur & pessu profi gefa strax
dyrmeetar upplysingar um alvarleika maélstolsins. P4 er heegt ad
hefjast handa vid ad setja raunheef markmid fyrir talpjalfun og
somuleidis veita adstandendum og umoénnunaradilum upplys-
ingar um mallega getu einstaklingsins en pad er afar mikilveegt
fyrir adhlynningu hans 4 sjikrahtsinu. Pegar sjiklingar koma 4
endurheefingardeild LSH ad Grensasi til langtima endurhaefingar
eru peir préfadir 4 itarlegri malstolspréfum til ad fa sem bestar
upplysingar um pad hvad hver og einn parf ad vinna me9 { sinni
meodferd.

Arangursrik tilhégun medferdar vid malstoli

Eitt af pvi sem talmeinafreedingar velta mest fyrir sér er pad hvers
konar medferdarnalgun sé arangursrikust vio mdlstoli. Menn
hofdu lengi glimt vid pessa spurningu en arid 2003 birti timaritio
Stroke timamétagrein um dhrif medferdar vid malstoli eftir pa
Bhogal, Teassell og Speechley. Skiptar skodanir h6fdu verid um
ageeti medferdar 4 malstoli svo pessir hofundar veltu pvi fyrir
sér hvad pad geeti verid sem mestu mali skipti { pessu samhengi.
béttni (e. intensity) medferdar var skodud { pessari yfirlitsgrein,
fjoldi medferdartima & viku og fjoldi medferdartima i heildina.
Niodurstodur peirra syndu med éyggjandi heetti ad medferd sem
skiladi bestum arangri st6d yfir 1 8,8 klukkustundir 4 viku 1 22,9
vikur a0 medaltali, en neikvaedar nidurstodur arangurs fengust



par sem medferd var adeins { bodi { um tveer klukkustundir viku-
lega 1 22,9 vikur. Fleiri rannséknir stydja pessar nidurstoour beedi
hvad vardar éhrif mikillar og litillar medferdar (Poek, Huber og
Willmes, 1989; Holland, Fromm, DeRuyter og Stein, 1996; Ro-
bey, 1998; Cherney, Patterson, Raymer og Frymark, 2008; Bowen
o.fl. 2012 og Basso, 2003). En pad parf einnig ad meta hver dhrif
sjalfsprottins bata (e. spontaneous recovery) eru 4 framfarir sjik-
linga i kjolfar svona alvarlegra veikinda og hvort medferdar sé
yfirleitt borf & medan pessi bati 4 sér stad eda ekki. Poek og félagar
rannsokudu petta og meeldu getu sjiklinga sem enga medferd
fengu eftir afall sitt og reiknudu pannig ut hver nidurstadan veeri
af sjélfsprottnum bata hjé peim (Poek o.fl,, 1989). Sidan horfdu
beir 4 nidurstodur peirra sem fengu medferd strax eftir afallio
og med pvi ad draga Gtkomuna af hugsanlegum sjélfsprottnum
bata frd nidurstodunum, toldu peir ad umframgeta veeri raun-
verulegur arangur medferdar. I ljés kom ad einstaklingarnir sem
fengu enga medferd eftir 4fallid syndu nokkrar framfarir eda
sjalfsprottinn bata 4 malstolspréfum, en peir sem fengu med-
ferd talmeinafreedinga eftir afallid syndu hins vegar mun meiri
framfarir. T pridja lagi voru peir sem bidu og fengu sina medferd
12 manudum eftir afall pegar timabil sjalfsprottins bata er 1idio,
en peir syndu minnstu framfarirnar. Petta bendir til pess ad betra
sé ad nyta timann strax eftir éfall til medferdar heldur en ad bida
og sja til.

Strax { kjolfar pessara nidurstadna arid 2003 var timafjolda med-
ferdar & viku a Talmeinapjénustu LSH breytt og timafjoldinn
aukinn verulega til samreemis vid petta. Langflestir sjuklinganna
sem voru ad hefja talpjalfun i kjolfar heilablédfalls pjalfudu i tveer
klukkustundir 4 dag, alltaf pegar heegt var ad koma pvi vio, og
beir fengu einnig ,heimaverkefni® til ad sinna 4 milli medferdar-
timanna.

[ framhaldi af breyttu vinnulagi 4 Talmeinapjénustu LSH { gard
malstolssjiklinga, var dkvedid ad hefja gagnaséfnun og kanna
nidurstodur medferdar vid malstoli. Mjog algengur fylgifiskur
malstols er svokallad verkstol i talfeerum (e. apraxia of speech) en
vid pvi parf einnig ad bregdast { medferd mélstolssjuklinga.

Rannséknarspurning okkar er pvi pessi: Hvada drangri hefur
breytt vinnulag 4 Talmeinapjénustu LSH skilad i medferd vid
malstoli og verkstoli?

Efnividur og adferdir

Sidastlidin ar hafa heilabléofallssjiklingar 4 Landspitala -
héskolasjukrahusi verid préfadir vegna rannsékna & malstoli,
verkstoli { talfeerum og gaumstoli en prjar greinar hafa nd pegar
fengist birtar { tengslum vid pessar rannséknir! (Fridriksson o.fl.,
2010; Rorden o.fl, 2012 og Magnusdottir o.fl., 2013). Peir sem
fengu malstol og verkstol { kjolfar heilabl6dfalls og fjallad er um
hér, voru préfadir annars vegar strax eftir ad peir veiktust og hins
vegar a0 lokinni itarlegri og kroftugri talpjalfun, samtals 34 ein-
staklingar, par af 18 konur. Medalaldur patttakenda vid fyrri préf-
un var 63,9 ar, sponn 40-79 ar. Timinn & milli préfana var 3,69 ar
(sf=1,42, sponn 2-6 4r). Flestir pessir einstaklingar komu { hefo-
bundna talpjélfun tvisvar & dag og fengu sidan med sér verkefni
allt eftir getu til ad vinna 4 milli medferdartima. Timalengd og
aherslur { medferdinni midudust vid parfir hvers og eins, pannig
algjorlega einstaklingsmidadar.

Prju prof voru 16go fyrir alla patttakendur sem hofou sampykkt
a0 taka patt, fyrst vid upphaf medferdar en sidan ad medferd
lokinni.

[ fyrsta lagi var BEST-2 mélstolsskimunarpréfid lagt fyrir alla en pad kannar almenna malgetu eins og 4dur var nefnt. T 63ru lagi var
Setningafreediprof Sigridar Magnusdéttur (SM) lagt fyrir. Pad kannar skilning 4 malfreedilega miserfidum setningum. Setningagerd-
irnar 4samt deemum { pessu profi eru eftirfarandi (1) og synishorn af einni myndasidu tr préfinu birtist { (2):

(1) Germynd (Setningagerd 1)
Strakurinn eltir stelpuna
Venjuleg polmynd og stytt polmynd (Setningagerdir 2 og 3)
Stelpan er elt af strdknum; Stelpan er elt

Klofningssetningar med frumlagseydu annars vegar og andlagseydu hins vegar (Setningagerdir 4 og 5)
Dad er strakurinn sem eltir stelpuna; Pad er stelpan sem strakurinn eltir
Kjarnafeerslusetningar annars vegar med adalsogn en hins vegar med hjdlparsogn (Setningagerdir 6 og 7)

Stelpuna eltir strakurinn;Stelpuna er strakurinn ad elta

Spurnarsetningar med frumlagseydu annars vegar og andlagseydu hins vegar (Setningagerdir 8 og 9)
Hvada strakur eltir stelpuna? Hvada stelpu eltir strakurinn?

(2) Deemi um uppsetningu préfmynda:

[ bridja lagi var ABA-2 prdfid (Apraxia Battery for Adults, 2 ed.) lagt fyrir en bad kannar verkstol { talfeerum (Dabul, 2000).

Enginn vidmidunarhépur var { pessari rannsékn.

1. Um er a0 reeda samstarfsverkefni LSH og haskélans { Sudur-Karélinu { BNA
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Rannséknin var sampykkt, beedi upphafsrannséknin og framhaldsrannséknin, af Visindasidanefnd og Persénuvernd, auk pess sem
framkvaemdastjori leekninga 4 LSH gaf sitt leyfi. Aflad var upplysts sampykkis allra patttakenda og/eda adstandenda par sem bad 4tti

vid.

[ naesta kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar og peer kynntar { tveimur téflum.

Nidurstédur

Fyrir hvert undirpréf greiningarpréfanna priggja sem 16gd voru fyrir, voru gerd t-prof til ad kanna marktaekni framfara a milli préfana.
[ toflu 1 ma sjé yfirlit yfir nidurstédurnar dsamt medaltalsframfér fyrir hvert undirprof.

Tafla 1. ABA
1 2A 2B 3A 3B 4 5 6
Fyrriprofun | 24,28(13,3) | 05325 | 0,89(1,7) | 44,27(10,6) | 45,63(9,9) | 28,76(31,9) | 24,19(11,2) | 2,53(3,3)
A Sidari profun| 29,69(10,4) 0,2(1,6) 0,14(0,9) 47,73(5,1) | 49,09(3,3) | 11,52(15,8) | 28,59(6,1) 0,8(3,9)
Bating 5,41(9,6)* 0,33(2,1) 0,75(1,8)* | 3,45(9,2)* 3,47(8)* | 17,24(28,9)** | 4,41(8,5* | 1,73(2,6)*
n 32 30 28 33 32 33 32 30
BEST
1 2 3 4 5 6 7 Quotient
Fyrri profun | 23,53(10,8) | 23,09(10,5) | 23,03(10,4) | 23,06(11,6) | 25,94(7,3) 25,79(7,1) 21,09(8,6) | 105,59(15,9)
Allir | Seinni profun|  29,41(1,5) 28.41(6) | 28,62(4,9) | 28,38(55) | 28,59(2,3) | 29,3215 | 24,06(6,1) | 115,85(8,3)
Baeting 5,88(9,7)* | 5,32(8,6)* | 559(9,2** | 532(9,8) | 2,65(7,1)* | 3,53(6,8)* | 2,97(6,8)* |10,26(12,1)**
Fyrri profun | 14,29(11,9) | 15,31(11,1) | 18,15(11,3) | 11,85(12,2) | 22,74(8,6) 20,47(8,1) 19,9(8,5) | 105,59(15,9)
Undir- | Seinnipréfun| 2857(2,1) | 26,698,6) | 27,656,2) | 2585(85) | 28(2,8) 286(1,9 | 23,46,1) | 11585(8,3)
hopur Basting | 14,29(10,4) | 11,38(9,5* | 9,5(10,5* | 14(11,4y* | 526(8,7)* | 8,13(8,3™ | 3,57,1)* |10,26(12,1)*
n 14 16 20 13 19 15 30 34
Setningafraedi
Setn.gerd1 | Setn.gerd 2 | Setn.gerd 3 | Setn.gerd 4 | Setn.gerd 5 | Setn.gerd 6 | Setn.gerd 7 | Setn.gerd 8 | Setn.gerd9 | Samt. rétt
Fyrri préfun | 4,13(1,1) 397(4) | 431(1,1) | 428(12) | 3.41(16) | 33817 | 3,81(1,4) | 42514) | 36915 | 3522(10,7)
Allir | Seinni profun|  4,69(0,7) 4,03(1,4) 4,41(1,2) 4,69(0,8) 3,13(1,2) 3,97(1,1) 4,06(1,4) 4,41(0,8) 4,38(1,4) 36,13(7,2)
Basting 0,56(1,1)* | 0,06(1,6) 0,09(1) 041(1,3) | -0,28(1,6) | 059(1,6) | 02516 | 0716(1,4 | 069(1,7) | 09189
Fyrri préfun | 3,25(0,9) 2,64(1,1) 3(1) 2,91(1) 2170,1) | 2170, | 2,63(1,1) | 2,331,5 | 2,53(1,2) | 32,48(10,6)
Undir- | Seinni préfun|  4,31(0,9) 2,93(1,6) 3,64(1,6) 4,36(1,2) 2,44(1,3) 3,28(1,1) 3,5(1,5) 3,78(1) 3,76(1,4) 34,96(7,6)
hdpur Bating 1,06(1,1)** 0,29(2,2) 0,64(1.3) 1,45(1,6)* 0,28(1,7) 1,11(1,4)* 0,88(1,7) 1,44(1,9) 1,24(1,3)* 2,48(9,4)
n 16 14 11 11 18 18 16 9 17 25

Tarfla 1. Medaltal (sf) af préfanidurstddum er sett fram fyrir hvert undirpréf r fyrri préfun (Fyrri préfun) og endurpréfun (Seinni préfun), dsamt mismun &

nidurstddum beggja préfana (Beeting) & nokkrum meelingum 4 tali og mallegri getu. Toluleg gildi eru sett fram fyrir Apraxia Battery for Adults (ABA), Bedside

Screening Test (BEST) og Setningafraedipréf SM. Pau gildi sem syna framfor eda beetingu vid p<.05 eru merkt med einni stjérnu, en pau sem eru merkt med

tveimur stjornum syna markteeka framfor pegar Bonferroni hefur leidrétt fyrir margpeettum samanburdi, fyrir hvert undirprof (p<.00625 fyrir BEST/ABA,

p<.00385 fyrir Setningafraedipréfid). Nidurstodur 4 BEST og Setningafreediprofinu birtast annars vegar fyrir allan hopinn (n=34) og hins vegar fyrir valinn

hép, b.e. pa sem skorudu minna en fullt his (Undirhépur) 4 undirpréfum vid fyrri préfunina; gerd er grein fyrir fiolda { Undirhdpnum bar sem bad 4 vid. T

heildina syndu patttakendur framfarir 4 milli préfana 4 6llum nema einu undirpréfi ABA, 4 6llum undirpréfum 4 BEST, og 4 einu undirprofi Setningafreedi-

profsins. Pegar tolfraedilegri urvinnslu var beint ad afmarkada hépnum, matti sjd mun meiri breytingar til batnadar 4 BEST préfinu dsamt & fjérum af nfu

undirpréfum Setningafraediprofsins.

Nidurstoour syna ad almenn malgeta (meeld & BEST préfinu)
batnadi markteekt 4 6llum undirpréfum (61l p-gildi <0,05),
a0 medaltali 4,47, en hamark stiga fyrir hvert undirpréf er 30
(sf=1,36). Einkenni verkstols minnkudu markteekt 4 6llum undir-
préfum ABA nema einu, ad medaltali 4,6 stig (sf=4,94). A Setn-
ingafreediprofi SM md sja ad medaltal breytinga var 0,28 af 5
mogulegum (sf=0,31) en 4 einu undirpréfinu af niu (setningagerd
1; germynd) métti sjd markteekan mun t(31)=1,98, p=0,028. bad
vekur athygli ad 4 einu af erfidari undirpréfunum, klofningssetn-
ingar med andlagseyOu, verdur nanast markteek afturfor & ar-
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angri, t(31)=-1,58, p=0,062 en versnun 4 astandinu getur einnig
att sér stad { medferdinni pé pad sé sjaldgeeft (Inatomy o.fl. 2008).
Ekki reyndist vera markteekur munur a heildarnidurstodum 4
Setningafraedipréfi SM vid endurpréfun t(31)=0,57, p=0,285.

Akvedid var ad greina frekar nidurstédur 4 tveimur préfum, p.e.
BEST og Setningafreedipréfi SM, og takmarka utreikninga vid
nidurstodur peirra einstaklinga sem ekki rédu vid oll profatridin
vid fyrri préfun, pannig bdinn til Undirhépur. Peir sem skorudu
fullt hus voru ttilokadir i pessum ttreikningum. Verkstolsproéfio,




ABA, hefur ekki sambeerileg pakahrif til ad mida vid pannig ad
nidurstodur 4 pvi profi voru ekki skodadar frekar.

Oll medaltsl koma fram { téflu 1. Nidurstédur 4 BEST med pess-
ari takmoérkun syndu mun meiri framfér heldur en kom fram
begar allir patttakendur, Allir, voru med { ttreikningunum eda
9,44 ad medaltali af heildarskori sem er 30 (sf=4,13) fyrir hvert
undirpréf. bratt fyrir minni fjolda & sumum undirpréfum, feestir
13 midad vid 34 i heildina, pa kom alls stadar fram markteekur
munur & framférum (61l p-gildi < 0,01).

Athugun a framfor { setningafreedilegum skilningi hja undir-
hépnum reyndist vera meiri en pegar allur hépurinn var skod-

aodur eda 0.93 punktar af 5 mogulegum (sf=0,45). Patttakendur
voru einnig feerri hér, feestir 9, en ntt meelast markteekar framfarir
4 fjorum undirpréfum Setningafreedipréfs SM: setningagerd 1
t(15)=4,00, p=0,003; setningagerd 4 t(10)=2,95, p=0,037; setn-
ingagerd 6 t(17)=3,45, p=0,021; og setningagerd 9 t(16)=3,92,
p=0,005. T heildina reyndist ekki marktek framfor, t(25)=1,32,
p=0,285.

Til ad rannsaka setningafreedilegar nidurstodur frekar, voru
setningagerdirnar flokkadar saman eftir pvi hversu vel peer falla
a0 hefobundinni ordardd { islensku (frumlag-sogn-andlag), og
skodad i hvada setningagerdoum hofou ordid breytingar eda
framfarir og hvar ekki. Pessar nidurstédur eru { téflu 2.

Tafla 2.
Setningafraedi
Sjalfgefin ordarod(S) Breytt ordarod (B) Mismunur
Fyrri profun 12,34(3,4) 10,75(4,1) 1,59(2,5)
Allir | Seinni préfun 13,49(1,7) 11,26(3,4) 2,23(2,6)
Beting 1,15(3,2) 0,51(3,5) 0,64(2,9)*
Fyrri profun 10,59(3,5) 8,7(3,4) 2,32(2,7)
Seinni préfun 13(2) 9,35(3,6) 3,59(2,6)
Undirhépur

Beting 2,41(3,5)* 0,65(4,2) 1,27(3,4)*

n 17 20 22

Tarfla 2. Medaltal (sf) af préfanidurstédum er sett fram fyrir hvert undirpréf dr fyrri préfun (Fyrri préfun) og endurpréfun (Seinni préfun), dsamt mis-

mun 4 nidurstédum beggja préfana (Beeting) 4 samsettum nidurstédum fyrir Setningafraediprof SM . Setningagerdir med sjalfgefna ordar6d (S; undirprof

1,4 og 8 ur toflu 1) og setningagerdir med breyttri ordaréd (B; undirproéf 2, 5 og 9) eru skrddar, en einnig mismunurinn (S-B), sem synir ad pvi fléknari sem

setningarnar eru pvi erfidari reynast peer. Pau gildi sem syna framfér eda beetingu vid p<.05 eru merkt med einni stjérnu. I pessari toflu ma sja nidurstédur

beedi fyrir allan hépinn og fyrir undirhépinn, p.e. einstaklingana sem ekki skorudu fullt has vid fyrri préfun. Fjolda einstaklinga { undirhdpnum er getid {

bessum utreikningum, en pess skal getid ad { Gtreikningi & Mismuni eru nokkrir einstaklingar sem skorudu i toppi annad hvort 4 S eda B setningunum en

ekki { b4dum. T hépnum par sem allir voru med, er markteekur munur 4 mismuni 4 milli setninga med sjalfgefna ordardd og beirra sem hafa breytta ordarod,

4 medan markteekan mun m4d sjé hja undirh6pnum beedi 4 setningum med sjalfgefna ordar6d og & mismuninum 4 milli setningagerdanna.

Setningagerdir 1, 4 og 8 hafa hefdbundna eda sjalfgefna ordar6d
(S), & medan setningagerdir 2, 5 og 9 hafa breytta ordaréd (B)
og eru pvi fléknari. Vio reiknudum dt mismunaskor & milli pess-
ara tveggja medaltala (S-B) hja ollum, til ad syna raunverulega
sterkari stodu setninga med sjalfgefna ordar6d. Pad reyndist
ekki markteekur munur & milli fyrri og seinni préfana { pessum
tveimur setningahépum, peim med sjalfgefna ordar66 og hinum
me0 breytta ordar6d. Hins vegar kom fram markteek framfor &
mismunaskorinu, t(31)=2,27, p=0,015. Pegar undirhépurinn er
svo skodadur sést ad markteek framfor meelist 4 setningum med
sjalfgefna ordardd t(16)=2,81, p=0,006, og sémuleidis er marktaek
framfor pegar mismunaskorid t(21)=1,74, p=0,048 er reiknad ut.

Umraedur

Oll greiningarpréfin prjt voru 16gd tvisvar fyrir alla patttakendur
og ljést ad markteekar framfarir hafa ordid beedi 4 préfinu sem
skodar almenna mallega getu (BEST-2) og verkstolspréfinu
(ABA) i kjolfar medferdarinnar. Hvad nidurstodur a Setninga-
freedipréfi SM vardar parf ad fara varlega { pad ad bera saman
nidurstodur fra fyrri og seinni préfun par sem fyrra préfid var
lagt fyrir af talmeinafreedingi an timapressu, en pad sidara var
lagt fyrir i tolvu med timapressu. Patttakendur hofou 8 sekindur
til ad bregdast vid 4 télvupréfinu. I télvudtgafunni sem 16gd var

fyrir & Dell Inspiration fartélvu med Matlab (Mathworks, Inc,) og
Psychtoolbox hugbtnadi heyrdu patttakendur eina proéfsetningu
i einu & 75 dB SPL styrk og sau um leid prjar myndir eins og
lyst var hér ad framan. P6 greinileg framfor hafi ordio i setninga-
freedilegum skilningi patttakendanna, sérstaklega peirra sem féllu
i Undirhdpinn b.e. med skerta getu vio fyrri préfun, ma imynda
sér ad framfarir hefou meelst enn meiri, hefou préfadferdir verid
peer somu i badum tilvikum.

Degar litid er 4 setningapdr eins og t.d. germyndarsetningar ann-
ars vegar og bolmyndarsetningar hins vegar sést a0 markteekur
munur er 4 frammistodu pessara einstaklinga { heild & pann veg
a0 peim for betur fram 4 einfaldari setningum en peim erfidari a
badum préfunum. Pegar frammistada 4 svokélludum klofnings-
setningum er skodud sést sambeerileg framfor, nefnilega pannig
a0 markteekur munur reyndist & framférum 4 frumlagsklofnings-
setningum midad vid andlagsklofningssetningarnar vid seinni
profun. Sama ma segja um kjarnafeerslusetningar med adalsogn,
par var markteek framfor en ekki ad sama skapi pegar um kjarna-
feerslusetningar med hjélparsdgn var ad reeda. I eldri rannsékn 4
malfraedistoli islenskra sjiklinga haféi lika komid fram ad peim
1ét betur ad vinna med setningar med adalsogn en setningar med
hjlparsogn (Magnusdottir og Thrainsson, 1990). Pegar nidur-
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stodur 4 spurnarsetningum voru skodadar var pessu 6fugt farid
bad er marktekur munur 4 framfor kom fram { spurnarsetn-
ingum me0 andlagi sem er erfidari setningagerdin. Pad kemur 4
6vart pegar horft er 4 nidurstédur hinna setningaparanna.

Degar pessar nidurstédur eru dregnar saman md segja ad beedi al-
menn mélleg geta og stjérnun & hreyfigetu talfeera 1 kjolfar heila-
bléofalls hafi nad umtalsverdum bata, & medan sérteekari erfio-
leikar eins og urvinnsla og skilningur & malfreedilega floknum
setningum eigi undir hogg a0 seekja.

Dad er pvi Sheett ad fullyrda ad peer breyttu dherslur { talpjalfun
einstaklinga sem fengid hafa malstol i kjolfar heilabléofalls hafi
skilad gédum drangri og pvi sé mikilveegt ad halda afram 4 somu
braut.
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Dulinn munur
i frasagnarmalsynum taninga
Setningagerd og samreemi i islensku sem 60ru mali

Héfundur: Iris Edda Nowenstein, talmeinafraeedingur og
doktorsnemi i islenskri malfraedi

Medhofundur: Doktor Elin boll bérdardéttir

ins og fjallad er um i nylegri skyrslu starfs-
E héps um médurmalskennslu barna med
annad modurmal en islensku (2015)
hefur ordid mikil fjolgun barna sem ekki
hafa islensku sem médurmal { grunn-
skélum landsins. Samkveemt skyrslunni
er hlutfall peirra um 10% { grunn-
skélum hofudborgarinnar, en um 14%
{ leikskélum. Tillogur starfshépsins
snua adallega ad pvi ad auka virkt
tvityngi hjd pessum bérnum med pvi
a0 leggja rikari dherslu @ médurmal
beirra. Nylegar rannséknir benda hins
vegar einnig til pess ad irbéta sé porf
begar kemur ad kennslu islensku sem
annars mals. Petta kom glogglega fram {
langtimarannsékn Elinar Pallar Pérdardéttur
og Onnu Gudrtnar Jdlfusdéttur (2013). Meiri-
hluti peirra patttakenda sem ho6fou islensku sem
annad mal syndu nidurstédur sem voru langt fyrir nedan
edlileg mork barna sem hafa islensku a0 médurmali. Pessi
munur minnkadi ekki med markteekum heetti eftir pvi sem
bérnin hofdu verid lengur 4 landinu. I nidurstédunum er reett
a0 skyrt sé ad pessi born hafi ekki pé feerni { islensku sem
naudsynleg er til ad fylgja skélastarfi peirra stigs med vio-
eigandi heetti.

Hérna meetti staldra vid og spyrja hvort petta sé ekki algilt
vandamadl, born sem hafa skélamalid sem annad mal hljéti ad
eiga { erfidleikum um allan heim. Svo virdist ekki vera. I fyrr-
nefndri rannsékn Elinar Pallar og Onnu Gudrdnar kom fram
a0 patttakendur sem leera fslensku sem annad mal voru al-
mennt lengur ad nd tokum & malinu en born sem leera ensku
sem annad mal. Pegar kemur ad ensku hafa rannséknir synt
ad born nd médurmadlslegri (e. native-like) feerni eftir fjogur
til sjo ar (Collier, 1989) og jafnvel eitt til prji dr (Cummins,
1981) en hépurinn { islensku rannsékninni var langt fra pvi
vid fjogurra dra morkin. Peir sem virtust nd médurmalslegri
feerni gerdu pad ekki fyrr en eftir sjo til atta ar.

Margar af steerstu rannséknunum sem gerdar hafa verio 4
tileinkun annars mals beinast ad tileinkun ensku sem meiri-

hlutamals, en speenskumeelandi innflytjendur {
Bandarikjunum hafa til a0 mynda verid dberandi
vidfangsefni (sjd til deemis Pearson, Fernandez,
Lewedeg og Oller, 1997). I pessum rann-
séknum hefur verid dregid fram ad boérn
eigi frekar erfitt med ad leera minnihluta-
malid sem talad er & heimilinu og litlar
dhyggjur purfi ad hafa af meirihluta-
madlinu sem birtist { samfélaginu 6llu,
menntakerfinu og fjélmidlum. Gengid er
svo langt ad kalla tileinkun meirihluta-
malsins sjalfsagda og talad er um natt-
Urulegt addrattarafl meirihlutamalsins
(Pearson, 2007). Spyrja mé hvort slikar full-
yrdingar litist af peirri stadreynd ad meiri-
hlutamalid sem p4 er til umreedu er enska, en
lita ma 4 ensku sem meirihluta- og samskiptamal
i alpj6dlegu samhengi. St stadreynd gerir pad ad
verkum a0 erfitt er alhaefa um tileinkun annars mals Gt fra
enskunni einni.

Islenska er hvergi notud annars stadar en { mjog fimennu
landi, og stafar jafnvel 6gn af ensku (fjallad er um stafreenan
dauda islenskunnar { skyrslu Eiriks Rognvaldssonar o.fl.,
2012). Pvi er augljést ad pad ad lera islensku 4 Islandi birtist
innflytjendum ekki med sama heetti og pad ad leera ensku {
Bandarikjunum til deemis. Rannséknir 4 islensku (og ymsum
60rum tungumdlum) eru par af leidandi mikilveegt freedilegt
motveegi vid rannséknirnar sem gerdar hafa verid { Banda-
rikjunum. Métveegid birtist lika { likum mélfreedilegum
einkennum médlanna, og { samhengi mdlandms m4 par helst
nefna rikulegt beygingakerfi islenskunnar. Elin Poll P6rdar-
déttir og Anna Gudrun Jdliusdéttir (2013) reeda moguleikann
4 pvi ad pad skyri ad einhverju leyti pennan mismun { leer-
démi ensku og islensku sem annars méls. Slikar hugmyndir
eru oft nefndar pé peer hafi litid verid rannsakadar. Komid
hefur fram ad beygingarnar valda islenskum bérnum med
madlproskaréskun ekki erfidleikum (Elin Poll P6érdardéttir,
2008) en pvi er velt upp ad petta fleekjustig virki sem einhvers
konar hindrun { upphafi tileinkunar hji peim sem ekki hafa
alist upp vio mélid. Rannséknir 4 mélsynum paétttakanda {
rannsékninni (Elin Poll Pérdardéttir og Gudbjorg Kristin
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Eiriksdéttir, 2012) virdast pé ekki stydja petta. Nidurstodur
beirra syna ad born sem leera islensku sem annad mal taki
marktekum framférum { beygingum og geri { raun hlut-
fallslega feerri beygingarvillur en born sem leera ensku sem
annad mal. Malsynin gafu einnig til kynna ad tileinkun dlikra
malfreediatrida virtist eiga sér stad { sambeerilegum skrefum
og hjd bornum med islensku ad médurmali. Born sem hafa fs-
lensku sem annad mal eru pratt fyrir pad toluvert 4 eftir peim
og neer feerni {slenskra barna med malproskardskun.

En { hverju felst b4 munurinn helst pegar islenska sem annad
mal er skodud { samanburdi vio islensku sem médurmal?
Hvad er 6likt { méli peirra sem hafa islensku sem annad mal ef
rikulegt beygingakerfi felur medal annars { sér ad villurnar eru
ekki svo margar hlutfallslega? Geeti verid ad minna fleekjustig
komi fram { maélfreedi peirra sem hafa islensku sem annad
mal, beedi { setningagerd og beygingum? Ad munurinn sé {
rauninni ekki helst félginn { beinum villum heldur dulinn?

[ rannsékninni sem hér er til umfjllunar var gerd tilraun

til pess ad svara pessum spurningum ad einhverju leyti og
skoda peer { samhengi vid dvalartima patttakenda 4 fslandi

og dhuga peirra & {slensku. Til viobétar vid petta var athugad
hvort pessar mogulegu dhrifsbreytur hefdu mismikla fylgni
vid 6lik undirsvid méalkunnéttunnar, og var par midad vid
setningagerd, mork setningagerdar og beyginga (samreemi og
fallmoérkun) og svo beygingar. Settar voru fram eftirfarandi
tilgatur:

1. Pétttakendur med fslensku sem annad mal syna legra
fleekjustig p.e. pegar kemur ad setningarlegri undirskipun
og samreemi { t6lu, kyni og falli.

2. Heegt er ad sja fylgni 4 milli patta & 6llum premur
svidum malkunnattunnar sem préfud eru og mogulegra
ahrifsbreyta, pad er lengd dvalar og dhuga.

3. Setningagerd synir helst fylgni vid lengd dvalar en beir
peettir sem syna mesta fylgni vid dhuga eru beygingar,
samreemi og fallmérkun.

Adur en reedd er adferdafraedi rannséknarinnar og stuttlega
sagt frd nidurstodum hennar verdur farid yfir forsendur til-
gatanna. Fyrsta tilgatan tekur til fleekjustigsins sem hér hefur
verid nefnt, en toluverd hefd er fyrir pvi ad framkveema slikar
meelingar { rannséknum & malproskardskun. Scott (1988) lysti
t.a.m. minnkudu fleekjustigi { setningagerd hja bérnum og
unglingum med maélproskardskun. Einnig hefur komid fram
ad boérn med mdlproskaréskun noti rokformgerd (e. argument
structure) rétt, og viti p4 til deemis hvort ségn geti tekid med
sér eitt eda tvo andlog, en nyti sér feerri feerslur en jafnaldrar
peirra sem hafa ekki mélproskaraskanir (Elin Poll P6rdar-
déttir og Weismer, 2002). Fleekjustig samreemis hefur par ad
auki verid skodad { pyskum rannséknum & malproskardskun
(Clahsen, 2008).

Med annarri tilgdtunni er skodud fylgni mallegrar feerni vid
tveer pekktar ahrifsbreytur f tileinkun annars mals. I yfirliti
Pearson (2007) og fleiri umfjéllunum (Collier, 1989, Kohnert
og Bates, 2002, Oller, Cobo-Lewis og Pearson, 2007 og Uns-
worth, 2016) kemur fram ad st breyta sem hefur mest &hrif 4
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tileinkun annars mals er flagsmagn, pad er hversu mikid mal-
areiti viokomandi hefur fengid 4 markmadlinu. Pvi meira sem
ilagid hefur verid, pvi liklegra er ad barnid hafi ndd g6dum
tokum 4 vidkomandi méli (Unsworth, 2016). I yfirliti Pearson
(2007) kemur jafnframt fram ad pratt fyrir ad ilagsmagn sé
dhrifamesta breytan skipti stada mélsins og vidhorf gagnvart
bvi einnig mali, baedi beint og ébeint. Ahugi og hvatning hafa
einnig lengi verid taldir lykilpeettir { drangursrikri tileinkun
annars mdls (Gardner og Lambert, 1959 og Jia, Aaronson og
Wu, 2002).

Med pridju tilgdtunni var eetlunin ad kafa dypra og skoda
fylgni pessara dhrifsbreytna, ilagsmagns, dhuga og vidhorfs,
vid 6lik undirsvid mélkunndttunnar. Prétt fyrir ad synt hafi
verid fram 4 samband ilagsmagns og élikra malfredilegra
bétta, eins og nefnt hefur verid, hafa fdar rannséknir verid
gerdar par sem morg 6lik svid malfreedinnar eru skodud hja
sama barninu. Unsworth (2016) nefnir ad slikar rannséknir
séu pé naudsynlegur lidur { pvi ad skilja samband ilags og
madlkunndttunnar. Peer fdu rannséknir sem til séu bendi til
bess a0 munur geti verid 4 milli einstakra barna pegar litid er
til 6likra svida. Rannséknir 4 fullordnum einstaklingum med
ensku sem annad mal hafa einnig leitt { lj6s 4kvedid 6sam-
reemi pegar borin er saman feerni { beygingum annars vegar
og setningagerd hins vegar, par sem fléknar setningagerdir
eru til stadar en skortur er 4 beygingum (sja t.d White, 2003).
Petta er fyrirbeeri sem medal annars hefur verid tengt vid
svokallada steingerda (e. fossilized) feerni, en pé er tt vid ad
einstaklingur sem leerir annad madl heettir einfaldlega ad taka
framforum. Ut frd pessu var sett fram su tilgata ad flags-
breytan, lengd dvalar 4 Islandi, sp4di frekar fyrir um feerni

i setningagerd. P4 var gert rdd fyrir pvi ad dhugi og vidhorf
geetu frekar haft dhrif 4 samreemi og fallmoérkun (sem eru 4
morkum setningagerdar og beyginga) sem og beygingar, par
sem feerni { pessum pattum byggir ad miklu leyti 4 pvi ad
leggja 4 minnid dkvednar ordasafnsupplysingar.

Gognunum sem liggja til grundvallar rannsékninni var safnad
innan steerra rannséknarverkefnis sem ber heitid Einstak-
lingsmunur { leerdémi annars og pridja méls 4 Islandi: Ahrif
dhuga og getu til malandms. Verkefnid er styrkt af Rannsékn-
arsj6di Islands og styrt af Elinu Poll Pérdardéttur. Visad er til
pridja mals { titlinum og er pd att vid ensku, en eitt af mark-
midunum er ad athuga st6du enskukunnéttu hja unglingum
sem leera islensku sem annad mal. Petta er tilkomid af peirri
stadreynd ad margir unglingar sem tekid hafa patt { fyrri
rannséknum telja sig vera betri { ensku en {slensku, pratt fyrir
a0 hafa aldrei buid { enskumeelandi landi. Medal gagna verk-
efnisins eru frasagnarmadlsynin sem unnid var med { pessari
smeerri rannsékn.

Skodud voru mélsyni 14 tdninga sem hafa islensku sem annad
mal auk pess sem maélsyni 14 tdninga sem hafa islensku

a0 m6durmadli voru athugud til samanburdar. Flestir patt-
takendur héfdu dvalid 4 [slandi { meira en sjé 4r, en pad hefur
veri0 sett sem vidmid pegar kemur ad pvi ad n4 médurmals-
legri feerni { 60ru mali. Til pess ad préfa ofangreindar tilgatur
voru malsynin handkédud: Allar persénubeygdar sagnir voru



merktar og beedi adal- og aukasetningar tt frd peim, en einnig
var fall og setningahlutverk allra fallorda merkt. Loks voru
skradar villur { setningagerd, fallmorkun, samreemi og beyg-
ingum, auk pess sem merkt var vid tilbrigdi og notkun ensku.
Ut frd pessu voru fengnar meelingar 4 tveimur flekjustudlum
sem meeldu flekjustig setninga og fleekjustig samreemis, en
auk pess var hlutfall allra villutegunda reiknad. Héparnir voru
bornir saman en einnig var athugud fylgni 4 milli meelinga
maélsynanna og dhrifsbreytanna lengd dvalar (flagsmagn) og
dhugi. Meelitala dhuga var fengin Gr ébirtum spurningalista
eftir Elinu P6ll Pérdardéttur. Hann byggir 4 lista Ibarraran,
Lasagabaster og Sierra (2008) sem var notadur til ad skoda
basknesku og speensku en & sér pé langa ségu.

Til pess a0 athuga malfreedilegt fleekjustig var notast vid vel
pekktan fleekjustudul setninga (sja t.d. Schneider, Dubé og
Hayward, 2005) sem felur { sér ad fleekjustig { setningagerd
megi medal annars meela med athugun 4 hlutfalli aukasetn-
inga midad vid adalsetningar. Ekki virdist vera hefd fyrir pvi
a0 beita pessum meelingum { rannséknum a tjaningu fj6l-
tyngdra barna. Pad var pé gert { pessu verkefni, medal annars
til pess ad reyna a0 finna mogulega leid til ad leggja mat

4 tjdningu barna sem tileinka sér annad mal med rikulegt
beygingakerfi, en eins og minnst hefur verid 4 virdast bérn
sem leera {slensku sem annad mal gera hlutfallslega feerri
villur en born sem leera ensku sem annad mal. Til pess ad
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reyna ad fanga betur sérstodu islenskunnar midad vid ensku
var malfreedilegt fleekjustig einnig meelt med svokolludum
fleekjustudli samreemis sem er meeling & pvi hversu stért hlut-
fall fallorda parf ad samreemast 6drum fallordum { kyni, télu
eda falli.

Par sem nidurstédur eru enn 6birtar verdur stiklad 4 stéru
vardandi peer & pessum vettvangi, en dhugasomum er bent a
itarlega uttekt { MS-ritgerdinni sem hér liggur til grundvallar
(Iris Edda Nowenstein, 2016). bratt fyrir ad flestir patt-
takendur sem hofou islensku sem annad mal hefdu dvalist &
Islandi lengur en { sj6 4r benda nidurstédur rannséknarinnar
til pess ad leegra malfreedilegt fleekjustig komi fram { mals-
ynum peirra. Munurinn var ekki marktsekur pegar kom ad
fleekjustudli setninga, par sem hlutfall aukasetninga midad
vid adalsetningar er meelt, en sd studull syndi b6 mjog sterka
fylgni vid lengd dvalar. Petta bendir mégulega til pess ad
fleekjustudull setninga henti betur til pess ad skoda tileinkun
annars mals hjd einstaklingum sem eru skemur 4 veg komnir.

Hins vegar kom fram markteekur munur { fleekjustudli sam-
reemis, en hann meelir hlutfall fallorda sem purfa ad laga sig
ad 60rum ordum midad vid fallord sem gera pad ekki. P4tt-
takendur rannséknarinnar sem ho6fou islensku sem annad mal
notudu sem sagt hlutfallslega feerri ord sem purfa ad laga sig
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ad kyni, t6lu eda falli annarra orda. Ut fra pessu metti athuga
hvort minni fleekjustudull samraemis sé almennt einkenni
begar kemur ad tileinkun annarra mala sem hafa rikulegt
beygingakerfi, { samreemi vid pad sem fram hefur komid {
rannséknum & malproskardskun { slikum malum. Sett var
fram su tilgata ad feerni { setningagerd myndi frekar tengjast
lengd dvalar en adrir peettir, og ad pessu yrdi 6fugt farid
begar kemur ad dhuga. Lengd dvalar reyndist syna sterkustu
fylgnina pegar kom ad hlutfalli villna { setningagerd og st6dst
bvi sa hluti tilgdtunnar, en meelingin & dhuga syndi ekki neina
markteaeka fylgni vid dlikar tegundir villna, en villur voru
almennt mjog faar og ekki markteekur munur hépa a milli
begar kemur ad peim. Ad bvi leyti ma pvi segja a0 munurinn
sem birtist helst sé einmitt dulinn.

A0 lokum vakti athygli ad patttakendur sem hafa islensku
sem annad mal notudu ensku markteekt meira { malsynum en
jafnaldrar peirra sem hafa islensku ad méourmali, pratt fyrir
a0 enska hafi ekki verid médurmal neins peirra. Enskunotkun
jékst eftir pvi sem peir h6fdu verid lengur 4 Islandi, en peer
nidurstodur undirstrika mikilveegi pess ad rannséknir 4 til-
einkun annars mals séu gerdar 4 fleiri tungumalum en ensku,
beaedi vegna peirrar augljésu stadreyndar ad ekki eru 61l mal
eins, en einnig vegna peirrar forréttindast6du sem enska
hefur { alpjédaveeddum heimi.
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UM BREYTILEIKA | STAMI
ISLENSKRA LEIKSKOLABARNA (2012)

Eftirfarandi samantekt er byggd 4 rannsékn sem gerd var i
tengslum vid meistaraverkefni { talmeinafraedi vio Héskola Is-
lands 2012. Sidan pad hefur undirritud unnid talsvert med
bérnum sem stama og adstandendum peirra. Nidurstédur rann-
soknarinnar hafa nyst vel { starfi og aukid skilning undirritadrar a
einkennum breytileika i stami og aukid 6ryggi vio ad taka akvaro-
anir um naestu skref hja peim misleita hépi sem bérn sem stama
mynda.

Oftar en ekki gripur um sig 60ryggi og jafnvel hreedsla pegar for-
eldrar 4tta sig 4 pvi ad barn er farid ad stama. Ovissa um hvad sé
a0 gerast og hvernig skuli bregdast vio er aberandi. Algengast er
a0 fyrst sé tekid eftir stami { tali barna pegar pau eru 4 aldrinum
2-5 ara. Proskatengt stam (e. developmental stuttering) er tal-
roskun sem einkennist af truflunum sem verda 4 fleedi talsins sem
valda pvi ad talid hljomar éedlilega. Um 5% barna byrja ad stama
og drengir eru { meirihluta (Andrew og Harris, 1964; Bloodstein
og Bernstein Ratner, 2008; Yairi og Ambrose, 1999). Proskatengt
stam kemur, ad pvi er virdist, upp ur purru hja bérnum. Ekki er
heegt ad rekja upphaf pess til annarra patta eins og sélfraedilegs
afalls eda sem afleidingu utanadkomandi averka a heila (Peters
og Guitar, 1991).

Birtingarmyndir stams eru margar og einstaklingsmunur er dber-
andi. Tékum deemi um 2;9 ara gamalt barn sem virdist byrja ad
stama yfir nétt. Foreldrarnir taka ekki eftir neinu ad morgni dags
en leikskdlastarfsmenn taka eftir miklum breytingum & talinu
yfir daginn og lata foreldra vita pegar peir seekja barnid. Foreldr-
arnir koma af fjéllum og veita tali barnsins mikla athygli pegar
heim er komid. En pau heyra ekkert stam. Sama gerist daginn
eftir og stamid kemur bara fram { leiksk6lanum. Pad er ekki fyrr
en nokkrum dégum seinna ad foreldrarnir heyra fyrst stam f tali
barnsins sins. Stuttu sidar heyrist ekki stam svo dégum skiptir.
Hvad pyodir petta? hugsa margir foreldrar. Hvad olli staminu?
velta margir fyrir sér. Stamar barnid eda ekki? Voru verkefnin

svo krefjandi { leikskélanum ad barnid stamar einungis par? Mun
barnid alltaf stama? Er heegt ad laga stam i tali?

I deeminu kemur fram hugtak sem kallast breytileiki { stami.
Breytileiki { stami barna er eitt pad helsta sem einkennir stam
barna 4 leikskdlaaldri. Med breytileika er att vid pann fjolbreyti-
leika sem birtist i alvarleika og tidoni stamsins. Eina stundina
stama born mikid en pa neestu er talfleedi peirra edlilegt. Stam
getur verid breytilegt milli daga og innanbreytileiki getur birst
innan hvers dags (Yaruss, 1997).

b6 svo ad 5% barna byrji ad stama er hlutfall peirra barna sem
stama hverju sinni adeins um 1% (Bloodstein og Bernstein Rat-
ner, 2008; Yairi og Ambrose, 1999). Petta pydir ad pratt fyrir ad
b6 nokkur fjoldi barna hafi einhvern timan stamad heldur adeins
litill hluti peirra dfram ad stama. Pad er pvi ljést, ad einhver hluti
barna sem byrja ad stama heettir pvi 4 dkvednum timapunkti.
Astedan getur verid ad bornin hafi fengid arangursrika tal-
pjélfun, en énnur skyring er ad hja peim hépi barna, sem enga
medferd hefur hlotid, hafi 4tt sér stad sjalfsprottinn bati, oftast
kalladur bati d4n medferdar (e. natural recovery, spontaneous
recovery, unassisted recovery) (Ingham og Riley, 1998; Yairi og
Ambrose, 1999). T pessu ljési er breytileiki { stami pydingarmikil
breyta { vinnu talmeinafraeedinga. [ upphafi medferdar er mikil-
veegt a0 kortleggja breytileika stams til ad sja hvernig stam { tali
skjélsteedinga préast. Pad er mikilveegt ad vita hvort stam { tali
barna sé ad aukast, minnka eda standi i stad til ad geta tekio réttar
dkvardanir um framhaldio.

bratt fyrir ad breytileiki sé svona einkennandi fyrir stam barna
eru ekki allir 4 eitt sattir um hvernig skuli nd fram fullkominni
mynd af breytileikanum og hvad pad sé sem valdi slikum breyt-
ingum 4 t{dni og/eda alvarleika stams. I rannséknum { gegnum
tidina hefur adaldhersla verid 16gd 4 ad finna hvada utanadkom-
andi peettir studli a0 breytileikanum. Medal pess sem hefur verid
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rannsakad er hvort dlikir vidmeelendur hafi pessi dhrif, hvort 6lik
stadsetning valdi breytileikanum eda pa hvort breytileiki komi
fram pegar born leysa dkvedin verkefni fram yfir 6nnur. Fleiri
beettir hafa einnig verid nefndir { pessu samhengi en ekki verdur
16g0 dhersla & pd { pessari samantekt.

A medan nékvaemar 4steedur breytileika eru ekki kunnar rikir
6vissa um hvernig skuli nd réttmaetum meelingum 4 byrjunarstigi
stams. Talmeinafreedingar purfa ad vita hvort purfi ad fordast
dkvedna peetti eda hvort purfi ad halda umhverfispattum st60-
ugum & grunnlinuskeidi svo meelingar endurspegli réttmeeta
mynd af stami barna. Pad er naudsynlegt ad vita hvort pessir um-
hverfispeettir eru { raun pad sem skapar breytileikann eda hvort
breytileiki er einkenni stams sem ekki verdur undan flaio. Getur
verid ad breytileiki komi fram 6hdd pvi { hvada adsteedum born
eru? Upplysingar um edli breytileika eru pvi mikilveegar til ad fa
betri mynd af edli og einkennum stams. St vitneskja mun auka
oryggi talmeinafreedinga pegar kemur ad greiningarvinnu, rao-
leggingum til foreldra og medferd vid stami. I rannsékn minni
feeroumst vio skrefi neer svarinu.

Eitt meginmarkid rannséknarinnar var ad sja hvort breytileiki
keemi fram { stami barna pegar dhrifabreytunum vidmeelanda,
stadsetningu og tegund verkefnis var haldid st6dugum yfir raim-
lega priggja ménada skeid (8 skipti). Patttakendur voru fjogur
leikskélaborn sem 61l voru 4 bidlista eftir medferd hja talmeina-
fraedingi vegna stams { tali. T rannsékninni voru skodadar ymsar
mogulegar birtingarmyndir breytileika en bornar voru saman

brjér adferdir til ad meela stam: (1) tioni stamadra atkveeda, (2)
fjoldi atkveeda 4 mindtu (talhradi), og (3) alvarleiki stamsins.

Malsyni af fraségn og sjalfsprottnu tali voru tekin upp og pa var
sérstaklega hugad ad pvi ad adsteedur veeru eins { hvert skipti.
Allar upptoékur voru gerdar af sama rannséknarmanni, 4 sama
stad og tima dagsins og somu verkefni 16gd fyrir (frdsogn ut fra
lestri bokar og tala sjalfsprottid i gegnum leik med sama détid).
Tilgatan var st ad ef einhver pessara breyta veeri st sem myndi
skapa breytileika yfir adrar pa eettu nidurstédur ad syna breyti-
leika stams { einum adsteedum en engan { 6drum. Par sem ymsum
pattum var haldid stodugum hefou ekki 4tt ad sjast miklar breyt-
ingar 4 tali barnanna ef peer veeru raunverulegur orsakapéttur.
Eftir pvi sem skiptunum fj6lgadi hefdi stam { tali barnanna att ad
meelast svipad eda eins par sem breytunum var haldio stodugum.
Breytileiki eetti { raun ekki ad koma fram veeru pessir peettir or-
sakavaldar. Nidurstédurnar voru adrar.

Nidurstodur rannséknarinnar géfu visbendingar um ad breyti-
leiki veeri til stadar { stami barna 4 leikskélaaldri. I nidur-
stodum var algengt ad sja einstaklingsbundid birtingarmynstur
breytileika. Pegar meelingar 4 présentu stamadra atkveeda voru
skodadar kom breytileiki beedi fram i frasagnarverkefnum og i
sjalfsprottnu tali. Ti0ni stams var heerri og breytileiki meiri { fra-
sagnarhluta en  sjélfsprottnu tali. Verkefnin sem bornin fengust
vio virtust pvi hafa dhrif 4 birtingarmynd breytileikans. Petta
bydir b6 ekki ad breytileiki hafi ekki fundist { sjalfsprottnu tali
heldur var hann einungis minni. Breytileika var ad merkja { hrada
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tals, en pé adallega i frasagnarhluta. Hradi tals var meiri { sjalfs-
prottnu tali en meiri breytileiki kom fram { meelingum 4 talhrada
i frasagnarhluta. Hér virtust verkefnin sem bornin fengust vid
einnig hafa haft dhrif 4 birtingarmynd breytileikans. Breytileika
var lika ad merkja { alvarleikamati. Breytileiki var meira aberandi
i mati foreldra en kom samt sem 4dur lika fram { alvarleikamati
rannsakanda, pé { minna meeli.

Nidurstédurnar syndu pvi fram 4 ad breytileiki kom fram { tioni
stamadra atkvaeda, { hrada tals og { alvarleikamati pegar liklegum
ahrifabreytum var haldid stédugum. Par sem breytileiki kom
fram ma bvi dlykta ad hann hafi hvorki verid hadur breytunum
vidmeelanda né heldur stadsetningu. Nidurstodurnar bentu hins
vegar til bess ad tegund beirra verkefna sem bornin fengust vid
geeti haft ahrif til aukningar eda minnkunar 4 stami { tali og par
me0 skipt mali hvad breytileika vardar.

Af pessum nidurstodum md édlykta ad breytileiki i stami barna
a leikskolaaldri sé ekki til kominn af utanadkomandi pattum,
heldur sé hann edlislegur hluti stams. Olikt dagsform hefur
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ahrif 4 beedi hegdun og lidan allra barna. Timinn sem lidur milli
meelinga er breyta sem ekki verdur stjérnad i daglegu lifi. Pad
a0 breytileiki hafi komid fram, pratt fyrir ad dhrifabreytum veeri
haldid stédugum, bendir til pess ad breytileika verdur ekki styrt
eda breytt. Pad eina sem var breytilegt { rannséknaradsteedunum
voru breyttar dagsetningar. Ahrif timasetninga 4 breytileika {
stami barna hafa ekki verid athugud adur og pvi dhugavert ad
endurtaka rannséknina 4 steerri hopi patttakenda.
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freedingar purfa p6 ad hafa i huga ad stydjast vid tvo 6lik verkefni
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sem fyrir valinu verdur.
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Fiarpjaltun — hvad er pad?

Bryndis Gudmundsdéttir, talmeinafreedingur, MSc SLT

Fjarpjélfun (e. telepractice) & vid pad pegar fjarbunadur er nyttur vid talpjalfun, pannig ad skjol-
steedingurinn situr ekki augliti til auglitis vid talmeinafreedinginn { hefdbundnum skilningi,
heldur fer pjalfunin fram i gegnum télvubdnad. Slik pjalfun hefur verid stundud um arabil
hinum vestreena heimi, { fyrstu var notast vio sendibréf, sidar for pjalfunin fram { gegnum sima
en nu til dags hafa télvurnar tekio vio. Télvubtinadur er nii ordinn mjog algengur 4 heimilum
og 1 skélum vida um heim og par med kjorin leid til fiarpjdlfunar (Theodoros, 2011). T Astraliu
og Bandarikjunum 4ttudu menn sig fljétt & pvi ad peir geetu nytt netid til kennslu og pjalfunar,
sérstaklega par sem langt var 4 milli stada. Synt hefur verid fram 4 ad pad getur { sumum til-
fellum verid paegilegra fyrir einstakling ad fa pjélfun i sinu heimaumhverfi, hvort sem pad er a
heimili hans, vinnustad eda i skéla (McCue, Fairman og Pramuka, 2010).

Um aldamétin sidustu birtust fyrstu ritryndu rannséknirnar um nytsemi fjarpjalfunar. Samkvaemt peim nyttist fjarpjalfun sér-
staklega vel beim sem attu ekki heimangengt 1 pjalfun sékum fjarleegdar vio pjalfunarstadi og/eda ef enginn pjalfari var til stadar
(Theodoros, 2011). Auk pess syndu nidurstédur pessara rannsékna ad fullordid f6lk sem hafdi fengid malstol eftir heiladfall n4di
jafngédum arangri { fjarpjalfun og peir nadu 4 stofu (Langhorne, Legg, Pollock og Sellars, 2002; Theodoros, 2011; Molini-Avionas,
Rondon-Melo, Albuquerque de La Higuera Amato og Samelli, 2015) og hja bornum hafa rannséknir synt fram 4 ad { sumum til-

fellum nytist fjarpjalfun jafnvel og pjélfun 4 stofu (Grogan-Johnson o.fl, 2011).

Fjarpjalfun & islandi

Fyrir premur drum var fyrirteekid Trappa ehf. stofnad hér &
landi. Med stofnun pess var { fyrsta sinn bodid upp & fjarpjalfun
ad stadaldri { gegnum netid. I fyrstu var einn talmeinafraed-
ingur rddinn til ad sinna pessari fjarpjalfun en fljétlega komu
fleiri talmeinafraedingar til starfa. Hja Troppu starfa { dag, auk
fimm talmeinafreedinga, sérkennslurddgjafi, atferlisfraedingur
og kennari sem kennir islensku fyrir atlendinga. Pjalfun i
gegnum netid tti ad geta nyst flestum Islendingum par sem
97% landsmanna toldust til reglulegra netnotenda samkvaemt
Hagtidindum arid 2015.

Hvernig fer fjarpjalfun fram hér a landi?

Eftir ad sérstakur hugbuinadur, Karaconnect, hatoi verio
hannadur hja Troppu, fékk hver skjélsteedingur eigid sveedi

i tolvunni til ad tengjast pjalfara sinum. Skjélsteedingurinn
skrair sig inn 4 heimasiduna pegar timi hans hefst og um leid
og sérfraedingurinn hefur opnad fyrir timann getur pjalfun
med hlj6di og mynd hafist. I pjalfunartima opnast fyrir mynd-
fund, en 4 medan 4 honum stendur getur sérfraedingur deilt
efni, hvort sem pad er verkefni { télvu eda spjaldtolvu. Reynsla
af fjarpjalfun hja Tréppu, synir ad einbeiting skjolsteedings
helst vel allan pjalfunartimann. St6dugt er unnid ad pvi ad
bréa hugbinadinn sem notadur er i fjarpjalfuninni. Reynsla
starfsmanna Troppu synir ad nand vid skjolstaeding, sem er
gridarlega mikilveeg 1 pjalfun, minnkar ekki pétt unnio sé i
gegnum tolvu.
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Hverjir fa fjarpjalfun?

Fjarpjalfun nytist bornum og fullordonum med tal- og/eda
maélmein. Hja Troppu er enn sem komid er porri skjélsteedinga
born.

Toluverdur fjoldi barna sem fd talpjalfun { gegnum netid, feer
bjalfunina 4 sinum vinnustag, { leikskéla eda grunnskoéla.
bjalfunin er ymist greidd af sveitarfélagi, sjukratryggingum eda
foreldrum. Med pvi ad veita pjénustu 4 vinnustad barnanna
myndast tenging vi0 foreldra og kennara sem inna einnig af
hendi heimaverkefni 4 milli tima.

Frabendingar frd fjarpjalfun hafa ekki sérstaklega verio rann-
sakaodar til pessa en talmeinafreedingar sem vinna med skjol-
steedingum { fjarpjalfun benda 4 ad erfitt getur reynst ad veita
fjarpjélfun bornum eda fulloronum sem eiga { erfioleikum med
ad sitja fyrir framan télvu. [ erlendri rannsékn 4 fjarpjalfun
kom einnig fram a0 talmeinafreedingum fannst épeegilegt og
ekki sioferdislega rétt ad greina kyngingarérougleika i gegnum
fjarpjalfun pétt rannsékn benti til pess ad nidurstada greining-
ar veeri st sama og i stadpjalfun i 80% tilfella. Skjolsteedingarnir
hefdu hins vegar verid dnegdir med greininguna (Ward o.fl.,
2007, Malandraki, McCullough og Perlman, 2012).



Hvernig horfir framtidin vid fjarpjalfun? bjélfun af hélmi heldur koma sem vidbét vid hana. Med pvi ad
Stoougt er verid ad hanna nyjar leidir til pess a0 efla fjarpjalfun  sérfreedingurinn hafi adgang ad fjarfundarbinadi getur hann
Gti { heimi og talmeinafraedingar sem sinna fiarpjalfun 4 fslandi ~ bodid skjélsteedingum sinum aukid val um fjarpjalfun eda stad-
fylgjast med eins og kostur er. Fjarpjalfun mun ekki leysa stad-  pjalfun vio upphaf medferdar og pannig fjdlbreyttari pjénustu.
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Faeduinntdkuvandi

Kynning & fagteymi um faeduinntdkuvanda
a Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins

Brynja Jonsdoéttir, talmeinafraedingur
nnan Greiningar- og rédgjafarstoovar rikisins

Ihefur ahersla sioustu ar { auknum meeli beinst

a0 feduinntoku barna og moégulegum

vanda par ad litandi. Baedi getur umreeddur

vandi komid { [jés medan barn bidur eftir ad

komast { athugun a Greiningar- og radgjafar-

st6d sem og pegar 1 athugun er komid.

Med feduinntokuvanda er att vid vangetu
barns til ad borda og drekka, eda hofnun &
mat og drykk, sem veldur pvi ad pad neerist
ekki neegilega vel (Babbitt et al., 1994). Orsakir
feeduinntokuvanda geta verid af ymsum toga,
m.a. vegna vandamala i meltingarfeerum, hjarta- og
lungnasjikdéma, langvarandi neeringar um sondu og auka-
verkana lyfja. Mikilveegir ahrifapeettir eru einnig t.d. hreyfigeta 4
munnsveedi, kyngingargeta, reynsla af pvi ad borda, hegdunar-
vandi, veentingar foreldra o.fl. Talid er ad i kringum 80% barna
me0d proskaraskanir eigi i einhverjum erfidleikum vid ad borda
(Chatoor, 2009).

Feeduinntokuvandi er ekki nyr af nalinni hja skjolstaedingum
Greiningarstodvar og var sinnt vel a sinum tima hér innan-
hiiss, m.a. { formi greiningar, radgjafar og medferdar. Ahugi sér-
freedinga innan Greiningarstodvar var svo endurvakinn { lok ars
2015 begar stofnadur var faghépur um feduinntdkuvanda. [
faghépnum eru ymsir sérfreedingar sem koma ad malum barna
med feduinntdkuvanda, p.e. talmeinafreedingur, atferlisfraed-
ingar, barnaleeknir, proskapjilfi og sjukrapjilfari. Hépurinn
hittist reglulega og fer yfir einstok mal, verklag, greinar, freedslu
o.fl. bverfagleg samvinna 4 sér nd stad innan Greiningarstodvar
vegna fj6lda barna med feeduinntdkuvanda. Oftast er um a0 reeda
samvinnu milli talmeinafreedings og annad hvort atferlisfreedings
eda proskapjalfa sem sinna radgjof 4 leikskéla og/eda 4 heimili
barnsins.

Heimildir:
Babbitt, R. L., Hoch, T. A., Coe, D. A, Cataldo, M. F, Kelly, K. J., Stackhouse, C.,

Sambhlida stofnun faghdps innan Greiningarstodvar
hefur verid komio af stad samstarfi milli Grein-
ingarstoovar og Landspitala-Haskdlasjukra-
hidss. Um er ad reeda samrad og radgjof vegna
beirra barna sem visad er 4 Greiningarst6d og
eru fyrir { tengslum vid Barnaspitala Hrings-
ins vegna feeduinntdkuvanda eda annarra
vandaméla. T sumum tilfellum parf ad kanna
hvort kyngingarbtinadur virki rétt og er pa
kyngingarrannsékn framkveemd af talmeina-
freedingi 4 LSH { samvinnu vi0 geislafraeding og
leekni. Medlimir faghéps Greiningarstodvar um
feeduinntokuvanda eru jafnframt i auknum sam-
skiptum vid neeringarfreeding og meltingarsérfreeding
Landspitalans.

Markmidid med o6llu ofangreindu samstarfi er ad studla ad
samfellu i pjéonustu vegna barna med feeduinntékuvanda, veita
freedslu til foreldra og fagadila og efla samvinnu ymissa fagstétta.
1 pvi sambandi hafa medlimir faghdpsins sétt radstefnur erlendis
og myndad tengsl vi0 erlenda sérfreedinga. Greiningarst6d og
Landspitalinn héldu pannig, { samvinnu vid norreen samtok um
munnheilsu f6lks med sérparfir, radstefnu um feeduinntokuvanda
barna i Reykjavik 17. og 18. agtist 2017 s.1. (The 23rd Conference
of the Nordic Association for Disability and Oral Health (NFH)
& the 5th Nordic Conference on Children with Feeding Disor-
ders: www.specialcare2017.com) par sem fjoldi dhugaverdra
erinda kom fram. Daginn fyrir radstefnuna, pann 16. agust, var
svo haldin fjolmenn hélfsdags vinnusmidja um hagnytt efni tengt
feeduinntokuvandamalum barna. Dr. Charlotte Wright, préfess-
or i samfélagsbarnalsekningum og sérfreedileeknir hja Royal Ho-
spital for Sick Children i Glasgow fjalladi par um bérn med mikla
feeduinntokuerfidleika og adferdir vid ad venja pau af sondu.
Neesta norreena radstefna um feeduinntokuvanda barna verdur
haldin { Finnlandi arié 2019.

Perman, J. A. (1994). Behavioral assessment and treatment of pediatric feeding disorders. Developmental and Behavioral Pediatrics 15(4), 278-291.

Chatoor, I. (2009). Sensory Food Aversions in Infants and Toddlers. Zero to Three 29(3), 44-49.
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Tunguhaft

— vangreint fyrirbeeri?

Sonja Magnusdbéttir, Talmeinafreedingur, M.A., CCC-SLP

Hvad er tunguhaft?

Oll erum vid med tunguband undir tungunni
en tungubandid tengir tunguna vid munn-
botninn. Tungubandid er vefur i munninum
sem verdur eftir pegar tunga fésturs proskast
fram { att ad nedra kjalkabeini. Fram ad feed-
ingu barnsins pynnist vefurinn { tunguband-
inu, sem audveldar hreyfanleika tungunnar.
Ef tungubandid pynnist hins vegar ekki, pad
er of stutt eda of strekkt, pa hefur pad dhrif a
hreyfifeerni tungunnar og er pa talad um
tunguhaft. Takmorkud hreyfifeerni tungunn-
ar getur m.a. haft dhrif 4 brjéstagjof, med-
héndlun matar { munni, kyngingu, framburd
malhlj6da, tannskemmdir og tannstédu
(Francis et al 2014). Adrir vefir sem fjotra {
munnholi (e. tethered oral tissue — TOT) i
munnholi eru varahoft (e. /ip tie) og kinnahoft
(e. buccal ties) (Kutlow 2015). Erfitt er ad segja
til um hversu algeng tunguhoft eru en midad
vid nidurstédur nylegra rannsékna ma aeetla
a0 4-10% barna feedast med tunguhaft (Dezio
et al 2015). Arid 2015 feeddust 4.098 boérn &
[slandi og midad vid ad 4-10% beirra séu med
tunguhaft ma deetla ad af pessum fj6lda barna
hafi u.p.b. 160-410 peirra verid med tunguhaft
(Hildur Bjork Sigbjornsdéttir 2016).

Tegundir tunguhafta

Tunguhoft eru ekki 6ll eins, sem gerir pad ad
verkum a0 oft er erfitt ad stadfesta ad haft sé
til stadar. Tunguhaft getur verid stutt, punnt
eda pykkt og eins og Eiffel-turn { laginu; pad
getur nad frad tungubroddi ad nedri fram-
tonnum og verdur tungan pa eins og hjarta-
laga (mynd 1) pegar hun er sett Gt par sem
bandid er pad strekkt ad pad togar i tungu-
broddinn.

Tungubandid getur verid svo stutt ad bad
festir tunguna nidur { tungubotninn og getur
bd verio sarsaukafullt ad lyfta tungunni upp.

Tunguhoft sjast misvel en talad er um fremra
haft (e. anterior tongue tie) (mynd 2) og aftara
haft (e. posterior tongue tie) (mynd 3). Fremra
haftid er vel sjaanlegt pegar tungu er lyft upp
en aftara haftio sést ekki par sem pad leynist
undir vef (e. submucosal) og barf ytarlegri
skodun til ad stadfesta pad, m.a. med preifingu
og med pvi ad setja fingur undir tungu til ad
lyfta henni (Ghaheri 2014).

Mpynd 1. Hjartalaga tunga

Mynd 3. Aftara tunguhaft

Mynd 4. Fremra og aftara:
Eiffel-turn-laga

Mynd 5. Aftara tunguhaft
stadfest

Til ad skoda hvort um aftara tunguhaft sé ad reeda,
parf ad lata visifingur meetast undir tungunni og
lyfta henni pannig upp (mynd 5). Sjaanlegar vis-
bendingar um ad tunguhaft sé til stadar eru m.a.
beer ad framtennur i nedri gém visa inn og stund-
um er bil & milli peirra, gémur er har og hvelfdur
par sem tungan neer ekki upp ad tannbergi fyrir
hvildarst6du hennar. Pegar um aftara tunguhaft
er a0 reeda er tungubandid fast vio mjika vefinn
undir tungunni og gefur légun tungunnar og
hreyfifeerni hennar — eda vontun a hreyfifeerni — til
kynna pess konar tunguhaft. Hja ungabérnum
verdur tungan ,skalarlaga®, sem sést vel pegar
barnid greetur. Litil deeld sjaanleg ofan & midri
tungu eda aftarlega gefur einnig visbendingar um
aftara haft (Ghaheri 2014).

Varahaft

Undir efri vorinni (og stundum peirri nedri lika) er
band eda vefur sem tengir vorina vio géminn. Sé
petta band pad stutt ad ekki neest ad lyfta efri vor-
inni upp ad nefi er um varahaft ad reeda (mynd 6)
en pad fer eftir hversu mikil dhrif pad hefur m.a. &
brjdstagjof.

Varaband sem neer nidur undir gém er talid alvar-
legast en sé bad til stadar myndast bil & milli efri
framtanna pegar tennur koma nidur. Varahafti

fylgir oftast aftara tunguhaft. Varahaft hefur sér-
staklega ahrif 4 feeduinntoku ungabarna sem eru &
brjésti par sem pau na ekki ad leggja varir al-
mennilega ad brjéstinu. Varahaft getur haft ahrif
4 tannheilsu eldri barna par sem peim reynist
erfitt ad hreinsa matarleifar undan vérinni (Kut-
low 2015)

Mynd 6. Varahaft
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Einkenni og ahrif vara- og
tunguhafta

Tunguhaft getur haft ahrif 4 heilsu, svefn,
tal og feeduinntoku einstaklinga - allt fra
ungabornum upp i fullordna einstaklinga.
Ungaborn geta att erfitt med sog, sma-
born geta att { erfidleikum med ad tyggja
og born og fullordnir geta att i erfidleik-
um med framburd og ad matast.

Meedur ungabarna med tunguhaft finna
einnig vel fyrir einkennum ef paer eru
med barnid 4 brjésti en einnig getur
tunguhaftio haft ahrif 4 pad ad barn
byngist ekki nég, pbad getur haft dhrif a
bakfleedi og 6rdleika tengdum maga hja
bornum.

Hja ungabornum geta einkenni vara- og
tunguhafta verid m.a.:

magakrampi og mikill gratur

loft

bakfleedi

barnid virdist ekki satt eftir brjésta-
eda pelagjof

byngist heegt eda jafnvel léttist
tungubroddur er hjartalaga

gémur er hvelfdur (har og mjér)
heyrist ,,smellur® begar barnid
drekkur

Fyrir médur med barn 4 brjosti geta ein-
kenni m.a. verid 6paegindi og erfidleikar
vid brjdstagjof, sem eru p6 ekki tengdir
stiflu eda brjéstabdlgu. Barnid neer ekki
gbéou taki 4 geirvortunni og missir hana
jafnvel { tima og 6tima, sem verdur til
bess ad of mikid verdur eftir { brjésti pvi
barnid neer ekki ad kldra. Geirvortur
verda aumar pegar barnid neer ekki réttu
taki & peim en til langs tima getur pad
valdid miklum o6peegindum hja médur
(Kutlow 2013). Einkenni eins og bakflaedi
er oft ekki tengd vid tunguhaft en unga-

boérn med tunguhaft, og hugsanlega vara-
haft lika, eiga oft erfitt med ad halda geir-
vortunni, sem verdur til pess ad lokun er
ekki neegjanleg og kynging verdur éreglu-
leg. Pegar bornin na ekki neegilegri lokun,
gleypa pau mikid af lofti en einkenni pess
svipar til bakfleedis (Siegel 2016).

Hja stdlpadri bérnum (frd 12 mdanada
aldri) geta einkenni vara- og tunguhafta
verid m.a.:

® {stad pess ad tyggja matinn geyma
pau hann { munninum

® kligjugirni vid mat og sérstokum
aferdum 4 mat
pau kigast audveldlega
snemmbunar skemmdir { tonnum
par sem barnid neer ekki ad hreinsa
tennur négu vel med tungunni

® framburdarfravik, par sem skert
hreyfifeerni tungunnar hefur édhrif
eyrnaboélgur
gnistan tanna

Hja fulloronum einstaklingum geta ein-
kenni tunguhafta m.a. verio:

keefisvefn

hrotur

vandamal tengd kjalka
andlitsvodvar eru stifir, sem geta
leitt til stifleika { 60rum vodvum
likamans, sérstaklega { halsi, 6xlum
og baki

® migreni

Tunguhaft getur aldrei verid ,veegt“!
Annad hvort hefur einstaklingur ein-
kenni eda ekki og ekki er heldur haegt ad
Hteygja“ & tunguhaftinu til ad lengja pad
eda minnka stifleika, thlutun parf alltaf
a0 eiga sér stad til ad sld 4 einkennin.

Urraedi

Pegar tunguhaft hefur verid stadfest med
skodun og augljés einkenni eru til stadar
er melt med ihlutun en talad er um ad
klippa 4 tunguhaftid. Pad er fremur ein-
fold adgerd par sem 4 ad vera ndg ad not-
ast vio deyfikrem eda staddeyfingu en i
einhverjum tilfellum er notast vio gladloft
eda sveefingu en pad getur farid eftir aldri
einstaklingsins og edli tunguhaftsins.

Ef um fremra haft er ad raeda er mikil-
veegt a0 klippa einnig a aftara haft til ad
adgerdin ndi tiletludum arangri. DPegar
tigullaga sar myndast undir tungunni
hefur verid klippt neegilega 4 tunguhaftio.
Tungubandid kemur aftur eftir ad klippt
hefur verid 4 pad en mikilveegt er ad gera
»tunguteygjur” til ad koma { veg fyrir ad
bandid verdi aftur stutt eda stift. Ef
tunguhaft er augljéslega til stadar en ein-
kenni eda ahrif pess ekki merkjanleg, er
ekki talin porf & thlutun.

Best er ef tunguhaft uppgétvast & fyrstu
vikum/manudum barnsins og klippt a
bad strax til ad koma { veg fyrir pau
vandamal sem pad getur skapad seinna a
lifsleidinni. Tunguhaft getur haft mikil
ahrif 4 pad sem talid er vera sjélfsagt, eins
og ad matast og pad getur haft ahrif &
framburd en hreyfifeerni tungunnar er
mikilveeg upp 4 ad geta myndad dkvedin
m4lhljéd og ad hreyfa matinn til { munni
til ad audvelda kyngingu hans.

Talmeinafreedingar, tannleeknar, barna-
leeknar og héls-, nef- og eyrnarleeknar eru
beir sérfreedingar sem verda ad vera med-
vitadir um hversu vidtek dhrif tunguhaft
getur haft og eru peir sem eiga ad geta
stadfest tunguhaft. Barnaleeknar, tann-
leeknar og hals-, nef- og eyrnaleeknar hafa
hins vegar teekin - og pekkinguna - til ad
klippa 4 vara- og tunguhoft.
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Lykilatridi ad finna hvad hentar
foreldrum og barninu best

— viotal vio Hrafnhildi Halldoérsdéttur,

talmeinafraeding 4 Heyrnar -
og talmeinastod Islands

Héfundur: Tinna Sigurdardéttir

Hrafnhildur Halldérsdéttir lauk meistaragradu i talmeinafraedi
fra Haskolanum i Gautaborg arid 2004. Eftir Gtskrift starfadi hin

& barnadeild Sodertélje sjukrahussins par i borg. Eftir heimkomu starfadi

han & Talpjalfun Reykjavikur og samhlida pvi i Ingunnar- og Seemundarskéla.

Hversu lengi hefurdu unnid a4 HTi og hvad hefur
breyst & peim tima vardandi medferdarleidir
og préfanir?

Eg byrjadi 4 HTT haustid 2010 { hlutastarfi en var pa ad koma ur
starfi sem skolatalmeinafraedingur og hélt eftir hlutastarfi par
einn vetur. Sidan hef ég unnid fulla vinnu & HTT fra drinu 2011.
Pegar ég byrjadi var verid a0 fjolga stooum talmeinafreedinga
innan HTT svo vid vorum ordin prjt. Adur starfadi einn tal-
meinafraedingur 4 HTI til margra ara. bad breytti pvi starfsem-
inni téluvert og nt storfum vid fiogur { fostu starfi 4 HTT med
eina kandidatsstodu. Pvi hefur opnast & mun meiri pjalfun en
aour var. Pegar ég byrjadi var verid ad sinna greiningu og med-
ferd 4 fullordonum og bérnum med heyrnarskerdingu, igreedd
heyrnarteeki og greiningum & bérnum sem ekki stédust 2 1/2
/4 ara skimun & heilsugeeslunni. Nt sinnum vid einnig bornum
me0 skard i gémi/vor, beedi greiningu og medferd, fulloronum
og bérnum med raddvandamal og i auknum meeli er verid ad
visa til okkar bornum utan af landi par sem 6nnur trreedi eru
ekki i bodi. Vio erum einnig med nefjunarmeelingar og skodum
allar beidnir sem okkur berast.

Mér finnst mikio hafa breyst i préfunum eftir ad islenska
mélproskapréfid Malfeerni ungra barna kom til ségunnar

sem profar 2-4 dra born. bvi midur hefur litid breyst vardandi
profanir 4 eldri bérnum en ég bind miklar vonir vid préfid fyrir
4-6 ara born sem er { deiglunni hja kollegum okkar. Pad skiptir
svo miklu mali ad byggja 4 gédum greiningum og nd utan um

vandann sem tilvisendur lysa. Breytingar 4 medferdarleidum
gerast  takt vio alag 4 stofnunina hverju sinni. Pegar ég byrjadi
2010 gatum vio bodid bérnum sem komu ur heilsugeeslu-
skimununum nokkra tima { pjalfun fljétlega eftir greiningu og
gerdum pad { einhvern tima. Svo jokst alagio og i og med ad
vid héfum ad sinna bérnum med skard beettist { forgangshép
okkar og pad er téluverd bid { pjalfun p6 vid reynum ad sinna
forgangshépunum flj6tt eftir greiningu.

Hvernig myndirdu lysa hefédbundnum

degi a HTi?

Eg myndi kannski frekar lysa hefdbundinni viku hja okkur
talmeinafreedingunum par sem mikill dagamunur er & starf-
inu. Par sem htisneedi HTT er ordid allt of 1itid undir alla pessa
starfsemi purfum vid ad skiptast 4 ad nota pjalfunarherbergin
prjt. Eg tek 4 méti minum skjélsteedingum 3 daga vikunnar en
hina tvo er ég i pappirstima og gefst timi til ad sinna skyrslum,
markmidssetningu, simtélum, dagnétum, pydingum og
adlogun 4 ymsu efni. Pessa prja daga sem ég tek & moti skjol-
steedingum reyni ég ad boka nokkud pétt en pad er lika mjog
mismunandi og ég raed dlaginu nokkud sjalf. Vio bokum sjalf
okkar skjolsteedinga 1 pjalfunartimana en ritarinn okkar sér
um ad boka i greiningartima sem eru ymist 1 eda 2 4 viku eftir
fjolda beidna og alagi 4 innkoéllunum kringum forgangshépana
okkar. Typiskur dagur par sem ég tek 4 moti skjolstaedingi er
bvi kannski 1 greiningartimi og 4-5 pjalfunartimar, nokkur
simtol og dagnétuskrif.
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Hver er helsti skjélstaedingahépur HTI?

Pad eru audvitad starfandi heyrnarfreedingar lika 4 HTI

svo steersti hluti félksins sem kemur er félk sem er verid ad
heyrnarmeela, adstoda med heyrnarteeki, fer til leeknanna okkar
eda feer teeknilega adstod med teekin sin. Einnig fara fram
nyburameelingar svo aldursbilid er ansi breytt. Skjélsteedingar
okkar talmeinafreedinganna eru ad steerstum hluta bérn med
heyrnarskerdingu, igreedd heyrnarteeki en i beim hépi eru

lika fulloronir sem koma og fa pjélfun. Svo eru pad bérnin

med skard i gémi sem koma til okkar fra 1 ars aldri { eftirlit og
pjalfun eftir porfum. Vid sinnum einnig bérnum og fullordn-
um med raddveilur og CODA-b6érnum. Pegar vid erum med
kandidat eda nema { starfspjalfun eykst fjoldinn af bornum sem
vid héfum fengid gegnum heilsugeesluskimanirnar og erum ad
reyna ad brua bilid fram ad pjalfun hjd sjalfsteett starfandi. Pad
hefur aukist heilmikid ad leeknar visi svo pess utan og vio faum
a bilinu 15-25 beidnir { hverjum ménudi.

Hvada sérstédu hefur HTi innan starfsstada
talmeinafraedinga?

A0 sinna pessum sérhépum sem ég nefndi 4dan. Ad auki ber
HTT ad sinna freedslu og langar okkur ad stérauka pann patt.
Vid hofum adgang ad nefjunarmeeli sem ég veit ekki til ad sé til
annars stadar og erum buin ad kaupa ultrasoundteeki og setlum
a0 kynna okkur pd teekni til medferdar 4 t.d. pralatum fram-
burdarfravikum. Einnig er pad étrtulegur kostur ad hafa adgang
a0 pessum sérfraedingum innan heyrnarfreedinnar.

Hvada medferdarefni notardu helst?

Detta er erfid spurning pvi mér finnst ég alltaf vera ad adlaga
allt efni ad hverjum og einum. Ztli tilbina efnid verdi ekki
neestum heimatilbiid 4 endanum pegar madur er bdinn ad
adlaga pad. Eg er ein af peim sem er alltaf ad reyna ad vera med
eitthvad dét sem umbunar strax fyrir tilraunir barnanna. Mér
finnst gaman ad finna upp nyjar leidir til ad nota dét sem ég
finn heima hjd mér og strakarnir minir eru heettir ad nota og
nyta spil til ad lada fram tjaskipti. Stundum erum vid med svo
ung bérn ad madur er bokstaflega a gélfinu med ymis leikfong
og heyrnarfraedingarnir { neestu herbergjum ad eerast yfir lat-
unum { okkur. Peir hlutir sem fylgja mér nanast & hverjum degi
eru veidistongin min sem fiskar upp myndir, tilraunaglas sem
barnio feer a0 setja glerkdlur 1, heimatilbtiinn pdstkassi, Fisher-
Price rennibraut, pusluspil og svo Hr.Kartéfluhaus!
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Er eitthvad medferdarefni sem pa notar meira
en annad og ef svo er, af hverju?

Eg nota rosalega mikid Lubba-efnid, pad er i ndnast daglegri
notkun. Super Duper er audvitad dberandi { skipunum eins

og hja flestum talmeinafreedingum. Mér finnst ég nota petta
islenska efni sem er til meira en annad en ef vel tekst til med
bydingar pa er ymislegt annad gott til. Mér finnst mikilveegt ad
nyta petta {slenska efni og madur finnur audvitad pegar efnio
passar og pegar pad gengur ekki upp. Pad er einhver tilfinning
sem madur feer, ég veit ekki alltaf hvad pad er. Stundum er pad
grafikin & myndunum, stundum bara eitthvad smadatridi eins og
pirrandi hlj6d i leikfanginu.

Hvada rad hefur pér fundist ad gefist best i
medferd barna?

Pegar stort er spurt! Almenn rad um malorvun duga oft langt
en pad parf svo oft eitthvad meira, eitthvad sem gefur for-
eldrum verkfeeri. Vid tolum mikid um petta kollegarnir 4 HTI
og erum nuna ad skoda hvernig vid getum sinnt stédugri og
g60ri radgjof meira. Pegar madur feer barn med erfidleika til
sin og getur fengid foreldra og adra umonnunaradila til sin,
jafnvel fario heim til barnsins og radlagt { neerumhverfi pess,
pé finnur madur hvad pad skiptir miklu mali. bad er lykilatridi
a0 hjalpa foreldrunum ad finna hvad hentar peim og barninu
best. Pad pydir litid ad segja bara ,,fario heim og talid og talid,
lesid og lesid eda hlustid og hlustid“ ef foreldrarnir sitja eftir og
spyrja sig hvernig { 6sképunum. Pad parf ad syna og kenna og
i draumaheimi veerum vid miklu meira med foreldrana med
okkur i pjalfuninni og audvitad i neerumhverfi barnanna eins
og inn 4 leikskélunum.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera

i vinnunni?

Mér finnst langskemmtilegast pegar ég nae pessum litlu krilum
i gott fleedi og samspil og madur hreinlega sér pegar pau upp-
gotva heefileika sina og svo finn ég lika hvad er étrilega gott
begar madur neer vel til foreldra og annarra { kringum bérninn
og ad madur hafi sagt eda gert eitthvad sem skipti skopum
fyrir barnid. Pannig ad mér finnst pjalfunarhlutinn skemmti-
legastur.

Hvernig gengur pér ad tengja gagnreyndar
adferdir inn i dagleg storf pin?

Dad er eitthvad sem ég vil gera meira af og madur parf ad sinna
betur. Pad gengur mis vel, stundum er madur ad sinna pvi vel
og svo koma timabil pbar sem pad gengur ekki eins vel. Yfirleitt
kemur hvatinn pegar eitthvad nytt kemur til manns.

Talfreedingurinn pakkar Hrafnhildi keerlega fyrir spjallio.
Frekar upplysingar um starfsemi Heyrnar - og talmeinastodvar
Islands er ad finna 4 vefsidu peirra www.hti.is.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu Talfreedingsins

Talpjalfun Austurlands

Talmal slf. Talpjalfunarstofa

s. 8977533, tinnatomm@gmail.com :

: Midvangi 2-4, 700 Egilsstadir
: Solhlio 10. 900 Vestmannaeyjar.

Leikskalinn Bergheimar

: v/Hafnarberg, 815 borlakshofn

Spilavinir

: Sudurlandsbraut 48, 108 Reykjavik

Leikskdlinn Kaeribzer

Skaftarvollum, 880 Kirkjubeejarklaustri

Leikskolinn Vinagardur (KFUM og K)

 Holtavegi 28, 104, Reykjavik

Leikskalinn Akur

Leikskalinn Sélborg

: Vesturhlid 1, 105 Reykjavik

: Tjarnabraut 1, 260 Reykjaneshze

Leikskdlinn Klambrar

: Hateigsvegi 33, 105 Reykjavik

Leikskdlinn Araklettur

 Strandgétu, 450 Patreksfirdi

Leikskélinn Grandaborg

: Bodagranda 9, 107 Reykjavik

Leikskélinn Hagaborg

Fornhaga 8, 107 Reykjavik

Grunnskolinn Porlakshofn

Leikskdlinn AEgisborg

¢ Egissiou 104, 107 Reykjavik

 Egilsbraut 35, 815 borlakshéfn

Leikskélinn Kvistaborg

 Kvistalandi 26, 108 Reykjavik

Huanavallaskoli

: Hunavatnshrepp, 541 Blonduds

Leikskalinn Arborg

 Hladbz 17, 110 Reykjavik

Regnboginn leikskoli

: Bleikjukvisl 10, 110 Reykjavik

Grunnskoli Seltjarnarness

Skolabraut, 170 Seltjarnarnes

Leikskolinn Osp

: dufelli 16, 111 Reykjavik

Leikskodlinn Korpukot og Fossakot

 Fossaleyni 12, 112 Reykjavik

Vesturbaejarskoli

: Solvallagdtu 67, 101 Reykjavik

Leikskolinn Geislabaugur

Barnaskoli Hjallastefnunnar i
Reykjavik

: Nautholsvegi 87, 101 Reykjavik

 Kristnibraut 26, 113 Reykjavik

: Klettaskoli : Sudurhlid 9, 105 Reykjavik
Leikskolinn Kopasteinn Habraut 5, 200 Képavogi Hagaskoli Fornhaga 1, 107 Reykjavik
Leikskolinn Laekur Laekjasmara 114, 201 Kopavogi Melaskoli Hagamel 1, 107 Reykjavik

Leikskolinn Rjipnahaed

: v/Rjupnasali, 201 Kopavogi

Breidagerdisskoli

 Breidagerdi 20, 108 Reykjavik

Leikskalinn Nupur Nupalind 3, 201 Kdpavogi Réttarholtsskoli Réttarholtsvegi 21-25, 108 Reykjavik
Leikskélinn Dalur Funalind 4, 201 Kopavogi Breidholtsskoli Arnarbakka 1-3, 109 Reykjavik
Leikskdlinn Adalping Adalpingi 2, 203 Kopavogi Seljaskoli Kleifarseli 28, 109 Reykjavik

3 Artinsskoli ¢ Arkvérn 6, 110 Reykjavik
Leikskolinn Akrar Linakri 2, 210 Gardabz Foldaskoli Logafold 1, 112 Reykjavik

: Foldaskoli  Logafold 1, 112 Reykjavik
Leikskalinn Laekjarbrekka Brungotu 2, 510 Holmavik Hamraskoli Dyrhomrum 9, 112 Reykjavik

: Rimaskoli Résarima 11, 112 Reykjavik
Leikskdlinn Barnabaer Hélabraut 17, 540 Blondudsi Tjarnarskoli Laekjargata 14b, 121 Reykjavik

Skoli [saks Jonssonar

: Bolstadarhlid 20, 105 Reykjavik

Leikskélinn Birkilundur

Varmahlid, 560 Varmahlio

Naustaskoli

Hélmatuni 2, 600 Akureyri

Hrafnagilsskoli - Krummakot

Laugartrod 4, 601 Akureyri

Grunnskolinn i Reykholti

: Reykholti, 801 Selfossi

Leikskolinn Krégabol

: v/Bugdusidu, 603 Akureyri

Laugargerdisskoli

: 311, Borgarnesi

Leikskolinn Krilakot

 Karlsraudatorgi 23, 620 Dalvik

Stoovarfjardarskoli

: Skolabraut 20, 755 Stodvarfirdi

Leikskoli Fjallabyggoar

 Olafsvegi 25, 625 Olafsfirdi

Grunnskolinn i Hverageroi

: Skolamork 6, 810 Hveragerdi

Leikskdlinn Ylur

 Hlidarvegi 6, 660 Myvatni

Horouvallaskoli

Leikskdlinn Barnabol

: Baugakor 38, 203 Kopavogi

 Fjardarvegi 5a, 680 borshofn

Krikaskoli

Leikskdlinn Leikholt

Brautarholti, Skeidum, 801 Selfossi

: Sunnukrika 1, 270 Mosfellsha

Leikskalinn Krakkaborg i Fléahreppi

Heidarskoli

 bingborg, 801 Selfossi

: v/Heidarhvamm, 230 Reykjanesba

Leikskolinn Oskaland

: Finnmérk 1, 810 Hveragerdi

Grunnskoli Snaefellshaejar

: Ennisbraut 11, 355 Olafsvik
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LARUM og LEIKUM
med hlj6din

Framburdardskjur med
bok, leidbeiningum, spili og
fleiri hundrud myndum

Steerri bordspil DVD diskur Skemmtilegir limmidar Bordmotturnar eru frabeerar  Hljédalestin med verkefnabdk
fylgja 6skjunum og med ollum hljédunum fyrir matinn, i fondrid og sem  Mikilveegar eefingar eftir Hljém
R og S békunum hljédaspil i lestrarkennsluna  préfun 4 leikskdla

e

>
: )

rous spilid

Vatnsheldar vinnusvuntur Smaforritin hafa hlotid margvislegar Tvo stér malhljodapusl med
Tilvalid i bakstur, sull og leirvinnu vidurkenningar. Pau eru notud af foreldrum samhljéd og sérhljéd. Tilvalid |
heima og i skélanum og freedslustofnunum um allan heim hlj6dahdpa og heimapjalfun

>

islenski
malhljééameelirinn :
sméforrit utgefid 2017 ¢

Froskaleikur, Skélameistarinn: Oll

£ malhliédin { einum hljédgreiningarleik ISLENSKI
¢ par sem 1890 er ahersla 4 hljédavitund,
: umskraningu og hljédgreiningu MALHLJGBAMZLIRINN

s UPPLYSINGAR OG PANTANIR:
Fylgstu med okkur & samfélags- . .
. , : www.laerumogleikum.is
midlunum: laerumogleikum

www.kidssoundlab.com ., Download on the
n a laerumogleikum@gmail.com App Store

Smaforritin fast i AppleStore






