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TALFRADINGURINN

Anna Bjérk Magnusdottir

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

Vorid 2005 kom saman { Reykjavik
fimennur  hépur
og talmeinafredinga sem allir hofdu
sérmenntad sig { rodd og raddmeinum,
hépur  skipadur visindaménnum  sem
allir héfdu og hafa beint kréftum sinum
ad frumkvodlastarfi hver { sinu landi.
Petta frumkvidlastarf héfst fyrir drfium
dratugum og felst [ pvi ad rannsaka 4stand
radda sem leigdar eru ut { atvinnuskyni,
vid hvada dhetwu per bia og hvad er helst
til béta. Nidurstédur peirra rannsdkna
hafa sidur en svo verid uppérvandi og syna
naudsyn 4 gagngerum breytingum, ekki
hvad sist 4 hugarfarsbreytingu almennings
og yfirvalda. Derta sérstaka rannséknasvid

norrenna  lzkna

innan raddmeinafredinnar hefur heitid
voice ergonomics sem i lauslegri pydingu
md segja ad sé ad finna leidir til ad hlda
ad r6dd sem beitt er { atvinnuskyni
(raddvistfredi). Tilgangur fundarins 2005
var ad reda afar slema stédu slikra radda,
einkum radda kennara, og finna leidir til
ad vekja dhuga yfirvalda 4 drbétum i peim
efnum.

Hévadi er vaxandivandamdl i samfélaginu,
pad getur verid erfice ad finna sér hljéda
stund yfir daginn. Skélar og leikskélar ida
af lifi og pvi fylgir havadi. Havadi preytir
alla og pegar born eru { hdvadasomu
umhbverfi { 8 til 9 tima 4 dag er ekki ad
undra pott pau séu trvinda i dagslok. En
pad er hagt ad stilla honum { héf med

sameiginlegu dtaki starfsfélks.

Kennarar eru ein peirra stétta sem nota
roddina sem atvinnuteki, leigja hana (Gt
til notkunar 4 vinnustad. Alag 4 raddir
kennara er oft gridarlegt og bess eru demi,

minningarord

Fra pessum fundi { Reykjavik vorid
2005, hefur pessi norreni hépur, Nordic
voice ergonomic group, ad vidbzttum
sérfredingum i hljddvist hist reglulega,
borid saman bakur sinar um hvernig hegt
sé ad vinna atvinnurdddinni brautargengi
en ekki sist til ad sameina krafta sina { peirri
bardttu ad skapa vidunandi adstaedur fyrir
munnleg tjdskipti. Rddstefna sem haldin
var { Reykjavik 12.-13. oktéber 2012
var merkt pessari bardtcu. Pessi ridstefna
var einnig haldin til ad heidra minningu
eins af félogum okkar sem féll frd { bléma
lifsins, teplega fimmtug ad aldri.

Anna Bjork Magnisdéceir var héls-, nef-
og eyrnaleknir sem hafdi sérmenntad sig 4
svidi raddmeina. Hin var pad sem kallad
er phoniatrician eda raddmeinalzknir
sjaldgef sérmenntun  innan
leknisfredinnar, enda var Anna st eina
med pessa sérmenntun hér 4 landi. Fyrir
okkur félaga hennar hér heima, mig og
Olaf Danielsson hljédvistarfreding var
frafall hennar reidarslag pvi vid héfdum
hafid samvinnu um hvernig vid getum
reynt ad koma raddverndarmalum { betra

sem €er

Fra ritnefnd

hér 4 landi sem annars stadar, ad kennarar
hafi misst roddina og ordid dvinnuferir af
peim sékum. Fyrir pad fd peir engar betur
og purfi peir 4 medferd ad halda verda peir
ad kosta hana a8 mestu leyti sjalfir.

[ pessu bladi eru greinar eftir fyrirlesara
4 rddstefnu sem haldin var i Reykjavik
12. og 13. oktdber 2012 sem helgud var
minningu Onnu Bjarkar Magntsdéteur
raddmeinaleknis.  Rddstefnan  fjalladi
um ahrif hdvada 4 heyrn, rodd og lidan
kennara, nemenda og leikskélabarna.

Greinahofundar eru allir medal fremstu

horf. Fyrir Nordic voice ergonomic group
var petta cinnig mikid &fall pvi Anna var
frdbar lidsmadur { okkar barittumailum
med sinni gloggskyggni og reynslu, fyrir
utan ad vera gédur vinur og félagi.

’

Fimm dr pessum hépi fluttu erindi 4
ridstefnunni og vildu med pvi heidra
minningu Onnu Bjarkar Magnisdéttur.

En leeknirinn og visindamadurinn Anna kom
vidar vid en 4 svidi raddvistfredi, Hdn var
badi virtur leknir og visindamadur 4 svidi
raddmeina almennt og vann jofnum héndum
sem slikur beedi hér heima og { Lundi i Svipjéd.
Frafall hennar var pvi fleirum 4fall en peim sem
skipa okkar lila hép.

Pad var von min og minna félaga ad pessi
rddstefna skiladi slikum drangri ad hdn
veerl verdug minningu Onnu Bjarkar.
Med pvi ad beta tjdskiptaumhverfid
{ ndmsumhverfi barna vinnum vid ad
baettri  raddheilsu
hlustunarskilyrdum og par med meiri
velllidan pvi ad petta eru allt dadskiljanlegir
peettir.

kennara, bzttum

Valdis Ingibjiorg Jonsddttir

sérfredinga 4 sinu svidi og mikill
dvinningur af ad fd pd <l lids vid bardteu
fyrir beeteri vitund um gildi pess ad hlda ad

roddinni og heyrninni.

Osk okkar er st ad petta blad geti hjélpad
kennurum ad dtta sig 4 adstedum 4 sinum
vinnustad og jafnvel stofna starfshopa til
ad vinna ad Grbétum. Pa veri betur af stad
farid en heima setid.

Gréta E. Pilsdottir talmeinafradingur
Ingunn Hognadéttir talmeinafradingur
Valdis ngibjorg Jonsdortir talmeinafredingur

Talfradingurinn 22. drgangur 2013 » Utgefandi: Félag talkennara og talmeinafraedinga (FTT) » Ritnefnd: Gréta E. Palsdottir,
Ingunn Hégnadéttir, Valdis Ingibjorg Jonsdottir. » Préfarkalestur: Ritnefnd. ® Lijgsmyndir: Ur einkaséfnum. « Umbrot og atlit:

Saevar Ari Finnbogason. ¢ Forsidumynd: Dagny Reykjalin, www.blekhonnun.is ® Prentun: isafoldarprentsmidja. » Bladid er
tileinkad radstefnu um sama efni sem haldin var i Reykjavik 12-13. oktober 2012. Flestir hofundar greina voru fyrirlesarar
a radstefnunni. Allar greinar eru & abyrgd hofunda.
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Efni bladsins:

4 — Hefur havadi ahrif a malproska barna?

Hélmfridur Arnadottir e talmeinafredingur og starfar &
Skdlaskrifstofu Sudurlands.

8 — Havadi i leikskolaumhverfinu
hvaod er til rada?

Jonina Konradsdottir er leikskolasérkennari og leikskélastjori 4

leikskolanum Sélborg.

Regina Rognvaldsdottir er leikskolasérkennari (audiopedagog)

4 leikskdlanum Solborg.

10 — Heyrn barna og havadi i umhverfi peirra

Bryndis Gudmundsdottir er heymarfredingur barna
og deildarstjori barnasvids 4 Heymar- og talmeinastod Islands.

11 — Innirodd - atirédd

Valdis Ingibjorg Jonsdéttir er grunnskolakennari og
talmeinafredingur. Lauk M.Phil i raddmeinum fra Strathclyde
haskolanum i Glasgow 1997 og doktorsprofi { raddmeinum fra
haskélanum i Tampere i Finnlandi 2003. Rekur eigin stofu 4
Akureyri. Han hefur stundad rannséknir & raddmeinum kennara
sidastlidin 15 ar og haldid fjolda fyrirlestra hérlendis sem erlendis.
Medlimur i Nordic Voice Ergonomic group og Voicecare Network.

12 — HIj6d og 6hljod
Brynjolfur Ingvarsson (eldri) er lzknir 4 eftirlaunum.

Hann lauk laeknisprofi fra Haskola Islands 1966 og sérnami i
Svipj6d. Hann er fimm barna fadir, ekkjumadur og busettur a

Akureyri.

14 — Getur skolastefna haft ahrif 4 havada i
leikskolum?

Valdis Ingibjorg Jonsdottir

16 — Horgulsjukdémurinn havadi

Margrét Pala Olafsdottir er reyndur kennari og skélastjori
4 baedi leik- og grunnskolastigi med framhaldsnam & svidi
skolastjornunar, meistaragradu (M.Ed.) frA Kennarahaskélanum
i uppeldis- og menntunarfraedum og med meistaragradu fia
Haskdlanum { Reykjavik { vidskiptastjornun (MBA). Margrét
Péla er hofundur Hjallastefnunnar og hefur gefid ut bakur um
Hjallastefnuna og um uppeldismal, ritad fjélda greina i innlend
sem erlend timarit og haldid ti utvarpspistlum um skélamaél og
barnauppeldi auk pess ad vera pekktur fyrirlesari.

18 — , Mér langar bara ad pad verdi meira hljod pvi
mér finnst erfitt ad einbeita mér"”

Margrét Maria Sigurdardottir er logfradingur og gegnir
embztti umbodsmanns barna.

19 — Er havadi hattulegur?

Hrefna Sigurjonsdottir er framkvemdastjori
Heimilis og skoéla — landssamtaka foreldra.

20 — Er magnarakerfi naudsynlegt i kennslustofu?
Valdis Ingibjérg Jonsdottir

22 — Havadamork i umhverfi barna

- leidbeiningar og god rad

Katrin Hilmarsdottir er sérfredingur  hollustuhattum 4 svidi
sjalfbarni hja Umhverfisstofnun. Menntun: B.Sc. i hjikrunarfraedi.

23 — Havadi i vinnuumhverfi kennara

Guomundur Kjerulf er adstodardeildarstjori fraedsludeildar
Vinnueftirlitsins. Hann er med BA i heimspeki, MA {
stjornmalafreedi og kennsluréttindi, allt fra Haskola Islands.

24 — Hvernig er hagt ad draga ur havada?

Olafur Danielsson er M.Sc. i byggingarverkfraedi og svidsstjori
hljodvistarsvids EFLU verkfraedistofu, www.efla.is.

Sérsvid Olafs er hljodvist og havadastjérnun. Olafur hefur fengist
vid margvisleg hljodverkefni, m.a. hljédmaelingar, kortlagningu
hévada, tillsgur ad arbotum hljodfraedilegra vandamala, almenna
hljodradgjof og hljodhénnun ryma. Medlimur { Nordic Voice
Ergonomic group.

27 —Ahrif havada og hljédvistar 4 nemendur og
kennara

Bridget Shield er professor { hljodvistarfraedum vid
verkfreedideild London South Bank University. Hin hefur aralanga
reynslu af kennslu, radgjof og rannséknum & hljodvist. A sidustu
arum hafa rannsoknir hennar beinst ad ahrifum havada og bagrar
hljodvistar 4 nemendur og kennara i skolum. Pessar rannsoknir
sem unnar hafa verid i samvinnu vid professor Julie Dockrell vid
menntunarstofnun London University hafa ordid grunnur ad nyrri
l6ggjof um hljodvistfreedilega honnun skélahtisnzdis. Bridget er
naverandi forseti hljédvistarstofnunar Bretlands (UK Institute of
Acoustics).

28 — Leikskdlabyggingar og ahrif peirra a lidan
barna og starfsfolks

Hanna H. Leifsdottir er leikskolasérkennari og starfar sem
sérkennslustjori i leikskolanum Beejarbdli { Gardabee.

32 — Adsteedur i skélum bjéda haettunni heim fyrir
raddheilsu

Eeva Sala er dosent { raddmeinalaknisfredum (phoniatrics). Hin
hefur unnid ad raddvistfreedum (voice ergonomics) fra 1985, adur en
raddvistfraedin vann sér sess sem sérstok fraedigrein. Han hefur birt
fjélda greina i alpjodlegum fraediritum, skrifad bok um raddvistfraedi
og bok um hvernig meta skal patti { raddvistfreedi. Medlimur {
Nordic Voice Ergonomic group.

Leena Rantala er talmeinafradingur og doktor {
raddmeinafreedum. Hin kennir vid talmeinafraedideild haskdlans

i Tampere i Finnlandi. Hun hefur numid, skrifad og kennt um
raddnotkun { vinnuumhverfi og ahrif raddvistfreedilegra ahaettupatta.
Huin er medlimur i finnska raddvistfreedifélaginu (Finnish Voice
Ergonomic Society) og i Nordic Voice Ergonomic group.

34 — Havadi a leikskolum geeti sett malproska barna
0g nam i uppnam
Valdis Ingibjorg Jonsdottir

35 — Raddmyndun og raddvandamal kennara

Maria Sodersten er talmeinafredingur og lauk doktorsgradu
1994, Hin vard adstodarpréfessor vid Karolinska Institutet 2006.

[ starfi sinu vid Karolinska haskélasjtikrahtsid i Stokkhalmi

hefur hiin sérheeft sig i medferd sjuklinga med raddmein.
Meginrannsoknarefni hennar eru vinnutengd raddmein og
raddvistfradi, auk radda og bodskipta transfolks.

Hun er medlimur i alpjédlegum, pverfaglegum hépi sem vinnur ad
baettri umdnnun og medferd transfolks. Medlimur { Nordic Voice
Ergonomic group.
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Hefur havadi ahrif a

malproska barna?

Ad  sjilfsogdu  hefur hdvadi dhrif 4

mélproska barna!

Hivadi hefur slem dhrif 4 alla, benda
m4 4 nylega islenska rannsékn sem syndi
m.a. fram 4 ad citt af pvi sem hefur slem
dhrif 4 lidan fullordins félks 4 vinnustad
er hdvadi, sérstaklega par sem folk er ad
einbeita sér vid vinnu. Ahrif hdvada geta
annars vegar verid heyrnartap og hins
vegar streita. Rannséknir 4 hdvada benda
til ad stodugur hdvadi og Spagileg hljod
leidi til einbeitingarerfidleika og pirrings
(Ashildur Sisi Malmquist og Kristin Bjorg
Viggosdoreir, 2003; Helgi Haraldsson,
2001).

Bérnum 4 aldrinum 1% - 6 dra er bodid
upp 4 8 - 9 tima dvdl daglega 4 leikskéla.
Margir foreldrar piggja pessa léngu vistun
fyrir born sin. Hugsid ykkur ad vera { of
miklum hdvada lungann dr deginum!
Ef hdvadi hefur varanleg dhrif 4 lidan
fullordins félks, hvad pd med bérnin, sem
eru ad leggja grunn ad mdlproska sinum
og lifi? Hver vill bjéda barninu sinu upp
4 pad? Pad er mannrértindabrot ad hafa
bérn vid évidunandi adstzdur alla daga!

A fyrstu drum barns er lagdur grunnur
ad ollu lifi pess. P4 dlast barnid ferni
ad hlusta, skilja, mynda tengsl, 4 sig og
hugsa. Fredimenn eru sammila um ad
petta séu pydingarmestu 4r mannsevinnar
(Well, 1981; Nadel og Muir, 2005; Gratier
og Trevarthen, 2008).

Rannsdknir 4 maltoku barna eru
fiolmargar.

Fitt { mdlproska hefur verid skodad af
eins mikilli gaumgafni 4 undanfornum
dratugum. Enda er dhugavert ad fylgjast
med og skoda hvernig pessi litlu krili
verda ad talandi einstaklingum 4 2-3
drum. Hvernig gerist pad eiginlega?
Mialtskukenningar eru margar. Per skoda

maltéku tr frd mismunandi sjdnarhornum
og benda flestar 4 hve pdttraka fullordinna
s¢ mikilveg (Well, 2010; Gratier og
Trevarthen, 2008).

Barnid hefur préad hlustun pegar pad
fedist og strax eftir fedingu fer pad ad
mynda tengsl vid sinn ndnasta fullordna
sem { flestum tilfellum er médirin, med
pvi ad hlusta og horfa, snerta og smakka.
Parna er lagdur mjég mikilvegur grunnur
ad félags- og tilfinningaproska barns og
milproska. [ langtimarannsékn  syndi
Wells fram 4 ad mikilveegasti hlekkurinn
i maltdku fer fram 4 pann hdee ad hinn
fullordni hlustar 4 barnid, gripur pad sem
barnid synir shuga og tengir pannig ord vid
hlut eda athéfn (Wells, 2010). Pad segir sig
sjalfe ad { st6ugum truflandi hdvada med
mérgum bornum eiga kennarar erfitc um
vik ad sinna sliku. Flest born 4 Islandi fara
i leikskéla kringum tveggja dra aldur, sum
mun fyrr. Leikskélar okkar eru almennt
afar metnadarfullar stofnanir med haefum
og vel menntwdum kennurum en hver
kennari sér um hép af bérnum.

Rannséknir 4 bérnum sem gengur vel {
ndmi syna okkur ad par er mikilvegast
patturinn gédur malproski og hlustun, ad
sama skapi syna rannséknir okkur ad mjog
sterk tengsl eru milli ndmserfidleika og
malproskaréskunar og slakrar hlustunar
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993; Carts
og Kambhi, 2004; Cain og Oakhill, 2007;
Leonard, 1998).

Til ad lzera ord parf barnid ad
hlusta.

Til ad lzera m4lhlj6d parf barnid ad hlusta
og hljédgreina. Forsenda pess a0 born geti
greint hljéd og ord er heyrn og hlustun.
Sé bakgrunnshdvadi mikill pd rtruflar
hann ferni barns { ad greina og vinna ur
mélhljé8um. Pad segir sig sjalft.

Hélmfridur Arnadsttir

Rannséknir hafa synt ad vid stddugan
hédvada vex streitustig barna og barn sem
hlustar ekki lerir ekki ny ord. Bérn lzra af
medaltali 9-12 ord 4 dag 4 leikskdlaaldri.
Um 6 dra aldur kann barn um 20-30
pusund ord, flest ordin eru geymd f
gagnabanka heilans sem barn hefur safnad
med pvi ad hlusta og taka eftir (Owens,
2005). Sjalf nota bérnin ekki nema 2-3
ptsund ord { sinu daglega tali. Hin ordin
eru tiltek { gagnabanka heilans til ad barn
skilji pad sem pad heyrir og skilji pad sem
pad les pegar pad fer ad lesa. Malskilningur
og lesskilningur byggjast 4 gddum
ordaforda (Hrafnhildur Ragnarsdéttir,
1993; Oakhill og Cain, 2007).

Til ad hlusta parf hljédvist ad vera god.
Hlustun er lerd ferni og pjalfud.

[ dag hafa kennarar og fleiri fredmenn
vaxandi dhyggjur af slokum ordaforda
barna og unglinga. Skyldi pad hafa
eitthvad med hlustun ad gera? Og skyldi
slok hlustun hafa eitthvad med of mikinn
hédvada i nerumhverfi barna ad gera?

| stodugum havada lzrir barn ekki
ad hlusta.

Pad pijdlfast hins vegar { a3 hlusta ekki.
leikskéla er barnid ekki lengur eitt med
einni fullordinni manneskju, pad er hlud
af barnahépi sem ein fullordin manneskja
sér um.

Valdis I. Jénsdéttir hefur verid édrepandi
i bardttu sinni gegn hdvada og skadsemi
hans fyrir rodd. Hin hefur gert margar
rannséknir 4 pvi svidi { skélum og
skélaumhverfi. Nidurstédur hennar eru
oft sldandi. Havadi { leikskélum er of oft
of mikill (Valdis I. Jénsdéttir, 2002, 2003
og 2010). Vegna pessa endast kennarar
m.a. skemur { starfi.
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thdvadi ¢ lectostosla

Ahrifamenn  { leikskélafredum  hafa
dhyggjur af hljédvist i leikskélum. Peir
benda 4 ad of morg bérn séu 4 hvern
fermetra { leilskéla, hivadinn verdi pvi

of mikill. Peir benda 4 ad kennarar kvarti

leikskélum sé hdvadi. Pad er ekkert logmal.
Eg endurtek eins og stjdrnmdlamennirnir
pad er ekkert l6gmadl ad pad sé hdvadi
{ leikskélum. Demi: A leikskélanum
Jétunheimum 4 Selfossi eru 135 bérn dag

G stidagum hivada lanin barn ol a3 Husta

Pad fjitfast hins vegar { ab blusta, ol

vfir of miklu dlagi sem felst m.a. 1 pvi
ad stddugur hdvadi er of mikill. Kristin
Dyrfjsrd lektor { leikskélafredum spyr i
dgzcum pisti sinum 4 dégunum: Hvernig
lidur pér { kokteilpartii? Hin bendir 4 ad
réng hugsun tiki { hénnun leikskéla. Hin
talar um krittstefnuna — af pvi ad bornin
eru svo kruttleg og st 4 allt ad vera svo
krirtlegt og sztr, lika rymid sem pau eru
i. Of margir { lilu rymi skapa of mikinn
havada (Kristin Dyrfjord, 2012).

Stundum finnst mér eins og talad sé
um pad sem einhvers konar logmdl ad {

hvern. Eg gekk um allan skélann fram og
til baka og leitadi ad hdvada og til ad taka
upp en fann ekki.

Hver er galdurinn?

Hlj6édvist og rymi eru géd par, nokkud
sem ekki allir leikskolar geta stdtad
af. Tg reddi vid skélastjérann, Helgu
Geirmundsdéteur. Hin segir ad dherslur
i starfinu séu pessar: leikur — vindrea —
skdpun — gledi.

Hin sagdi mér ad medvitund starfsfélks
um havada skiptir miklu méli. Fram kom

ad stjornendur nota tima { ad reda um
hdvada og afleidingar hans vid starfsfélk.
Starfsfélk veltir fyrir sér hvernig talad er
vid bérnin, hvernig réddinni er beitt cil ad
skapa ekki streitu sem veldur spennu og
par med hdvada hjd bérnum. Eitc af pvi
sem er dberandi { skélanum eru styrispjold
4 veggjum. Helga sagdi ad mikil vinna
hefdi verid logd { skipulag pessara mynda.
Bérnin eiga alltaf ad sjd 4 spjoldunum
hvar pau eiga ad vera 4 hverjum tima, i
ttivise, { sal, { listastofu o.s.frv. Peim er
kennt ad skoda spjsldin og drta sig eftir
beim. Kennarar tala einnig vid bornin
um pad hvernig umhverfi pau vilji hafa
i leikskélanum svo ad ollum lidi vel.
Greinilegt er ad bedi bérn og starfsfélk
eru vel medvicud um ad hamagangur og

hdvadi er hvorki pagilegur né zskilegur.

Pad sem vakei athygli mina er skipulag
skélans og hvernig svadi skélans eru nyt.

Utivistarsvadi og innisvadi eru skipulogd
pannig ad ekki fara 6ll bérn it i einu,
heldur skiptast pau 4 ad fara t ymist fyrir
eda cftir hidegi.

1w NNRINONIGYH41VL
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Adstedur sem margir leikskélar kvarta
yfir sem hdvadasdmum eru sérstaklega
skemmtilega skipulagdar, en pad eru
matartimar og fataklefar. Par er eins konar
tannhjolakerfi vid lydi. Fataklefa er skipt
med skilrimi 1 3 hluta, eitt hélf fyrir hverja
deild. Bérnin fara mismérg { faraklefann
og fer pad eftir deildum. A yngri deildum
fara 4-5 born i senn en 4 eldri deildum 5-7
bérn i einu. Pegar 4-5 bérn eru tilbuin il
ttivistar fer kennari med peim 1t og hin
koma svo eftir pvi sem pau eru tilbuin.

I matartima er sams konar fyrirkomulag.
Einungis 10 born borda { einu 4 tveimur
5 manna bordum, hvor hépur med einum
kennara. Par er tannhjélafyrirkomulagid
notad pannig ad pegar eitt barnid hefur
lokid vid ad borda fer pad med diskinn
sinn 4 kerruna og bydur nasta barni ad
koma ad gjora svo vel. A veggnum vid

matarbordid er mynd af pvi hvernig petta
gengur fyrir sig og 6ll bérnin lera 4 petta
kerfi, hvort sem pau kunna islensku, eru
med skilningsréskun eda adrar sérparfir,
nema blindu. Byrjad er hegt og rélega ad
kenna og pjdlfa bornin { pessu pegar pau
byrja i leikskélanum. Bdid er ad kenna
bérnunum ad leika sér { rélegum leikjum
4 medan bedid er eftir matnum, pad parf
nefnilega lika ad kenna pad. Alveg eins
og pad parf ad kenna peim ad hlusta. Og
kenna peim ad tala { edlilegri t6nhad.

Annad sem einnig vakti addédun mina var
hve vel pess var gett ad aldrei veru of
morg born 4 sama svedi. [ sogustund eru 5
bérn 1 einu 4 yngri deildum en 6-8 4 eldri
deildum. Pegar bérnin eru i leik inni pd
er peim dreift um svedin og eru pd oftast
4-5 saman, fleiri hépar { stéru stofunum
i mismunandi verkefnum. Gangurinn er
einnig nyttur og par eru helst ekki fleiri
en 4-5 bérn { einu. 1 sal og listastofum eru
svo 4-8 birn { einu pannig ad pau dreifast
nokkud vel um hiisnzdi skélans.

Helga segir ad audvitad komi timar ad
deginum par sem skapast nokkur hévadi
en pi sé reynt ad taka 4 pvi 4 jakvedan

hite. Eg heyrdi engan kennara hzkka

réminn vid bérnin, hvad pd hrépa pessa
morgunstund sem ég var 4 ferli.

[ kubbakrék par sem oft er talad um allt
of mikinn havada er ein regla: Kubbunum
er ekki sturtad 4 golfid med tilheyrandi
hdvada, bornin taka upp Ur kassanum pa
kubba sem pau nota. Og kassarnir eru
hvorki stérir né djapir.

Pad eru lausar mottur undir t.d. pegar
veridl er { ténlist og pau eru ad szkja sér

hljédferi og leggja frd sér.

Hver einasta stund i leikskélanum hefur
verid skodud m.t.c. hdvada og brugdist vid
med videigandi drbétum. Detta er hagt
og ég segi ad petta eigi ad gera alls stadar.
Pad er ekkert 16gmal ad pad purfi ad vera
havadi { leikskéla.

Skoli an adgreiningar

Niverandi skélastefna okkar 4 fslandi er
skoli 4n adgreiningar. Pad er metnadarfull
skélastefna sem hefur verid { préun i
morg dr. Skélastefnan hefur préast dc frd
pvi ad allir dttu ad lera pad sama 4 sama
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tima { sama 30-32 nemenda bekknum.
Radad var eftir getu, { byrjun var getan
midud vid pad hve morg atkvadi barn gat
lesid 4 minttu vid upphaf skélagéngu.
Kennurum var lika radad eftir getu. Bestu
kennararnir med bestu nemendurna og
svo koll af kolli. Nemendur sdtu tveir og
tveir saman { premur rédum, glugga- mid-
og dyrardd, fimm lengjur. Og allir dtru
ad begja og vinna hver fyrir sig og bara
spytja kennarann ef eicthvad var 6ljost.
Kennarinn st6d vid tofluna og taladi yfir
hépinn. DPeir sem sdtu fremst heyrdu
audvirad best, peir sem situ aftast heyrdu
minna, eda eins og bandarisk rannsékn
bendir 4, kannski adeins um 30% af
pvi sem kennarinn sagdi! Peir sem voru
hdvadasamir eda tosssar voru reknir qt.
Sem sagt mjog einfalt og skilvirke kerfi.

Skéli 4n adgreiningar, einstaklingsmidad
ndm, opinn skoli, allc eru petta sem
betur fer skref i skélastefnum i 4ct ad
betra skélastarfi. Tregda tl breytinga
er oft mikil { skélum og erfict ad koma
4 nyjungum. Sumir upplifdu pad sem
agaleysi pegar farid var ad leyfa bornum
ad vinna saman { hépum, ad ég rali na
ekki um pegar pau mattu hreyfa sig 4 milli
borda eda fara i adra stofu. Vid eigum
marga stérkostlega erlenda og innlenda
fredmenn | skélamdlum sem unnid
hafa rannséknarvinnu og kennt okkur
hvad er ndm, hvernig bérn laera, hvad er
drangursrikast o.s.frv. { rannséknum 4
malproska hefur m.a. verid bent 4 ad bérn
purfa ad f ad tala til ad lera ad tala (Wells,
2010). Dess vegna hefur kannski gamla
skélakerfid, par sem bérn dttu ad pegja
allan daginn og mdttu ekki rzda saman
um vidfangsefni sin beinlinis haft skadleg
4hrif 4 malproska peirra. Vid lerum
nefnilega a8 tala med pvi ad tala sjilf og
hlusta 4 adra.

Vid eigum marga afar metnadarfulla og
flocta skéla sem fara eftir pvi sem er nyjast
og best i kennslufrezdum. Mikid hefur
verid talad um ad pessir svokoélludu opnu
skélar séu allt of hdvadasamir og pad hefur
vissulega komid fram [ mealingum og
rannséknum og aftur vitna ég til rannsdkna
dr. Valdisar (Valdis I. Jonsdéttir, 2010). En
pad er midur ef god skolapréun er tolud
aftur il fortidar vegna hdvada sem hazgt er
ad koma { veg fyrir.

En eins og 4dur kom fram pd er pad
ckkert l6gmal ad pad purfi ad vera hivadi
{ pessum skélum. Pvi til sénnunar valdi ég
a3 skoda annan skéla, Sunnulekjarskéla
4 Selfossi. Perta er 500 barna grunnskéli

med nemendur 4 aldrinum 6-16 dra.
Skélastjori er Birgir Edvald.

Eg heimsétti skélann dagpart og for um
allt, 4 unglingastig, midstig og yngsta stig
og myndadi og hlustadi og fylgdist med og
for margsinnis 4 somu svedin. Og par er
sama sagan og f leikskélanum. Par er ekki
h4vadi. Petta er nylegur skéli med nokkud
g6da hljédvist. Husgdgn og hisbinadur
eru valin m.t.t. hljédvistar.

[ samtali vid Birgi skélastjora kom berlega
{ ljés ad hann er mjog vel medvitadur
um hévada og slemar afleidingar hans
4 skolastarf. Alvedin svadi i skélanum
eru verri en dnnur eins og gengur en
Birgir tekur fram ad hljédvist hissins hafi
frd upphafi verid hénnud med tilliti il
skolastarfs og hljédisogsefnum komid fyrir
4 peim stddum sem porf er 4.

Hann segir hins vegar ad lykillinn ad
barna byggist
fyrst og siast 4 teymisvinnu, samstarfi og

hljédldtu némsumhverfi

g6dum samskiptum kennara, en pad séu
lykilpeettir { niitimaskéla. Hann teleur fram
ad ekki sé unnt ad benda 4 cinn pact sem
hafi afgerandi dhrif { bardttunni vid hdvada.
Hins vegar gefi augaleid ad kennarar sem
vinni saman i teymum 4 opnum sva&dum
purfi 23 skipuleggja kennsluna pannig ad
hévadi verdi ekki til vandraeda. P4 nytist
t.d. myndren fyrirmeli, gott skipulag,
stefnan um uppeldi til dbyrgdar og fleira.
Birgir segist hafa fylgst med afar jikvadri
préun { samstarfi kennara { pessu opna
fyritkomulagi frd upphafi skélans, enda
byggist gott skolastarf 4 samstarfl og
skipulagningu kennara.

Svedum skélans er skipt { 3 megin
heimasvedi, fyrir yngstu nemendur,
midstig  og unglingastig. A hverju
heimasvedi rimast 4 bekkir med allt ad
30 nemendum. Skipulagi skélans er pé
pannig hagad ad sjaldnast eru pessi svadi
fullménnud 4 sama tima, par sem bornin
fara { adrar stofur { ymsar sérgreinar eins og
handmennt, samfélagsfredi, martreidslu,
ipréttir og sund.

Birgir bendir 4 ad ef skolum takist ad
byggja upp skélamenningu sem einkennist
af samstarfi og gédum samskiptum pd ndi
peir drangri 4 6llum peim svidum sem
kastljésinu er beint ad. T pessum skéla
hefur kastljési greinilega verid beint ad
hlj¢édlitu ndmsumhverfi. Eftirtekearvere
er ad heyra ad allir kennarar tala med

pzgilegum raddstyrk.

Eg tel ad skélastjérnendur séu lykilmenn
i badum pessum skélum, eins og reyndar

6dru sem lytur ad skolastarfi. Peir purfa ad
gera badi kennara og nemendur medvitada
um ad hdvadasamt umhverfi er ekki i
bodi. Peir ldta gera videigandi rddstafanir

i skipulagi, reglum og adbtinadi.
Eftir ad hafa skodad pessa tvo skéla og

borid saman vid pa fislmorgu leik- og
grunnskéla sem ég hef heimsére starfs
mins vegna er ég ekki { nokkrum vafa um
ad alls stadar er hage ad gera rddstafanir
og draga verulega tr hdvada. Pekking,
medvirund og vilji peirra sem stjorna
skipta par meginmdli.
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Havaodi i leikskélaumhverfinu

hvao er til rada?
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Grein pessi er skrifud at frd reynslu tr
leikskélastarfi 4 leikskélanum  Sélborg {
Reykjavik. Ahugi 4 bt hljédvise héfse
fyrir allmérgum drum en { leikskélastarfinu
séthefum vid okkur { ad meta pérfum
heyrnarlausra  og  heyrnaskertra  barna.
Notkun heyrnartzkja er algeng medal pessa
héps og dhrif hdvada 4 heyrnartekjanotendur
eru longu pekkr og héfum vid notid
leidsagnar ~ sérfredinga  vardandi  pann
malaflokk frd fyrstu 8. God hljédvist er
ekki bara naudsynleg fyrir bérn sem nota
heyrnarteeki, raddheilsa, heyrn og lidan
badi kennara og allra barnanna eru { hifi.
Vid héfum pvi um nokkurra 4dra skeid lage
dherslu 4 batta hljédvist med pvi ad greina,
beisla og styra hljédgjsfunum { umhverfinu.

Ordatiltaekid ,pad er of mikill havadi”

Pad er ekki hetjuskapur ad vinna { umhverfi
sem getur skadad eda haft neikvaed dhrif
4 lidan barna og fullordinna. Ad bjoda
sjdlfum sér og bornunum upp 4 of mikinn
hdvada { daglegu leikskélastarfi og segja ,jd
svona eru ni vinnuadstedur okkar” 4n pess
ad hafa skodad hvort eitthvad sé
flokkast undir eitthvad annad en hetjuskap
og fornfysi. 1 leiksklanum veldur hdvadi
dlagi badi 4 bérn og starfsfolk og pad birtist
i andlegum og likamlegum einkennum. Vid
hin fullordnu merkjum preytu { stodkerfinu,
fium vidvabélgu og hofudverk, bérnin verda
pirrud og or { hegdun. Skadleg hrif 4 rodd
og heyrn f6lks eru ekki cins auglids, en hafa
sem betur fer fengid aukna athygli, nii sidiast
4 alpjodlegri rédstefnu sem haldin var 12.-
13. okeéber 2012 og bar heitid Skadleg dbrif
hdvada i ndmsumbverfi barna. Par kom fram
ad skadsemi vidvarandi hdvada hefur dhrif 4
getu barna til ndms og b4 er hagt ad velta fyrir
sér hvort dhrifin eigi eftir ad koma fram sidiar 4
skélagéngunni pegar meira reynir 4 dthald og
einbeitingu en { leikskélaniminu.

til rdda,

Leikskolar eru misjafnir hvad vardar berg-

m

mdlshévada og er naudsynlegt ad gera
hdvadamelingar og sidan rddstafanir med
hljodeinangrandi  efni. Vid getum  tekid
héndum saman { hverjum skéla og byrjad ad
greina hdvadann, hvener er dstandid verst og
hvad veldur, og radist sidan ad rétum vandans
med peim rddum sem vid héfum tiltek.

Hvernig getum vid greint havadann?

Vi segjum stundum ad { hlustun felist besta
greiningin, vid lokum augunum og hlustum
{ svolitla stund. Hvad er pad sem pu heyrir?
Hyvellar raddir barna sem reyna ad yfirgnefa
erilshdvadann, raddir starfsmanna sem vilja
nd athygli barnanna, er pessi ddsamlega
ténlist sem var svo ljuf fyrir stundu sidan
ordin einn af hdvadavéldunum? Dad er
margt annad sem vid greinum med pessari
liclu tilraun eins og t.d. hdvadi frd einstaka
leikfangi eda skellir { kldsettsetunni frd
nerliggjandi snyrtingu. Eftirfarandi er eins
konar gdtlisti, gleraugu sem gotr er ad horfa
4 umhverfid med.

» Samrzmd hegdunarstefna. [ Sélborg
tékum vid upp samramda hegdunarstefnu,
SMT-skélaferni, sem leggur dherslu 4 ad
kenna og pjdlfa félagsterni, setja einfaldar
reglur, gefa jékvaedri hegdun gaum med
markvissum hetti og samrema vidbrogd
starfsfolks. Ahersla er logd 4 ad gefa skyr
fyrirmeli, hvatningu og setja mork, allt 4
einfaldan og skyran hdce. Starfsfélk vinnur
med jikvedni, einfaldleika og samremingu
4 vinnubrégdum { pessu kerfi. Kerfid byggir
4 hugmyndafredi PMT foreldraferni,
(Parents” Management Training), sem { skdla
hefur fengid islenska heitid SMT skélaferni.
Vid tékum strax eftir ad starfsfélk lekkadi
raddirnar og spennan hvarf Gr réddunum
begar starfsfélk vandadi sig vid ad gefa
fyrirmeli. Bornin spennast ekki upp pvi pau
pekkja reglurnar. A3 draga tr hdvada tekur
til margra samverkandi pdtta og samstillts

ataks starfsfolks.

Jonina Konrddsedttir
Regina Rognvaldsdittir

*  Hopastzrdir: Nyta 6ll rymi og reynsla
okkar segir ad pad s¢ alltaf betra ad skipta
barnahépnum og nyta mannaudinn betur
med fimennari hépum sem vidiast, { frjdlsum
leik, i forstofunni og hépastarfi.

*  AJ vera til stadar 4 gélfinu: Ahersla er
16¢0 4 ad starfsfolkid sé ndlegt bérnunum.

* Tala vid bérnin { augnhzd og med
snertingu.
*  Mottur og teppi 4 golf og helst 4 veggi,
naudsynlegt undir leikfong, s.s. kubba.

2 .
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* Borddikar dr gerviledri med hljsd- o
dempandi undirlagi.

¢ Fédra kubbakassa med filtefni, en bestar
eru bastkérfur undir kubba og leikfong.

e Gluggatjsld draga dr  endurkasti
hlj63sins frd glerinu, einnig m4 skyla stérum
speglum med gluggatjaldi.

Skrélevirn er 4 sumum leikskélastélum

og hana parf ad athuga og laga reglulega.

salernisvatnskassanum.

z

Tennisboltar 4 stélfetur og einangra *  Skilrim par sem peim er vid komid og
bordfetur.

best eru pau taufédrudu.

Vid skulum vernda rédd okkar og heyrn.
Pad 4 t.d. ekki ad vera { lagi ad bdrn ofreyni
rodd sina pé pau séu utandyra, pess vegna
er timabert ad vid endurskilgreinum ordin
iti- og innirddd.

Holdum dfram ad safna gédum hugmyndum
og deilum med 6drum, t.d. piggjum vid
Sélborg i Reykjavik fleiri hugmyndir. Vid
bendum einnig 4 grein { Skélavérdunni:
Hljédvist { grunn- og leikskélum, 7.cbl, 9.
drg. névember 2009.

Munum ad dbyrgdin er okkar fullordna
folksins ad veita bérnum heilsusamlegt

Skellivarnir, filt og plastbélur mg umhverfi. Bornin stjérna elki adstedum
nota par sem peim er vid komid rd. 4 eda umhverfinu nema ad liclu leyri. Til ad

draga dr hdvada parf a8 horfa ¢l margra
samverkandi  pdtta, en samstillt 4k
starfsfélks er lykilatridi.

HEYRNARSKYNJUN
BARNA

Eyrst vid 1315 dra aldur ni
bérm Mmtuwhaﬁw fullordinna
tlad greina talad mal }eﬂaw
bakgrannshivadi 04 evilshdvadi er
til stadar.

Born med edlilega grecnd, oq heyrn
waﬁo ad kgvm tal 2-3 dB heerva
en ﬁdlorgm'r til ad ni somu
h[mtwmrjm

Bovrn med einhverja /Le/vrwdgﬁg
skerta greind, edn annad modurmdl
Purfa e meiri styrk.
Havadi ¢ bekk getur yfirgnaft rodd,
kenmnara

ROAd kennara berst ekki til
nemenda veqna, ﬁar[azjgmf.

p
ALTIS 7

— www.altis.is

o

Er havadi i kennslustofunni?

Gerum kennslustundina
anzegjulegri med minni
havada.

Vid hja Altis maelum med |
tennisboltum undir '
stélana.

Drégum dr havadanum
0g njétum stundarinnar.

Tennisbolti verd 550kr
tilbod midad vid 20 eda fleiri
415kr

\_ Baejarhrauni 8 - 220 Hafnarfirdi - s: 510 2030 - altis@altis.is
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Heyrn barna og havadi
i umhverfi peirra

Hvad vitum vid?
Hvers ma vaenta?
Hvad getum vid gert?

A Islandi fedast nalegt 4300 bérn 4 4ri.

Frd eins til tveggja dra aldri dvelja pau
langflest { dagvistun og 1 leikskélum par
til grunnskélinn og fristundaheimili taka
vid dsamt tédmstundastarfi, sem oft er
ténlistarndm eda ipréttaidkun.

Mig langar til ad deila med ykkur nokkrum
stadreyndum Gr daglegu umhverfi barna
okkar og skoda sidan i ljési peirra vid

hverju vid megum buast.

[ Reykjavik var daglegur medal raun-
dvalartimi barna 4 leikskola 4 drunum
2006-2009 um 7,4 klse. (keyprur
dvalartimi var um % kisc lengri).

Rannsékn sem gerd var 4 adstddu
starfsmanna { leikskélum Reykjavikur-
borgar 4 vegum Vinnueftirlitsins og
Leikskéla Reykjavikur leiddi ymislegt
forvitnilegt { ljés. Rannséknin st6d yfir
i fimm dr og var birt opinberlega 4rid

2006. Rannséknina annadist Agista
Gudmarsdéctir sjakrapjélfari og nddi hin
til flestra leikskdla { Reykjavik. Par komu
m.a. fram sldandi nidurstédur vardandi
jafngildishdvada og hesta hljodstig (sjd
toflu hér ad nedan).

Skodum  pd reglugerd

hdvadavarnir 4 vinnustédum:

nast um

Reglugerd um varnir gegn 4lagi vegna
hévada 4 vinnustédum nr 921/2006:

¢ Nedri vidbragdsmork 80  dB(A)
— pd  skal awinnurekandi leggja
starfsménnum til heyrnarhlifar.

e Efri vidbragdsmork 85 dB(A)
— Pd skulu starfsmenn nota heyrnarhlifar.
Atvinnurekandi  skal  tafarlaust  gera
radstafanir ¢l ad dlagid fari nidur

fyrir mérkin. Kvedid er 4 um skyldur
atvinnurekenda og skyldur starfsmanna.

Deild Haesti hljodtoppur Jafngildishljodstig

125 dB
119.dB

121,5dB

1-2 ara
3 ara
4 ara

(Hlj6ostig ao jafnadi yfir daginn)
87,5dB
88,5 dB

87,4dB

Skodum pd hvad pessi hljédstig segja okkur. Hve lengi ma dvelja { hdvadanum adur

en hann fer ad skada heyrnina (hdrfrumurnar i kudungi eyrans)?

Hljodstyrkur Hamarksdvalartimi

85 dB(A 8 timar

88 dB(A) 4 timar

91 dB(A) 2 timar

94 dB(A) 1 timi

97 dB(A) 30 minutur
100 dB(A) 15 minttur
109 dB(A) 7.5 minttur

121 dB(A) 1.5 sekundur sarsaukaproskuldur

Eins og sjd md af framangreindu dvelja litil bérn vid 88 dB jafngildishljédstig lengur

en { 4 tima en eftir pessa fjora tima fer hav
Beinlinis skada heyrnina! Hastu hljédtoppar

n ad skada heyrn pessara barna!
an vid 3 sekindum!

[ sdmu rannsékn sogdust 60% starfsmanna oft verda fyrir 6pagindum i vinnunni

vegna havada.
g
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Bryndis Gudmundsddttir

Degar  skodud fristundaheimili
borgarinnar { pessari rannsékn voru bérn

skrdd par eftir aldri:
o I fyrsta bekk eru 94% drgangsins skrdd

4 fristundaheimili.

o [ 63rum bekk eru 85% drgangsins
skrad 4 fristundaheimili.
*  Ipridja bekk eru 60% drgangsins skrdd

4 fristundaheimili.

cru

*  [fj6rda bekk eru 29% 4rgangsins skrad
4 fristundaheimili.

80% skrddra barna eru skrdd 5 daga
vikunnar. Pau geta dvalid par ¢l kl 17:15
eda { 3-4 klukkustundir eftir skéladag.
A medan og eftir pad eru bérnin {
tdmstundastarfi, oft { hdvadasdmum
ipréttaslum.

Pad virdist pvi sem yngstu bdrin {
Reykjavik dvelji lengst { mesta havadanum!
Og pau eru vidkvzmust!

I Gautaborg voru 7 4ra gémul bom
spurd fyrir nokkrum 4rum { tengslum vid
hefdbundna heyrnarmelingu, um hljém
eda sud { eyrunum. G0% bessara 7 dra
barna s6gdu ad pad sudadi oft og klingdi {
eyrunum. Sjo drum fyrr var perta hlucfall
129%.

I skyrslu ,,Children and noise” sem unnin
var { samvinnu vid National institute
of public health { Danmérku 2002 par
sem adalhéfundur var Marie Louise
Bistrup segir m.a.: ,Rannséknir hafa synt
cftirfarandi dhrif hdvada 4 ndmsgeru barna:

Minni einbeitingarhafni

Minni lestrarbafni

Minni hafni { ad sid villur

Minni hafni { ad leysa erfid verkefni
legri pirrings (frustrations) priskuldur”
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Skilabodin 1 skyrslunni eru pau ad séd skuli
til pess heima og i skéla ad bornin get
stundad sitc ndm vid kyrrldtar adstedur.
Ur  skyrslu  alpjéda
stofnunarinnar (WHO):

heilbrigdismala-

Stodug  hdvadamengun  truflar  bugrana
starfsemi:

- Lestrarferni

- Langtimaminni

- Skerdir athyglifeinbeitingu

- Skerdir heyrnrana greiningu

-Abrg{ d hugranan proska hafa einnig
verid stadfest d leikskdlaaldyi.

- Mikill hdvadi heima fyrir er talinn
eiga pdtt i skerdingu d hugranum proska
eftir aldri.

Hvers getum vid vanst fyrir
bornin okkar i ljosi adurgreindra
stadreynda?

¢ Herra hlutfalls heyrnarskertra barna
vegna hdvada?

¢ Herra hlutfalls

cinbeitingardrdugleika vegna hévada?

barna med

Valdis Ingibjorg Jonsddttir

Ad bryna fyrir bérnum ad nota svokallada
innirodd (p.c.as. samtalsroddina)  { leik-
skélum og skélum er allra gédra gjalda vert
og parft skref { pd drr ad kenna bornum
raddmenningu. En pad md ekki verda til
pess ad pau skilabod fylgi — émedvitad —
ad titi megi bérnin beita réddinni ad vild og
bess vegna hlaupa éskrandi um. Oskur eru
alltaf herruleg raddbdndum, par sem slik
raddbeiting getur skemmt vidkvem pekjulog
slimhudarinnar og orsakad langvarandi hesi,
raddbresti eda rdma rédd. Afleidingarnar
verda per ad barnid 4 erfitt med ad lda {
sér heyra, pad preytist vid ad tala og verdur
jafnvel a8 pola adfinnslur um ad pad rali ekki

négu skyrt.
R6dd er eins og hvert annad hljod. H1jéd bilar

ekki en pad gefur til kynna ad eitthvad sé ad.
Raddblerinn getur m.6.0. gefid dl kynna ad

+  Haerra hlutfalls barna, sem ekki nd
tilskildum drangri { skéla — med skert
skerta athygli, skerta
lestrarhzefni vegna hdvada?

langtimaminni,

e Aukins kostnadar i menntakerfinu
vegna parfar 4 a8 ad adstoda heyrnarskert
born og bdrn sem eiga vid ndmsordugleika

ad strida? Eda aukins hlutfalls brottfalls

barna tr skéla vegna hdvada?

o Aukins kostnadar { heilbrigdiskerfinu
vegna afleidinga hdvada? Ma bar nefna
heyrnarskerdingu, streitu, raddvandamal,
athyglisbrest o.1l.

Frum vid kannski pegar ad glima vid
vandamadl af pessu tagi?

Hér ad framan hefur adeins verid fjallad um
pad hljédstig sem skadar heyrnina. En vid
crum ad tala um bdrn og dvalarstadi flestra
peirra yfir daginn. Og pessir dvalarstadir
eru menntastofnanir, elki vélasalir. Bérnin
eiga ad njéta menntunar 4 pessum stédum
og til pess purfa pau ad heyra malt madl
skyrt og vel. Mikilvaegt er ad peim lidi vel
i ndmi sinu og starfi og geti notid dagsins.

eitthvad kunni ad vera ad tal- og raddfzerum.
Rodd er afrakstur flékinnar likamsstarfsemi
sem byggd er upp 4 samspili taugaboda,
vinnslu védva og uppstreymi lofts tr lungum.
Pegar farid er ad misbeita réddinni spennast
vodvar sem stjorna hreyfingu barka og nd ekki
ad slaka 4 aftur. Vid pad festist barkinn med
beim afleidingum ad raddbondin fi ekki pad
hreyfifrelsi sem pau purfa. Par med missir
réddin breytilegt raddsvid og verdur einténa,
auk pess sem vissir tonar ndst ekki vegna pess
ad raddbondin geta ekki ndd rétri teygju
(raddbrestur). Pannig er ordinn til vitahringur.
Pad verdur sifelle erfidara ad nd fram réddinni,
visdvar, badi utaniliggjiandi barkavddvar og
tunguratur stifna og pad veldur pvi ad réddin
versnar, tithald til ad tala minnkar og pad sem
verid er ad segja heyrist verr, 8druvisi en med
bvi ad misbeita enn frekar réddinni.

Born purfa ad heyra talad mal 4 meiri styrk
ofan vid umhverfisklid en fullordnir. Pau
purfa pvi enn hljédldtara umhverfi en
fullordnir.

Pazr rannsoknir sem pegar eru tl 4
hlj6dvist 4 dvalar- og vinnustddum barna {
Reykjavik og annars stadar kalla 4 almenn
vidbrogd 4n tafar til ad baeta hlj6dvist med
almennum og sértzkum rddum.

Gera parf dtak na pegar { ad fylgjast
med hljédvisc { skélahtsnzdi leik- og
grunnskéla, fristundaheimilum og
{préreasdlum par sem flest yngri bornin
verja lengstum tima.

borf er 4 stodugu eftirliti og bregdast parf
jafn6dum vid nidurstdédum athugana.

Namsefni um hdvada og hdvadavarnir parf
ad verda hluti af skélastarfi. Audvelt etd
ad reynast ad sampztta slikt efni hinum
ymsu ndmsgreinum. Pannig méd hjdlpa
bérnum ad gera sér grein fyrir hattunni
sem stafar af hivada og til ad lata vita pegar
peim finnst trbéea porf { umhverfi sinu.

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

Innirodd - atirodd

- Af hverju ma ekki 6skra?

Barnahwsi ber ad taka alvarlega og bryna
fyrir foreldrum ad senda barnid il hils-
nef- og cyrnaleknis, Hann eda hin 4
sidan ad visa barninu 4fram dl raddpjdlfa
(talmeinafredings).

Elisabeth Sederholm (1995) athugadi 205
barna hép og fann hesi { allt ad fimmtungi
hépsins. Pau voru 10 dra gémul. Peir patdir
sem hafa verid taldir dhaettupectir eru: ad
vera larlkyns, ad ciga eldri systkini og dvelja
daglangt { stérum hépum.

S¢ farid ad kenna bornum ad beita innirddd
parf ekki sidur ad kenna peim ad beita
Gtirddd. Pad verdur pvi ad bryna fyrir bérnum
ad standa ekki 4 dskrinu og titskyra fyrir peim
af hverju pad md eklki.
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HIj60 og 6hljoo
....ahrif havada a

hegdun og andleqga lidan

Oll hofum vid adur fyrr verid bér og
unglingar { skélum pessa lands eda 1
samberilegum 16ndum, a.m.k. langflest
okkar, Oll munum vid eftir misjafnlega
dnzgjulegum kennslustundum og
misjéfnum kennurum. Samt held ég ad
afar fir hafi leitt hugann ad pvi hvers vegna
kennararnir vildu sifellc vera ad bidja um
»pogn i bekknum® um leid og einhvers
stadar heyrdist hvisl eda nidurbaldur
hldtur. Hitt var miklu skiljanlegra ad
alle wal, o8ll hljéa, allt sem gat cruflad
einbeitingu nemenda, pyrfti skilyrdislaust
ad stodva { hvelli til ad tryggja vinnufrid og
aga. Petta hlytur ad vera deginum ljésara.

Nt skulum vid hugsa okkur skélastofuna

eins og hvern annan vinnustad
og okkur sjdlf, pig og mig, sem
vinnueftirlit.  Skyldi vinnufélkid bada

vid kjbradstzedur { vinnunni? Hvernig er
vinnustadarmorallinn? Og hvernig eru
vinnuskilyrdin?  Sleppum  spurningum
um loftraestingu, Iysingu, hreinleti,
herbergissterd, hisgagnahénnun, lofthd,
golfflatarmdl,  hljédhénnun,  hishita,
restingu, fatnad og par fram eftir gétum
til ad spara tima. Vid skulum halda okkur
eingdngu vid spurningar um hljéd.

Vinnuf6lkid parf ad
vinnunni og 6l hljéd geta truflad. Hdvadi
getur auk pess verid heilsuspillandi og
pess vegna sjdum vid 4 verkstzdum, hjd
flugvallarstarfsfélki og vidar ad menn verja
hljsdhimnur sinar med eyrnahlifum og
vinnueftirlic og 16g um vinnuvernd leggja
dherslu 4 ad farid sé¢ ad settum reglum
4 6llum vinnustédum. Detta er edlileg

einbeita sér i

afleiding af pvi ad rannséknir hafa stadfest
fyrir draugum ad hljédtidni 4 dkvednum
svidum og hljédstyrkur  yfir  vissum
mérkum (hdvadi) geta skemmt tzkin sem
vid notum til ad nema, greina, skynja,
»nidurhala® allar tegundir af hljédum og

aframsenda til talkunar inn { heilaba.
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A 6llum  vinnustédum er einhver
samkeppni og { skélastofum leggja
verkstjorar  (kennarar) sums  stadar

ofurdherslu 4 samkeppni og samanburd il
ad nd sem bestum drangri og umbunarkerfi
gengur (r frd pessu. Vinnumorall getur
pess vegna pvi adeins prifist og haldist
edlilegur ad nemendur leri hlydni, 6gun
og sjalfstzd vinnubrogd. Samhjilp og
samvinna eru ekki alltaf efst 4 bladi.

Mismunandi 4rangur nemenda er alls
stadar og 4 dllum timum stadreynd og
gengid Ut frd ymsum skyringum svo sem
mismiklum metnadi hjd nemendum,
mismunandi békndmsgafum, misg6dri
einbeitingu, hjélplegum
adstandendum heima fyrir o.fl.

misjafnlega

En getur verid ad 6ndi vegna hljédstyrks
i skélastofum skipti einnig mali?

Svarid vid pvi er ad allt 6nzdi { skélastofum
hefur bein hrif 4 drangur nemenda pé ad {
mismunandi meli sé.

En geta 8ll hljéd valdid sambarilegum
usla og p4 hvernig?

Nt kemur smédtardir:  Astkara ylhyra
malid okkar hefur af einhverjum dstzdum
tekid ordid ,hljéd” ac ar 6llu rékrenu
samhengi og letur pad pyda badi hljéd og
bégn. ., M4 ég £ hlj6d* segir redumadur
vid fundargesti og vill pogn. AJd hljédna
pydir ad pagna og 6hlj6d sem ztti ad vera
sama og ,ekki-hlj6d“, og tikna pannig
pogn, merkir einmitt of mikid af hlj6dum.
Hvada 6hljéd eru petta? merkir ekki hvada
pégn er petta? Odru nr!

Hér verdur eingdngu fjallad um hljéd {
merkingunni ,hljéd“ (e.: sound). Getur
verid ad skdlastofa sé éhollur vinnustadur
vegna of kraftmikilla hljéda, hdvada?
Hver er stada pessara mdla hér 4 [slandi?
Hvernig er fengist vid slikar spurningar 4
erlendum vetetvangi?

Brynjélfur Ingvarsson

Sannleikurinn er sd ad vid erum varla byrjud
ad rannsaka hugsanlega hdvadamengun {
skélum hér 4 landi og purfum ad ganga
{ smidju hjé visindamdnnum { dtléndum
vardandi upplysingar erlendis frd. P6
hefur dr. Valdis Jénsdéctir synt pessu
efni édrepandi dhuga eins og fram kom
4 nylegri rddstefnu hinn 12.-13. oktéber
2012.

Erlendir fredimenn og skdélamenn hafa
lengi velt pvi fyrir sér hvernig rannsaka
megi med dyggjandi hetti hvort énzdi
og hdvadi trufli nam skélabarna og hvada
pattir skélandmsins verda fyrir mestri
truflun. Skélar { ndmunda vid flugvelli og
umferdardyn hafa mest verid rannsakadir.

Synt  hefur
samanburdarrannséknum
i skélum i grennd vid flugvelli gengur
verr { vissum ndmsgreinum en brnum {

verid fram 4 med

ad  bérnum

skélum | rélegri hverfum stérborganna.
Rannséknir hafa synt ad hdvadi truflar
einbeitingu, minni og talmdlsskilning hjd
skélanemendum 4 vissum aldri.

Adrar afleidingar af stddugum hdvada,
s.s. likamleg sjukddmseinkenni eins og
hazkkun blédprystings hafa sums stadar
verid stadfest.

Adur en farid verdur betur { nidurstddur
nokkurra timaritsgreina skulum vid 4tta
okkur ndnar 4 hlj6dstyrk sem er meldur
i desibelum.

Hlj60 HIjé0styrkur (dB)
Hvisl 30-40
Rélegt umhverfi 50
Samtal 60
Gardslattuvél 90
Stere6-hdfudtol 110-120
Rokktonleikar 110-120
Potugnyr 140
Skothvellur 140-170
(Isabelle Lane)



TALFRADINGURINN

Grein eftir pd Peter Lecher, Gary Evans
og Markus Meis birtist { timaritinu
Environment and Behavior { névember
2003. Greinin heitir Umbverfishdvadi og
ndmsframvinda hjd grunnskdlanemendum
(Ambient Noise and Cognitive Process
among Primary school children).

Héfundarnir gerdu samanburd med tillici
til hljédmengunar i skélum { porpum og
sveitum ndlege Innsbruck { austurrisku
Olpunum. Hljédin stafa fyrst og fremst
af jdrnbrautalestum, hradbrautum og
venjulegri bilaumferd.

[ rannsékninni  tSku  pder 123
skélabdrn (medalaldur = 9,7 4r), valin
ar 1280 nemenda hépi med dllici il
umhverfishivada 4 heimasléd og skiptust
pau { o hépa. Annar hépurinn bjé vid
umhverfishivada undir 50 dB og hinn yfir
60 dB.

Nidurstada rannsoéknarinnar var sd ad:
Stédugur hdvadi cruflar

*  virkt minni (intentional memory),
e atvikaminni (incidental memory)
* upprifjunarminni

(recognition memory) hji skodla-
bérnum 4 vissum aldri.

Grein i timaritinu J. Building Acoustics
2003 eftir Bridget Shield og Julie Dockrell
fjalladi um  &hrif hdvada 4 skélaborn:

(The Effects of noise on children at
school) Helstu adstzdur voru pessar: Pitt
wku 50 skélar i London og notud voru
stodlud prof og pdteeakendur voru 7-11
dra gomul skélabdrn. Rannséknin gekk ut
4 ad skoda: Lasi, athygli, reiknikunndttu
og minni barnanna sem pdrt téku.

Truflandi hdvadi m=ldist eftirfarandi:
Skélastofa, 66 dB; venjulegur umferdar-
dynur, (bilaumferd) 70 dB; Jarnbrautarlest
89 dB; Flugvélagnyr 95 dB.

Ahrif fri stodugum hdvada 4 skélaborn
melt med st6dludum préfum:

*  Skert athygli (sustained attention)

*  Skert sjénskerpa (visual attention)

*  Lakari heyrnargreining

¢ Lakara minni vid fléknari trlausnarefni
e Lakari lestrarkunndtta

e Lakari ndmsdrangur i skéla

Ad lokum skulum vid skoda hvada
dhrif hdvadi frd necurflugi getur haft
4 heilsu manna. Visad er til skyrslu
flugmilayfirvalda { Bretdandi. Skyrsluna
unnu Carlotta Clarke og Stephen Stansfeld
i september 2011.

Flugvellir { nokkrum Evrépuléndum, s.s.
Bretlandi, Hollandi og Pyskalandi o.fl.
16ndum voru skodadir og rannsakad hvada
dhrif hdvadinn hefdi 4 heilsu manna sem
bjuggu ndlegt flugvsllunum.

Sérstaklega var lgd dhersla 4 ad rannsaka
hvada dhrif flugvallarhdvadi hafdi 4
hiprysting hjd aldurshépnum 45-70 dra
og dhrif umferdarhdvada { lofti og 4 148 4
skélandm og heilsu barna

A eftirfarandi  t6flu m4 sja  hluta
nidurstadna par sem pilur syna hvernig
dhrif hdvadinn hafdi 4 einstaka peetti.

4 Blodprystingshaeklun, fullordnir
A Kransedasjikdémar, fullordnir

4 Svefntruflanic 9= vanlidan, depurd,
preyta, ,6stud”

Stress hormén (adrenalin,
noradrenalin, cortisol)

Pirringur

Lesskilningur hjd skélabérnum

-+ % P -

Upprifjunarminni (recognition
memory) hjd skélabérnum

Augljést er af ofanskridu ad hdvadinn
hefur vidtzk hrif 4 heilsu og vellidan
manna. Einstaka flugvellir { Eviépu hafa
bannad nzturflug og mé nefna sem demi
um pad flugvellina { Bromma { Stokkhélmi
og Tegel { Berlin.

Af pessu md rida ad Islendingar eiga
kannski eitt og annad élerc ennpd af
édrum pjédum um hdvadamengun.

Verslun fyrir sérstok born

Verslun med leikféng og kennslugégn fyrir
leikskéla- og skélabdrn.

Verslun: Sidarvogur 7
www .abcleikfong .is
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Getur skélastefna
haft ahrif a havada i
leikskolum?

Hiévadi 4 leikskdlum hefur melst pad hdr
ad hann 6gnar heyrn peirra sem par dvelja.
Par med er hivadinn kominn langt yfir
bau mérk sem fullordnir setja sem skilyrdi
til ad geta einbeitt sér og 4t samredur
(veglugerd um varnir gegn dlagi vegna hdvada
d vinnustodum nr. 921/2006; 9.11.20006;
1. kafli, 5. grein). Pad segir sig pvi sjdlft
ad yfirlyst uppeldis- og menntastefna
leikskola er sett { uppndm fari hdvadi dr
bondum eins og melingar virdast benda
til. Margt getur valdid hdvada eins og
fjoldi einstaklinga { rymi, val 4 leikféngum
og leiktzekjum, hasbinadur og husgogn,
tzki og tl sem eru { gangi og dstand
byggingarinnar.

Arin  2010-2011 var gerd spurninga-
kénnun 4 sjdlfsmetinni raddheilsu og
aliti 4 hdvada i leikskélaumhverfi. Pare-
takendur voru 164 leikskélakennarar og
leidbeinendur (11 karlar og 153 konur;
medalaldur 35,6 4r, medalstarfsaldur 8,5
dr) frd niu leikskdlum; tveim 4 Akureyri
og sjo { Reykjavik. Af pessum nfu
leikskélum eru sj6 einkareknir og fylgja
hugmyndafredi Hjallastefnunnar  sem

gengur Ut 4 kynjaskiptingu, ferri leikfong
innandyra sem utan, engin hefdbundin
leikféng, agastjérnun og feerri born i rymi.
Hinir tveir leikskélarnir fylgja opinberri
leikskélastefnu 4n kynjaskiptingar og par
er frjdlst val 4 leikfongum og leiktekjum.
Yfir 80% kennara og leidbeinenda vid
almennu skélana ték pdce { kénnuninni en
70% hj4 Hjallastefnunni.

Markmidid med kénnuninni var ad athuga
hvort munur vaeri 4 svorum kennara
og leidbeinenda frd Hjallastefnunni og
svorum kennara og leidbeinenda frd

almennum leikskolum.

Spurningalisiarnir innibéldu  spurningar
wm:

a) Almennar bakgrunnsupplysingar

b) Eigid mat 4 raddveilueinkennum
og hvernig kennarar og leidbeinendur

upplifdu pau

c) Upplifun 4 hdvada { vinnuumhverfi
peirra, par sem kennarar og leid-
beinendur voru bednir um ad skilgreina

hivada (allt of mikill — mikill - lagi —

Hvernig upplifir pu glymjanda i hiisakynnum, alltof mikinn / of mikinn (%)

(sig. P<0.001) A kldsettum

{sig. P<0.001) i fataklefum

(sig. P<0.001) f bordsal

(sig. P<0.001} [ skélanum sem heild
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= Almennir leikskdlar

| M Hjallastefna

Valdis Ingibjorg Jonsdétiir

(NORDV.EGY

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

litill - ner enginn) og hvar, hvener, og
frd hverju eda hverjum peir fyndu fyrir
honum. A8 auki var spurt um hvort
og pd hvernig verklag 4 leikskdlunum

hefdi dhrif 4 hdvada.

Nidurstodur

Enginn  marktekur munur fannstg
Hjallastefna (medalaldur 35,7 4r; starfs-
aldur 8,9 4r): almennir leikskélar (medal-
aldur 36,7 4r; starfsaldur 8,2 4r).

Athygli vekur a8 samkvemt svirum eru
einungis ramur pridjungur menntadir
leikskolakennarar { bddum hépunum.

Samkvemt nidurstddum  virdist sjdlf-
metid dstand raddar slemt, p.eas.
38,5% af heildarfjélda kennaranna og
leidbeinendanna kvartadi undan heasi
in kvefs ,nzstum allaf’ eda .oft“, 33%
undan kokktilfinningu i hélsi, ad roddin
entist ekki { hdvada og undan raddpreytu
vid song. Allt eru petta alvarleg einkenni
sem koma fram vegna misbeitingar raddar.

Vid samanburd 4 svdrum kennara
kvarta kennarar og leidbeinendur hjd
Hjallastefnunni markteke sidur undan
kékktilfinningu (Pearson chi square 0,002),
skyndilegum raddmissi (0,011), rodd endist
ekki { hdvada (0,027), rédd endist eklki {
16ngu tali (0,019) og vid upplestur (0,027).
Allt eru petta einkenni sem geta komid
fram vegna dlags 4 rodd.

Markeekur munur var einnig 4 svorum
um hvenzr kennarar og leidbeinendur
fundu fyrir einkennum  par
Hjallastefnukennarar og leidbeinendur
kvértudu sidur undan  dlagseinkennum
4 rodd 4 veturna (0,003) og 4 kvéldin
(0,000).

scm
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- . e g e B Almennir leikskdlar
Svo virdist sem nidurseddur { heild sinni it

gefi til kynna, 4n pess ad skélastefna komi
par ad, ad kennarar og leidbeinendur
upplifi mestan hdvadann fri: bérnunum
sjilfum, kubbum, skélanum { heild, { Fra hverjum upplifir pu alltof mikinn / mikinn havada (%)
fataklefum, pegar bérn sneda hidegisverd

og eru ad koma inn eda fara Gt { utiveru. A
heildina virtust kennarar og leidbeinendur Gaffum
ekki finna fyrir 6pegindum af hivada
frd umferd, hisgdgnum, hdsbiinadi eda
hisnzdi (gélfum eda hurdum).

B Hjallastefna

Utanadkomandi hdvada frd umfers
Kubbum

Loftrastingu

Kennarar og leidbeinendur hji Hijalla-
stefnunni  kvértudu  marktekt minna
undan hévada frd bornunum sjalfum bedi Boreum |
hvad vardadi tima og stad. Petta synir sig {
eftirtdldum nidurstodum:

pegar birn sneddu hddegisverd (0,000),
{ frimimitum (0,000),

pegar birn voru ad fara { dtivern (0,016)
og koma inn dr diivern (0,040),

7 hdptimum (0,039),

Viftum

Stélum

Frd 6dru starfefélki. Hvernig pad beitir roddinni

Bérnunum sjalfum

90 100

i fridlsum leif (0,000); -

undan hdvada { skélanum { heild (0,000). i hapastar 3
[innileikjum - |
f dtileikjum H

A skemmtunum

Nidurstodur  benda eindregid ¢l ad i

; ; s .
héfleg hépasterd, agastjérnun og val FFrjalsum tmum _

Ei le;kfongum Og Ieiktxk}um dragi 1:1[ Pegar bornin eru ad fara dr skélanum

hévada. | athugasemdum frd kennurum  Peseromineruadkomaiskéiann
beggja stefna dskudu kennarar eftir ferri
bornum i hép, meiri agastjérnun, og ad
dregid yrdi ur hdvada frd husgégnum

begar bornin eru ad koma inn

begar bornin eru ad fara at

(sig. P<0.001) i Kaffitima

(sig. P<0.001) i matartima

og hisbinadi. Pannig bentu kennarar 4 (sig, P<0.001)  friminiitum
naudsyn pess ad nota motwur 4 bord og i samwerustund l
golf og tappa undir stélfetur. isig, P<0.001) A morgnana !
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Einkenni vegna misbeitngar a rodd. Misbeiting a rodd

purrktilfinning i munni Haveert tal, havaer koll og 6skur

Ertingartilfinning Tala eda syngja i annarri tontegund en manni er eiginleg
Tidir raddbrestir (leiti0 til laeknis) Born eru med mun styttri raddbdnd en fulloronir.bvi er
Vidvarandi raema (leitid til laeknis) raddlaegi peirra heerra en okkar. Ef pid getid ekki sungid i
Langvarandi haesi an kvefa (leitio til laeknis) beirra raddhae0 areynslulaust gerid pad pa ekki
Kokktilfinning i halsi ( leitio til lzeknis) Tala i havada

Raddpreyta vio lestur Raeskingar og akafur hosti

Raddpreyta i song Rymja eins og t.d. er gert i kraftlyftingum

Raddpreyta vid samreedur (leitid til lzeknis) Hastemmd rédd

Til umhugsunar: bar sem réddin glymur i héfdinu 4 beim sem talar getur hann Ast tal
eda han engan veginn gert sér grein fyrir pvi hvernig hun hljémar i eyum  Tala i kvefi og halsbolgu

annarra eda hversu vel hiin berst. v A X
% Hlatur sem er havaer, hvellur og langdreginn
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Horgulsjukdomurinn

havaoi

»Hvad haldid pid ad vid séum med mérg
born hérna 4 Hjalla nina?* Petra var
uppdhaldsspurning min tl gesta sem ég
var buin ad fylgja um leikskélann minn og
syna peim starfid og peir reyndu af bestu
getu ad svara. Aldrei nokkru sinni tékst
neinum peirra ad giska 4 rétra tlu og peir
komust ekki einu sinni ndlegt réteu svari.
40, 50, 60 og jafnvel 70 hljémadi ymist
4 islensku, ensku, pysku, dénsku, sensku
eda norsku og ég skemmti mér vid ad gefa
peim récra tolu. ,Pid erud bidin ad hitta
120 bdrn nina 4 sidasta klukkutdimanum®
og gestirnir gépru af undrun.

Fridseldin innan dyra 4 Hijalla var
engin tilviljun. Pegar leikskoélinn 6k
til starfa haustid 1989 var ljdst ad hann
yroi leikskoli
og ég, nyradinn leikskolastjori, hafdi

fjolmennasci landsins
4dur stjornad einum af fimennustu
leikskélunum sem taldi alls 26 bérn sem ég
hatdi skipt [ tvo sjalfstzda kjarna sem hvor
var med 13 bornum. Par var aldrei flokid
ad skapa pd fridseld og nedi sem born
purfa 4 ad halda til ad njéta sin og padan
af sidur var flékid ad skapa heimilislegt
og hljlegt umhverfi. [ fimenninu i litla
skélanum okkar voru &ll bérn ndtengd,
audvelt ad beita jakvedum aga og =fa
keerleiksrik samskipti. Arangur pess var ad
streita og hdvadi fyrirfannst ekki hjd okkur
enda er hdvadi { minum huga ekki sjélfstect
vandamdl heldur hérgulsjikdémur réct
eins og ofbeldi — og audvitad getur hdvadi
hreinlega verid ofbeldi fyrir badi stéra og

smda.

Horgulsjikdémur merkir einfaldlega ad
skorturd mikilvegum og jakvedum pictum
veldur neikveedum  sjikdémseinkennum
sem ekki gengur ad medhéndla nema
med pvi einu ad bata inn hinum jékvedu
pattum sem skortir og par med munu

neikvedu hverfa.

sjikdémseinkennin
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Réte
skyrbjigur er éleknanlegur nema med

cins og  hérgulsjukdémurinn
inntéku hins jakveda c-vitamins, er ekki
hagt ad fordast hivada nema med pvi ad
byggja upp jdkvett umhverfi sem gefur
okkur stodugt jakvedu pettina fridseld,
nzdi og kyrrd.

A pessum grunni dkvad ég ad skipuleggja
pennan stéra skéla pannig ad b2di born
og foreldrar myndu skynja sinn hluta af
skélanum sem litla og hlylega einingu og
byggja starfsemina upp pannig ad fridur
og nedi vari drugglega fyrir hendi handa
hverju barni.

Heildaruppbygging Hjalla dsamt
vidhorfum okkar til barna vard sidar
ad pvi sem na er nefnt Hjallastefnan.
Fjélmargar lausnir okkar sképudu sidan
hid fridsela umhverfi sem finna ma i
ollum Hjallastefnuskélum og gerir pad
ad verkum ad skolarnir okkar mzalast med
marktekt minni havada en adrir leikskélar
4 Tslandi.

. Sundurgreining eda kjijrnun er eitt
lykilhugtaka Hjallastefnunnar og felur
m.a. { sér ad finna innsta kjarna hvers mdls.
[ skélaskipulagningu okkar merkir pad ad
finna minnstu mogulegu starfseininguna
sem gefa parf sjélfstece lif fyrir born,
foreldra og kennara. Pad er ,kjarni® {
okkar skélum og askilegt ad fjoldinn
fari ekki yfir 24-30 born. Kjarninn hefur
sjdlfstzce husnadi, helst eigin inngang og
eigin fatarymi, eigid starfsfolk og mikid
vald yfir sinum mdlum. Sidan tryggjum
vid ad starf kjarnans rekist ekki 4 vid adra
kjarna nema pd 4 skipulagdan héte vid afar
agadar adstzdur. Par med getur kjarninn
verid heimur dr af fyrir sig eda eins og litill
leikskéli.

* Innan hvers kjarna starfa sidan tveir til
fjérir eda fimm hopar eftir fjolda og aldri
barnanna. Hver starfsmadur er med ,,sinn”

Margrét Pila Olaﬁdétﬁir

fimenna hép i skipuldgdu starfi helming
af b®di morgun- og siddegistimanum
og cinnig { maltidum og hvildartimum.
P4 eru sumir hépar starfandi tti og adrir
eru inni og par af leidandi er dvallc ndg
pldss fyrir alla. Dess er vandlega gett skv.
starfslysingum ad adeins einn hdpur sé
fataryminu samtimis.

* Hinn helming starfstimans starfar
kjarninn lika { hépum en pd er pad dhugi
hvers barns sem redur pvi hvar pad finnur
sér stad 4 svonefndum valtima. Pau velja
sér svedi inni eda pd ad pau velja ad fara 1t
og er takmarkadur fjoldi 4 hvert leiksvedi
og einnig takmarkadur fjoldi 4 dtisvedi.
Par med dreifast pau aftur inni og uti og
eru aldrei fleiri en 8-10 { fatarymum {
senn, badi pegar pau fara dt og koma inn
aftur. A innisvaedi eru 2-4 born 4 hverju
leiksvaedi og { aukaherbergjum og med
adstod kennara eru pau 4 svaedinu sinu
allan valtimann og pjdlfast { dchaldi og
einbeitingu.

* Valfundurinn sjalfur dsamt stuttr
morgunsamveru og kvedjustund { lok
dagsins eru einu stundirnar par sem allur
kjarninn er saman. P4 er setid 4 mottu
med dmaludum plissum og ndmerum
og hvert barn 4 sinn stad. Par med er
fridur um rymi hvers og eins og enginn
parf ad trodast yfir eda lenda undir med
einhverjum hetti. Pau eru 4 morttunni
adeins nokkrar mindtur { senn og pd er
fullkomin kennarastyring fyrir hendi.

*  Alle dreitalitid  par

sem adeins kjérnud dreiti eda vandlega

umhverfid er

fgrundud 4reiti eru hdfd { badi fatarymum
og stofum barnanna. Sjénrenn hévadi
(visual noise) getur dregid ur einbeitingu
sumra barna og valdid hﬁrguleinkennum
eins og drdleika, streitu og hdvada. Veggir
eru { mildum litum, einlitar rallugardinur

eru fyrir gluggum og skdpar eru lokadir
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en vitaskuld audopnanlegir fyrir born sem
sakja sér efnivid. Kjérnudu dreitin hafa vel
skilgreindan tilgang eins og stér klukka
med t6lustéfum, blém til ad gefa hlyju
rymid, korkeafla fyrir listaverk barnanna,
spegill { peirra had eda bd sérstakt listaverk
med tengingu vid skélann.

*  Umferdarreglur eru limdar 4 golfid
pannig a8 bérnin lera hvernig pau ferdast
um stofuna og leikskélann., Rymi fyrir
hvert leiksvedi er einnig afmarkad med
synilegum og 4preifanlegum heetd og allt
leikefni og 4héld eru { merkrum ildtum
sem geymd eru 4 afmérkudum stad f skdp
eda skaffu. Pessar synilegu og dpreifanlegu
reglur gera kraftaverk hvad vardar ad
kennarinn parf adeins ad kenna reglurnar
einu sinni, eftir pad nyta bérnin tdknlesi
site til ad rdda sjalf vid umhverfid.

* Bakgrunnsténlist er aldrei notud
heldur er ténlist eingéngu { hépatimunum
par sem fi bdrn eru { einu ad njéta ténlistar

med skyru markmidi.

e Alitleikefni barnanna er litlaus og opinn
efnividur sem hegt er ad nota hvernig sem

er og par sem allir koma jafnir ad leiknum.
Allir eru jafnréechdir { leirnum sem pau

HLJODKERFI
FYRIR SKOLASTOFUR

Samanstendur af
bradlausum hljodnema

a hofudspong fra
Sennheiser auk magnara
og tveggja hatalara

bjuggu til sjdlf og trédhdld Hjallastefnunnar
skapa ekki hdvada pegar peim er beitt
i leirnum. FEkkert er rétt eda range i
sullkréknum par sem vatn og litir og froda
er leikefnid auk sulldhalda Hjallastefnunnar.
Olitadir trékubbar, dynur og pidar, pappir
og litir; med opnum efnivid er enginn betri
en annar og pad skapar résemd og frid.

o Bedi leikefni i valtimum og dhéld i
hépatimum eru pess edlis ad ekki skapast
atbk um hluti. Ef 4tta born eru 1 dansi, eru
nikvemlega dtta dansbordar og sd niundi
fyrir kennarann. I sullinu er ndkvemlega
tvennt af hverju eintaki par sem o
born geta valid sullid { einu. Ol glasin
4 einum kjarna er nékvemlega eins. Par
med skapast ekki neikvaed 4tk um pad
sem pykir ,best” eda ,mest” af einhverri
dstzdu en samkeppni veldur mikilli streitu

og hdvada.

»  Husbidnadur er valinn gaumgafilega
og Hijallastefnan hefur hafid notkun 4
belkkjum til vidbétar stélum sem framleida
oft mikinn hédvada { skarki vid bordin.
Auk pess er verid ad préfa heimagerd
bord par sem platan er kledd korki og

sidan lindleumdik en pessi lausn virkar

fraberlega. Ahsld | leik og starfi og
matarihéldin glamra ekki med sama hact
og 4dur og pad eykur 4 nzdid.

* Agastjornun  Hjallastefnunnar  er
sidan byggd 4 bxdi meginreglum og
kynjandmskrd Hjallastefnunnar. Par eru
adferdir og vidbrogd kennara skilgreind
og markmidid fridszld og géd hegdun
barna eru éfrévikjanleg bodord. Kennarar
fara med hépa { rédum milli stada |
leikskélanum og eins pegar er farid at og
inn. Fyrirmalazfingar eru notadar, hrés er
hiklaust nytt til ad styrkja jikveda hegdun
og Hjallastefnan 4 sina Jverkferakistu® i
formi kjarnadra orda og setninga sem gefa
bxdi bérnum og kennurum hugmyndir
um vidhorf olkar til hegdunarkennslu.
,Lg skal hjdlpa pér svo pér gangi vel eda
ol erud pid ad ruglast, keru vinir og
vid skulum hjilpast ad og laga petta® eru
jakved skilabod um hlutverk kennarans
um ad tryggja géda hegdun barnanna.
LPetta gerist 4 bestu bazjum® og ,gengur
bara betur nest” segir badi bérnum og
kennurum ad ,zfingin skapi meistarann
og ad ckkert sé oedlilegt vid ad Shopp
verdi { hegdunarndminu.

SOUNDEAR fra Apart.
Hljodstyrksmeelir VERD TIL SKOLA
sem er hengdur upp 119.900 M/VSK

avegg og synir
myndraent havadann
i ryminu. Heegt ad
stilla & mismunandi
broskuld fyrir
hljodstyrk (dB).

VERD TIL SKOLA
89.900 M/VSK

kiktu inn & www.pfaff.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400
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~Meér langar bara ad pad

verdi meira hlj6d pvi mér

finnst erfitt ad einbeita mér”

Ofangreind tilvitnun kemur frd 13 4ra stalku
og er ein af mérgum svipudum svorum
vid spurningu um hvernig sé¢ hagt ad gera
skélann betri. Umbodsmadur barna lagdi
kénnun um lidan barna fyrir nemendur
grunnskéla 4rid 2010 en 4 4runum 2002 og
2003 hafdi hann kannad adbtnad i skélum
og streitu grunnskélabarna.

Vida i logum og reglugerdum er fjallad
um hljédvist { skélahisnzdi og ljgst er ad
hisnzdi parf ad vera pannig dr gardi gert
og adbtnadur i skélum sltkur ad hegr sé
ad nd markmidum laga um grunnskéla og
leikskdla sem og adalndmskrda. Pé virdist
i mérgum tilvikum vanta mikid upp 4
ad bérnum sé tryggd samberileg vernd
fyrir hdvada og fullordnir njéta 4 sinum
vinnustédum. Mélid er pé alls ekki einfalt
og snyr ad moérgum svidum s.s. uppeldis-
og kennslufredi, leknisfredi,
og byggingateknifredi. Par sem allir eru
medvitadir um mikilvaegi gédrar hljédvistar
er haegt ad bda bérnum gott ndmsumbhverfi
og eru mérg demi um vandad skélastarf
par sem vel er hugad ad hljédvist. P6 virdast
sumir skélar ekki geta bodid nemendum
sinum upp 4 négu gédar adstedur hvad
petta vardar.

Heilbrigdisnefndir hafa eftirlic med fram-
kvemnd reglugerdar um hdvada nr. 724/2008.
Samkvemt athugun umbodsmanns barna
virdast heilbrigdiseftirlitum landsins berast
mjog fdar dbendingar eda beidnir um
hivadamealingar { ndmsumhverfi barna
og litid er um ad heilbrigdiseftirlicin hafi
frumkvedi ad hdvadamelingum { skélum.

hénnun

Umbodsmadur sendieinnig Vinnueftirlitinu
spurningar um eftirlit med adbinadi
starfstélks skélanna hvad vardar havada. Frd
2010 og til 4gisc 2012 gerdi Vinnueftirlitid
havada- og omtimamelingar { fjérum
skolum. Svo virdist sem hivadi sé falid
vandamdl. Foreldrar virdast treysta pvi ad
allt sé { gédu lagi { leik- og grunnskélunum
hvad vardar hljédvist eda eru kannski bara
ekkert ad pela { pvi.
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Umbodsmadur barna gerir krofu um ad
bérnum verdi tryggd [ l6gum a.m.k. sama
vernd og fullordnum og ad samberileg
trredi verdi tl stadar til ad ldta kanna og
bzta hljédvist 4 vinnustbdum peirra. P4
er mikilvegt ad melingar séu midadar vid
bérn og taki sérstake tillic til heyrnar og
hljé8nemni barna sem og peirrar starfsemi
sem fram 4 ad fara { leik- og grunnskdlum.
Mikilvegt er ad { skdlum sé midad vid
pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti
einbeitt sér og tileinkad sér ndmid. Ekki
er nég ad mida vid pau mérk hdvada sem
beinlinis skemma heyrn.

Hivadi hefur ekki einungis dhrif 4 heyrn
og ndm. Pekkt er ad hdvadi veldur streitu
og getur haft adrar neikvedar afleidingar
4 andlega og likamlega lidan barna. Til ad
meta 4hrif hdvada 4 nim og lidan barna i
skélum telur umbodsmadur mikilvegt
ad vid reglulegar kannanir 4 l{an barna {
skélum sé spurt sérstaklega t i hljédvist
og vinnuadstedur barna. Ennfremur telur
umbodsmadur mikilvegt ad bdrn séu spurd
reglulega um adbiinad 4 vinnustad peirra og
ad beim sé gert kleift a8 kvarta yfir adbanadi
i skélanum eftir dkvednum og einféldum
leidum. Boérn eru sjdlf sérfredingarnir
i eigin lifi og pvi er mikilvegr ad nyta
einstaka syn barnanna og pd pekkingu sem
pau bia yfir. Pad er { samremi vid 12. gr.
Barnasittmilans og nyja menntastefnu en
ein af fimm grunnstodum hennar er lydradi
og mannréceindi.

Umbodsmadur bamna telur  mikilvaegt
ad foreldrar og foreldrafélog séu upplyst
um st6du mdla { sinum skélum hvad
vardar hljodvist. Pad er forsenda fyrir
bvi ad foreldrar geti veitt adhald. Til
demis vari hegt ad birta upplysingar um
tceektir og nidurstédur  hdvadamelinga
heilbrigdiseftirlits 4 vefsidum skélanna, {
fréttabréfum eda hengja par upp 4 vegg {
leikskolum. Mikilvagt er ad allir viti ad
almenningur getur dskad eftir melingu 4
hévada hjd heilbrigdiseftirliti vidkomandi

svedis. [ haust sendi umbodsmadur bréf

Margrét Maria Sigurdarddttir

til foreldrafélaga allra leik- og grunnskéla
landsins par sem fjallad var um adbtnad i
skélum, m.a. mikilvegi hljédvistar, hvada
reglur gilda um madlaflokkinn og hver
hefur eftirlit med honum. Skélastjérar
fengu cinnig bréf il kynningar 4 mdlinu.
Petta taldi umbodsmadur
par sem svo virdist sem foreldrar séu
almennt litid medvitadir um hdvada i
namsumhverfi barna sinna.

mikilvegt

Ad lokum vill umbodsmadur taka fram ad
hann celur brynt ad settar verdi reglur eda
vidmid um hdmarksfjélda barna sem einn
kennari eda leidbeinandi md bera dbyrgd 4
i leik- og grunnskélum. Fjsldi barna { hép
eda bekk hefur mjog mikid ad segja pegar
kemur ad hdvada { ndmsumhverfi barna.
Rédgjafarhépur umbodsmanns barna og
fagfolk { leik- og grunnskélum hafa bent
umbodsmanni 4 mikilvegi pess ad setja
mérk vid barnafjélda { hép enda virdist
nidurskurdur sidustu dra hafa haft pau ghrif
ad barnahépar og belkir fara stzkkandi.
Ofangreind sjénarmid eiga einnig vid um
lengda vidveru barna i grunnskélum en
umbodsmadur telur brynt ad settar verdi
reglur eda vidmid um pad mikilvega starf.

[ desember 2012 sendi umbodsmadur barna
bréf til mennta- og menningarmalarddherra
par sem hann lysti dhyggjum sinum af
hljgdvist i leikskélum, grunnskélum og
fristundaheimilum og afleidingum hdvada
fyrir ndm, mdlproska og heilsu barna.

Bréfid m4 ndlgast 4 www.barn.is undir
lidnum ,fréceir”. Umbodsmadur hefur ddur
vakid athygli rdduneytisins 4 mikilvegi
pess ad hljédvisc sé { samremi vid parfir
barna i leik- og grunnskélum auk pess
sem hann 6k pdte { malpingi um hdvada {
ndmsumhverfi barna i okeéber sl. A www.
rodd.is er hegt ad skoda glerukynningu
umbodsmanns en par er m.a. ad finna yfirlit
yiir lég og reglugerdir sem gilda um hivada
i ndmsumbhverfi barna,
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Hrefna Sigurjonsdottir

Er havaodi hasttulegur?

,bessi havadi er mjég hvimleidur og auk pess sidspillandi. Hann er eins og myrkrid, i skjoli hans prifst ymis ruddamennska
0g Oknyttir. Hér skal ekki reynt ad telja orsakir pess, hve bérnin eru aest og havadasém. baer eru margar, og liggja reetur
peirra vafalaust djipt | umhverfinu og peirri samtid, sem vid lifum i, og eiga par margir sék &. £g byst pvi ekki vid, ad
audvelt sé ad eyda rétum meinsins og laekna bad & hinn aeskilegasta hatt, en pé ma ekki leyfa bérnunum ad vada uppi
med bennan havada, einkum vegna velferdar peirra sjalfra. Vid kennararnir reynum ad berjast gegn honum [ skélunum,
baedi beint og dbeint, en vid pérfnumst samstarfs annarra adila ef aeskilequr arangur & ad nast.”

Svo ritadi Orn Snorrason { grein sinni
Hévadinn og bornin sem birtist { timaritinu
Heimili og skéli sem gefid var Gt af
Kennarafélagi FEyjafjardar, 3. dr, 5. hefu
1944. T grein sinni segir hann einnig ad
liklega ,hafi bornin aldrei verid haverari {
skélunum en ni” Hvad etli Orn myndi
segja um skélana i dag?

Ahrif erilshavada a proska og nam

Samkvemt melingum fer havadi i skélum
yfir polmérk heyrnar og menn velta fyrir sér
hvada 4hrif slikur erilshdvadi hefur 4 ndm
og proska barna. Ljést er ad 16ngum hafa
hévadi og rslagangur fylgt bérnum, sér i
lagi par sem pau eru mérg saman komin,
og par er { raun fice nyte undir sélinni og
Sliklegt ad breytist. Arid 1944 virdist Erni
og fleirum hafa pétt ndg um og hugsanlega
velta einhverjir fyrir sér hvort petta sé ekki
eitthvad sem fylgi skélastarfi almennt? En
hér erum vid ekki ad tala um smd zrsl og
leti sem reyna 4 polinmzdina. Vid erum ad
reda um skadlegan hdvada { ndmsumhverfi
barna sem hefur lengi vidgengist, dulinn
vandi sem 6ljgst er hvada afleidingar
hefur i for med sér. Sérstaklega parf ad
huga ad hdvada { leikskélum par sem bérn
dvelja langtimum saman 4 vidkvemu
miéltskuskeidi. Einnig eru vaxandi dhyggjur
af 6fullnzgjandi drangri nemenda sem gati
drt reetur ad rekja til cruflandi dhrifa hdvada.
[ teplega sjotugti grein Arnar er kallad eftir
sarnstarfi { bardttunni gegn hdvada og préu
fyrir a8 margt hafi breyst sidastlidna dratugi
4 petta dkall { raun enn vid. Til adi vinna gegn
skadlegum hdvada parf vidtzke samstarf
yfirvalda,

sveitarfélaga, skolastjérnenda,

kennara, starfsfélks skéla og foreldra. Huga
parf ad ymsum partum.

Hvad er til rada?

Mikilvaegt er ad hénnun kennslu-, fristunda-
og skolarymis taki tllic dl hljédviscar.
Born dvelja langtimum saman i leik- og
grunnskélum, yfirleitt mérg samankomin.
Aulk pess ad hanna sjdlft rymid pannig ad
padl sé sem best tr gardi gert til ad pjona
hlutverki sinu m4 einnig lagfera eldra
hisnzdi med tiltélulega einfoldum rddum.
Hazegr er ad pétta lista, setja upp hljédfleka,
bélstra, hengja upp tjold, setja tappa og
tennisbolta 4 stéla og bord o.s.frv. Einnig
skiptir mali ad velja leikfong sem valda ekki
of miklum hdvada pegar fj6rid er sem mest,
t.d. pegar kubbakastali hrynur. En dl eru
ymsir sérfredingar mun hefari tl ad gefa
1483 i pessum mdlum en ég. Adalatridid er
ad gaumur sé gefinn ad pvi umhverfi sem
bérn alast upp {. Einnig parf ad huga ad
samsetningu barnahépsins og fjdlda. Dvi
midur er of algengt ad allt of mérg born
séu hofd saman i of litlu rymi. Skipulag
skiptir gridarmiklu mdli pegar kemur ad
erilshdvada og sd studningur sem veircur
er i bekk eda hépi hefur mikid ad segja.
Hér hefur nidurskurdur sidustu misseri
pvi midur sett strik i reikninginn par sem
vida hefur verid skorid nidur { studningi vid
nemendur.

Vinnuverndarléggjof fyrir born

Likt og fram kemur i tlvitnuninni hér {

upphafi hefur hdvadi longum verid pekkrur

vandi { starfi kennara en peir geta leitad
réctar sins { samremi vid vinnuverndarlég.
En hvad um bérnin? Hvada log og
reglugerdir nd yfir pau { pessu tillit,
nemendurna? Pvi er fljétsvarad — engin!
Ekki er til nein vinnuverndarldggjof
fyrir bérn. Timabere er ad unnid verdi
ad einhvers konar regluverki sem nar
yfir vinnuadstzedur barna og felur { sér
eftirfylgni og adgerdir pegar 4stzda er
til. Eins og stadan er i dag er vida pottur
brotinn hvad vardar hédvadamalingar
og vinnulag par ad latandi. Svo virdist
sem misjafnc sé hvernig melingar eru
framkvemdar og préace fyrir ad viljinn sé
gédur eru ber oft ekki réee framkvaemdar
og nidurstodur pvi ekki marktzekar. Pess
utan getur verid erfict ad sjd til pess ad
par séu yfir hofud framkvemdar. Hér
parf ad studla ad meira samremi og
betra utanumhaldi. Foreldrar eru helstu
mélsvarar barna sinna og dsteda er til
ad peir beiti sér fyrir umbétum. Stjérn
Heimilis og skéla sendi frd sér dlyktun
i desember 2012 vegna skadlegs hdvada
{ umhverfi skélabarna og hvatti par il
Grbéta. Par var stungid upp 4 pvi ad
tryggja bérnum sému stodu og vinnuafl
skéla hefur svo pau njéti sému réttindar
og verndar og fullordnir. Umbodsmanni
barna hafa borist fjélmargar dbendingar
frd bérnum, foreldrum og fagfélki vegna
ymissa vandamdla er varda oryggi og
adbiinad i skélum landsins. Born eru mun
vidkvemari fyrir hdvada en fullordnir og
minna parf til ad heyrn peirra skadist. Pvi
@tti med réctu ad kosta meiru il ad gera
peirra vinnuumhverfi bodlegt og sjd til
pess ad réetindi peirra séu tryggd.
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Er magnarakerfi

naudsynlegt i

kennslustofu?

Skélar leggja metnad sinn { ad vera virtar
fredslu- og uppeldisstofnanir. Til pess ad
pad geti heppnast verda prir grunnpetrir
ad fara saman; ad rodd kennara berist
pannig ad nemendur heyri og skilji, ad
hljédvist s¢ géd og ad hdvadi trufli ekki.
Rannsdknir hafa synt ad margt dgnar pessu
samspili; raddheilsa kennara er almennt
bégborin, bérn geta pjddst af timabundinni
heyrnarskerdingu, nemendur geta verid med
lila mdlfeerni, t.d. vegna tvityngis og frévika
i miélproska. Endurémun hefur idulega
melst of hd { kennsluhdsnzdi og pad veldur
erfidleikum { hlustun. Hévadi hefur melst
langt yfir beim mérkum sem fullordnir setja

Hz

125

eda pd hvernig rodd hans berst til annarra.
Raddstyrkur er takmarkadur, sbr. ad ung
bérn (5-7 4ra) sem sdtu { rdmlega 7 metra
fjarlegd frd kennara greindu adeins pridjung
réue af pvi sem sagt var (Crandell, Bess,1986).
Bandarisk rannsékn (Florida department
of education, 1994) leiddi { ljés ad 60% af
mélskilningi okkar byggist 4 ad geta heyrt
samhlj6da, sem flestir eru veik hdtidnihlj6d
og vilja kafna { bekkjarklidnum. Pannig
berast ordin brenglud til nemendanna og
peir geta misst dhugann og léngunina til ad
hlusta.

Myndin er af svokélludum talbanana
sem synir styrk talhljéda frd 0-100 dB.
4Kk

1000 8k

2k

i
|

T

Pa nt
\Y s “-.,{

sér, med vinnuverndarlégum, sem skilyrdi
fyrir einbeitingu og hlustun. Alvarlegast er
pé almennt andvaraleysi gagnvart pessum
brotalémum. Fram ad pessu hefur fredsla um
rodd ekki verid fastur lidur { kennarandmi.
Pekkingar- og andvaraleysid gerir pad ad
verkum ad f6lk ofmetur burdargeru sinnar
eigin raddar af pvi hdin glymur i hofdi
pess. Enginn er fer um ad dzma hvort
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Ldrécei 4sinn synir tidnina 125-8000 Hz
(hljédsveiflur 4 sekandu). Talhradi er ad
jafnadi pad mikill ad erfitt er ad 4tta sig 4
ad margir samhljodar eru { raun raddlaus
hdtidnihljéd.

Samkvamt stadli (ISO 9921-1, 1996) erum
vid farin ad kalla vid 72 dB og kalla mjég hdrt
vid 78 dB. Petta er athyglisvert i ljosi pess ad

Valdis Ingibjérg Jonsddttir

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

erilshdvadi i bekk sem myndast pegar bérn
eru ad vinna { hépum eda cinstaldingslega
hefur mzlst ad medaltali 72 dB (Shield,
Dockrell, 2003). Samkvemt American
speech - language - hearing Association
(ASHA) (1995), barf kennararéddin ad
toppa hdvadann um sem nemur 15 dB ef
ung born eiga ad geta heyrt hana. Bérn med
fravik purfa enn herri toppun eda 17-20 dB
(Leventhall,1998). Pad er augljést ad petta
redur mannsroddin ekki vid.

Hér er gerd dateke 4 nidurseddum ur
fjérum rannséknum sem gerdar hafa verid
4 undanfornum drum 4 gildi magnarakerfis
[slandi. Notadir
voru feranlegir magnarar og pradlaust
magnarakerfi. Med spurningalistum var
kannad hvernig kennurum og nemendum
hugnadist magnarakerfi vid mismunandi
kringumstzedur (opnir skélar — venjulegir
skélar, fiir nemendur — margir nemendur,
ungir nemendur — eldri nemendur, konur —

karlar).

i kennsluhtsnzdi 4

Parcrakendur  voru 45 kenparar  og
933 nemendur frd fimm mismunandi
skélakerfum, Hiéskélanum 4 Akureyri,

Menntasklanum 4 Akureyri,  tveim
Akureyri, grunnskéla
[ ndgrenni Akureyrar og opnum skéla {

Reykjavik.

grunnskélum 4

Framkvaemd:

Kennarinn notadi feranlegan hdtalara
sem hann stilld sjalfur og var yfirleice
sertur fremst { stofu pannig ad hann sneri
ad sem flestum nemendum. Ad lokinni
notkun { eina viku fengu bxdi kennarar og
nemendur spurningalista um hvernig peir
mztu notagildid. Peir nemendur sem voru
yngri en 9 dra voru spurdir einstaklingslega.
Kennarinn fékk auk pess spurningarlista um
mat 4 eigin raddheilsu.
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Nidurstodur:

ilita ad

raddheilsa kennara sé¢ bigborin. Pannig synir

Samkvemt nidurstddum md
taflan hlutfall peirra sem téldu sig finna ,ner
alleaf Loft* og ,stundum® fyrir tileeknum
einkennum:

Einkenni Hlutfall
Kokktilfinning { halsi. ..o, 24%
Heesi dn kvefs oo 29%
Raddbrestur { kennslu ...ccveeveueeenrenninnee 31%
Raddbreyta vio lestit i 44%
Raddpreyta { s8ng....cvcsiririiieiecniiini 31%
Med 3 eda fleiri einkenni........coccvvvnee 38%

Yngstu nemendur (7-9 dra) voru spurdir
hvers vegna peim hugnadist eda hugnadist
ekki magnarakerfi. Yfir 95% sagdist hugnast
magnarakerfi.

Demi um svér 7-9 dra nemenda
(slembitrcak) pegar spurt var ,Hvernig finnst
pér pegar kennarinn notar magnarakerfi*

og ,hvers vegna?"

Pad skal tekid fram ad { hvorugum pessara
bekkja var um ad reda nein leti.

Fri opnum skéla (48 nemendur i hép)

JEg heyri betur { kennaranum og pd er ég
Jljdtari ad lera og skilja”

JMér finnst pad bara svo gott ad vita hvad ég
4 ad gera”

Heyri betur og hiin parf ekki ad dskra”
Heyri harra. Eg heyri aldvei neitt { henni®
JVont. Oft med hausverk og i eyrum, heyri
samt betur { henni

® Audveldara ad einbeita sér

¥ Minni bekkjarklidur

magnaranum

Ur grunnskéla { sveit (12 nemendur { bekk)

, Heyrist svo rosalega vel”

LAllrof hdre™

wHeyri svo vel”

Heyri { henni pegar bin er ad tala”
S Heyri harra”

Nidurstodur frd kennurum um gildi
magnarakerfis (yfirleitc var um 100%
svorun og aldrei minni en 959%).

Umsagnir kennara Hlutfall
Kostur fyrir kennara ......cccoveeniienens 93%
Audveldara ad tala ..o 98%
Minni beldgarklidur ..o 67%
Meiri eftirtekt hja nemendum .............93%
Parft ad endurtaka pig pegar bt

notar magnarat@ki.....ooeernncnneens 9%
Parft ad endurtaka pig pegar pt ert

EKKI med magnarateki ..o, 73%
Minni preyta i raddferum ..o 73%

Til umhugsunar
Ofmetum vid hve vel rédd okkar berst?

Tékum vid pvi sem sjdlfsogdum hlut ad
hlustandinn heyri eins vel dl okkar og
vid gerum sjdlf dn dllits dl fjarlegdar eda
hdvada?

Eru heyrnar- eda
algengari en vid gerum okkur grein fyrir?

hlustunarvandamil

Getur verid ad jafnvel { fimennum beldgum
og litlum kennslustofum kefi erilshavadi i

W Glymjandi fra mégnun

® Minna kennarann a ad kveikja 4

B Audveldara ad heyra i kennaranum

Suluritin syna svor
nemenda vid notagildi

magnarakerfis i kennslu.

bekk eda slem hljédvist samhljéda sem vid
purfum ad heyra okkur til skilnings?

Er réddin négu sterk til ad bera &1l talhlj6a?

Notkun 4 magnarakerfi { kennslustofum
er enn fatid. T 63rum arvinnustéteum er
magnarakerfi pé talid naudsynlegt félki sem
leigir Gt rodd sina, t.d. prestum, leikurum,
séngvurum og fjélmidlaménnum.
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Havadamork i
umhverfi barna
- leidbeiningar og god rad

Fullordnir laga umhverfi sitt eftir pérfum
sinum og éskum um pagindi. Peir tthia og
innrérra heimili sitt med dnzgju og vellidan
i huga og 4 vinnustédum er gengid Gr
skugga um ad vinnuadstzdur séu vidunandi
og verdi beim ekki til ama, svo sem vegna
hévada. Pegar hugad er ad umhverfi barna
parf ad hafa bessi somu atridi ad leidarljési.
Umhverfid parf ad vera Gcbiid og innréttad
med og wvellidan barnanna {
huga, sem og ad peim hlotnist vidunandi
vinnuadstzdur og sé peim ekki til ama, s.s.
vegna hdvada. Pad er pd einn meginmunur
4 umhverfi fullordinna og barna en pad er
ad fullordnir geta tj4d sig um vankanta og
haft dhrif 4 eda krafist breytinga 4 umhverfi
sinu. Bornin hins vegar leika og starfa { pvi
umhverfi sem peim bydsc upp ad 18 dra
aldri, nefnilega heimili, leik- og grunnskéla
og fyrstu dr framhaldsskéla. Oft er erfitt fyrir
fullordna og bérn ad dcta sig 4 ad havadi og
slem hljédvist hafi dhrif 4 bérain. Pau geta
fundid fyrir vanlidan og 68rum épzgindum
en geta ekki greint eda tjdd sig um hvad
veldur. Vanlidanin getur svo komid fram
i breyttri hegdun og atferli barnanna, s.s.
pirringi, preytu, ergelsi, hekkudum maélrém,
auknum zrslagangi og svo metti lengi telja.
Born hafa legri polpriskuld fyrir hdvada og
slemri hljédvist heldur en fullordnir og eru
pbau oft farin ad finna til vanlidunar fyrr en
fullordnir.

dnzgju

Havadi og hljédvist hefur margvisleg dhrif
d lidan og hegdan barna og er pvi mjog
mikilvegt ad hugad sé¢ vel ad hljodvist 1
umhverfi peirra, hvort sem er 4 heimili
peirra edia i skélastofnunum. Lykilatridid
er ad tyggja peim sem best proska- og
vaxtarskilyrdi, sem einnig studla ad vellidan
peirra og virkni. Yfirvgld hafa setr fram
mork fyrir hdvada { ymsu umhverfi barna,
s.5. 4 heimilum og { skélum og er pad 4
dbyrgd forrddamanna fyrirtzkja og stofnana
ad koma | veg fyrir heilsuspillandi hdvada
og 6nzdi af voldum hdvada. Foreldrar og
forridamenn barna bera einnig dbyrgd hvad
vardar ad freda born um hdvada og ad huga
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ad umhverfi peirra heima vid, sem og ad vera
qeftirlitsadili med umhverfi barna annars
stadar par sem pau dvelja til lengri tima.

Mérk fyrir hdvada { umhverfi barna eru sett
fram { reglugerd um hdvada fi4 drinu 2008 (nr.
724: 2008). Mérk vegna hdvada frd umferd
okutekja,  flugumferd,
framkvemdum og 4 samkomum eru tilgreind
fyrir ymiss konar umhverfi barna, s.s. leik,-
grunn- og framhaldsskéla, ibtdarhtsnzdi
og fristundabyggd. Umhverfisstofnun  hefur
umsjén med reglugerdinni en heilbrigdisnefndir
skulu hafa eftirlit med framkvamd hennar og
eftir porfum framkvema eda lica framkvaema

eftirlitsmeelingar 4 hdvada.

atvinnustarfsemi,

Markmid reglugerdarinnar er ad koma {
veg fyrir eda draga ar skadlegum dhrifum
af véldum hdvada. Tekid er til hivada af
um  hljédeinangrun,
oémtima og skyld awidi er flallad |
byggingarreglugerd og um hdvada 4
vinnustédum  gildir vinnuverndarléggjof,
Havadi er skilgreindur sem éaskileg eda
skadleg hljéd sem stafa m.a. frd ath6éfnum
folks, umferd eda atvinnustarfsemi. Onzdi
er skilgreint sem veruleg eda ftrekud truflun
eda dreiti af voldum hdvada sem sker sig
ar pvi umhverfi sem um radir. Hljédstig
er mazlikvardi 4 hljédstyrk og melieining
hljodscyrks er destbel (dB), vid malingu 4
hljédstyrk er notud sfa sem likir eftir nemi
eyrans. Gildi fyrir hljédstyrk eru oftast serc
fram 4 prennan mdta:

mannavoldum en

* sem jafngildishljédstig (vegid medaltals-
hljédstig sem samsvarar somu  hljédorku
4 meliimanum og hinn raunverulegi
breytilegi hdvadi)

* hdmarkshlj6dstig (hesta hljédstig sem
melist 4 malitimanum pegar hljédmelir er
stilltur 4 stadlada timastillingu)

* og sem hast hljédcoppur (hesd hljéd-
teppur 4 melitimanum).

Vidmid heilsuspillandi  hdvada eru 85
dB (jafngildishljédstig { 8 klst) en ymis

Katrin Hilmarsdottir

matsatridi eru einnig hofd dl hlidsjénar.
reglugerdinni eru settar fram adgaeslureglur
sem medal annars segja til um ad geera skuli
sérstaklega ad hljédvrnum { og vid leik- og
grunnskéla. Mérk fyrir hdvada { umhverfi
barna eru sett fram { tdflum { vidauka vid
reglugerdina.

Til ad leidbeina um og audvelda notkun
reglugerdarinnar  hefur  Umbhverfisstofnun
gefid 1t leidbeiningar um hljédvistarkréfur
i umhverfi barna. Leidbeiningunum er
@tlad ad nytast eftirlitsadilum, foreldrum
og forrddaménnum barna, &drum um-
starfsménnum  og
dbyrgdaradilum { leik- og grunnskélum
og annars stadar bpar sem borm dvelja.
Leidbeiningarnar adgengilegar 4
umhverfisstcofnun.is. Leidbeiningarnar fjalla
um sett mork reglugerdar um  hévada en
mork fyrir hdvada eru byggd 4 stdludum
gildum sem sett hafa verid fram f islenska
stadlinum Hljédvist — Flokkun {bidar- og
atvinnuhisnzdis [ST 45:2011 og fjalla
leidbeiningarnar einnig um notkun og
tilkun stadalsins, sem og reglugerd um
byggingar sem ad Mannvirkjastofnun hefur
yfirumsjéon med (or. 112/2012 med sidari
breytingum). Veigamesta umfjollunarefni
leidbeininganna er pé hvernig eftirliti med
hljédvist { umhverfi barna er og mzlt er med
ad sé¢ hdrtad og hvada drredum er hzgt ad
beita til ad bara hljédvist { umhverfi barna
og minnka hdvada, jafnt 4 heimilum sem og
i leik- og grunnskélum.

onnunaradilum  og

€ru

Ndnar er fjallad og leidbeint um stadalinn
og reglugerd um byggingar { leidbeiningum
um hljédvistarkeéfur { umhverfi barna fra
Mannvirkjastofnun sem verda adigengilegar
Leid-
beiningar Mannvirkjastofnunar fjalla einnig
um pau atridi sem nefnd voru fyrir ofan
en utgifa peirra var unnin i samstarfi vid
Umbhverfisstofnun, per mida pé fyrst og
fremst vid hljédvistarkrofur { nyju hisnzdi
ogsvo breyttu hisnzdi 4 medan leidbeiningar
Umbverfisstofnunar  fjalla  almennr

rafrent 4 mannvirkjastofnun.is.

um
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hljédvistarkrdfur { umhverfi barna. Visad er
4 milli leidbeininga til ndnari upplysinga um
umfjéllunarefni par sem vid 4.

A umhverfisstofnun.is er ad finna almennar
upplysingar um hljéd, hdvada { umhverfinu
og hvad er tl rdda.
fjallar um greenan lifstil og er par ad finna

Vefsidan grenn.is

upplysingar um hdvada i umhverfi barna
par sem komid er inn 4 géd rdd, hvada dhrif

Gudmundur Kjerilf

Allir eiga réet 4 éruggu og heilsusamlegu
starfsumhverfi. Atvinnurekandi ber mesta
dbyrgd 4 ad vinnuumhverfi starfmanna sé
i lagi, { skélum er skélastjori i hlutverki
atvinnurekanda.

Eitt af pvi sem getur skadad kennara og
valdid peim alls konar vandamdlum er
hévadi. Meginmarkmid reglugerdar um
hivada 4 vinnustdédum er ad koma { veg
fyrir heyrnarskada en einnig ad koma {
veg fyrir énnur 4hrif hdvada, c.d. streitu.
Hévadavarnir { skélum eiga ad hefjast 40ur
en skolinn tekur til starfa. Pegar verid er
ad hanna og teikna skéla parf ad huga vel
ad hlj6dhénnun, hvad hefur reynst vel i
6drum skélum og hvad hefur ekki gengid
upp. Pad er pvi midur allt of algengt vid
hénnun skéla ad menn eru ad brenna sig
4 pvi sama aftur og aftur, Oryggisnefndir
skola eiga ad taka pdce i skipulagningu nyrra
bygginga og endurbétum eldri bygginga.
Vid allar meiri héttar breytingar 4 hisnedi
fyrirtekja skal senda  Vinnueftirlitinu
teikningar til umsagnar.

Vinnueftirlitid melir med 6 grundvallar-
radum fyrir alla vinnustadi il ad koma {

veg fyrir havada.

1. Stodva havada vid upptdk. Ef um er
ad reda verknamsstofu i skdla getur
burft ad endurnyja teeki og tol, gera
vid eda smyrja, feera bunad til o.s.frv.
[ hefdbundinni kennslustofu skiptir
ollu mali hvernig vinnan fer fram,
hvad er verid ad kenna og hvernig.

hivadi getur haft 4 bérn og hverju hegt
sé ad breyta { umhverfinu til ad draga ar
hévada. Arid 2011 gaf Umhverfisstofnun
c  leidbeiningar um meliadferdir vid
hlj¢dmzlingar vegna cftirlits og eru per
einnig adgengilegar 4 vefsidunni, dsamt
leidbeinunum um  hljédvistarkrofur  {

umhverfi barna sem ddur var lysc.

Med ttgifu reglugerdar og leidbeininga

hafa stjérnvold markad sér pd stefnu ad
tryggja vidunandi hljédvist { umhverfi
barna. Aukinn skilningur og medvitund um
mikilvaegi hljédvistar er naudsynlegur pdrrur
i pvi ad na berri arangri. Ekki hika vid ad hafa
samband vid heilbrigdisefrirlit 4 pinu svadi
eda Umhverfisstofnun ef pu parft 4 adstod ad
halda eda spurningar vakna. Saman getum
vid nad drangri.

Havaoi

i vinnuumhverfi kennara

Hvernig er aginn? Er kennslustofan
eins og fuglabjarg? Hvad eru margir
i kennslustofunni? Fjoldi nemenda
4 kennara er samkomulagsatridi i
kjarasamningum. Fjéldinn skiptir mjog
miklu mali vardandi havadann.

2. Yfirbygging. Stundum er haegt ad
byggja yfir havadann. bad & drugglega
vid i verknamsstofum en er floknara vio
hefobundna kennslu.

3. Skilveggir. bad ad brj6ta upp rymid
skiptir miklu mali. Heppilegt er m.t.t.
havada ad vera med farri nemendur
i fleiri rymum. [ leiks6lum er t.d.
heppilegra ad klzeda 20 born i einu i og
ar atifétum en t.d. 80 born i einu. Sumir
skolar eru med milliveggi eda tjdld sem
er haegt ad draga Gt og inn eftir porfum.
betta parf allt ad skipuleggja vel vid
honnun skola.

4. Draga Or émtima. | byggingarreglu-
gerd er kvedid &4 um émtima i skélum.
isogsefni i loftum dregur dr Gmtima
(bergmali). Allt byggingarefni skiptir
mali vardandi 6mtimann. Petta parf ad
hafa i lagi strax a teiknibordinu, pad er
erfidara og dyrara ad laga petta seinna.
Skolar geta samt gert margt smatt sem
skiptir mali, t.d. sett mottur & golf,
myndir & veggi, dika & bord og margt
fleira.

5. Stytta veru starfsmanna i havada.

pad er klassiskt vinnuverndarrad ad
lata ekki alltaf sama folkid vinna

somu erfidu verkin. [ fprottahdsum er
t.d. verid ad spila havadasama leiki,
fotbolta, korfubolta o.fl. Er pad edlilegt
ad einn madur vinni i slikum havada
allan daginn eda jafnvel dogum saman?

6. Heyrnarhlifar. Pegar allt um prytur
setja starfsmenn upp heymarhlifar.
bad ad nota heyrnarhlifar pydir ad
starfsmenn rada ekki vid vandamalid,
peir na ekki ad laeekka havadann eda loka
hann af. Heyrnarhlifar eru ad sjalfsdgdu
hérmuleg lausn i hefdbundinni kennslu,

alger uppgjof.

A sidustu drum hefur Vinnueftirlitid gert
nokkrar melingar 4 hdvada i skélum og
leikskélum. Pessir stadir eru ekki liklegir
til a8 endurspegla 4standid eins og pad er,
heldur voru peir meldir af pvi dstandid
var slemt. Hdvadinn { pessum skélum
meldist eftirfarandi: leikskélar — 85
dB(A), kennslustofur i skélum — 78 dB(A),
Leikfimisalir og sundhallir — 86 dB(A). 85
og 86 desibel eru yfir vidmidunarmérkum
og { sliku starfsumhverfi eru likur 4 ad
verda fyrir heyrnarskada. 78 dB(A) er

heldur ekki dsetanlegt til langs tima.

Til ad koma { veg fyrir hdvada parf fyrst
og fremst ad hafa tvennt { lagi. Hanna
parf hisnzdi midad vid pd starfsemi sem
par 4 ad fara fram og st6dva hdvadann vid

upptok.
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Hvernig er haegt ad

draga ur havaoda?

Inngangur

i pessari grein verdur fjallad um atridi sem
hafa dhrif 4 hdvada { ndmsumhverfi barna.
Fjallad verdur um kréfur til hljédvistar
i byggingum hér 4 landi dsamt peim
breytingum sem hafa dtr sér stad med
tilkomu byggingarreglugerdar
112/2012. P4 verdur fjallad um mégulegar
orsakir of mikils hdvada og hvad ber ad
varast pegar stemma 4 stigu vid slemri
hljodvist og hdvada. Hofundur mun lysa
almennri adferdafradi hljédrddgjafa og
hvers megi venta af slikri ridgjsf og um
leid hvad beri ad varast ef lagt er af stad {
lausnaleit 4n fagrddgjafa.

nyrrar

1 Reglugerdarumhverfid

Ni er § gangi endurskodunarferli
vegna utgdfu nyrrar  byggingarreglu-
gerdar (112/2012). Han bodar pé

nokkrar breytingar 4 krofum il ny-
bygginga 4 [slandi og eru kréfur il
hljédvistar par engin undantekning.
Nyja byggingarreglugerdin visar alfarid
i hljédflokkunarstadal sem kom dr 4rid
2011 og ber audkennid IST45:2011.
[ stadlinum md sjd ldgmarkskrofur
dl hljédvistar i nybyggingum, sem og
kréfur dl eldri bygginga. T 1ST45:2011
eru byggingar flokkadar { gzdaflokka
med dillid ¢l hljédvistar par sem 1 flokki
C eru skilgreindar ldgmarkskrofur |
nybyggingum, i flokki D eru skilgreindar
krofur dl eldri bygginga, en { flokki A
og B eru skilgreindar strangari kréfur en
lagmarkskrofur { nybyggingum.

barbreytingar sem verda med tilkomu nyju
byggingarreglugerdarinnar og [ST45:2011
umfram pad sem 48ur var { gomlu
byggingarreglugerdinni (441/1998), eru
m.a. per ad gerdar eru krofur til mun
fleiri atrida en ddur, m.a. til skélabygginga

2%

og pd eru kréfurnar heildstedari en ddur
pekktist. Pannig eru kréfurnar fleiri fyrir
hverja byggingargerd, p.e. mismunandi
hljédstikar (hljédeinangrun, hljédstig frd
umferd, tzknibinadi, émtimi svo dzmi
séu tekin). Einnig er st breyting, ad nd
er gerd krafa ad hljédvistarhénnudir
nybygginga geri grein fyrir pvi hvernig
krofur eru uppfylltar. Petta leidir af sér
betur fgrundadst lausnir og um leid ad
fleiri rymi eru skodud sérstaklega hvad
hljédvist vardar.

Stadallinn  1ST45:2011 er uppbyggdur
med 4pekkum hetti og sambearilegir
stadlar 4 hinum Nordurléndunum og
md segja ad [ST45:2011 sé samansafn af
bestu kréfum hinna stadlanna. Pannig m4
segja ad mikilveg verkferi séu til stadar
{ dag, til pess ad hanna byggingar med
vandada hljédvist. Hvort hénnun skili sér
fullkomlega 4 verkstad med réctu efnisvali
og réttum adferdum framkvemda er svo
annad mal.

2 Alit starfsfolks a hljodvist i
skélum

Hljédvist er einn af peim pdttum sem
hefur hvad mest dhrif 4 [{dan notenda
bygginga. aukinnar
um mikilvegi hljédvistar { byggingum,

Vegna vitundar
frampréunar { pessum madlaflokki 4
Nordurléndunum, en auk pess til ad kanna
hver stadan veeri hér 4 landi, pd gerdi EFLA
rannséknarverkefni fyrir Reykjavikurborg
4rid 2008 um hljédvist i skélabyggingum.
Framkvemdar voru melingar 4 hljodvist
kennsluryma { nokkrum grunnskélum {
Reykjavik og nidurstédurnar bornar saman
vid alit starfsmanna 4 kennslurymunum
og vidmidunargildi norrena hljédstadla
(senskur gedaflokkunarstadall SS 06 28
58). Nidurstddurnar syndu fram 4 géda

Olafur Danielsson

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

fylgni milli aukinna krafna «il hljédvistar
ogdnegju starfsmanna, og ad kréfur gémlu
byggingarreglugerdinnar (441/1998) voru
hvergi naerri négu strangar til pess ad
tryggja dnzgju notenda kennslurymanna.
Pd kom einnig { ljés ad eftir pvi sem
gedaflokkur m.t.t. hljédvistar er herri,
peim mun meiri dnzgja er med tileekid
rymi.

3 Hvad veldur havada i
umhverfi barna i leiksk6lum og
grunnskélum?

Pad kemur engum 4 ovart ad pegar yfir
20 boérn eru saman { einu rymi, pd megi
eiga von 4 hxkkudu og hdu hljédstigi.
Pegar inni i pessum hépi eru sidan bérn
med athyglisbrest eda ofvirkni, aukast
likurnar 4 hdvada enn frekar. Undanfarin
dr hafa  auknum meeli verid framkvemdar
hljédstigsmelingar, par sem hdvadi er
meldur yfir styttri eda lengri timabil.
Oft og tidum hafa nidurstodurnar verid
dgnvenlegar og jafngildishljédstigid malst
ylir 85 dB(A), en slikur havadi veldur
heyrnartjéni sé hann vidvarandi { 8 klst
eda lengur.

Greinarhdfundur  telur pé  takmarkad
notagildi  af  hljédstigsmelingum 4
erilhdvada { leikskélum og grunnskélum.
Slikar melingar segja til um hvort
hlj6dstigid er skadlegt fyrir heyrnina eda
ekki, en segja ekki til um hvernig bzta
megi dstandid. Astandid er Sdszrranlege
hvort heldur sem hljédstigid melist 87
dB(A) yfir heilan vinnudag eda 74 dB(A).
Meiri dherslu wtti ad leggja 4 ad bzta
dstandid cins og kostur er. Helsta notagildi
hljédstigsmelinga 4 erilhdvada er a8 meta
dvinninginn af adgerdum tl lekkunar
4 hljédstigi, p.e. ef melt er fyrir og eftir
aageréir.
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Adur en skodadar eru mogulegar adgerdir
tl lekkunar 4 hljédstgi er gorc ad
skilgreina helstu  hdvadauppsprettur  og
hvad pad er sem veldur helst 6n2di. Hvad
vardar skélabyggingar eru hdvadavaldarnir
einkum:

»  Starfsemin (bérnin og kennararnir)
*  Adbunadur og leikfong

¢ Tazknibtinadur

*  Umbhverfishivadi

e Onnur starfsemi { byggingunni

Almenn tlmeli til peirra sem buia vid
of mikinn hdvada vid vinnu, { ndmi eda
heima vid er ad hugleida hvad pad er {
umhverfinu sem veldur hdvadanum. Pad
er gott upphaf ad lausnamidadri vinnu.

4 Hvernig ma draga ar havada?

Omeimi { rymi segir il um hve lengi hlj6d
er ad deyja Gt { ryminu. { daglegu rali er
émtima oft lyst sem glymjanda { rymi
(langur émtimi) eda ad rymid sé mjog
dempad (stuttur 6mtimi). Pegar émtimi
er langur i rymi pd magnast 81l hljéd og
lifa lengur { ryminu. Pannig myndast
kjoradstedur fyrir ,klid" pannig ad erfict
verdur ad tala saman, sem veldur pvi
ad allir rala herra en ella - og par med
hakkar einnig hljédsdg klidsins.” Til
bess ad geta talad pannig ad adrir skilji
parf hljédstig frd mzlanda ad vera 10-
15 dB yfir bakgrunnshdvada (midad vid
heilbrigda rodd og heyrn). Pannig ad ef
bakgrunnshévadi/erilhdvadi er t.d. 50 dB,
bd parf ad tala med hljédscyrk u.p.b. 65
dB. Afsloppud rédd er um 54 dB, edlileg i
kringum 60 dB, hekkadur rémur 66 dB,
hdvere tal 72 dB og mjég hdverc 78 dB.
[ISO 9921[3]]

Ekki er unntad setja vidurlog vid erilhdvada
par sem hann er af mannavéldum og
pvi mjbg breytilegur frd einum tima til
annars. Helst md pé sporna vid of miklum
hdvada med skipulagslegum acridum, .e.
er varda skipulag starfseminnar. Daemi um
petta er ad skipta nemendahépum upp {
minni einingar (eda fekka { hép), reyna ad
takmarka fjolda einstaklinga innan sama
rymis o.s.frv. Ymsum 6hefdbundnum
adferdum hefur verid beitc til a3 sporna
vid erilhdvada med dgetum drangri, like
og ad hafa ,gongustefnur® 4 gdéngum
(hegri umferd), nota eins og hagt er
myndir til Jeidbeininga o.s.frv. P4 ber ad
fordast hdvera tonlist (wetti ad vera <50
dB(A)) pvi haver ténlist hefur &rvandi

ahrif 4 leikskélaborn, sem leidir svo af sér

enn meiri hdvada. Petta eru adferdir sem
greinahéfundur hefur rekist 4, en eru pé
utan vid fredasvid hans.

Hévadi af voldum adbinadar og leikfanga
er ad nokkru leyti vanmetinn. N4 md
nokkrum drangsi { hdvadastjérnun med pvi
ad hugsa ad pessum peetti. Heér ber ad nefna
cinfsld atridi eins og ad koma { veg fyrir
ad hdvadi heyrist frd stélum sem dregnir
eru til og frd (t.d. tennisboltalausnin
frega), passa ad hurdir skelli ekki med
dparfa hljédgjof (og lokist pécr il ad
hlj¢deinangra frd 6drum rymum), setja
gummidika 4 bord svo ekki skelli {
glésum og 8drum bordbuinadi, notkun
4 plasthnifapérum { martsal og huga ad
hlj6dgjof fré leikfongum, setja teppi innan
{ leikfangageymslur (t.d. kubbakassa),
hafa mottur 4 gélfum par sem leikid er
o.s.frv. Hér er eins og svo oft mikilvegast
ad huga ad hljédgjéfunum (setjast nidur
med lokud augun og hlusta), og takast 4
vid hdvadavaldana hvern 4 farur 68rum.

Tzknibunadur | byggingum  gefur
{ langflestum tilfellum frd sér hljéd
sem eru mun legri en fyrrnefndur
erilhdvadi. Allur hdvadi kann pé ad valda
kedjuverkun (sivaxandi klid) og pvi getur
pad skipt mali ad hdvadi frd tzknibinadi
bygginga sé ekki herri en ligmarksikvedi
byggingarreglugerdar kvedur 4 um. Ef t.d.
hljédstig frd loftraestingu er 45 dB, p4 kallar
pad strax 4 ad vid t6lum med ad ligmarki
60 dB hljédstyrk. Pannig getur myndast
klidur sem erfict getur verid ad yfirgnafa.
Ef hlj6dstig frd loftrestingu er 25 dB, pd
hefur pad ekki dhrif 4 raddbeitingu okkar
og vid getum talad saman med hlj6dstyrk
50 dB. Grunngildid ferist nedar og par
med 6]l kedjan.

Sému sbgu md segja um umhverfishivada.
Allur bakgrunnshdvadi hefur 4 endanum
erilhdvadinn er.

einnig

dhrif 4 hversu hdr
Umbhverfishdvadi getur
erfidur peim sem sitja nzrri gluggum. Hér
skiptir sképum ad gluggar séu nagilega
hljédeinangrandi il pess ad stemma
stign vid peim hljédum sem berast inn,
og um leid ad loftreesting s¢ med peim
hetti ad ekki sé pirf 4 ad opna glugga Gt
ad skélaléd dl ad wyggja adferslu fersks
utilofts { kennslurymid (p.e. ef hdvadi
er uti). Helstu hljodgjafar sem valda
umbhverfishdvada sem hafa truflandi &hrif
eru umferd (flugvélar og 8kuteki) og
hdvadi fr4 leiksvedum.

I‘SY[]St

Onnur starfsemi innan sému byggingar
getur haft mjég truflandi dhrif. Samkvaemt
nidurstddum rannséknarinnar sem gerd

var [ grunnskélum Reykjavikurborgar
var pad ,hdvadi frd gongum® sem flestir
kennarar tilkynntu ad yllu peim 6nzdi.
[ morgum dlfellum var vandam4lid
opéttleiki { hurd fram 4 gang, en slik
vandamal er oftast odyrt og cinfalt ad
lagfera. Hvad petta vardar skiptir skipulag
starfseminnar einnig miklu mdli, t.d. ad
hdvadi frd barnahépi sem er 4 leid { matsal
trufli ekki adra bekki. Pad getur reynst
erficc fyrir born ad halda einbeitingu {
kennslu medan mikill fj6ldi barna gengur
med skvaldri framhjd kennslustofunni.

AJ lokum er rétt ad nefna pdtt hljodvistar
byggingarinnar. Pad kemur mérgum 4
dvart ad pegar maela 4 hljédvistareiginleika

byggingar, pd er pad gert pegar engin

starfsemi  er { byggingunni. DPannig
eru  framkvemdar melingar  med
vidurkenndum melibinadi, sem

mela m.a. hljédgiof frd teknibinadi
byggingarinnar, émrtimalengd og hlj6d-
einangrun. Allir pessir pettir hafa dhrif
4 erilhdvada med beinum eda Sbeinum
hetd. Adur hefur verid nefnt hvernig
bakgrunnshdvadi, td. frd teknibinadi
eda umhverfishljédum, getur haft dhrif
4 kedjuverkun hdvadamyndunar. Med
sama hetti hefur hljé8einangrun milli
ryma dhrif, p.e. pau hljéd sem berast 4
milli ryma teljast til bakgrunnshévada
og valda par med onzdi og leida af
sér hazkkadan erilhdvada. Hvad vardar
hljédeinangrun byggingahluta pd skiptir
pétdeiki lykilmdli. Sem demi md nefna ad
ef felliproskuldur hurdar virkar ekki sem
skyldi, p4 er hljédeinangrun hurdarinnar
afar takméorkud, 6hdd gerd hurdarspjalds.
Einnig ad ef hljéd berst milli ryma med
rafmagnsrennum, pd skiptir uppbygging
veggja minna méli en ella. Allt parfpetta ad
vinna saman til pess ad hdmarksdvinningi
sé n4d midad vid tillagdan kostnad vid
framkvemd. Hvad vardar émtimalengd
pd veldur langur émtimi pvi ad sérhver
hljédbylgja lifir lengur { ryminu og veldur
pannig kaffihdsadhrifum. Petta 4 einnig
vid um hljédgjdf frd teknibinadi, p.e.
styttri dmtfmi leidiir cil legra hljédstigs
fri teknibinadi, og hefur pannig aftur
jkveed dhrif 4 erilhdvada. Dvi er mikilvagt
ad hljédvist bygginga sé med besta méti til
ad ldgmarka erilhdvada.

5 Adferdafraedi hljodradgjafa

A Tslandi starfa hlj63radgjafar vid ad beeta
hljédvist i byggingum sem og ad hanna
nybyggingar skv. gildandi std8lum. Ljést
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er 20 frampréun { stadlaumhverfinu 4
[slandi mun leida af sér mun betra hiisnzdi
med tilliti ¢l hlj6dvistar en 4dur. A petta
sérstaklega vid um par byggingar par sem
gerdar eru meiri kréfur til hljédvistar en

ligmarksdkvaedi segja til um,
Vandamal vardandi hljédvist bygginga

eru oft og tidum flokin vidurcignar
og mikilvegt ad kostnadi sé varid i
adgerdir sem skila hdmarksdrangri gegn
vandamdlinu. Pvi er mikilvegt ad leita
sér radgjafar hjd adilum med fagpekkingu
pegar kemur ad hljédvist byggingar,
vidhaldi teknibiinadar eda styttingu
émtimalengdar. Sem demi md nefna
ad hljédisogsefni hafa mjdg misjafna
hljédisogseiginleika og pvi misjafnt hvad
hentar fyrir sérhvert rymi. Einnig hefur
uppbygging og frdgangur mikil dhrif
pegar kemur ad hljédvist bygginga, hvort
heldur sem vid 4 6mtimalengd ryma,
hljédeinangrun milli ryma eda hljédstig
fri teknibinadi. T.d. hefur frigangur
4 Gllum lognum mikid ad segja um
hivadadreifingu frd peim. Eftir ad bygging

er tilbdin er mikilvage ad henni sé rére

Atridi sem purrka ondurveg og draga par med Gr

edlilegri hreyfigetu raddbanda
* purrt loft

* Oson berst fr ljosritunarvélum og laserprenturum,

* Ryk (teppi, laus pappir)

* Endurunninn pappir (6rfinar beittar agnir

sem pyrlast ut i andramsloftid)
o Loftraestikerfi safna ryki

Atridi sem spenna upp védva sem stjorna
hreyfingu barkakylis. Pannig er dregid ur edlilegri

hreyfigetu raddbanda
* Fjarleegd fra hlustanda

e Slamur hljomburdur (of mikid eda of litid endurvarp)

vidhaldid, ekki sise hvad vardar hljédvist.
Allan tzkjabiinad parf ad yfirfara reglulega
og skipta it fhlutum eftir pérfum. Pannig
getur hljodgiof frd cd. loftrestibinadi
breyst ef porf er 4 vidhaldi. Mikilvaegt
er ad huga ad tilmelum framleidanda
hljédisogsefna vardandi vidhald 4 peim,
t.d. vardandi uppbyggingu peirra (loftbil,
pykkt ullar bak vid 0.p.h.) og ef 2tlunin er
ad hengja upp myndir 4 efnin eda mdla pau,
slikt getur skemmut hljédisogseiginleikana.

Nidurlag
Undanfarna mdnudi hefur nokkud farid

fyrir umredu um hdvada { ndmsumhverfi
barna. St dnegjulega préun hefur det sér
stad a0 mismunandi fagsvid hafa nd {
auknum meli fjallad um petta pverfaglega
vandamal { sameiningu. A sama tima hefur
stadla- og reglugerdarumhverfid tekid
miklum og jékvaedum breytingum. Ljést
er ad med dframhaldandi umradu og 4taki
mun drangur ndst { bardttu vid hdvada {
namsumhverfi barna.

140 g1 Sérsaukamork
brystiloftshreyfill
120
100 Lofthamar
80 Umfer8arhavadi
60 o Skrifstofuhavaoi
ibua
40
Bokasafn
20
Nattarukyrré
0 &' Heymarmaork
Daemi um hljédstig nokkurra
algengra fyrirbaera

Skadvaldar i skolastofu fyrir raddir kennara og barna

Helstu einkenni sem koma fram eru:

e preytueinkenni, jafnvel verkir i halsi, herdum,
tungu, kjalkum, o6xlum og bringu
e Réddin verdur has eda hrjuf

* Roddin brestur
e Raeskingaporf
* Haesi an kvefs

* Finnur fyrir purrki, svida eda ertingu i halsi

« Kokktilfinning i halsi

* Raddpreyta vid lestur, séng eda jafnvel samraedur

Hvad er til rada

* Breyting a raddgaedum
e Haettir ad geta sungid

* Of mikid koldioxid og of litid surefni er astand sem
verdur pegar margir eru saman i illa loftraestu rymi.

» Veldur syfju og eftirtektarleysi sem gerir kennara erfitt
fyrir. Havadi veldur pvi ad kennari spennir roddina
til ad yfirgnafa hann. Ofkeyrir par med raddkerfid

Merki pess ad rodd sé mishodid

Flest einkenni sem koma fram pegar réddinni
hefur verid ofgert eru sarsaukalaus en hafa
peer afleidingar ad roddin missir hljom

* Losid ykkur vid teppi sem eru horn i horn.
» Setjid lausan pappir i gama eda onnur ilat.
* Minnkid notkun endurunnins pappirs. Notid gedapappir
» Fylgjast parf vel med loftrastikerfum
og hreinsa med reglulegu millibili
* Reynid ad hafa sem minnsta fjarlaega til peirra sem
pid talid til; notid magnarakerfi i storum rymum
* Hugid ad honnun husnadis. Oft ma laga
bergmal med pvi ad setja eitthvad a veggi
* Opnid glugga og dyr, latid lofta um stofuna smastund
» Ef stolar og bord eru med stalfetu setjio
pa tennisbolta undir
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Bridget Mary Shield

Vandamdl sem tengjast hdvada og lélegri
hljédvistarhénnun  kennslubygginga hafa
verid pekkt { yfir hundrad 4r og hafa
nidurstédur fjdlmargra rannsékna sidustu
40 dr leitt { ljos ad of mikill hdvadi og
endurémun { kennslustofum getur haft
skadleg dhrif 4 b=di nemendur og kennara.

Hévadi hefur 4hrif 4 getu nemandans til
ad hlusta og skilja pad sem kennarinn
segir, hann truflar cinbeitingu og hefur
pannig bein dhrif 4 frammistédu { ndmi.
Hévadinn getur verid utanadkomandi,
t.d. frd umferdargbtu eda byggingarsvedi,
hévadi frd hasnedinu sjilfu, t.d. loftrestingu
eda lognum eda hdvadi frd nemendum og
kennurum, badi { kennslustofunni sjélfri og

adliggjandi rymum.
Pd eru auknar dhyggjur af pvi, sérstaklega

4 Nordurlondunum, ad ung bérn get
mégulega ordid fyrir heyrnarskada vegna
mikils hivada 4 leikskélum. Frekari
rannsékna er pé pérf 4 malefninu.

Tvo atridi { hljodvist kennsluhdsnzdis hafa
4hrif 4 getu nemanda til ad heyra og skilja pad
sem kennarinn segir; hdvadi og endurémun.
Mikill havadi drekkir rédd kennarans svo
erfitt er ad heyra hvad sagt er og endurémun
hefur dhrif 4 skiljanleika talsins. Ef pad er
of mikil endurémun, pannig ad bergmdlar
{ ryminu, verdur erfitt ad skilja talad madl.
Endurémun hefur einnig ahrif 4 hdvadastig,
pvi um leid og endurémun eykst, eykst
hidvadi, vegna pess ad hljéd kastast oftar
af veggjum og hlutum { ryminu. Pad er
bess wvegna naudsynlegr ad badi hdvada
og endurémun sé haldid { ldgmarki til ad
skilyrdi til hlustunar og skilnings séu sem
best i kennslustofunni.

Hévadi gerir nemendum ekki bara erfitt
fyrir ad heyra pad sem kennarinn hefur ad
segja heldur hefur hann einnig bein dhrif 4
frammistédu { ndmi. Fjoldi rannsékna s.l.
40 4r hefur leite { ljds ad ymis hdvadi, t.d.
vegna flugvéla og annarrar umferdar eda
hdvadi { nemendunum sjalfum hefur dhrif 4
frammistédu nemenda. Nidurstédur pessara
rannsbkna syna ad hdvadi hefur neikved
&hrif 4 lestur, stafsetningu, sterdfradi, minni

Ahrif havada og

|élegrar hljédvistar a
nemendur og kennara

og vinnsluminni grunnskdlabarna. P4 leiddi
rannsokn sem framlkvemd var af héfundi
og samstarfsménnum { London i ljés ad
einkunnir { samremdum préfum lekkudu
i samrezmi vid herra hdvadastig jafnvel
pé teknir veru inn { myndina mikilvegir
grunnpazttir  eins  og  pjodfélagslegur
bakgrunnur vidkomandi nemenda.

Nyleg rannsékn sama héps um hrif hdvada
4 eldri bekki grunnskéla syndi einnig fram 4
ad hdvadi hefur skadleg dhrif 4 frammistédu
nemenda { lestri og sterdfredi upp ad 16 dra

aldri.

Bérn  med sérparfir, cd. bém  med
heyrnarskerdingu  e¢da  ndmsdrdugleika,
eda born med annad mdédurmdl en pad
sem kennt er 4 eru mdtzkilegri fyrir
neikvedum dhrifum hdvada en énnur born.
Rannséknarnidurstédur hafa leitc { ljos ad
hdvadi hefur meiri dhrif 4 frammistddu
peirra { lestri, stafsetningu og sterdfradi en
pessi bérn purfa hljodldtara umhverfi med
minni endurémun en adrir nemendur til ad
skilja talad mal.

Auk pess ad hafa ahrif 4 nemendur hefur
hivadi og mikil endurémun einnig slem
hrif 4 heilsu og lidan kennara. H4 tidni
raddvandamidla  medal  kennara  hefur
sérstaklega verid rakin til of mikils hdvada
og endurdmunar. NiBurstédur nylegrar
kénnunar kennarasambandsins { Bretlandi
leiddi i ljés ad nerri 70% kennara
opinberum skélum upplifdu raddvandamal.
Astedan er talin vera hversu oft kennarar
purfa ad bryna raustina tl ad yfirgnaefa
bekkjarklidinn og dlagid sem fylgir pvi
ad rtala { kennslustofum med of mikla
endurémun. Rannsékn sem nd stendur yfir
i London South Bank University er ad skoda
sambandid milli hlj6dvistar og raddeinkenna
og raddstyrks kennara med pad ad markmidi
ad koma auga 4 hljodvistfredileg drredi sem
getu dregid Ur hattu 4 raddvandamalum.

Pratt fyrir vaxandi sannanir pess undanfarin
ar ad léleg hljédvist hafi slem dhrif 4 badi
nemendur og kennara, hefur verid aukning
{ byggingu opinna kennsluryma sem bjoda
upp 4 harra hdvadastig og meiri endurémun.

Opin kennslurymi nddu fyrst vinseldum
i morgum léndum 4 dwunda  dratug
sidustu aldar og endurspegludu breytear
ndmskenningar og dherslur i kennslu.
Vinseldir pessara opnu  ryma dvinudu
pé fljdtlega medal kennara, nemenda og
yfivalda, adallega vegna hdvadavandamala
og sjénrens dreitis. Prdce fyrir pessa slemu
reynslu féru opin kennslurymi ad verda
dberandi 4 nyjan leik upp dr sfdustu
aldamétum, nd fyrir tilstudlan dkvedinnar
tisku { arkftekelr (sem oft felur i sér notkun
hardra efna, med mikid endurkast, 4 bord vid
stal og gler) og dherslum 4 einstaklingsndm.
Pannig hafa margir nyir skélar, sérstaklega
grunnskdélar, verid byggdir med mjég stérum
solum eda kennslurymum sem ztlud eru il
kennslu margra hépa { einu. Havadinn eda
klidurinn frd samliggjandi hépum hefur
mjbg slem &hrif 4 skiljanleika tals og eru
slik rymi einungis hentug til kennslu ef
strongum  hljédvistarkrdfum  hefur  verid
fylgt vid hénnun og kedfum um upprédun
og skipulag kennslu er fylgt ¢l hins itrasta.

Ahrif hivada og endurémunar 4 nemendur
og kennara hafa nd verid vidurkennd i
mérgum léndum, sem hafa { framhaldinu setc
16ggjof um stadla og leidbeiningar vardandi
hljédvistarhénnun { skélum svo halda megi
hdvada og endurémun innan dsztanlegra
marka. Umfangsmestu stadlana er ad finna
i Bretlandi og Bandarikjunum, en par er
ad finna vidmid fyrir hdvada, endurémun
og hljédeinangrun  fyrir  mismunandi
kennslurymi. Fyrir demigerda kennslustofu
er pess yfirleite krafist ad umhverfishdvadi fari
ekki yfir 35dB og émtimi sé 0,6-0,8sek. P4
er hljodeinangrun «tlad ad dempa hévada fra
hljédgjéfum utan sem innan kennslurymis.
[ Bretlandi og Danmérku eru einnig gerdar
dkvednar krofur um skiljanleika tals { opnum
kennslurymum.

Aukin vitund um vandamdl sem Iéleg
hljédvistarhénnun { skélum veldur og
hvernig md fordast pessi vandamél med gédri
hénnun vekur vonir um ad nazsta kynsléd
skélabarna fdi kennslu { hlédvistvenu
umhverfi sem audveldar kennslu og lerdém
{ stad pess ad gera hann erfidari.
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Leikskélabyggingar

og ahrif peirra a lidan

barna og starfsfolks

I upphafi drs 2006 skipadi stjorn Félags
leikskélakennara nefnd sem fjalla dtti um
leikskélabyggingar og dhrif peirra medal
annars 4 leikskolastarfid, dlag 4 bérn og
starfsfolk og koma med hugmyndir ad
Grbétum. Tilurd pess ad nefndin var
skipud var si ad medal leikskélakennara
hafdi nokkur umrzda um
leikskélabyggingar, aukid vegi opinna
ryma og ad setja pyrfti hdmark 4 fjélda

verid

barna 4 hverri deild. Heilsuleikskélinn
Urdarhéll { Képavogi var i fararbroddi
pessarar umredu. [ nefndinni  situ
Hrafnhildur Konny Hikonardéttir fulltrai
félags leikskélakennara, Lilja Eybérsdéttir
ar faghodpi leikskélastjéra, Hanna H.
Leifsdéttir Gr faghépi leikskolasérkennara,
Hrafnhildur = Sigurdardéttic  ar  félagi
leikskélafulltria  og Asdis  Olafsdétrir
fullerdi frd  leikskélanum  Urdarhdli.
Nefndin lauk stérfum { upphafi drs 2007
og skiladi til félags leikskélakennara pessari
greinagerd med tilldgum il drbéta sem
hér verdur kynm.

Leikskélabyggingar og lidan barna og
starfsfolks hafa nokkud verid { umraedunni
medal leikskdlakennara 4 undanférnum
drum og eru leikskélakennarar ekki
4 eitt sittir um préun beirra méla.
Leikskolakennarar  og  foreldrar  eru
ylirleitt sammadla um ad flestar pzr nyju
leikskolabyggingar  sem byggdar hafa
verid 4 sl. tu til fimmtdn drum séu afar
glesileg mannvirki par sem hdte er til lofts
og vitt til veggja. Mikil dnzgja er einnig
med batra adstbdu par sem mikid rymi er
til hreyfileikja og margs konar hdtida- og
samkomubhalds i leikskélunum, auk pess
sem listaskali ,.sérgreinastofa® gefur meiri
méguleika 4 skapandi starfi. Gridarlega
or préun hefur ordid { leikskdlastarfi 4
undanférnum drum og leikskélinn breyst {
oflugar menntastofnanir par sem unnid er
ad markvissri kennslu og ndmi barnanna,
likt og sjd méd { Frd geslu til skéla, Grg.
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2006, héf. Jén Torfi Jénasson. Med ttgifu
4 Adalndmskrd leikskéla og ndmskrim
fyrir leikskdla, auk ymissa
préunarverkefna hafa leikskélakennarar,
stjérnendur og annad starfsfélk lagt mikinn
metnad { fjélbreytilegt uppeldisstarf og
nefna md sem demi; fjélmenningu, heilsu
og hreyfingu, umhverfis- og ndttiruvernd
(Granfinaskéla), stzrdfredi, visindaleiki,
lestur og ritun, félagsferni og vindttu,
auk ténlistar og skapandi starfs. Foreldrar
gera auknar krofur dl leikskélastarfsins og

hvern

menntunar barna sinna og einnig auknar
kréfur til pjénustu sveitarfélaganna um
vistunartima fyrir bérn sin.

En um hvad sntast ahyggjur leik-
skélakennara? Pegar farid var ad skoda
mdlid ofan { kjélinn kom { ljdés ad
vandamdlid er margpett og snyst til
demis um [itid rymi 4 heimasvedum
barnanna, litid rymi fyrir sérkennslu,
1{tid rymi [ fataherbergi, mikinn hdvada i
fislnota rymum, takmarkada adstodu fyrir
16 og nedi og takmarkada adstddu fyrir
kennara. Par fyrir utan eru pettir eins og
langur dvalartimi barna og erfidleikar {
starfsmannahaldi.

Leikskolabyggingar og vistunartimi
barna

Hoénnun leikskélabygginga breyttist mjog
{ kringum 4rid 1990 pegar byggdir voru
nyir leikskélar med opnu fjdlnotarymi,
s.s. hreyfisal, matsal og listaskdla, breidum
géngum og sameiginlegum fataherbergjum
fyrir 2-4 deildir. Utreikningar 4 fislda
barna pr. m? kemur fram i Reglugerd um
starfsemi leikskéla nr. 225/1995. Adur
fyrr var rymi 4 dagheimilum par sem bérn
dvéldu daglega { 8 klukkustundir, mun
meira heldur en rymi 4 leikskéladeildum
par sem vistunartimi var 4 klukkustundir
og demi voru um ad byggdir voru

£

Hanna H. Leifsdortir

leikskélar med  einni dagheimi[isdeild
og tveimur leikskéladeildum par sem
rymid var mun meira fyrir hvert barn 4
dagheimilisdeildinni heldur en 4 leik-
skoladeildunum.

Breytingarnar 4 vistunartima barna dttu
sér stad { kj'(')lfar préunarverkefnis, um
jafna adstodu barna og fjdlskyldna peirra,
sem for af stad hjd Reyljavikurborg i
kringum drid 1990 og hét Sveigjanlegur
vistunartima barna. Breytingin var { pvi
félgin ad bérn veru 4 sému deild 6hdd
vistunartima beirra og ad 6ll bén fengju
pann tma sem bedid var um, 6hdd

fjslskylduhdgum og var pad vel.

Alyktanir, radstefnur, malping,
skyrslur og greinaskrif

Odnazgjuraddir  leikskélakennara  hafa
hins vegar ekki ndd eyrum hénnuda né
sveitarstjornamanna og hafa pvi pessar
byggingar (i stérum drdtcum Sbreyttar)
verid reistar vida um land. Alykeanir hafa
verid sendar frd sgjorn 2. deildar Félags
leikskolakennara { névember 2002 og {
jini 2005 frd nefnd 4 vegum Faghdps
leikskdlasérkennara og frd fleiri adilum.
Haldin hafa verid mélping og réddstefnur
um bérn og lidan barna { islensku
samfélagi s.s. rddstefnan Ungir Slendingar
i ligsi visindanna sem haldin var af
Umbodsmanni barna og Héskéla Islands
{ névember 4rid 2004 (www.barn.is),
Hdvadi i umbverfi barna, sem haldin var
af Umbhverfissvidi Reykjavikur 4rid 2005
(www.ust.ds), Hid gullna jafnvegi sem
haldin var af Jafnréttisstofu Reykjavikur {
febraar 2006, Huve glid er vor wska? um
lidan litilla barna, sem haldin var { mars
2006, Heilsuefling 1 leikskélum 2000-
2006 og Jafnvegi { vinnu og fiolskyldu
sem haldin voru i névember 2006. A

pessum malpingum og rddstefnum hafa
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fredimenn, fagfélk, fulltriar atvinnulifsins
og stjornmdlamenn leitt saman hesta sina
um malefni barna.

Fyrrverandi umbodsmadur barna,
boérhildur Lindal, vakti athygli 4 16ngum
dvalartima barna 1 leikskélum 4 [slandi {
drsskyrslu sinni 4rid 2003 (bls. 35-36) en
par kemur fram ad arid 2002 dvoldu 27%
barna { leikskélum Reykjavikurborgar i 9
-9,5 klst. 4 dag i leikskéla. Vekja md athygli
4 a0 vidvera barna hefur lengst téluvert frd
arinu 2002,

Ingibjorg Rafnar paverandi umbodsmadur
barna sagdi { vidtali { Mbl. 24. september
20006:

Jl).ad lgin purfi ad skilgreina  betur
dbyrgd hvers adila, p.e. sveitarfélagsins sem
rekur skdlann, skélans sjdgﬁ og Joreldra ... "
og ,[...] samfélagid verdur ad syna birnum
meiri virdingu og tillitssemi. Atvinnulifid og
hid Opinbem md ekki skorast undan sinni
dbyrgd — petta er spurning um vidhorf og

tillitssemi’”.

Athuganir og rannséknir

Vinnueftirlic rikisins hefur gert ymsar
athuganir og rannséknir 4 hdvada 4
vinnustédum og stofnunum. A heimasfdu
www.ust.is segir m.a. ad hdvadamezlingar
i skélum, leikskélum, ipréttahtisum og
sundhéllum hér 4 landi syni ad pessir
stadir uppfylli ekki kréfur um émtima auk
pess sem medaltal hljédstigs fari oft yfir
hattumirk (80-85 dB). Petta er verulegt
dhyggjuefni einkum vegna pess ad heyrn
barna er vidkvemari en fullordinna.

Nidurstddur annarra adila eru samsvarandi
um ad endurémun og hivadi { leikskélum
s¢ svo mikill ,[...] ad vandséd sé hvernig
fradsla og uppeldisstarf geti farid fram vid

sltkar adstedur.”

Dr. Valdis I. Jénsdéttir, heyrnar-, radd- og
talmeinafredingur hefur kannad raddheilsu
leikskdlakennara 4 Akureyri, eyrnastgu
leikskélabarna og starfsumhverfi. Nidur-
stodur hennar eru ekki uppérvandi fyrir
leikskolastarfsfélk eda foreldra, en { skyrslu

hennar segir um hévada:

wloo] ad bdvadi sé pad mikill ad hann valdi
badi dpagindum og geti komid i veg fyrir
edlileg munnleg samskipti. Auk pess geti
augnablikshdvadi ordid pad mikill ad hatta
s¢ d heyrnarskada Valdis segir ennfremur
{ skyrslu sinni ad hdvadi { leikskélum sé
ad medaltali, yfir 8 stunda vinnudag, 4

bilinu 76,1 — 98 dB | jafngildishlj6dstigi
og héverasta hljédbil fer { alle a0 116 dB.
Pessar nidurstédur syna ad hdvadinn fer
vfir haettumérk og getur valdid bérnum og
starfsfolki leikskéla varanlegum skada.

Hjé Umhverfissvidi  Reykjavikurborgar
hefur komid fram ad hdmarks leyfilegur
havadi skuli ekki vera harri en 85dB og
bd sérstaklega tekid tillic il pess ad born
eru vidkvemari fyrir hdvada en fullordnir.
A pessu sést ad dstandi i leikskélum er
dbétavant 4 pessu svidi og mikilvegt ad
finna trlausn 4 pvi sem allra fyrst.

Ingibjérg Hinriksdéetir, yfirleknir 4 HTI
lysir einnig svipudu dstandi en { athugunum
sem gerdar hafa verid { leikskélum 4
nordurléndunum kemur fram:

W] ab hdvadi geti verid svo mikill ad birn
geti verid { dhattuhdp vegna vanhafni til ad
meta adstedur vid ad verja sig gegn hdvada.”

Einnig md benda 4 athuganir sem gerdar
voru af Sigurdi Karlssyni hjd Vinnueftiriti
rikisins 4 Hdvada og omtimamelingum i
skélum og leikskélum, Gunnari Kristinssyni
hja  Umhverfissvidi ~ Reykjavikur ~ um
Hollustubatti  og  hdvada  og  Olafi
Hijédlmarssyni verkfraedingi hjd Linuhénnun
um Hijédhénnun skéla sem kynntar voru 4
malpingi { april 2005 (www.ust.is). Olafur
segir { erindi sinu:

W Vid erum ad glima vid uppsafnadan vandea
sem byggir ad hluta il & dfullnagiandi
hisnadi og ad hluta til 4 breyttu umbverfi og
kennslubdttum™ og hann spyr: ,Huver gatir
hagsmuna barna og kennara?™

Auk pess hefur Agista Gudmarsddttir
sjukrapjdlfari rannsakad vinnuadstzdur
i leikskélum Reykjavikur undir heitinu
Heilsuefling { leikskélum — dhattumar drid
2000, og lysir Agista dhyggjum sinum af
miklum hdvada { leikskélunum sem hin
taldi ad rada yrdi bor 4 hid allra fyrsta.
Vikjum pd ad tilldgum nefndarinnar ad
trbétum.

1. Havadi, alag og areiti

Fins og fram kemur { rannsoknum, sem
nefndareruhéradframandvinnuadstzdum
barna og fullordinna i leikskélum, er
mikilvegt ad huga vel ad pessum peerd.
Hévadi stafar fyrst og fremst af bérnunum
sjdlfum og pvi yngri sem bau eru peim
mun minni stjérn hafa pau 4 hegdun
sinni og hljédagjof. Huisgogn, bunadur og
leiktaeki geta valdid Scrilegum hdvada, s.s.

begar tréstdll skellur { golfid eda ef stélar
eru dregnir/keyrdir eftir gélfinu. Einnig
valda stérir trékubbar oft hdvadatoppum
allt upp { 116 dB, en erilshdvadi { leikskéla
viir 8 stunda vinnudag getur verid allt upp
{ 98dB og medaltalshdvadi i leikskéla er
85,2 dB sem er fyrir ofan hazttumork og
er pad évidunandi dstand fyrir alla sem par

dvelja.

Tilldgur til a8 minnka hdvada og dreiti:
Fekka parf bérnum 4 deildum, minnka
hépana, sérlega 4 petta vid 4 deildum yngri
barna. Vid honnun leikskdlahtisnaedis
parf ad huga vel ad hljédeinangrun,
sterd og fjolda herbergja, gluggatjoldum,
loftklzdningum, gélfefnum og vali 4
hisggnum. Herbergi 4 hverri deild purfa
ad vera fleiri pannig ad hagt sé ad skipta
barnahépnum | litla leikja-, vinnu- og
sérkennsluhépa og ad nedi sé il hvildar.
Huga parf vel ad lysingu i leikstofum og
sameiginlegu rymi.

Rékstudningur: Med léngum vistunartima
barnanna (yfir 80% barna eru med 7-9,5
klst. 4 dag) er hdvadi, dlag og dreiti stodugt
allan tima barnanna { leikskélunum.
Leikskéladagur hvers barns { dag er undir
miklu dlagi og veldur streitu, spennu,
einbeitingarskorti og drdsargirni.

Nidurstédur melinga 4  hdvada
leikskélum hér 4 landi segja ad bata purfi
hljé&einangrun og fram hefur komid {
mdli Ingibjargar Hinriksdéttur laknis:
ol Jad birn hafa styttri hlust pannig ad
hliddid dempast ekki eins mikid d leid inn il
hljédhimnunnar og hjd fullordnum.”

2. Takmorkud adstada, fyrir bornin
til ad finna ré og frid i dagsins 6nn

I stérum barnahépi (18-30 born) gefst
l{tid rymi til ad njéta nedis og fridar med
eigin hugsanir og tilfinningar. En bérnum
er mikilveegt ad eiga stund med sjdlfum sér

i leik eda hvild.

Tillsgur: Fjdlga barf stofum vid hverja
deild pannig ad hver eining eda deild hafi
yfir a0 rdda 3-4 stofum.

Rokstudningur: 1 erli dagsins er mikil-
vegt fyrir hvert barn ad eiga frid il
ad nd tilfinningasambandi vid sjélft
sig. Naudsynlegt er ad bzdi born og
fullordnir eigi moguleika 4 ad draga sig I
hlé frd dreitum, 4lagi og hdvada. Hévadi
i umhverfinu veldur vanlidan og streitu.
Hezttan eykst med auknum hljédstyrk og

lengd pess tima sem dvalid er { hdvada.
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3. Ofullnzgjandi rymi til
sérkennslu

Snemmtak ihlutun { proskafrévikum barna
er afar mikilveg og leggja leknar og adrir
sérfredingar mikla dherslu 4 ad bérn med
sérparfir fai leikskolapldss sem allra fyrst.
Bérnum sem greinast med proskafrdvik
fjolgar stoduge og md par nefna bérn med
ofvirkni og athyglisbrest, bérn med frivik
i mdlproska, born med kvida og depurd og
born med einhverfu, auk pess sem bérnum
af erlendum uppruna fjélgar stodugt og
mérg peirra purfa timabundna adstod vid
madltsku 4 nyju tungumali.

Tillogur til battrar adstodu fyrir sérkennsihu:
Barnahéparnir purfa ad vera minni og
deildir eda heimastofur barnanna purfa ad
skiptast i fleiri litil herbergi. Med pvi méti
er hegt ad vinna med sérkennslubdrnum,
islenskum  eda  erlendum,
vidkomandi deild { lidum hdpi barna eda
cinstaklingslega. Mikilvegt er ad heimilt
sé ad fekka bérnum 4 deild ef par eru eitt
eda fleiti born med alvarlega fétlun eda

proskafrévik.

inni 2

Rikstudningur: Hugmyndafredi um skéla
margbreytileikans hefur rutt sér til rams {
leik- og grunnskélum hér 4 landi og eiga
oll born rétt til samvista vid dnnur bérn {
leik og starfi. Sérkennsla { leikskélum hefur
aukist verulega og 1ogd er dhersla 4 ad bérn
med frdvik i proska og bérn af erlendum
uppruna komist sem fyrst i leikskéla.
Samsetning barnahdpanna hefur pvi breyst
mikid 4 undanférnum 4rum. Sérkennsla
fer nti { meira meli fram inni 4 deildum
i hépum eda einstaklingslega og hefur
havadi mikil 4hrif 4 einbeitingu og hegdun
vidkomandi barna. Edli sérkennslunnar er
pannig ad oft er porf 4 sérstakri adstédu
fyrir barnid og kennarann. Hévadi 4
deildum getur 4 tidum verid évidunandi
ad mati leikskdlasérkennara. Faekkun
barna 4 deild er mikilveg par sem t.d.
hreyfihémlud bérn geta verid med mikinn
teekjabinad.

4. Of morg born a deildum i
tiltélulega litlu rymi

Eins og fram kemur hér ad framan eru
leikstofur eda heimastofur barnanna afar
lidar midad vid pann fjolda sem par 4
ad dvelja sterstan hluta af vidveru sinni
i leikskélanum (18-30 bérn). Fjsldi
barna sem reiknad er med { hverja stofu
midast ekki eingbngu vid m? stofunnar
heldur leggjast m? fjdlnotarymisins vid
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ticreikninga 4 barnafjolda hverrar deildar.
Med tilkomu nyrra laga um leikskéla voru
pessi vidmid tekin t { peirri von ad hagt
veri ad leidrétta barnafjsldann { sumum
leikskélum. Ennpd er b6 studst vid pessi
gildi p6 ad einhver fekkun hafi dcc scad.
Stendur nefndin pvi ennpd vid eftirfarandi
tilldgur.

Tillogur ad breytingum d fjilda barna - m?
pr. barn: Mikilvegt er ad skilgreina ad
nyju leikeymi (m? pr. barn) 4 deildum og
heimastofum 6h4d stzrd fjslnotarymis
s.s. hreyfi-, iprétta- eda samkomusalar,
listaskdla ,sérgreinastofu” og sameiginlegra
ganga.

Rikstudningur: Litil born purfa mikid rymi
til leikja og pau purfa ad leika sér til ad pau
ndi fullum proska, lfkamlegum, andlegum
og félagslegum. Leikir peirra einkennast
af frjou imyndunarafli og hreyfingu, pau
eru mikid 4 ferdinni og purfa pvi tdluvert
svigriim.

Til samanburdar md geta pess ad |
Reglugerd um ldgmarksadstodu grunnskéla,
nr. 519/1996 segir: ,....kennslurjmi { 6drum
greinum en prottum s¢ ad jafnadi wm 8
Jfermetrar netrd eda 10 fermerrar brites d
hvern nemenda“ og { sdému grein segir: ,...ad
skdlastofur skulu ad jafnadi vera a.m.k. 60 m?
Jyrir 22-28 nemendur, 52 m? fyrir 18-21
nemanda, 44 mzﬁrir 13-17 nemendur og
36 m? fyrir 12 nemendur.” M4 minna 4 ad
nemendur { grunnskéla eru mun skemmri
tima 4 dag { skdlastofu sinni en bérn i

leikskola.

5. Prengsli i sameiginlegu
fataherbergi

Mikil breyting vard 4 fyrirkomulagi
og hénnun 4 fataherbergjum { nyjum
leikskélum 4 dunda  dratugnum.
Breytingarnar voru { pvi félgnar ad hannad
var sameiginlegt fataherbergi fyrir 2—4
deildir par sem 50 -90 bérn deildu med sér
litlu rymi vid ad kleda sig { og ur. Var petta
ad margra mati mikil afturfér frd pvi sem
ddur var pegar hver deild hafdi sina eigin
adstodu og born, starfsmenn og foreldrar
hfdu semilegt rymi og yfirsyn yfir fatnad
og farangur barnanna.

Tilligur ad breytingum d fataherbergjum:
Reikna parf med gédu kennslurymi til
daglegra athafna, s.s. ad klzda sig i og ur.
Mikilvegt er ad fataherbergi sé vid hverja
deild, par sem tryggt er ad bérnin hafi
rymi til ad kleda sig 1 og ur, dn pess ad
lenda { drekstrum vid 6nnur bérn.

Rikstudningur: A8 lera ad kleda sig { og
ar er hludi af ndmi barnsins og daglegu lifi
bess i leikskdla. Born purfa woluvert rymi
vid ad lzra ad hjdlpa sér sjdlf vid ad koma
handlegg i ermi, feti ofan { buxnaskdlm
o.s.frv. — eda — hvenar lera b ad klzda

sig { og dr ef ekki { leikskélal

6. Langur dvalartimi barna

Vistunartimi barnanna hefur stédugt
verid ad lengjast og eru nu yfir 80%
leikskélabarna 4 hifudborgarsvedinu
med heilsdagsvistun frd 7-9,5 klst. 4 dag.
Samkvemt upplysingum fra Hagstofu
[slands dvelja 71% barna 8 klst. eda
lengur 4 dag i leikskéla. Lengd dvalartima
leikskolabarna er grafalvarlegt mal og kallar
4 arredi frd sgornvoldum, fyrirtekjum,
stértarfélogum og foreldrum.

Tillogur ad breytingum & flolda barna 4
deild med hlidsion af lingum dvalartima:
Med hlidsjén af lengdum vistunartima
barnanna parf ad skilgreina ad nyju
hépasterdir og fjolda barna 4 deildum.
Aiskilegt er ad bérn frd eins til tveggja dra
verdi ad hamarki 12 4 deild, bérn frd 2-3
dra verdi ad hdmarki 16 4 deild, 34 4ra
born verdi ad hdmarki 20 4 deild og 4 4ra
bérn og eldri verdi ad hdmarki 24 4 deild.

Litlum  bérnum  er

mjog mikilvegt ad eiga géd og srugg

Rﬁkstuﬁningu 7:

tengsl vid fullordna manneskju. Jikvaed
tilfinningatengsl og névist skapa studning,
velferd og oryggi. Vinnudagur barna |
leikskola er langur og mikid dlag og 4reiti 4
sérstad { stérum hépi barna og fullordinna.
Vid floknar adstzdur par sem margir
starfsmenn  sinna  hépnum geta bérn
fundid til éoryggis og kvida. [ sumum
tilfellum eru allt ad 7-8 starfsmenn
starfandi 4 20 barna smébarnadeild
og er ljdst ad vid slikar adstedur eru
tilfinningatengsl afar takmérkud. Dami
eru um ad 13 starfsmenn hafi starfad 4
einni deild yfir veturinn.

7. Ovidunandi vinnuadstada
kennara og rymi til naedis

Aldur leikskélabarna gerir r4d fyrir ad pau
séu stodugt [ ndvist og { umsjd fullordinna
og midast fjéldi barna pr. fullordinn vid
pad, sem er hid besta mal. Starfsmenn
eru pvi allan daginn med barnahépnum
sinum, m.a. { matartimum, en { flestum
leikskélum  borda med
bérnunum og pad hefur i sjdlfu sér mikid

starfsmf:nn
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uppeldislegt gildi fyrir bérnin. En hvad
tekur vid fyrir starfsmenn pegar réleg stund
gefst? Svarid er kaffistofa il hvildar fyrir
20 -30 starfsmenn sem { mérgum tilfellum
er dlika stér og medal dagstofa hji fjidgurra
manna fjélskyldu, ecinn séfakrékur og
séfabord. Vinnuadstada tl ad undirbta
starfid er cinnig vida bagborin, b2di hvad
vardar rymi og takjakost. Demi: Fjérir
til fimm deildarstjérar, auk noklurra
leikskdlakennara, deila med 2-3
tolvum. Benda md 4 ad himinn og haf er
4 milli vinnuadstédu grunnskélakennara
og leikskdlakennara og sterdar almennrar
kennarastofu { grunnskéla og kaffistofu
starfsmanna f leikskola.

sér

Tilligur til battrar vinnu- og hvildaradstidu
Jyrir starfimenn:  Gera  barf 1dd fyrir
vinnuadstédu, p.e. sérkennslu-,
undirbtnings- , vidtals- og fundaherbergi
og skrifstofu fyrir adstodarleikskélastjora,
auk skrifstofu leikskolastjéra. Einnig parf
nzgan tzkjabinadad tl undirbinings
verkefna. Gera parf rad fyrir stéru
rymi  (kennarastofu/kaffistofu) par sem
starfsmenn geta leitad hvildar og nadis
~og dregid sig i hlé frd hdvada og erli
dagsins. Huga parf ad lysingu { hvildar- og

vinnurymi kennara,

Rikstudningur:  Afar mikilvegr er ad
starfsmenn eigi moguleika 4 hvild frd
hévada og ymis konar 4reiti { erli daggins.
Samkvemt athugun 4 hévadamalingum
sem gerdar voru { leikskélum Reykjavikur
par sem fjérir leikskdlakennarar bdru 4 sér
hlj6dnema allan daginn, { nokkra daga,
kom 1 ljés ad hvergi var rd ad finna nema
pé stuttu stund sem vidkomandi brd sér 4
salerni.

8. Erfidleikar i starfsmannahaldi

Aundanférnum misserum hefur verid erfice
a0 fd leikskdlakennara eda annad fagfélk til
starfa 4 leikskélum. Nylega kom dlyktun fra
Félagi leikskolakennara vardandi menntun

Hvad getur haft ahrif 4 rodd
Rong raddbeiting
Aldur

Streita
Tilfinningar

Alag

Lyf

burrt loft
Mengad loft
Ofneaemi, astmi
Adrir sjukdomar
Heyrnardeyfa

og radningu kennara og skélastjérnenda
vid leikskéla par sem félagid hvetur pau
sveitarfélég og rekstraradila, sem eru ad
ndlgast ldgmarksvidmid laga 87/2008
um 2/3 hluta leikskélakennara starfi i
leikskoélum, ad syna metnad og vilja il ad
rida leikskélakennara { 81l seddugildi vid
kennslu, uménnun og uppeldi barna i

leikskélum.

Tillogur: Gera barf gagngerar breytingar
4 adbinadi starfsmanna og barna i
leikskélunum. Fzkka parf bérnum og
fjolga stofum 4 hverri deild til ad gefa
moguleika 4 ad skipta upp barnahépnum.
Bzta parf hljédeinangrun, par sem pérf
krefur, { loftum, veggjum og 4 golfi, {
leikstofum og i fjélnotarymum.

Rékstudningur: Auglysingar og gyllibod
um skemmtilegt, gefandi og dhugavert
starf duga skammt ef starfsadstzdur,
vinnuélag, hdvadi og 4reiti eru ekki skodud
i samremi vid breytr leikskdlastarf, langa
vidveru barnanna, sterd hépanna, fjélgun
sérkennslubarna og yngri drganga barna.

Lokaord

Dréct fyrir ad lidin séu 6 4r frd pvi nefndin
lauk storfum md sjd ad tillsgur hennar
eru ennpd { fullu gildi. Langt er { land ad
komid sé til méts vid tillsgur nefndarinnar,
sér I lagi peirri ad feekka bérnum 4 hverri
deild. Kréfur hafa veri@ uppi um barnvaent
og fjolskyldumidiad samfélag en 1itid midar
i pd dte.

Leikskélar 4 Tslandi eru gofugar stofnanir
par sem yngstu pjédfélagspegnarnir afla
sér menntunar og reynslu tl framtidar.
[ leikskélunum njéta bornin leidsagnar
metnadarfulls fagfélks sem leggur sig fram
um ad efla félags-, cilfinninga-, mil-,
hreyfi-, skopunar- og vitsmunaproska
peirra pannig ad pau fii notid bernsku
sinnar um leid og pau 6dlast sjdlfstedi sem
hugsandi, virkir og dbyrgir pacrtakendur

Ytri ahrif a rodd
Afengisneysla
Reykingar

Koffin

Lyf

Fikniefni

Bakfleeoi

Vodvaspenna

Rodd er atvinnutaeki

lydredishjodfélagi. Mikill metnadur hefur
einnig verid lagdur i leikskolabyggingar
og { moérgum tilfellum er um afar
glasileg mannvirki ad reda. En betur
mid ef duga skal og er nefndin, sem vann
pessa greinargerd, 4 einu mdli um ad
leikskélabyggingar og barnafjoldi verdi
ad taka mid af peim miklu breytingum
sem ordid hafa 4 leikskélastarfi 4
undanférnum drum. Pd er medal annars
dtt vid menntunar- og kennslupdrtinn,
lengd vistunartima barnanna, yngri bérn,
fleiri sérkennslubdrn og bérn af erlendu
pjéderni. Stjérn Félags leikskdlakennara
parf [ kjaravidredum ad standa vérd um
lidan og adbinad barna og starfsfolks
og beina sjénum sveitarstjérnarmanna
ad breyuu leikskélasamfélagi og peirri
dbyrgd sem felst i dkvardanatéku um nyjar
leikskélabyggingar.

Fyrir hond nefndarinnar
Huanna H. Leifsddttir

Heimildir:
Log um leikskola nr. 78/1994
leikskola  nr.

Reglugerd um  starfsemi

225/1995
Adalndmskra leikskéla utg. 1999

Skyrslur Umbodsmanns barna http://www.
barn.is

Grein Valdisar I. Jonsdottur, Skdlavardan 5.
tbl 6. arg agust 2006

Skyrsla Agistu Gudmarsdéttur. Laknabladid
2006/92

Skyrsla nefndar um sérkennslu i leikskélum
fr4 28. juni 2005. Send stjorn FL.

Athuganir 4 vegum  Umhverfisstofu
Reykjavikur http://www. ust.is

Rannsdknir Jons Torfa Jénassonar, Fra geesiu
til skola, atg. 2006

Greinar og rannsdéknir Hid gullna jafnvaegi
http://www.Reykjavik.is

Greinaskrif { Morgunbladinu 24. sept., 1.okt.
og 8.okt. 2006. http://www. mblis

Ovinir raddar
Pekkingarleysi

Of mikil fjarleegd fra hlustanda
Lélegur hljdmburdur
Bakgrunnshéavadi

burrt andrimsloft

Rong likamsstada

54 sem notar rodd sina i atvinnuskyni er i raun ad leigja hana Ut sem
bjonustutaeki sem verdur a0 standast akvednar gaedakrofur.

Raddin er enn sem komid er 6tryggo.




TALFRADINGURINN

Adstaedur i skolum
bjéda haettunni heim

fyrir raddheilsu

Ad hlta ad rodd er hluti af vinnuvistfradi.
S4 adbuinadur nar til allra peirra adgerda
sem bzta adstzdur dl tskipta, eru il
béta fyrir raddmyndun og tal, koma f veg
fyrir og draga Gr raddmeinaeinkennum. $¢
umhverfi gert hagstew fyrir raddbeitingu
pd hefur pad lika dhrif & hlustunarskilyzdi.
[ slikum hagstzdum’ skilyrdum heyrist melt
mil negilega hdee og skyrt, hdvadi yfirgnaefir
ekki talid og truflar ekki einbeitinguna.
Goédar adstzdur til munnlegra tjdskipta eru
grundvéllur ad gédu ndmsumbhverfi.

Ahzrupertic fyrir raddheilsu eru allic peir
partir sem draga Gr edlilegri raddmyndun
og d6gna heilbrigdi raddferanna dsamt pvi ad
spilla hlustunarskilyrdum. Pessir dhettupeettir
eru  hdvadi, Ofullnzgandi hljémburdur,
lélegt andrimsloft, dheppileg likamsstada
vid munnlega tjdningu, starfsvenjur sem
ipyngja réddinni og skortur 4 naudsynlegum
hjdlpartekjum.

Kennsla i skélum hefur breyst og ordid
ad  einstaklingsmidudu  ndmi. Nidmid
fer fram { hépum og kennarar adgreina
kennsluna eftir pérfum nemenda. Auk pess
hefur peim nemendum sem #dur lerdu i
lilum sérhépum verid blandad saman vid
almennar bekkjardeildir. Dessar breytingar
allar ttheimta enn betri tjdskipta- og
ndmsadstedur. Breyttir starfshetir valda
pvi lika ad i skolastofum er meiri hdvadi
en 4dur. Hdvadinn ipyngir rédd kennarans
pvi ad hann verdur ad bryna hana svo ad i
honum heyrist. Auk pess er erfice ad hlusta
i hdvada. G603 hlustunarskilyrdi eru einkum
mikilveeg fyrir nemendur med sérparfir. Pau
bérn geta verid nestum helmingur nemenda
bekkjarins  (einbeitingarerfidleikar  30%,
mdlproskardskun  20%, erlent médurmal
8%, heyrnarskerding <1%). Jafnvel fremur
lagt hdvadastig (40-50 dB) kemur nidur 4
einbeitingu, greiningu talmdls og lerdémi
(til samanburdar er hljédstyrkur samrzdna
{ eins metra fjarlegd 60 dB). Hévadi eykur
einnig 4 streitu kennara og nemenda.

Samkvemt vidtekr evrépskri rannsékn
eru mikil vandamél vardandi andrimsloft {
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skolabyggingum. Andramsloftid getur haft
dhrif 4 heilbrigdi éndunarvegar og raddfera.
Einkenni géds andrimslofts eru réttur
herbergishiti, hafilegur loftraki, ad loftid
s¢ hreint og ferskt. Pd hafa vinnustellingar
einnig dhrif 4 raddmyndun og tal. Slemar
stellingar, einkum héfudsins, hafa dhrif 4
starfsemi vdva { raddferunum og par med
lika 4 raddgzdin. Kennarar vinna starf sitc vid
margskonar adstzdur par sem ckki er allcaf
mogulegt ad baeta skilyrdi til raddmyndunar.
Enn fremur hefur réwe hénnun hdsgagna
og 4halda, stillanleiki peirra og stadsetning,
dhrif 4 vinnustellingar.

Med starfsvenjum (hér er dtt vid talvenjur) er
hagt a8 draga dr 4lagi 4 raddfzrin. Kennarar
purfa oft ad tala mikid og beita tiltdlulega
sterkri roddu. Auk pess eru fjarlegdir oft
miklar og { kennslustofunni getur verid
hvert tzki { gangi. Ad spara roddina og
gera hlé 4 mili sinu eru leidir til ad draga
ur dlaginu.

Finnsk rannsékn (Acoustics and voice
ergonomics (,vistfredi raddar®) in school
classrooms - From research to practice)
kannadi tengsl vistfrzdilegra adstzedna

fyrir r6dd og hljémburd i skélastofum,
dherupetd [ vistredi fyrir 16dd  og

hévadastig, fyrir raddmein  kennara,
raddmyndun,  streitu  og  vidkvemni

fyrit hdvada. Par ad auki var meldur
hljémburdur i skélastofum (m.a. émtimi
og greinanleiki calads m4ls). I rannsékninni
var einnig kannad hvort mikill hdvadi 4
vinnutima dregi r einbeitingu nemenda
og yki vidkvemni peirra fyrir hévada.
I rannsékninni woku pdte 14 skélar, 40
skélastofur, 40 bekkjarkennarar (32 konur,
8 karlar) og 751 nemandi. Skélarnir voru
byggdir 4 drunum 1909-2009.

Ahzttupaettir i adbinadi raddar.

Samkvemt nidurstédum rannséknarinnar
fundust dhetcupaettir { vistfredi raddar medal
pridjungs pess sem rannsakad var. Flesta

Leena Rantala

FEeva Sala

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

dhettupecti var ad finna { starfsvenjum og
dstandi andrimslofts, nestflesta { slemum
vinnustellingum og hdvada. Algengustu
einstakir dhettupettir voru langvarandi
raddnotkun, rykmengun, hdvadi utan af
gongum, mikil tjdskiptafjarlegd og slemar
vinnustellingar.

Andrimsloftinu spilltu einkum ryk, fakki,
purrkur og dragsigur. I skélastofum voru
efni sem sdfnudu i sig ryki og ryk var 4
hillum og liréttum flétum. Fuilkkinn stafadi
ylirleite frd loftrestingu og/eda af mengun
loftsins. Pratt fyrir ad kennarar fyndu fyrir
dragsiig var loftresting { skélastofum léleg.
Par ad auki var loftraestingin idulega hiver.

Einkennandi fyrir slemar vinnustellingar
kennara var bogid bak og upplyftar axlir.
Helmingur kennara notadi pannig stellingar.
Lika var algengt ad pegar kennarar téludu
veri likaminn undinn eda hendurnar 4
lofti. Oft gdtu kennarar ekki heldur stille
hisgégnin tl ad bzta likamsstellinguna.

Algengustu  vistfredilegir  dhertupeettir
raddar tengdir starfsvenjum (talvenjum)
eru langvarandi raddnotkun med milklum
raddstyrk dsame mikilli fjarlegd milli pess
sem talar og peirra sem hlusta. Stersti hlut
kennara talar mikid yfir vinnudaginn. Par
ad auki talar nestum helmingur kennara
nilegr hiverum tekjum sem valda pvi oft
ad melandinn hekkar réddina. Pridjungur
kennara fann fyrir streitu tiltslulega oft eda
mjbg oft.

reglulega
hljédmagnara sem hjilpartzki. T sumum
skélanna voru til hljédmagnarar, einkum
pé i hdcidasal skélans, ekki i skélastofum.
Litlum hluta kennara fannst ad peir pyrftu
ad hafa adgang ad sliku tzki.

Enginn kennari notadi

’

Hévadastig { skélastofum var almennt
yfir rddlégdum mérkum (yfir 28 dB).
Bakgrunnshdvadi orsakast af ymsum tzkjum
(hita-, vatns-, loftrasti- og rafmagnstaki).
Auk pess eru mynd- og hljédtaeki hdvadassm.
Af peim eru myndvarpar hdvarastir.
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skélastofum  var

Hljémburdi einnig
dbdravant.  Hafilegur 6mtimi ~er lika
mikilvegur  fyrir  greinanleika  talads

mils. Adeins { pridjungi skolastofa var
hann { samremi vid pad sem rédlage er.
Annar malikvardi 4 tjdskiptaadstzedur er
flutningsstudull talads mél, STT (= Speech
Transmission Index). STI-gildi lysa pvi
hversu greinanlegt talad mal er. Adeins
einni skolastofu voru pessi gildi { samremi
vid ridlégd mérk og f engri peirra voru gildin
vidunandi midad vid ad par varu nemendur
med sérparfir. Par ad auki var hdvadi sem
orsakadisc af vinnu kennara og nemenda
mikill i skélastofunum.

Tengs| ahaettupatta vid
raddmeinaeinkenni og raddnotkun

Kennarar héfdu mikil raddmeinaeinkenni.
Nerri helmingur beirra fann til tveggja

Nidurstodur

eda fleiri raddmeinaeinkenna vikulega eda
oftar. Adeins einn kennari hafdi alls engin
raddmeinaeinkenni.

Dvi fleiri sem vistfraedilegir dherrupeatrir
raddar voru { skélastofum, pvi oftar fundu
kennarar fyrir raddmeinacinkennum. Allir
pattir { vistfreedi raddar (hdvadi, andrimsloft,
vinnustellingar, starfsvenjur og screita sem
kennarar fundu i) tengdust pvi hversu
oft kennarar fengu raddmeinaeinkenni.
Tengslin voru sterkust 4 milli streitu og
raddmeinaeinkenna. Par ad auki var meira
um dhaccupzeti sem tengdust andriimslofii {
skolastofum peirra kennara sem hofdu veikst
af barkakylisbdlgu en peirra sem ekki héfdu
gert pad.

Kennarar sem hofdu fleiri dhecrupzerd
i starfi sinu beittu roddinni af meiri
dreynslu en kennarar sem héfdu minni
raddmeinaeinkenni. Sému kennarar notudu
strekketa rédd begar 48ur en vinnudagur héfst,

Urraedi

sem bendir til pess ad hrif sheccupdttanna
hafi mégulega ekki ndd ad hverfa frd einum
degi til hins nasta. Karlkyns kennarar
hneigdust lika til a8 nota pvf strekkeari rédd

sem andrimsloftid var lakara.

Einbeiting nemenda og hlustun

Ad sdgn kennaranna 4cti ad medaltali einn
af hverjum tiu nemendum vid vandamil
ad swida tengd ecinbeitingu og hegdun.
Algengustu vandamalin voru eftirtektarleysi,
ofvirkni og eirdarleysi. Nemendur taldu
sig sjdlfir vidkviema fyrir hdvada. Staerstum
hluta nemenda fannst erficc a8 heyra il
kennarans pegar hdvadi var i skélastofunni.
Narri helmingur nemenda sagdi ad tal
annarra nemenda ylli truflandi hévada og
nerri pridjungur trufladisc af hdvada sem
barst utan fid eda orsakadist af hépvinnu.

*  Ymis teeki { skélastofum (hita-, vatns-, loftresti- og .

rafmagnstzki) eru of hdver.

Mynd- og hljédtzki sem notud eru vid kennslu eru of hdver.

Hljémburdur { skélastofum er ekki nagilega gédur fyrir
munnleg tjdskipti.

Hivadastig 4 starfstimanum verdur of hdtt, baedi fyrir
raddnotkun kennara sem og einbeitingu, hlustun og lerdém
nemenda.

Kennarar hafa mikil raddmeinaeinkenni.

Margir nemendur hafa vandamal tengd hegdun og
einbeitingu.

Havadi truflar nemendur og peir eiga erfitt med ed heyra
rédd kennara { hdvada.

Mikid er um vistfredilega dhetcupzcti fyrir rodd 1
skélastofum. Ekki er hegt ad losna vid alla dhatcupettina,
eins og til deemis langvarandi raddnotkun, en tr peim 8llum
md ad minnsta kosti draga ad einhverju marki.

Minnka ryk med auknum prifum og fkka hlutum og efnum

sem safna { sig ryki.

* Ganga tr skugga um ad loftrasting sé nzgilega 6flug en
hljédlde.

*  Gzta ad vinnustellingum.

* Spararoddina alltaf pegar haegt er.

. Velja hisgégn sem hagt er ad hedarstilla.

e Oska eftir aukinni hljédeinangrun milli skélastofa og ganga.

o Oska eftir 23 reglulegar vistfredilegar kannanir 4 r5dd verdi
skipulagdar.

o Oska eftir ad vistfredileg fredsla um rodd verdi skipulégd,

Hvad ber ad varast

* Reynid aldrei ad yfirgnaefa havada med réddinni.
(Notid prik til ad lemja i bord eda einhver 6nnur rad til
ad koma 4 pégn. Notid sidan pognina til ad koma mali
ykkar a framfzeri

¢ Fordist ad dskra

* Fordist alla spennu i hilsi

* Ekki pina raddfzeri i haesi

* Ekki tala 4 innéndun

* Raeskid ykkur helst aldrei, hostid frekar létt

* Talid sem minnst ef pid erud med hilsbélgu

¢ Spennid ekki réddina
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L7

* Skekkid ekki h6fudid hvorki nidur né
til hlidar pegar pid talid i sima

* Syngid ekki pangad til réddin er
ordin has

* Syngid ekki ef tonhaedin passar ekki
* Talid aldrei pad hratt ad haetta sé 4 ad ordin renni

saman

* Fordist ad tala med samanbitnar tennur

* Fordist ad standa lengi yfir liésritunarvél { gangi C
* Rannsdknir hafa bent til ad baedi reykingar og e
kaffidrykkja hafi skadleg ahrif 4 slimhid i halsi
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Havaodi a leikskélum
gaeti sett malproska

barna og nam i uppnam |

Eitt af meginskilyrdum pess ad barn leri
miél eru géd yeri skilyrdi, nolkud sem
fram ad pessu hefur ekki verid gefinn
nzgur gaumur. Tungumdl er medal annars
samsetning talhljéda sem ldta sému
skilyrdum og 6nnur hljéd sem drulkna i
hévada og deyja Gr med fjarlegd.

G638 hljédvist og hlustunarskilyrdi eru
ollum naudsyn. Fullordnir njéta vida
g6ds af varnargérdum reglugerda og laga
sem sjd til pess ad peir geti einbeitt sér
ad tdludu mdli. Sliku er ekki til ad dreifa
pegar kemur ad skdlabérnum. Par rikir
vida pekkingarleysi, andvaraleysi eda
hugsunarleysi um hljédvist. Ef fullordnir
geta ekki einbeitt sér ad t6ludu méli nema
vid kjoradstzedur geta birn pad enn sidur.
Pau skortir reynsluheim, pau hafa ekki
mélgrunn dl ad byggja 4, hljédgreining
peirraerad proskast, eyrnabélgur hrjd mérg
peirra og nt 4 dmum fjélpjédasamfélags
eru sum peirra ad kljdst vid ad lera fleira
en eitt tungumdl. Havadi er sérstaklega
Shagstzdur bérnum sem glima vid
ofvirkni, athyglis- og einbeitingaskort.

Hévadi 4 leikskélum hefur melst vid mérk
pess ad geta skadad heyrn eda um 80-85
dB, svo ad hann er kominn langt vfir
pau mork sem fullordnir setja sem algert
hdmark fyrir pvi ad geta einbeitt sér eda
dtt pdtt { samredum. Pau mérk eru um
60 dB. Fullordnir létu pvi ekki bjoda sér
kennsluumhverfi eins og er vida ad finna
i skélum og leikskélum. Hins vegar virdist
mega bjéda liclum bérnum upp 4 pad.

Ef bérn nd ekki ad byggja upp ferni {
hljédgreiningu nd pau heldur ekki ad
byggja upp ordaforda og par med ekki
Iongun til ad hlusta. Pad gefur augaleid
ad petta getur sidar meir haft dhrif 4
lestrarndm.

Nylega er lokid kénnun 4 nokkrum
leikskélum ~ badi  almennum  og
einkareknum. Par kortdégdu kennarar
hvar, hvenar og frd hverju hdvadi stafadi
(sjd hjalli.is/fraedsla — Dr. Valdis Ingibjérg
Jénsdéttir: Skyrsla um upplifun kennara 4
hdvada). Par gafst cinnig teekiferi tl pess
ad skoda hvort leikskdlastefna getur haft
dhrif 4 hdvada { leikskélum. Svérun var yfir

Oroskyringar

Raddvistfraedi: Medvitund um vinnutengda ahaettupaetti fyrir rodd, pekking a pvi hvernig baeta megi raddmyndun
og skiljanleika tals i mismunandi vinnuumhverfi svo koma megi i veg fyrir raddvandamal.

Valdis Ingibjorg Jonsdottir.

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

80%. Nidurstédur voru dhugaverdar og
benda til ad leikskélastefna geti haft dhrif
4 erilshdvada. Pannig kvortudu kennarar
Hjallastefnunnar marktzkt minna undan
hdvada 4 vinnustad.

Heildarnidurstadan vard st ad til pess
ad draga dr hdvada pd skipta eftirfarandi
paeteir mdli:

o leikskolastefna

¢ fijéldi barna i rymi (leikskolakennarar
Hijallastefnunnar hafa almennt ferri
born { rymi ef marka md upplysingar)

® agastjornun

*  val 4 leikféngum/tekjum

* addraga Urhdvada frd bordum, stélum

og bordbinadi.

Sjd ndnar:

Valdis Ingibjorg Jénsdétir (2013) 4:
www.hjalli.is/sérvefir/fredsluvefur/
og biinadur/

skyrsla um upplifun kennara 4 hévada.
So6rt 20.03.2013.

fredilegt  efni/umhverfi

Tioni (Hz): Sveiflufjéldi hljodbylgju a sekindu. Dimmt hljod (lagtionihljod) hefur fzerri sveiflur & sekindu en bjart

hlj6d (hatidnihlj6d).

Tidni mannsraddarinar er & bilinu 125 — 8000 Hz

dB (deciBel): Utreikningur & styrkleika hljods. Par sem hann er logaritmiskur munar mikid um hvert deciBel.

dB(A): Utreikningur sem likir eftir nsemni eyrans. Eyrad greinir verr hlj6d sem hafa laga tioni (sérstaklega hljod
undir 1000 Hz) en hlj6d sem hafa haa tioni.

Endurémunartimi (reverberation time): Sa timi sem pad tekur 60 dB hlj6d ad deyja ut. Pannig er talid ad ung bérn
0g bdrn med sérparfir poli ekki meira en 0.4 sek. endurémun til ad geta greint tal (American speech and hearing
association 1995). Fyrir fullordna ma endurémun vara allt ad 0.9 sek. Of mikil endurémun skapar bergmal sem
brenglar talhlj6o.
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Maria Sédersten

(NORDV.EGY)

THE NORDIC VOICE ERGONOMIC GROUP

Rodd verdur til vid flokid samspil
ondunar (lungna), réddunar (raddbénd),
framburdar og  heyrnar.  Margar

starfsstéttir, t.d. kennarar, purfa ad geta
treyst 4 go6da og trausta rodd i atvinnu
sinni en nemendur geta 4tt i erfidleikum
med ad heyra og hlusta 4 rédd kennara sé
hin has eda veik.

Raddmyndun og

raddvandamal kennara

Hvernig virkar roddin
og hvad veldur pvi ad hun brestur?

Ymsir peattir geta haft ahrif 4 roddina
og valdid brestum { henni. Sumir
ahattupaettir  tengjast einstaklingnum
sjalfum,t.d. sykingariefri ondunarfzerum,
bakfladi, astmi, ofneemi, lyf, reykingar,
skortur a raddpjalfun og erfdir. Adrir
ahzettupeettir tengjast frekar umhverfinu
en einstaklingnum, t.d. lélegur hljom-

AL

SKOLINN ER
VINNUSTABUR
BARNA!

HAVADAM/ELINGAR i LEIKSKOLUM

Tokum ad okkur ad meela havada i leikskolum. Havadinn
verdur meldur med maelum sem kortleggja havadann allan
timann. Jafnhlida verdur studst vid hljédupptoku. bessi sam-
reemda adgerd audveldar moguleika & ad finna orsakavalda
og pa leidir til urbota. Radgjof og eftirfylgni fylgir.

Nanari upplysingar er haegt ad nalgast a rodd.is/maelingar
Pantanir og fyrirspurnir sendist & havadi@rodd.is

Dr. Valdis Ingibjorg lonsdattir
talmeinasfraedingur

Gudmundur Kristjan Oskarsson
cand. scient. oecon.

burdur, mikill bakgrunnshdvadi, ryk og
burrt loft. Pa geta verkefni sem krefjast
langvarandi raddnotkunar an hvildar
aukid haettu a raddvandamalum.

Margar rannsoknir hafa synt haa tidni
raddvandamala a4 medal kennara og
kennaranema og er talid ad um 11-13%
kennara og um 17% kennaranema glimi
vid raddvandamal. Sumar rannséknir
benda til enn herri tidni raddvandamaéla
medal pessara hopa. Heerra hlutfall
kvenna en karla { kennarastéttinni glimir
vid raddvandamal og vir0ast margir
kennarar ekki gera sér grein fyrir pvi
hversu krefjandi kennarastarfid er fyrir
réddina.

Fyrsta skrefid { pvi ad draga ur
raddvandamalum kennara er fraedsla um
raddmyndun, ahzttupstti og vistfraedi
raddar.

Heyrn barna
Vaeg heyrnardeyfa hja bornum
dregur verulega Ur heefni peirra

til ad skilja maelt mal og na
hatidnihljédum (6 — 8000Hz),
einkanlega i lélegum hljéomburai.
Margir éraddadir samhljodar eru a
tidninni 6 — 8000 Hz

Baettar
adstaedur fyrir
lidan nemenda
* Fekka nemendum i bekkjum

» Faekka i hopum

* Fylgjast vel med heyrn nemenda

* Lata nemendur alltaf snia beint
ad kennara

* Nemendur séu eins nalaegt
kennara og mogulegt er

* Snda ekki baki i nemendur pegar
talad er vio pa

* Lata nemendur sem eiga viod
einhvers konar namsordugleika a0
strida sitja sem naest kennara
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Reykjavik, 7. desember 2012
Efni: Alyktun fra stjérn Heimilis og skéla vegna skadlegs hdvada i umhverfi skélabarna.

Stjorn Heimilis og skéla — Landssamtaka foreldra lysir yfir dhyggjum af vinnuadstaedum barna og
unglinga i skélum landsins. | oktober var haldin radstefna um skadleg ahrif havada i ndmsumhverfi barna
(sjd nanar & www.rédd.is) en par kom m.a. fram ad hdvadi hefur maelst svo har i leikskdlum og
ipréttasolum ad samkvaemt vinnuverndarlégum aettu einstaklingar ad ganga med eyrnahlifar. bar med er
havadinn kominn langt yfir pau maérk sem fullordnir telja vera forsendu pess ad geta einbeitt sér eda !
heyrt talad mdl. Ekki aetti ad gera minni krofur til starfsumhverfis barna en fullordinna en pvi midur er
engin vinnuverndarloggjof i gildi fyrir born. Sérstaklega parf ad huga ad havada i leikskdlum par sem
born dvelja langtimum saman & vidkvaemu maltékuskeidi. Einnig parf ad endurskoda hvernig mezelingar &
havada eru framkvaemdar en til ad marktakar nidurstédur faist parf ad fylgja dkvednum vidmidum vid
meelingar. Eins og stadid er ad havadameaelingum | dag pa geta paer ekki gefid rétta mynd af erilshavada
og hefur dr. Valdis Ingibjorg Jonsdéttir, talmeinafraedingur, vakid athygli @ pessu. Einnig hefur
umbodsmadur barna sent foreldrafélogum og foreldra- og skélarddum i leik- og grunnskélum bréf um
adbunad og oryggi i leik- og grunnskdlum en par er m.a. fjallad um havada i skélum, éryggi og
slysavarnir, brunavarnir og adrar forvarnir. Skélastjorar fengu einnig bréf til kynningar & malinu med
afriti af bréfinu til foreldrafélaganna. bar kemur fram ad embeetti umbodsmanns barna hafi borist
fidlmargar dbendingar fra bérnum, foreldrum og fagfdlki vegna ymissa vandamala er var8a éryggi og
adbunad i skolum landsins. Par kemur fram ad havadi i umhverfi barna sé dulid en alvarlegt vandamal.
Born eru mun vidkveemari fyrir havada en fullordnir og minna parf til ad heyrn peirra skadist. Einnig hafa
Heimili og skdla borist dbendingar sama efnis.

Stjérn Heimilis og skdla fer pess & leit fyrir hond foreldra i landinu ad gerd verdi gangskor i pessum
malum. Skyra parf regluverk i kringum bdrn hvad vardar havada og endurskoda skipulag til ad draga ur
svokaélludum erilshavada (t.d. med pvi ad hafa ekki of morg born inni i sama rymi). Fylgjast parf vel med
hljédvist i skélaumhverfi barna og unglinga m.t.t. endurbéta a eldra hisnaedi og hénnunar nyrra
bygginga & 6llum skolastigum. Rétt veeri ad endurskoda byggingareglugerd med tilliti til hljomburdar og
erilshavada. Til ad skapa Gryggisnet i kringum born og hlifa peim vid erilshavada meetti t.a.m. tryggja
bérnum sému stédu og vinnuafl skéla hefur svo pau njéti sému réttinda og verndar og fullor@nir.

Med von um gédar undirtektir,

f.h. Heimilis og skdla,
Ketill B. Magnusson, formadur Heimilis og skdla og Hrefna Sigurjénsddttir, framkvamdastjori.

FTT, fagfélag talkennara og talmeinafraedinga, var stofnad 11. september 1981. Félagar eru nti um 80 talsins.
Talkennarar og talmeinafreedingar starfa i leikskolum, skélum, a sjukrahtsum, endurhafingarstodvum, hja
sveitarfélogum og a eigin stofum. Peir vinna vid greiningu @ mal- og talmeinum asamt medferd.

Helstu verkefni talkennara og talmeinafraedinga eru:

malproskavandi e stam e raddvandamal e malerfidleikar eftir heilablodfall, slys eda sjukdoma
framburdarfravik e kyngingartregda og 6nnur métunarvandamal e hljédkerfis- og lestrarvandi
einnig meta peir parf fyrir og veita pjalfun i dhefdbundnum tjaskiptaleidum

Radgjof er mikilvaegur pattur i starfi talkennara og talmeinafreedinga. Talmeinafraedingar vinna i nanu
samstarfi vid kennara, leekna og adrar uppeldis- og heilbrigdisstéttir. Skjolstzedingar eru & 6llum aldri, allt fra
ungbdrnum til aldradra.

Talkennarar og talmeinafraedingar sérhafa sig 4 ymsum svidum innan talmeinafraedinnar. Allir hafa peir po
akvedna undirstédumenntun i 6llum undirgreinum talmeinafreedi, veita radgjof eda visa a pann eda péd félaga
sem hafa sérhaeft sig a viokomandi svioi.

Talmeinafreedi er fag i stdugri praun sem fylgir framférum og nyjungum innan heilbrigdis- og menntakerfisins.
Mal og tal eru mikilveegur pattur i lifi hvers manns. Vid purfum innra mal til pess ad skipuleggja hugsanir
okkar. pad er forsenda pess ad geta tekid patt i lydraedislegri umraedu og haft ahrif 4 eigid lif og umhverfi.
Erfidleikar i sambandi vid mal, tal og bodskipti geta komid fram hja folki & 6llum aldri.
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