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ra ritstjora

Efni Talfredinsgins er venju fremur fjslbreytt ad pessu sinni, enda fengu
hétundar frjdlsar hendur um efnisval. Endalaust er unmid ad pvi ad beta bladio
og festa pad i sessi sem faglegt og sterkt malgagn talmeinafredinga. Pad hefur
pvi ordid ad radi ad gefa annad hvort dr Gt blad sem hefur tiltekid bema eoa
vfirhugtak, en bjéda hifundum hitt drid ad birta efni sem peim liggur d hjarta.
Petta er fyrsta bladid med pvi snidi I nokkur dr.

Fvrsta greinin fjallar um efni sem morgum er hugleikid um pessar mundir, -
mélefni tvityngdra barna. Birnum af erlendum uppruna hetur fjilgad til muna
hérlendis a undanférnum arum og viss hépur peirra parf a studningi ad halda
vid ad tileinka sér nytt tungumadl frd grunni. Er pess ad vaenta ad fjallad veroi
nanar um malefni pessa hops i Talfradingnum fljotlega.

Eini hétundurinn ad pessu sinni sem ekki er Gr hopi talmeinafraedinga er
Solveig Jonsdottir salfredingur. Han flutti dhugaverdan fyrirlestur um eigin
rannsokn a rengslum ofvirkni og malproskardskunar 4 fredstudegi Felags
talkennara og talmeinafradinga sidastlioinn vetur og pykir okkur fengur ad
grein hennar 1 bladinu um pad efni.

Sifellt fleiri talmeinafradingar sinna rannsoknum innan fagsins og 4 sidum
Talfredingsins md nd finna kynningar 4 premur doktorsverkefnum jafn-
margra talmeinafredinga. Vio félagar peirra erum sannarlega stolt af atorku
peirra og eljusemi og Gskum peim gaos gengis i fredastérfunum.

Ymsar fleiri dhugaverdar greinar er ad finna i pessu hefti Talfreedingsins. Peim er
@tlad ad hofoa ul sem flestra i skélakerfinu og nytast peim til fréoleiks. Mig lang-
ar ad sioustu ad vekja sthygli 4 grein Valdisar [onsdétrur um raddskada. Valdis
hefur unnid drum saman a0 rannsoknum a raddvandamalum og er 6prevtandi
talsmadur pess ad horft sé 4 roddina Gt fra vinnuverndarsjonarmidum. Han
rékstyour pa skoodun sina i skeleggri grein [ Talfredingnum ad pessu sinni.

Fyrir hond ritnefndar Talfredingsins oska ¢g lesendum dnegjulegra lestrar-
stunda med Talfredinginn [ hénd.

Gréta E. Palsdottir
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Ingibjorg Stmonarddttir

talmeinafreedingur

Tvennt er pad sem foreldrar bida eftir hjd
bérnum sinum af hvad mestri dpreyju: Fyrstu
skrefunum og fyrstu ordunum. Ef allt er meo
felldu koma fleiri ord fljétlega 4 eftir og
barnio $olast smam saman sifellt meiri feerni
i notkun tungumalsins. Priggja til fjdgurra
dra eru born oft ordin pad leikin og akof 1 ad
tjd sig ad adrir  kringum pau eiga fullt { fangi
med ad komast ad og fd ordio.

En pott pannig gangi pad hjd flestum born-
um lenda nokkur born i pvi ad eiga erfitt
med ad tjd sig, ruglast a heitum hluta og
hugtékum eda tala pannig ad erfitt er ad
skilja pau. Enn dnnur koma med annad
moéourmal en islensku [ farteskinu og lenda
i timabundnum eda langvarandi erfidleikum
med ad skilja og tjd sig 4 islensku. Pad ad
geta tjad sig og vera skilinn er mikilvaegt
furir bérn 1 samskiptum sinum vid verdldina
sem pau eru ad uppgdtva. Jafnvel litilshdtear
seinhun @ malproska getur endurspeglast 1
shapotsakostum. hafr dhrif & télagsleg sam-
skipt, namstaernt og skadad sjalfsmyndina
(Paul, 1996).

Erlendar rannsoknir hafa synt fram 4 og
nvleg innlend rannsékn hefur stadfest, ao
1077 barna sem alast upp vig eitt tungumal
ciga vio alvarleg malproshavandamil wo
strida og 157 dl vidbdtar eru med smavagileg
milproskavandamil sem geta valdio nams-
eriioleikum ef ekkert er ad gert (Ingibjirg
Simonardoéttir, [éhanna Einarsdottir, Amalia
|’>j(‘u'l‘l>d(‘-ttil‘, 20023,

Hja bornum sem alast upp a stofnunum
forir munadarlaus bérn er hlutfallis marg-
falt haerra, Birn sem attleidd eru frd pessum
stofnunum dl annars lands  eru langflest
vid ettleidingu med mismikla malproska-
scinkun. Sem betur fer er heili barna & peim
aldri sem wttleiding fer fram enn [ motun
pannig ad drvandi nytt umhverti og gott
atleti geta oftast med timanum biett forir
skort @ drvun (Bates, Vicari og Trauner,
1999

Almennt um malproska

Talad er um ad maltékuskeidio 11 barns sé
fra fadingu bl upb. 12 dara aldurs (+/-) og
af peim drum séu fyrstu prid drin mikilves-

Svo laera born malio...
um malproska
ettleiddra barna

ust. Fyrstu dagana i lifinu upplifir barnid
mikilveegi tjidningar pegar grartur pess farir
pvi neringu og vellidan af likamlegri snert-
ingu. Barnid lerir ad pekkja rédd foreldra
sinna eda peirra sem sinna pvi ad stadaldri
og byrjar ad atta sig 4 undirstéouatrioum
médurmilsins. Fyrir fyrsta afmelisdaginn
eru pau farin ad tengja merkingu vid ord
og um og eftir fyrsta afmelisdaginn fara
pau ad mynda stok ord sem standa oft fyrir
heila setningu. Petta eins ords setningaskeid
getur varad frd tveimur mdnudum upp 1 dr.
Fyrstu ordin hja bornunum eru sambearileg
4 6llum tungumalum. Um helmingur peirra
eru ord yfir hluti (mat, likamshluta, fit,
dyr, fararreki, leikfong, folk, hisbtnad...),
verknad, hreyfingu (opna, upp), daglegar
athafnir (allt baid, supa), dkvedisord (meira,
heitt) og ord tengd félagslegum samskipt-
um (bless, nei, ja). I kringum 18 madnada
aldur koma fram tvenns konar breytingar
i maleskuterlinu. fyrsta lagi eykst orda-
fordinn umtalsvert. Barnid larir eitt nytt ord
tyrir hverjar tvaer stundir sem pad er vakandi
og pessum medaltalshrada i ordafordaupp-
bvegingu heldur barnid fram 4 fullordins-
aldur. T 6dru lagi fer barnid um 18 manada
a0 mynda setningar® med tveimur ordum,
svokalladar skeytasetningar (mamma koma,
pabba skor, bain mjolk). Petta ferli er sam-
beerilegt @ milli tungumala og i 95% tilvika
er ordarédin i pessum setningum 1 samrami
Vo setningafredireglur tungumalsins. Pott
setningagerd barnanna sé i skeytastil eru
pau farin ad skilja mun  fléknari setningar.
Figlbreyvtnin i setningunum vex svo jaint og
pétt, tvistaldast i hverjum mdnudi og hegt ad
telja 1 pusundum vio 3ja dra aldur, Petta er
jatnframt timi tilbdinna orda og beygingar-
tilrauna. Pad getur munad dri 4 malproska
barna & pessum fyrstu premur drum an pess
ad pad teljist dedlilegt en 8l ganga pau i
gegnum sama ferlid (sjd velslod hep:/fwww.
childdevelopmentinfo.com/development/
language_development.shiml

Barn meo dskyvran framburd a 1 mismiklum
erfivleikum med ad gera sig skiljanlegr. Pad
fer eftir aldri barnsing og edli fravikanna.

Oftast er um vandamadl ad reda sem leys-

ast begar barnid ner betra valdi a hreyfing-
um talferanna med auknum aldri en stund-
um neita talferin ad hlvoa af alvarlegum
dsteoum. Stam, hokt og raddveilur geta lika
skapad erfidleika.

Malproski barna felst 1 fleiri atridum en pvi
ad virdast hafa 4 valdi sinu ord yfir hluti
og hugték og bera madlhljédin réte fram.
Hvad vardar ordafordann pd eru stundum,
pegar grannt er hlustad, fi ord sem notud
eru i samraedum og samredurnar byggdar
d endurtekningum ordanna. Ordakunnatta
og skyr tjaning eru mikilvaegir afangar ad
gédum milproska. Pessir pettr purfa ad
endurspegla ad ordafordinn sé svo géour ad
bornin eigi audvelt med ad vinna tr pvifskilja
bad sem vid pau er sagt og koma pvi til skila.

Attleidd born. Mal - taka tvo

Hér 4 undan er stutt lysing 4 maltkuferlinu
fram ad priggja dra aldri, p.e. pvi aldursskeioi
sem flest @ttleiddu birnin eru a pegar pau
pa med
hljodmyndun og mismikinn ordaforda dar

koma til landsins. Bérnin koma

Goru tungumalaumhverfi og lenda i pvi ad
purfa ad purrka it tungumalid sem pau hafa
verid ad tileinka sér i mislangan tima og taka
til vidh ad hlusta og vinna ar nyju tungumali
(Wong-Filmore, 1991; Anderson, 1999). Sem
demi mad taka barn @ttleitt fra Kina vid 13-18
manada aldur. Barnid parf ekki bara ad lera
ad hlusta eftir og venja sig vio nytt hljomfall
og hrynjandi. Pad parf lika ad lera ad nota
munnhol og talferi & alveg n¥jan hdrtt til
ad geta sjalft baid dl pessi framandi hljod
(Bosch, Costa og Sebastian-Galles, 2000).

Bérn sem wttleidd eru hingad tl lands
hafa langflest gengid 1 gegnum fyrsta
hluta maltékuskeidsins 4 stofnunum fyrir
munadarleysingja. Pau hafa flestéll misst
af fyrri hluta fyrsta skeids malproskans:
Foreldrar vfir véggunni ad svara hjalinu/bab-
blinu, augnsambandinu, ad vera tekid upp
og dadst ad. Pessi samskipti eru naudsyn-
leg & pessum tima fyrir proskun malstéd-
va I heilanum. Pegar barn fer enga svérun
vid babbli

tilraunir pess tl tjdskipta minnki, sem aftur

sinu getur pad valdid pvi ad

hetur letjandi dhrif 4 malproska peirra. (Sjd

e,



MALID MOTAD

Talfredingurinn

vefslod  hrtp:/pages.towson.edu/sglennen/
OrphanageCareandlanguage )

A sama hitt og pad hefur ahrif 4 malproskann
ad tala og raula fyrir barn 4 brjosti eda d medan
pad fer pelann pd skiptir pad hofuomali fyrir
milproska barns ad ratt sé vio paa, lesid fyrir
pad og sungid fyrir pad og med pvi. Bérn sem
alast upp 4 stofnunum fara yfirleitt & mis vid
petta (Rutter, M. 1998).

Rannsédkn & bérnum ettleiddum fra Austur-
Evrépu synir ad fyrir hverja 3-4 manudi 4
stofnun seinkar barni um einn manudlikam-
legum og andlegum proska. Pessi proskafra-
vik geta haft dhrif 4 almennan vitsmuna-
proska og geta leitt af sér tengslavandamail og
félagslega erfidleika.

Rannsakendur segja jafnframt ad stofnana-
vist til langs tima hafi alvarlegust ahrif 4
milproska af 6llum proskasvidum. Astzdan:
Skortur a rvun. Pd skiptir ekki mali hversu
vel Gtbtnar pessar stofnanir eru, Héfudmali
skiptir ad morg born eru 4 hvern starfs-
mann sem 4 ndg med ad sinna frumpérfum
barnanna, litio er um Grvandi samskipti og
tengslamyndun litil vegna tiora mannaskipta
a voktum. Seinkadur malproski hja bérnun-
um er nanast 6hjakvemilegur (Johnson,
2000; Glennen, 2005; Rutter, 1998). (Sjd
vefslod  http:/pages.towson.edu/sglennen/
OrphanageCareandlanguage.htm )

Aldur barna vid ®ttleidingu og umhverfi og
atlaeti sem bérnin hafa fengio fram ad henni
skipta meginmali fyrir pad hvernig peim
vegnar 1 nyja framtidarlandinu, i langtima-
rannsokn Glennen og Masters & maltéku
@ttleiddra barna { Bandarikjunum kemur
fram ad birn wttleidd 0-12 manada voru
komin med aldurssvarandi malproska vid 24
midnada aldur og boérn 13- 18 médnada vid 36
ménaoda aldur. Ad dri lidnu virtist hevrnrann
skilningur innan medaltalsmarka og hljao-
kerfis- og hljédvitund virtist innan aldurs-
viomioda tveimur drum eftir @ttleidingu. Bérn
i badum hépum virtust hafa ndd medalorda-
forda vio 36 mdnada aldur en fravik 1 setn-
inga- og bevgingartraeoi voru enn vidlodandi.
Félagsleg samskipti an orda virtust aldurssvar-
andi (Glennen, Masters, 2002).

I annarri rannsékn Sharon Glennen kemur
fram ad biérnum eldri en priggja ara geti
reynst mdltakan 4 nyja milinu erfid en 100
orda oraafordi fljotlega eftir heimkomu og
miklar framfarir fyrstu 9 manuoi benda til a0
barnid sé & réttri leid (Glennen, 20035).

Er urraeda porf — eda kemur petta
bara?!!

Alveg fram ad pessu hefur tilhneigingin verid
su ad alita ad brn frd 60rum madlsamtélégum
falli bara inn i samfélag okkar og leri milio.
Petta komi bara smim saman!

Glennen virdast

Samkvaemt rannsdkn

xttleidd bérn yngri en priggja dra eiga goda
moguleika ad na ensku en eftir priggja dra
aldur er vidbuid ad pau lendi { mismiklum
erfidleikum. Bérn 4 peim aldri eiga erfioara
med ad vinna upp glatadan tima en vyngri
bérnin. Jafnaldrarnir eru kommnir 4 skeid
dlyktunar- og rokferni 4 medan pau eru ad
tileinka sér undirstéduna fyrir nyja tungu-
malid - i okkar tilfelli islensku meo ollum
sinum
(Glennen og Masters, 2002).Islenskan i 6llum

bevgingarfraedilega fjolbreytileika

sinum myndum er erfitt tungumal. Bérnin
sem vi0 erum ao fjalla hér um baa ekk
vfir peirri grunnpekkingu 4 médurmalinu
sem jafnaldrar peirra aldir upp 4 fslandi hafa
drukkid { sig med médurmjolkinni og meo
pvi ad fylgjast med umhverfinu 16ngu ddur
en peir byrjudu ad tala ad einhverju radi.
Pessi pekking nytist peim sidan tl ad dtta sig
d merkingu orda og setninga sem til ad byrja
meo hljdma eins og hljédarunur.

Til pess ad geta einhvern timann stadid jafn-
fetis jafndldrum parf barnid ad ganga i gegn-
um pad maltékuferli sem jafnaldrar hafa
pegar lokid. Barmi¢ hoppar ekki beint inn
d priggja dra stigid, pad muetir il leiks dn
undirbaningsins { malkunnattunni sem jafn-
aldrar peirra i nyja landinu bua ad. Pd er
mikilviegt ad forgangsrada, byrja 4 ad byggja
upp ordafordann og pjilfa tilfinninguna fyrir
nyja mélinu.

Hvada pjonustu fa zettleidd born vid
komu til landsins?

Hér 4 landi metur moéttdkuleknir proska
barnanna vid heimkomuna. Eftir pad tekur
vid aldursbundid efrirlit a heilsugeslustéov-
um eins og hja dorum bérnum. Foreldrar eru
upp til hdpa dnegdir meod leknisskodunina
svo langt sem hun ner. En alit og radgjof fra
fleiri sérfredingum er naudsynleg. A nastu

vikum eftir heimkomu geta komio upp

ymis vandamadl, t.d.. vardandi tengslamynd-
un, hegdun og malskilning.  Pegar alvarleg
proskafravik koma upp hji @ttleiddum bérn-
um hafa foreldrar oftar en ekki att [ erfidleik-
um med ad finna sinn sess 1 kerfinu. Eg hef
lika grun um ad alltof oft lendi foreldrar
®ttleiddra barna i 6parfa vandradum og litid
vandamal vaxi { stért pegar foreldrar hafa ekki
adgang strax ad videigandi sérfredingum og
réttum greiningum (Ingibjérg Magntsdottir,
2007).

Hvada pjonustu purfa ztleidd bérn
ad fa vid komuna til landsins?
Foreldrar wttleiddra barna purfa ao eiga
adgengl ad reglubundnu  tiou eftirliti par
sem fylgst er med proskaframvindu barnsins
almennt og fa studning og rddgjof. Par parf
ad vera um ao reoa uppeldistredilega ridg)of,
radgjof og eftirfylgd fra talmeinafradingi,
idjupjalta, sjukrapjalfara, félagsrdgjafa, allt
eftir pérfum. Petta flokkast undir fyrirbyggj-
andi adgerdir og pad 4 ekki ad bida og sja til.
Reglubundin skodun 4 heilsugeslustddvum
negir ekki, enda er par adallega um heilsu-
farslegt eftirlit ao rada. Vid priggja og halfs ars
aldur eru birnin jafnframt malproskaskimud
par en pad er of seint pegar um xttleidd bérn
er ad raeda.

Pegar engin dpreifanleg proskafravik viroast
tul stadar vio heimkomu getur verid i lagi
ad leyfa barninu ad jafna sig 4 umskiptun-
um { nokkurn tima en fvlgjast parf vel med
pvi hvernig barnid bregst vid og svarar nyju
malumhverfi. Parna skiptir drvekni foreldra
héfudmali. Ef framfarir dragast 4 langinn
4 tvimalalaust ad leita dlits hlutadeigandi
sérfreedinga. Par hafa attleidd bérn engan
forgang umiram Snnur bérn og bidlistinn er

margir man udir.
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Svo vitnad sé aftur 1 rannsoknir Sharon
Glennen, pd mela bandariskir sérfredingar
med pvi ao 6ll @ttleidd biérm fii reglubundiod
eftirlit hja talmeinafredingi. Fnn fremur telja
peir mikilvaegt ad yrrur og ovrtur moédur-
mals-milproski barna sem eru ®ttleidd 24
midnada eda eldri sé athugadur af talmeina-
freedingi innan priggja minada frd komu.
Rokin eru pau ad ef born eru ekki vid ,heim-
komu* komin med pokkalega undirstédu
{ sinu mAadurmali muni pad torvelda peim
maltoku nys moédurmals®. Pau bém purfi
snemmitakathlutun til ad fyrirbyggja hugsan-
leg sidari mélproskavandamdl (Sji vefsléd
7722/02  Language Development in Infants
and Toddlers).

Lokaord

Undirritadri er ekki kunnugt um nokkra
athugun sem gerd hefur verid hér 4 landi
a pvi hvernig maltaka xttleiddra barna ur
oorum maélsamféldgum  hefur gengio. I
greininni hefur verid visad i rannsoknir dr.
Sharon Glennen, bandarisks forstéoutal-
meinafreedings malrannsoknastédvar Towson
haskola 1
Glennen 1 namsferd i mai 2000, Pad var mjég

Baltimore. Undirritud hitd dr.
fredandi fundur pvi ad rannsoknir hennar
og samstarfsmanna hafa leitt margt dhuga-
vert [ [jos. Hér heima er kjérin aostada fyrir

rannsoknir af pessu tagi. Haegt er ao taka
hépa fri mismunandi léndum, meta bérnin
pegar pau koma og fylgjast sidan med peim
i akvedinn drafjdlda. Pannig veri hagt ad
kanna t.d. hvort hvort munur er a pvi eftir
pi6dléndum eda tungumdalum hvernig bérn-
unum gengur ad nd islenskunni. Hvort eda
hvernig er hegt ad hafa dhrif 4 drangurinn og
jafnframt hvort gefa purfi dkvednum atridum
meiri gaum en dorum til ad vel takist.
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Talfredingurinn

Valdis B. Gudjonsdottir
talmeinafreedingur

Margar kenningar eru til um pad hvernig
birn lera ad tala en eitt held ég ad vid getum
oll verid sammala um: Til pess ad kenna
bérnum ad tala purfum vio ad tala vid pau og
hlusta 4 pad sem pau hafa ad segja. Pad lera
bérnin sem fyrir peim er haft. Langflest born
proskast edlilega og byrja ad tala 4 edlilegum
tima og engar ahyggjur parf ad hata af peim.
Pau byrja lika ad lesa 4 edlilegum tima og 4
edlilegan hart, sum birn verda jafnvel les
an pess ad nokkur hafi tekio eftir pvi hvernig
pau lerdu ad lesa. Otrﬁlegur fjoldi barna
hefur hins vegar fravik { mélproska par sem
pau hafa ekki fario 1 gegnum proskaferlio 4
edlilegan hatt og purfa pvi & mélérvun ad
halda. Einhvers stadar las ég fyrir léngu ad
foreldrar og beir sem umgangast bérn eigi
ad tala, tala, tala og tala og svo eiga peir ad
hlusta, hlusta, hlusta og hlusta. Hugmyndin
er ad vera géd fyrirmynd en lika ad vera ekki
svo upptekinn af pvi hvermyg barnid talar ao
pad sem pad hefur ad segja fari framhja manni.
betta hef ¢g mikid notad [ rddgjéf minni
til foreldra og leiksélakennara barna med
malbroskartskun. Tilgangurinn er audvitad
ad fa barnio til ad tala meira og nota lengri
setningar. Annad sem ég radlegg mikid er ad
lesa fyrir born en pad er talid mikilvaegt til
pess a0 auka ordaforda og draga ur dhaettu &
lestarerfidleikum.

Leikskolakennurum er mjig { mun ad veita
skjolstedingum sinum goda pjonustu og
skila gbou starfi. Peir eru duglegir ad verda
sér ati um upplysingar um hvernig peir geta
drvad malproska barnanna sem beir eru ad
vinna med, badi peirra sem hafa proskast
edlilega og peirra sem purfa d sérstakri mal-
drvun ad halda.

Adferdir til ad orva

malproska barna

Margar mismunandi adferdir eru notadar
vid maldrvun barna. Ekki er mikill munur 4
peim adferdum sem notadar eru vid edlilegar
kringumstedur med birnum sem proskast
hafa edlilega og med bérnum med alvarlega
malproskaroskun 1 talpjalfun hjd talmeina-
treedingl. Margar peirra adferda sem foreldrar
og adrir fullordnir nota edlilega med 2dli-
legum bérnum eruirauninni kennsluadfero-

Skiptir mali fyrir malproska barna i leikskdla

“hvernig leiksko6lakennarinn talar vid bornin?

Aoferoir til pess ao orva
malproska hja bornum

ir sem notadar eru vid talpjalfun (Leonard,
2000).  Luigi
haskélann § Kanada hefur dsamt samstarfs-

Girolametto vid Toronto

folki verid mjég idinn vid ad rannsaka sam-

skiptileikskélakennara vio born (Girolametto
og Weitzman, 2002; Girolametto, Hoaken,

Weitzman og Lieshout, 2000; Girolametto.

Greenberg og Weitzman, 2003; Girolametto,

Weitzman og Greenberg. 2004; Rivera,

Girolametto, Weitzman, Lieshout og Duff,

2000; Girolametto, Weitzman og Greenberg,

2003). Hann hefur starfad mikid vio Hanen

midstidina og { nokkrum rannséknum

sinum 4 samskiptum leikskélakennara vio
biirn hefur hann notad lista adferda sem
tekinn hefur verid saman par (Girolametto

og Weitzman, 2002). Pessi listi fer hér 4 eftir 1

lauslegri pydingu:

® Bida og hlusta. Kennarinn hvetur bornin til
ad eiga framkvadi ad samskiptum hvort
sem er munnlegum eda dn orda med pvi
ad bida og venta frumkvaedis, tala hegt
svo bornin hafi negan tima til ad eiga
frumkvedi, hlusta og leyfa bérnunum ad
ljaka vio pad sem pau hafa ad segja.

o Fylgja frumkveedi barusins. Pegar barnid & frum-
kvaedi hvort sem er munnlega eda dn orda
pd fylgir kennarinn frumkvedinu eftir
med pvi ad bregdast munnlega vid, nota
litbragd en fordast skipanir eda 6ljos vio-
brésgd, p.e. aha, mhm, ja pad er rétt.

e Vera ined ag letka sér. Kennarinn fer inn {
leikinn med bérnunum og letkur med
peim med pvi ad taka patt i ahugasvidi
peirra dn pess ad vera rikjandiileiknum.

e Vera augliti til auglis. Kennarinn kemur
sér pannig fyrir ad hann geti verid augliti
il auglitis vid barnid med pvi ad sitja a
golfinu eda 4 barnastdl, eda halla sér fram
tl ad studla ad samskiptum augliti til
auglitis, eda ad beygja sig til ad vera neer
barninu pegar hagt er.

e Spurningar. Kennarinn hvetur til samskipta
milli barnanna med pvi ad nota margvis-
legar hv-spurningar, nota adeins ja/nei
spurningar til pess ad fd upplysingar eda
til ad stadfesta svar, bida og vaenta svars og
fordast prét- og reduspurningar.

e Huetja til pess ad tala til skiptis. Kennari hvetur
biirnin til ad tala til skiptis meo pvi ad

tengja saman athugasemdir og spurningar
til ad bjéda barninu ad skiptast &, bida og
venta svars og geta pess ad jafnvagi sé 4
tjlda og lengd pess sem hinn fullorani
segir og pess sem barnid segir.

e Skimun. Kennarinn studlar ad pvi ad 6l
bérnin i hopnum taki patt med pvi ad
hvetja bérn til ad vera med og geta pess
ad ekkerteittbarn sé ridandiisamskiptun-
um.

e Eftirherma. Kennarinn hermir eftir pvi
sem barnid gerir, bendir eda segir i hopn-
um. Pess parf pd ad geta 4 hvada stigi
malproskans bérnin eru stadd.

® Nefua hluti. Kennarinn notar fjilbreytni 1
ordavali, t.d. nafnord, sagnord, lysingar-
ord og forndfn, med pvi ao leggja aherslu
alykilord i setningu, endurtaka ord, nefna
hluti, athafnir, eiginleika og uppakomur
og med pvi ad fordast ad nota dakvedid
ordaval eins og pad, petta, petta parna.
Hann parf einnig ad laga mdlfar sitr ao
getu barnanna i hopnum.

®  Vilkun segda. Kennarinn vikkar Gt pad sem
biérnin segja med pvi ad endurtaka ord
barnanna og leidrétta malfar eda med pvi
ad endurtaka ord barnsins og beta vio
hugmyndina.

® Lenging segda. Kennarinn kemur med
upplysingar sem tengjast pvi sem bdérnin
segja, eda pvi vidfangsefni sem er 1 gang,
med pvi ad koma med athugasemdir eda
spurningar sem upplysa, miola, atskira,
pvkjast, tala um framtidina og tala um

tilfinningar.

Hér eru tvaer adferdir til vidbotar en par voru
notadar 1 rannsoknum sem Vst verdur heér
a eftir.

o Spurning-fyrirmynd.  Markmioid er ad fd
bérnin til ad nota lengri setningar i stad
pess ad nefna bara hluti og persénur.
Bent er 4 einhvern hlut eda mynd 1 bok
og reynt ad fd barnid til ad nefna hlutinn/

myndina. Pegar barnid hefur svarad fer

bad adra spurningu sem er opin, Notadar
eru spurningar med spurnarfornéfnum
og barnid pannig hvart til ad nota lengri
setningar, pegar barnid getur ekki svarad

er komid med svarid fyrir pad.
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®  Huetja bornin til ad tala saman. Bérnin eru hvott
til ad tala saman med pvi ad kennarinn
kemur med 6bein tilmeli sem hvetja pau
til ad tala, hann bendir bérnunum 4 ad
leika sér vid télagana, hrésar pegar vel tekst
til og notar akvednar adferdir til ad visa
frumkvaedi peirra til samskipta fra sjalfum
sér ad 80rum bérnum § hépnum.

Spurnaradferd-vikkunaradferd,

hvor er betri?

Tvar adferdir eru mikid notadar pegar talad
er vid born badi [ daglegu starfi og eins pegar
verid er ad lesa fvrir pau. Petta eru spurnaradferd
og vikkunaradferd. Spurnaradferdin gengur at
d ad spyrja spurninga til ad fd bérnin tl ad
tala meira med pvi ad svara spurningum.
Vikkunaradferdin gengur Ut & ad bata vio
pad sem barnid segir & dkvedinn hdtt og
pannig er mal barnsins vikkad dt. En hvor
adferdin hentar betur til pess ad fd bérn til
pess ad tala meira og nota lengri setningar?
Bradshaw, Hoffman og Norris (1998) gerdu
rannsokn par sem pessar tver adferdir vio
ségulestur voru bornar saman og skodud
dhrif peirra 4 innskot og atskyringar hja
tveimur leikskélabdrnum med seinkadan
malproska. Reyndar var i pessari rannsokn
notud adferd sem var eins konar sambland af
spurnaradferd og fyrirmynd. Barnid var spurt
spurninga til ad fd ndfn a hlutum, Iysingar
og talkanir. Ef barnid svaradi ekki spurningu
sagdi talmeinafreedingurinn svarid [ formi
setningar. Pessi adferd var sidan borin saman
vid  vikkunaradferdina. Markmid peirrar
adferdar var ad fa bornin til ad nota meira af
setningum sem utskyrou eda tdlkudu med
pvi ad vikka ut setningar barnanna og brevta
peim i atskyringar. Patttakendur { rannsékn-

inni voru tveir fjogurra dra gamlir drengir
med seinkadan maélproska en edlilegir ad

ooru leyti. Talmeinafredingur vann med
bérnunum 1 hélftima { senn prisvar sinnum
i viku { sex vikur. Badar adferdirnar voru
notadar { hverjum tima og handahéfsval rédi
pvi & hvorri adferdinni var byrjad 1 hvert
sinn. Valdar bazkur voru lesnar pannig ad
ein bladsida var lesin { hverjum tima med
upprifjun 4 bladsidunni fra pvi { timanum &
undan. Nidurstédur voru par ad med vikkun-
aradferdinni notudu bérnin 206% fleiri setn-
mgar og 77% fleiri dtsk{ringar eda tulkanir.
Petta stydur pd kenningu ad vikkun d svérum
barna hvetji pau til a6 koma med ttskyringar
eda talkanir. Pessi rannsékn leiddi einnig i
ljos ad med pvi ad baeta pogn eda eydu vid
vikkunaraoferdina pjalfudust bornin badi i
pvi ad koma med ttskyringar og ad tilka pad

sem fram for.

Munnlegur studningur

(e. verbal support)

[ mijig athyglisverdri rannsékn Girolametto
og félaga (2003) voru skodud samskipti leik-
skolakennaravioborn oghvortleikskélakenn-
arar geti studlad ad samskiptum milli barna
med pvi ad nota munnlegan studning, p.e.
hrés, hvatningu eda uppastungur um afskipti,
i edlilegum leik. Sautjan leikskélakennur-
um var skipt i tvo hépa, rannséknarhép
og vidmidunarhép. Héparnir fengu mismun-
andi pjdlfun og vissu patttakendur ekki hvort
peir veru i rannséknarhép eda vidmidun-
arhép. Rannséknarhépurinn fékk pjdltun i
ad efla samskipti milli barna og vidmidun-
arhépurinn fékk pjalfun i samskiptum milli
barna og fullordinna. Préfanir ad nam-
skeidinu loknu syndu ad leikskolakennararn-

ir 1 rannséknarhépnum notudu munnlega
styrkingu meira il ad Grva samskipi milli
barnannaen leikskdlakennararniriviomidun-
arhépnum. Peir notudu fleiri setningar til ad
koma a samskiptum milli peirra og til ad bjoda
peim patteoku. Bornin { rannséknarhopnum
drtu oftar frumkvadi ad samskiptum vid félag-
ana og téku oftar pirt med félégunum en
bérnin { vidmidunarhépnum (Girolametto,
Weitzman og Greenberg, 2003).

Pessar rannsoknir benda til pess ad leikskola-
kennarar og adrir sem umgangast bérn geta
audveldlega haft ahrif 4 malproska barnanna
sem pelr eru ad vinna med, med peim adferd-
um sem peir temja sér i starfi. Margar rann-
séknir stna lika ad namskeid, sem leiksdla-
kennarar sxkja, skila sér { starfi peirra med
bornunum (Girolametto, Weitzman, og
Greenberg, 2004;Girolametto, Weitzman,
og Greenberg, 2003;Girolametto, Weitzman,
Lefebvre, og Greenberg, 2007). Agﬁsta
Gunnarsdéttir (2007) salfredingur segir i grein
ad grundvallaratridi mannlegra samskipta séu
virding, hlyja og einlegni og petta 4 lika vid
um 61l samskipti okkar vid born.
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Aihyglisbrestur med ofvirkni
(ADHD)

Athyglisbrestur med ofvirkni (attention deficit
hyperactivity disorder, ADHD) er algengasta
taugaproskardskun barna og unglinga og
greinist hji um helmingi peirra sem koma
4 barna- og unglingageddeildir i hinum vest-
rena heimi. Tidni medal barna 4 skélaaldri er
aetlud a bilinu 3-7% (DSM-IV-TR; American
Psychiatric Association, 2000). ADHD greinist i
prjar undirgerdir eftir pvi hvada hegdunarein-
kenni eru mest dberandi. I tyrsta lagi er svo-
kollud blondud gerd (ADHD Combined Type)
og eru pd bérnin med sex eda fleiri einkenni
um athyglisbrest og einnig sex eda fleiri ein-
kenni um hrevfiéréleika og hvatvisi. [ annarri
undirgerd, sem er fremur sjaldgaef, eru sex eda
fleiri einkenni um hreytiéréleika og hvatvisi,
en faerri en sex einkenni um athygliskerdingu
(ADHD Predominantly Hyperactive-Impulsive
Tvpe). Pridja undirgerdin einkennist adallega
af athvgliskerdingu (ADHD Predominantly
Inattentive Type) og eru bérn pd med sex
eda fleiri einkenni um athyglisbrest, en
ferri en sex einkenni um hrevfiéréleika og
hvatvisi. Samkvaemt pessu getur barn fengid
greininguna ADHD 4 grundvelli pess ad vera
eingbngu med emnkenni um athyglisbrest,
en fi eda engin einkenni um ofvirkni eda
hvatvisi. Taugasdlfradilegar rannséknir hafa
synt ad athyglisbrestseinkennin tengjast mjég
nimsvandamalum, maélproskardskun, kvida
og punglyndi en ad ofvirkni- og hvatvisisein-
kennin tengjast fremur hegdunarvandamalum
(t.d. Chabildas, Pennington og Willcurt og
Pennington, 2001; Harrier og Deornellas, 2005;
Weiss et al, 2003; Wolraich et al., 2003). Mikilvegt
er ad Gtiloka adrar hugsanlegar raskanir, sem
geta valdio einkennum um athyglisbrest,
ofvirkni og hvatvisi, ddur en ADHD greining er
gerd og lvfjamedferd hafin (Kube, Petersen og
Palmer, 2002).

Sérteek malproskaroskun

Sértzk mailproskardskun (specific language
impairment, SLI) er einnig algeng tauga-
proskartskun og benda rannséknir til ad um 7%
barna eigi vid hana ad strida (Tomblin, Smith
og Zhang, 1997). Sértek milproskarskun felur

i sér ad hefni til ad skilja og nota mdlid er mjég

Taifmadmgurmn

Getur athyglisbrestur
verio vangreind

slsk, pratt fyrir ad 6yrt greind (nonverbal intelli-
gence) sé innan edlilegra marka, heyrn sé edlileg
og ekki sé um taugasjikdém ad reda (Leonard,
1998). ADHD og sértek malproskardskun
fara mjog oft saman. Medal barna sem greind
hafa verid med milproskaréskun er ADHD
algengasti fylgikvillinn (Cohen etal., 1998, 2000).
A hinn béginn greinist malproskardskun hjd
hau hlutfalli barna, sem greind hafa verid med
ADHD (Cantwell, 1996; Kovac, Garabedian, B.,
Du Souich, C. og Palmour, 2001; Purvis &
Tannock, 1997). Bandarisk rannsékn syndi til
daemis (Cohen et al., 1998) ad um 2/3 hlutar
7 1l 14 dra barna, sem visad var 4 barna- og
unglingageddeild, dttu vid mdlproskardskun ad
strida og ad meirihluti pessara barna fékk sidan
greininguna ADHD. i helmingi tilfella hafdi
ekki legio fyrir grunur um maélproskaréskun
hjd pessum bérnum. Pratt fyrir a0 ADHD og
sérteek madproskardskun fari svo oft saman
hafa tltélulega fdar rannséknir verid gerdar
4 malproska barna, sem greind hafa verid
med ADHD og vfirleitt er ekki skimad fyrir
malproskardskun pegar gerdar eru rannséknir

4 taugasalfredilegum einkennum ADHD.

Hvad er likt med athyglisbresti og

malproskaréskun?

Mborg  greiningarskilmerki athyglisbrests
samkvemt DSM-IV-TR gatu skyrst af undir-
liggjandi mélproskaréskun. Sem demi ma taka
athyglisbrestseinkenni eins og ,virdist oft ekki
hlusta pegar talad er beint til hennar/hans®,
wer oft glevmin/n { daglegum stérfum®, ,fer
oft ekki eftir fyrirmeelum og tekst ekki ad ljuka
vid skélaverkefni eda onnur verkefni®, ,a oft
erfitt med ad vidhalda athygli vid verkefni eda
leiki“, ,fordast oft, likar ekki eda er tregfur tl
ad vinna verk, sem krefjast vidvarandi hugren-
nar drevnslu (eins og skélaverkefni eda heima-
vinna)“. Til samanburdar er barni med skertan
malskilning I¥st { DSM-IV-TR sem svo, ad pad
virdist oft ekki heyra pad sem sagt er, virdist oft
vera ringlad eda virdist ekki veita pvi athygli
pegar talad er til pess. Barnid kann ad fylgja
fyrirmelum rangt eftir eda alls ekki og svara
spurningum 4 &videigandi hétt eda ut i hort,
Barnid kann ad vera mjdg pdgult eda mjog
malglatt. Pad & oft erfitt med ad halda uppi sam-
redum 4 videigandi hdtt eins og ad halda sér vid
umreduefnid og gefa Sdrum feeri 4 ad tala.

malproskardéskun?

Tengsl vinnsluminnis vid ADHD og

malproskaréskun

Hinn taugasalfradilegi veikleiki, sem talinn
er valda sértekri milproskardskun, er slakt
yrt vinnsluminni (verbal working memory)
(Baddeley og Wilson, 1993; Gathercole og
Baddeley, 1989; Hulme og Roodenrys, 1995;
Kamhi, Catts, Mauer, Apel, og Gentry, 1988;
Montgomery, 2003; Swank, 1999). Pvi hefur
verid haldid fram af sumum visindaménn-
um ad slakt vinnsluminni sé einkennandi
fyrir ADHD (Barkley, 1997, 2003; Karatekin
og Asarnow, 1998; Tannock, 1998). Nvleg
rannsékn min 4 tengslum vinnsluminnis vid
ADHD og malproska, sem gerd var 4 islenskum
bérnum, sem greinst héfdu med ADHD, s¥ndi
ad slakt yrt vinnsluminni tengdist sértakri
madlproskaréskun, en ekki ADHD (Jonsdotur,
Bouma, Sergeant og Scherder, 2005). [ rann-
sokninni voru bérn med ADHD og sérteka
milproskardskun borin saman vid bdrn med
ADHD og edlilegan malproska og heilbrigd
bérn. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad
hépur barnanna, sem var badi med ADHD og
sérteka madlproskardskun, st6o sig marktakt
verr en hinir héparnir tveir & préfum, sem
maldu yrt vinnsluminni. Hins vegar kom ekki
fram neinn munur 4 hépunum premur a prof-
um sem meldu évrt vinnsluminni (nonverbal
working memorv).

Malproskaprof spair fyrir um mat
kennara a athyglisbrestseinkennum
Settar hafa verid fram kenningar um ad pad
sem helst einkenni ADHD sé skert stjérnunar-
ferni (executive function) (Barklev, 1997, 2003;
Pennington & Ozonoff, 1996; Willcutt, Doyle,
Nigg, Faraone og Pennington, 2003). Onnur
rannsokn min, sem einnig var gerd 4 islensk-
um bérnum, bar saman frammistédu 4 tauga-
silfredilegum profum sem ®tlad er ad meta
stjornunarferni og mat kennara og foreldra 4
ADHD einkennum. Einnig voru greindarpréfog
malproskapréf 18gd fvrir bérnin. Nidurstddur
rannséknarinnar stndu ad pad prof sem best
spddi fyrir um athyglisbrestseinkenni (en ekki
ofvirkni- eda hvatvisiseinkenni) eins og pau
voru metin af kennurum, var malproskaprdf,
en ekki stjérnunarfernipréfin (Jonsdottir,
Bouma, Sergeant og Scherder, 2006).
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Nidurstada

Framangreindar rannséknir gefa visbendingu
um ad { sumum tilfellum geti hegdunarein-
kenni, sem metin eru sem athyglisbrestur
spurningalistum sem lagdir eru fyvrir foreldra
og kennara, i raun stafad af skertum malproska.
Mikilvagt er ad fram fari itarlegt taugasalfradi-
legt mat 4 bérnum, sem grunur leikur 4 um ad
séu med ADHD, til ad auka likur 4 ad pau fdi
videigandi medferd vid vandamdlum sinum.
Pegar gerd er ADHD greining 4 bérnum er
malproski yfirleitt ekki metinn og { sumum
tilfellum eru bérn sett & Iyf 4 grundvelli ein-
kenna um athyglisbrest eingéngu, en 1vf hafa
engin dhrif 4 malproskardskun.
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Pann 27. névember 2006 skipadi mennta-
malarddherra, Porgerdur Katrin Gunnars-
dottir, nefnd til pess ad ,..gera tillogur
um urredi tyrir birn med lesblindu og
adra lestrarorougleika i grunn- og fram-
haldsskolum . Nefndinni var falid ad gera
tillogur um eftirfarandi:
1. Fyrirkomulag greiningar 4 lestrar-
erfioleikum og eftirfvigni til hagsbéta
fyrir nemendur med lestrarerfidleika.

I~

Studning vid skéla og kennara pannig
ad peir geti betur komid til méts vid
parfir nemenda sem eiga i erfidleikum
med lestur eda lestrarnam.

3. Raogjof og studning vid toreldra barna
med lestrarvanda.

4. Proftdkulesblindranemenda med tilliti
til samrazmdra profai4., 7. og 10. bekk
og hvermg fara skuli med undanpagur
og fravik fyrir pennan nemendahop.

Auk pess dtti nefndin ad kanna fyrirkomu-

lag, pjaltun og kennslu kennaranema i

lestrarkennslu, sérstaklega meo tilliti til

kennslu nemenda med lestrarérougleika.

TFélag talkennara og talmeinafradinga fékk

Skyrsla nefndar um lestrar-
ordugleika og leshomlun

vedur af pvi pegar til stdd ad skipa nefnd
pessa og oskadi eftir pvi vid radunevtid ad
fa a0 skipa fulltrda sinn { nefndina. Pvi var
vel tekio og fulltrai félagsins var skipud
Hoélmfridur Arnadattir sjalfstaert starfandi
talmeinafradingur og raogjafi og adjunkt
vid Kennarahdskola Islands. Medal gesta
sem komu & fund nefndarinnar var Bjartey
Sigurdardéttir talmeinafredingur, svo
a0 sjonarmidum talmeinafradinga um
tengsl malproska vio lestrarndm var vel
komid ul skila i nefndarstarfinu.

Nefndin lauk stérfum i mars 2007 og
skiladi af ser afar vandadri skyrslu upp
a 109 sidur med greinargeroum. Parna
er um ad reda skjal med mukilvegum
upplysingum og dbendingum og er dsteda
til ad hvetja alla startsmenn grunn-og
framhaldsskola, sem lara sig mdl nemenda
med leshémlun varda, til ad kynna sér
efni pess. Skyrsluna ma nalgast a vefsiou
menntamalardduneytisins. Vefslodin er:
http://www.menntamalaraduneyti.is/
nyrit/nr/4090
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Veldur sa er
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Halmfridur Arnadsttir
talmeinafreedingur og adjinkt

1 pessurt grem vein eg rvor mér mikilvaegi
radgjafar, fredslu og faglegrar vinnu
med bérnum sem greinast med alvarlega
malproskaroskun. ég reedi 1 pvi sambandi um
adkomu sjalfstett starfandi talmeinafredinga
ad skélum og kennslu nemenda med alvar-
lega malproskardskun. Eg skoda rikjandi
skélastefnu sem er skoli dn adgreiningar en
st stefna krefst mikillar samvinnu og gédrar
faglegrar freedslu til kennara.

Vitnad er i lokaritgerdir nokkurra kennara
4 namskeidi um vidbrdgd vid mdilhémlun
barna 1 framhaldsdeild Kennarahdskéla
Islands- (KHI) { sérkennslufredum en par
velja peir barn dr skélakerfinu med greinda
malproskardskun eda adra malhémlun og
skoda adstedur pess innan skélans, svo sem
lidan i bekk, sérpjénustu, kennslu og fleiri
patti sem skipta mali. Undanfarin ar hefur
matt sjd greinilegar brevtingar til framfara {
pjénustu barna med malproskaréskun.

Skoli an adgreiningar

A vef menntamalriduneytisins skrifar Gudni

Olgeirsson (2005) eftirfarandi:
Leikskélar og grunnskélar eiga ad taka vid
dllum bérnum, hvernig sem 4 stendur um
atgervi peirra til likama og silar, félgslegt
eda tilfinnigalegt asigkomulag, milproska,
fotlud born og 6fétlud, afburdagreind eda
greindarskert og born af innlendum og
erlendum uppruna.
Némanadgreiningarkrefstpessad mennta-
kerfi séu sveigjanleg og komi til méts vid
dlikar og oft margpeettar parfir einstakra
nemenda. Kennarar eru hvattir til ad axla
dbyrgd 4 nemendum sama hvada sérparfir
peir hafa. Petta er mikilvegur lidur 1 ad
koma 4 nami dn adgreiningar. Afgerandi
atridi{ pessu er ad veita kennurum faglega
pekkingu og ferni til ad takast 4 vid slika
askorun,

Vondud greining og radgjof
Vondud greining talmeinafredinga og
markviss rddgjof getur gert mikid gagn iskéla-
samfélaginu, Skortur 4 talmeinafredingum er
mikill og pess vegna er mikilvagi markvissrar
radgjafar enn pydingarmeira en ella.
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a heldur

Gegnum darin hef ég undrast ad stundum
verda skyrslur um bérn med malhémlun
sem flytjast med barni milli skélastiga ad
engu og virdast glevmast sem hver annar vel
geymdur pappir i skjalaskdp. Eftir margra dra
reynslu 1 greiningu og skilum inn 1 grunn-
skola hef ég attad mig 4 pvi ad pad er hvorki
dhugaleysi né andvaraleysi kennara sem gerir
pad ad verkum ad slik radgjof skilar sér ekki.

Pad eru margir samverkandi pattir og mun

ég na nefna nokkra peirra.

*  Almennur kennari sem hefur ekki fengid
fredslu um malhémlun og afleidingar
hennar 4 nam, getur illa nytt sér pad sem
hann les 1 skyrslu nemanda. Hann hefur
ekki faglegar forsendur il pess.

* Pegargreining frasérfredingum ereinung-
is upptalning 4 vanda barnsins og felur
ekki 1 sér nein kennslufredileg Grredi pa
er kennari illa i stakk bdinn ad byggja upp
namsagetlun at fra slikri skyrslu.

* Greining, sem gerd er ari 4dur en barn
hefur grunnskélagdngu eda jafnvel fyrr er
illa marktek par sem malproskardskun-
in getur hafa tekid 4 sig breytta mynd
og forsendur hafa brevst. Endurmat er
pvi naudsynlegt til ad fa heildsteda, nyja
mynd af vanda barnsins.

* Pegar skélinn er illa mannadur af fagfolki
fa kennarar ekki pd adstod vid skipu-
lagningu og kennslu sem peir purfa.

* Pegar skolastefna skélans er of préng og
hefur ekki ad leidarljosi ad taka mid af
porfum allra nemenda pa ramast illa sa
sveigjanleiki sem parf til ad sinna nem-
anda med mikla malproskardskun.

Raunveruleikinn i dag

Margir kennarar lita d pad jakvedum augum
ad hafa fjélbreyttan nemendahdp. ,Kennari
bregst vid porfum nemenda sinna og n¥tir sér
margbreytileika peirra 4 drangursrikan hart®
(HG 2005). Rannsdknir hafa synt fram 4 ad
engin ein kennsluadferd er betri en énnur.
Samskipti kennara og nemenda eru flokin
og margbreytileg par sem hver einstakling-
ur er einstakur og pess vegna beita kenn-
arar adferoum 4 msmunandi vegu (Ingvar
Sigurgeirsson, 2004). Kennarar sem hafa

Talfredingurinn

nemendur med olikar parfir, sem til daemis
nvta sér ekki fyrirmeali gefin viir bekk, verda ad
beita fj6lbreyttum adferdum. Margir kennarar
telja ad kennslufradileg og fagleg pekking séu
mikilvegustu pattirnir til pess ad meaeta port-
um nemenda (Kristran L. Birgisdottir, 2004).
[ nvlegri rannsékn 4 islensku skolastarfi sem
skodar m.a. pd petti sem valda mestu dlagi 4
kennara voru nefndir paettir eins og erfidleikar
nemenda og einstaklingsparfir peirra, svo sem
télagsleg vandamal, fatlanir og hindranir af
ymsum toga (Anna Péra Baldursdéttir og
Valgerdur Magnisdéttir, 2007).

Petta synir ad kennarar eru allir af vilja gerdir
til ad mata porfum nemenda sinna, en peir
bera ekki einir dbyrgd 4 vanda peirra, heldur
er um ad reda samvinnu og dbvrgd margra
adila (Hallahan og Kaufman 2006).

[ kennslufredi natimans er talad um gildi pess
ad fagadilar vinni saman, hver sérfraedingur 4
sinu svidi, sem getur verid kennari, foreldri,
sérkennari, talmeinafredingur, sdlfredingur
o.s.frv., leggur inn dkvedna pekkingu og ar
verdur heildsted mynd af veikleikum og
stvrkleikum barnsins sem kennslan gengur
svo ut frd. [ vinnu minni sem rddgjafi vegna
barna med malproskardskun sé ég stund-
um dnzgjulega og drangursrika samvinnu
foreldra med kennurum. I grein sinni segir
Ingibjérg Audunsdéttir (2007) ,,Coleman
(eins og getid er 1 Ingibjorg Audunsdéttir,
2007) segir ad kennarar og skélastjornend-
ur purfi ad endurskoda patttsku foreldra i
almennu skoélastarfi. En hann er sannferour
um ad leidin ad betri skéla liggi 1 gegnum
virkt samband foreldra og barna sem tengist
namsvidfangsefnum peirra. Gott skélafolk,
segir Sergiovanni (eins og getid er i Ingibjérg
Audunsdértir, 2007), tryggir patttsku foreldra
i ndmi barna sinna”.

Nemendur | sérkennslufredum KHI f4 pad
verkefni 4 ndmskeidi um vidbrogd vid mal-
hémlun barna ad finna sér barn i leik- eda
grunnskéla med greinda malproskarsskun
eda adra malhémlun og skoda adstedur pess.
Peir velja sjalfir hvada dherslupetti peir skoda,
en peim er uppilagt ad horfa & heildarmynd-
ina 0t frd stefnu skéla an adgreiningar. Petta
eru nemendur { fjarndmi og koma pvi alls
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stadar ad af landinu, Gr smdum sveitaskolum
jafnt sem sterstu bajarskélum. Undanfarin
ar hef ég séo dnzegjulegar breytingar d verk-
efnum nemenda par sem litur at fyrir ad
pjonusta og pekking skolanna sé ao ferast
til betra horfs. Ekki hefur pd verid gerd
fagleg attekt d verkum nemenda til ad skoda
hvort sterd eda gerd skila skipti mali pegar
litio er til vichorfa, faglegrar pekkingar og
hafni tl ad taka tillit til parfa nemenda
med malproskargskun. Hér koma tilvitnanir
i verk nokkurra nemenda sem syna petta:
JPad méd pvi segja ad Orri biii vid bestu
adstedur ao hafa skolann eins og hann
er, foreldra sem eru dugleg, meovitud og
tilbtiin 1 hvad sem er. Einnig er hann meod
talmeinafraeding pess fyrir utan sem vinn-
ur Stullega ad hans malum.®

SAF umfjillun 1 pessu verkefni md vera
ljgst ad 3 4ra heildsted vinna par sem
greiningu, thlutun. pjdlfun, eftirfylgd og
endurmati var sinnt 4 faglegan hatt hefur

sannad gildi sitt.”

JLjést er ad kennarar L. leggja sig fram
um ad hlda vel ad henni og hennar nami.
Tekid er mid af nidurstédum greininga
og dbendingum og rddleggingum peirra
fagadila sem a0 mali L. hafa komio. ..
Skipulag ndmsins er skyrt sett fram i
einstaklingsnamskrd hennar...Pd er gott

samstarf sérkennara og bekkjarkennara.®

JJakvett er hversu snemma var gripid
inn i vanda R., en rannsoknir syna ad
snemmtek thlutun skiptir mali pegar um
sérteka milproskardskun er ad rada...
Talmeinafreodingar gegna lykilhlutverki 1
greiningu, radgjot og markvissri medferd
madlhamladara barna.”

En pvi midur er petta ekki alltaf svo pvi enn
koma ritgerdir sem lysa starfi par sem pottur
er brotinn badi 1 faglegri vinnu og viohorf-
um. Hér eru diemi pess.

LVidhorf 1 skélanum er jakvart gagnvart
Atla. Fn einnig skynja ég 66ryogi og pd
einkum gagnvart hans milproskaréskun.
Til ad skolaganga hans verdi farsel er
naudsynlegt ad efla fagvitund skélans og
veita kennurum naudsynlegan studning
til ad peir geti mett pérfum hans. Einnig
pyrfti ad fa ralmeinatrading til samstarfs

og radgjafar.”

wSkoli fyrir alla er skoli sem 4 a0 geta
komid til mats vid alla nemendur. Fyrir
barn med milhdmlun er mikilvegt ad
allir sem pad umgengst séu medvitadir

um erfidleika pess og get gert réttmatar
krofur til pess 1 samskiptum. Skapa parf
nemendum med malhdmlun adstadur
innan skélans par sem pau eiga audveldara
med félagsleg samskipti og fdi pannig
teekifeeri til a0 vera patttakendur. i dag parf
tleiri fagmenn inn i skélana sem hafa pekk-

ingu @ malhémlun.*

JEftir ad hafa skodad madl Ara innan
grunnskolans spyr ég sjalfa mig hvers
vegna se ekki meira gert fyrir drenginn.
Hann hefur greiningu um malhdmlun,
ligin kveda 4 um ad allir eigi ad fd kennslu
vid heefi og ad stydja eigi sérstaklega vid
nemendur med sérparfir. Pad er mikid
dbyrgdarleysi ao fagfolk skolakerfisins visi

hvert 4 annad.*

JAbyrgd skélastjérnenda er mikil i pessum
mélum, peir ®ttu ad bera dbyrgd d ad kenn-
arar sem taka vid btrnum med malhom-
lun pekki il peirra leida sem liklegastar

eru til ad gagnasti kennslu.®

I minum huga er pao ljost vardandi
erfidleika ungu stilkunnar sem hér hefur
verid til umfjéllunar a0 drangur hennar
i nami hefdi getad oroid meiri og betri
med 6flugri samvinnu fagadila d bord vid
kennara, talmeinafreding, salfrading og
janfvel télagsfrading. Pd hefdi einnig purft
a0 huga betur ad patti foreldra og lidsinna

peim og styrkja.”

WPegar ég var ad vinna pessa ritgerd og
skoda mdl P. vara mér oft heitt 1 hamsi.
Hvad eru skolayfirvild ad hugsa drid 2006
pegar biiid er ad sampykkja ad reka skola
an adgreiningar 4 [slandiz

l dag er sifellt talad um skéla an adgrein-
ingar. En er petta svo f raun? Hvad med E.,
fer hiin pad sem hiin 4 réte &2 Eg tel a0 hiin
fai pad alls ekki, pad er elki verid a0 taka d
hennar malum 4 faglegan hare.”

Nemendum 1 sérkennslufredum verdur oft
heitt i hamsi pegar peir fara inn i skélana
sem athugendur ul ad skooa a heildstedan
hdtt hvernig pdrfum barna med alvar-
lega malproskar6skun er mett i skolakerfi
natimans og hve vidhorf og stefna skélans
hefur mikid a0 segja um pd vinnu sem innt
er af hendi.

Abyrgd talmeinafraedinga

Min skodun er st ad talmeinafredingar beri
mikla dbyrgd 4 pvi ad veita skélum faglegar
leidbeiningar og fraedslu vegna barna med
sérteka malproskardskun. Peir eru einn
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hlekkurinn sem kemur ad vinnu barna meod

malproskarsskun og bia yiir mikilli sérpekk-
ingu 4 pvi svidi. Skdlar @ttu ad nyta sér
sérpekkingu beirra eins vel og kostur er og
kalla pessa adila til starfa { meira mali. Tengsl
milproskariskunar og nimserfidleika eru
Stvired sem fjélmargar rannséknir sanna
(Laurence, 1998; Catts og Kamhi, 1999). Pess
vegna skiptir mali ad pau bérn sem finnast og
greinastmed malproskardskun aleikskolaaldri
séu undir eftirliti og fdi eftirfylgd og heild-
stada pjdnustu frd menntakerfinu og purfa
kennarar og foreldrar ad eiga kost d fraedslu og
handleigslu. fnjflegu nefndardliti sem unnid
var 4 vegum menntamélariduneytising um
vidbrigd vio leshdmlun barna i grunnskolum
er talad um mikilvagi pess a0 meta madl-
proska leikskolabarna og fylgja peim sem bess
purfa eftir med thlutun, eftirfylgd og endur-
mati. Rett er um mikilvegi pess a0 nota
meliteki sem hafa pekkt vidmid og er 1 pvi
sambandi bent & TRAS (Tidlig Registrering
av Sprakut\-ikling), sem er norrent meaeli-
teki, notad & Nordurléndum og vidar. Meo
notkun pess er reynt finna snemma pau brn
sem lenda 1 dhattuhdpi og fvlgja peim eftir
med skriningu, pjilfun og leidbeiningum
inn i grunnskélana og dfram ef pess er bort
(mmr 2007). Svo virdist sem med hverju arinu
feerumst viad haegt og hegt nar betri pjénustu
og meiri pekkingu a edli milproskaréskunar
og afleidingum hennar & ndm.

Heimildir:

Anna Péra Baldursdottir og Valgerour Magnusdottir,
(2007). Lidan Kennara i starfi-vinnugledi eoa kulnun?
Uppeldi og menntun, 16(1),73-91.

Catts, H.W og Kamhi, A.G. (1999). Language and Reading
Disabilities. Boston: Allyn and Bacon.
Guadni  Olgeirsson  (2005). Skoli én
Samskipan i skélamdlum, 1 hvers pdgu? St i dgust frd

adgreiningar:

www. mennatamalaraduneyti.is.

Hafdis  Gudjonsd6utir, Martthildur Guomundsdottir
og Ardis Tvarsdattir (2005). Fagleg kennsla i fyrirrimi.
Reykjavik: Hotundar.

Hallahan, D. P. (2006). Exceptional lcarners: introduction
to special education. Boston: Allyn and Bacon.

Ingibjérg Audunsdattir (2007). . Fannst ¢g geta sagt pao
sem mér 14 4 hjarta...” Uppeldi og menntun, 16, 33-52
KHI

Ingvar Sigurgeirsson (2004). Litréf kennsluadferdanna (4.
atgifa) Reykjavik: Askan.

Kristran Lind Birgisdottir (2004). Einstaklingsmidad
nam og kennsla I grunnskélum. Obirt M.Ed ritgerd,
Kennarahaskoli Islands.

Menntamalardduneytid (2007). Skyrsla nefndar um
lestrardrougleika og leshémlun.,

Hélmfridur Arnadéttir, M.Ed
talmeinafredingur og adjunkt
Mil og tal, talpjdlfunarstofa
Kennarahaskali Islands
Netfang: holmarn(@ismennt.is



MALID MOTAD

14

Ingibjorg Stmonardattir
talmeinafredingur

Préun samstarfsins
Segja md ad 4 sidustu tveimur dratugum
sidustu aldar hafi augu skélafélks almennt
opnast fyrir mikilvegi pess ad finna sem
frrst pau bdrn sem veru i dhzttu med til-
liti til lestrarerfidleika. A pessum drum voru
fredimenn lika 1 auknum mzli ad gera sér
grein fyrir dhrifum mélproska 4 lestrarferni.
Rannséknir erlendis og d sidari drum einnig
hér heima hafa synt fram & ad markvisst fyrir-
byvggjandi starf strax 1 letkskola skilar sér i betri
lestrarferni barnanna i grunnskéla (Byrne og
Fielding Barnsley, 1995; Lundberg, 1994).
Pegar ég réost til starfa hjd Gardabz fyrir tiu
drum var ég 1 nokkur 4r biin ad velta fyrir
mér dkvednum starfshugmyndum® vard-
andi samstarf leik- og grunnskéla med pad
i huga hvering skolastigin getu samemast
um fyrirbyggjandi adgerdir gagnvart hugsan-
legum lestrarerfidleikum hjd bérnum pegar i
grunnskéla veri komid.

Tepum tveimur drum adur hoéfdum vid
Johanna FEinarsdéttir  talmeinafredingur
hafid rannsékn 4 tengslum hljéokerfis- og
malmedvitundar hjd 5-6 dra bérnum vid
sidari lestrarfeerni peirra. Pridji adilinn ad
rannsékninni vard sidar Amalia Bjornsdattir,
désent [ télvunarfredum vid Kennarahaskéla
fslands. Rannséknarverkefninu (HLJOM)
lauk 4rid 2001 og afraksturinn vard HLJOM-2,
prof 1 leikjaformi sem kannar hljéokerfis-
og malmedvitund elstu barna 1 leikskélum

(Ingibjérg Simonardottir, J6hannaFinarsdéttir
og Amalia Bjérnsdéttir, 2002).
~Heefileg” sterd Gardabaejar gerdi pad ad verk-
um ad mér fannst ad audvelt ®tti ad verda
a0 koma af stad skipulegu fvrirbvggjandi
samstarfi @ milli leik- og grunnskéla bvggdu
4 sému hugmyndafredi og liggur ad baki
HLJOM verkefninu, [ Gardabe voru pa sex
letkskélar (par af einn einkarekinn) med um
380 born 4 aldrinum tveggja til fimm/sex dra,
tveir grunnskélar med 1.- 6. bekk og einn
med 7.- 10, bekk. Um 120 bérn voru { drgangi.
Af fimm dra bérnum voru pd um 98% { leik-
skélum bajarins.

Eg var svo heppin pegar ég hof par storf ad
lenda med fraberu samstarfsfolki { bajarfélagi
par sem dkvedid samstarf var pegar farid af
stad 4 milli skélastiganna og pad gerdi mér
audveldara fyrir ad ota minum hugmyndum

Talfredingurinn

Brium bilio i Gardabee:

Markvisst fyrirbyggjandi
samstarf leik— og grunnskola

ad. Gardaber var pd og er eitt drfarra bajarfé-
laga sem radio hefur talmeinafrading til starfa
d skdlaskrifstofu til ad pjénusta bérmn i leik- og
grunnskola.
Hugmyndir minar um fyrirbyggjandi
starf & leikskdlastigi voru sidan felldar inn
i pann hugmyndaramma sem kominn var.
Hugmyndirnar félu i sér ad 1 leikskélunum
yrdi 16gd aukin ahersla @ pjalfun hljédkerfis-
og milmedvitundar, sérstaklega i starfi med
bérnunum i elsta drganginum. T anda leikskal-
ans var héfudaherslan 4 ad pjalfunin feri fram
i leik. Leitad skyldi eftir sampvkki og samstarfi
vid grunnskolastarfstolk og pad pyddi pd jafn-
framt endurskodun 4 kennslu yngstu barna
pess skolastigs. Pessum hugmyndum var vel
tekid badi af fredsluvtirvéldum i Gardabe og
starfsfolki leik- og grunnskélanna.

I10. grein laga um leikskola frd 6. april 1994
segir: ,Sveitarstjérn/ skdlaskrifstofur skulu
studla ad edlilegum tengslum og samstarfi
leikskéla og grunnskdla og vera starfsvett-
vangur peirra 1 vidkomandi sveitarfélagi®
(Log um leikskéla nr. 78/1994). I aprillok 1997
var haldinn 4 bajarskrifstofum Gardabejar,
freedslu- og menningarsvidi, sameiginlegur
fundur skélastjérnenda i leik- og grunnskéla
med leik- og grunnskélafulltraum par sem
reeddar voru og sampvkktar dkvednar tillégur
og hugmyndir ad ramma um samkomulag.
Pessar tillégur og hugmyndir voru sidan
endurskodadar, med hlidsjon af framl(’jgﬁum
sk¥rslum beggja skolastiga, & 6drum fundi
med sému adilum og loks sampykktar 4 pridja
sameiginlega fundinum 10. jani 1998. Pessi
samstarfsazetlun fylgir markvisst peim leidum
til samstarfs leik- og grunnskéla sem settar
eru fram 1 Adalndmskrd leikskéla fra 1999,
[ samstarfsietluninni er skirt samkomulag
um allar heimséknir milli skoélastiganna,
timasetningu peirra, tilgang og framkvaemd.
Gengid er frd dkvednum samstarfstundum,
par sem fjallad er m.a. um aherslur 1 skéla-
starfinu, samstarf um innihald ndmsins 4
hvoru skélastigi, p.d.m. skiptingu sameigin-
legs namsefnis, foreldrasamstarf og hvernig
audvelda megi bérnunum per brevtingar
sem Ghjdkvaemilega fylgja flutningnum milli
skélastiga.

Sérkennari og skélastjornandi fra hverjum
grunnskéla fyrir sig heimszkja leikskdlana

i mars og ta pa skriflegar upplysingar um
ventanlega nemendur sina 4 par til gerdu
eyvOublaoi. Pessar uppliysingar eru triinadarmal
og bvi adeins afhentar ad foreldrar gefi
sampvkki sitt med undirritun. Um er ad reda
alla nemendur en ekki eingéngu pd sem eiga i
einhverjum erfidleikum. Upplysingamidlunin
tekur mid af pvi ad vera barninu tl géds og
audvelda pvi adlégun ad nvjum adstedum.
Personuvernd hefur sampvkkt petta upplys-
ingablad fyrir sitt leyti. [ reglugerd um starf-
semi leikskéla fra 1995 (24.g1) er talad um ad
leikskolastjéra og forstédumonnum rddgjaf-
ar- og salfredipjonustu sé heimilt ad midla
upplysingum um bérn ad fengnu levfi for-
sjdradila (Reglugerd um starfsemi leikskola
nr. 225/1995).

Markviss malorvun i leikskélum

Gardabaejar

Enn er 6talinn einn af meginpattum sam-

starfs leik- og grunnskélanna p.e. samstarf-

id um skiptingu leikjaverkefnanna Markviss

madldrvun (Helga Fridfinnsdottir, Sigrin Léve,

Porbjérg Péroddsdottir, 1999) 4 milli skola-

stiganna. Pad samstarf hofst haustio 1997 og

hefur ad mati allra hlutadeigandi tekist mjog

vel og skilad bérnum betur undirbinum

fyrir vientanlegt lestrarndm auk pess sem stér

hopur peirra er kominn vel af stad { lestri vid

upphaf grunnskélagéngu.

Starfshopur leikskolakennara § Gardabe fékk

styrk dr Préunarsjéoi leikskéla arid 1999 til

ad utbda verkefnahefti byggt a fyrstu fjérum

flokkunum af leikjaverkefnunum { Markvissri

mdlérvun ad fengnu leyti héfunda. Gardaber

stvrkti einnig petta verkefni.

Vid gerd verkefnaheftising var dhersla 16g0d 4

eftirfarandi:

*  pjalfunin er samremd 4 milli leikskélanna

* atridasamsetning er { samremi vid tillsgur
1 handbok

* farid er i leikina reglubundia:

* tvisvar i viku

* helst alltaf d sama tima ad deginum

* 20 minuatur 4 dag

¢ dtta vikur fyrir j6] og tiu vikur eftir jol

[ sidari hluta heftisins eru einnig leikjaverk-

efni sem pjélfa tilfinningu barna fyrir t6lum

og talnagildi, flokkun, pérun og melingum.

Pessum hluta var bett vid ad dsk grunnskéla-
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kennarannavegna gédrar revnslu peirraaffvrri
hlutanum. Petta verkefnahefti er na { notkun
i leikskélum vids vegar um landid (Kristin
Sigurbergsdottir, Pyvri Rafnsdéttir, Sigridur
Trvggvadottir og Ragna [6hannsdéttir, 2000).

pattur talmeinafraedinga

i Braum bilid

Almennt samstarf

Tveir talmeinafreedingar i einu og halfu stédu-
gildi starfa nu d skélaskrifstofu Gardabwjar. |
samstarfiskélastiganna um forvarnarstarfvard-
andi lestrarérougleika { grunnskéla ma segja
ad talmeinafredingarnir séu tengilidir 4 milli
skolastiga. Peir skila dasamt sérkennslustjéra
leikskélanna fyrstu upplysingum pegar i mars
um pau bérn sem purfa sérstaka adstod i
grunnskélanum til ad undirbda komu barn-
anna i skélann ad hausti.

Vid upphaf skélastarfs i september funda tal-
meinafraedingar med umsjénarkennurum og
sérkennara fyrsta bekkjar um bérn sem peir
hafa haft afskipti af vegna malproska- ecda
framburdarfravika { leikskéla. Finnig skila peir
nidurstédum Gr mélproskaskimun og sdrum
miélproskapréfum sem beir hafa lagt fyrir
bornin i elsta argangi leikskélans vorid dédur og
nidurstbdum ar athugunum leikskélakennara
med HI_,]OM—Z og ar Markvissri malérvun.

Leikskalinn

.E&rlega er 10 til 30% barna i hverjum drgangi 4

leikskélaaldri visad til talmeinafredinga Garda-

baejar vegna fravika i malproska. Hesta hlutfall
tilvisana eru vegna barna { elsta drganginum

(sja arsskyrslur leikskola Gardabejar).

Meginverkefni talmeinafradinga 4 leikskla-

stigi eru:

a) Greining madl-/talvandamadla. Talmeina-
fredingar leggja malproskaskimun fyrir 611
born { elsta drgangi leikskélanna. Byrjad
er 4 peirri skimun ad hausti en hin sidan
fullunnin ad vori ddur en barnid kvedur
leikskdlann. Skimunin fer fram ad fengnu
sampvkki foreldra. Notud er skimun sem
undirritud setti saman og hefur notad { 20
dr. Pott skimunin taki ekki nema u.p.b. tiu
mindtur hjd hverju barni skilar han gédum
visbendingum um bérn { dhaetru. Stni barn
akvedin fravik 1 pessari skimun (um 20%
barna) er leitad eftir levfi foreldra tyrir
ndnari athugun, t.d. med malproskapréfinu
TOLD-2P (Ingibjérg Simonardéttir, Einar
Gudmundsson,
og Sigridur Pétursddttir, 1995). Pegar pwer

Sigurgrimur Skualason
nidurstddur liggja fyrir eru nidurstédurn-
ar kynntar foreldrum og par nest peim
starfsménnum leikskélans sem sinna barn-
inu, veitt rddgjof og frekari Grredi radd.
Talmeinafredingar vinna sidan vfirleitt
med sérkennara letkskélans ad gerd pjalf-
unardatlunar fyrir barnid.

Talmeinafredingar sja um greiningu
malproskafravika hji langflestum peim
bérnum sem visad er Ur tveimur elstu
argéngunum en sérkennslustjori leikskéla
eda leikskélasérkennari sja oft um frum-
greiningu malproskafrivika hjd bérnum
1 vngri hopum og visa dfram til talmeina-
fredinga pegar porf er a.

b) Talmeinafredingar koma vikulega 1 leik-
skola bajarins. Peir vinna med bérnum med
framburdar og malproskafravik i tveggja til
priggja barna hépum og veita radgjof tl
starfsmanna og foreldra. 1-5% barna hafa
pad mikil fravik i malproska ad pau purfa
meiri talpjalfun en pau f4 innan leikskol-
ans. Pessum bérnum er pd, I samvinnu vid
foreldra og heilsugeslu Gardabajar, visad
til sjalfstaett starfandi talmeinafredinga.

¢) Talmeinafredingar eru hluti af greining-
arteymi Gardabajar dsamt sdlfraedingi og
sérkennslufulltria leikskéla, Petta teymi
hittist reglubundid halfsmdnadarlega og er i
nanu samstarfi vid heilsugaslu Gardabajar.
A vegum heilsugaeslu taka tveir hjikrunar-
freedingar, tveir leknar og félagsradgjafi pact
1 samstarfinu og hittist hépurinn nokkud
reglubundid 4 sex vikna fresti. Alltaf er
leitad eftir leyfi foreldra ddur en fjallad er
um bérn peirra @ pessum fundum.

i hnotskurn

Hvada leidir eru notadar i leikskélunum til ad

finna bérn 1 dhatru?

¢ Athugunarlistar leiksk6lakennara

® Islenski proskalistinn

e Oroaskil

® Talmeinafredingur skimar elstu born leik-
skélans ad hausti og aftur ad vori

e Talmeinafredingur leggur TOLD-2P eda
annad mélproskaprof fvrir bérn sem talin
eruiahettu

e HLJOM-2 kénnun & mdl- og hljéavitund er
16gd fyrir elstu bornin ad hausti og aftur i
jandar hja bérnum sem virdast { dhettu

® KonnuniMarkvissri malorvan er [6g0 fyrir
ad vori

¢ Reglubundnir fundir med heilsugeslu-
teymi/ungbarnavernd

Hvad er gert vid nidurstédurnar?

e Unnar einstaklingsmidadar nimskrar pegar
porfer a

¢ Komid 4 samvinnu allra adila sem koma ad
barninu

® Markvisst fvlgst med barninu i leik og
starfi.

® Barnid [er studning dkvedna tima 4 dag {
leikskélanum ef pérf er &

® Talmeinafredingur kemur vikulega, veitir
radgjof og tekur born i médlérvunarhdpa

® Pegar mdlproskapréf hefur verid lagt fyrir
barn hittir talmeinafredingur (og leik-
skolakennarifsérkennslustjéri) foreldra,
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redir nidurstddur og drredi og veitir

radgjof.

Grunnskélinn

Vid upphaf grunnskélagéngu hafa flest bérn
[ dhettu vegna lestrardrdugleika pegar verid
greind { leikskéla. Undirritud hefur sl. tiu ar
lagt fyrir ad vori lestrarskimun fyrir nemend-
ur { fyrsta (LES I) og 6drum bekk (LES II)
(Ingibjorg Simonardéttir, 1997). Pannig hefur
verid hagt ad fvlgjast dfram med nemendum
sem i leikskéla virtust vera i dhettu vegna
lestrarerfidleika og skoda tengsl milli nidur-
stadna (r lestrarskimun og maélproskanidur-
stadna ar leikskéla til ad byggja & dframhald-
andi studning.

Um 2 — 15% barna I drgangi er visad i beina
pjdlfun til talmeinafredings i grunnskélanum
vegna framburdar- eda annarra mdlproska-
fravika. Flest bérnin eru i yngri drgéngunum.
Vegna pjénustunnar i leikskélanum hefur
bérnum med framburdarfravik fakkad veru-
lega pegar i grunnskola kemur og talmeina-
fredingar hafa { @ meira meli komid ad
kennslu peirra barna sem hafa almenn fravik {
malproska og lestrarérdugleika 1 kjolfarid.
Til vidbotar vid beina pjalfun sinna talmeina-
freedingar, eins og 1 leikskélunum, greiningu,
eftirfvlgd og radgjof til kennara og foreldra.
Peir koma lika ad gerd einstaklingsietlana {
tengslum vid lestrargreiningu og sitja sam-
raosfundi i skélunum.

Nuatidin

i dag starfa dfram i Gardabz fimm leikskélar
fyrir bérn dtjan manada til 5-6 dra 4 vegum
bejartélagsins. Fjérir einkareknir leikskélar
eru einnig starfandi, par af tveir med 3-6
dra born og einnig er 5 dra deild starfrekt
i Barnaskéla Hjallastefnunnar. Samtals voru
born 4 leikskélaaldri 523 1 drslok 2005.
Samstarfid Braum bilid er fram 1 fullu gildi
a milli leikskola bejarins, tveggja einkarek-
inna leikskéla med bérn 5-6 dra og priggja af
fjérum grunnskélum sem ni starfa { benum.
Pad er almennt dlit peirra sern hafa tekid patt {
samstarfinu ad pad hafi skilad gédum drangri.
Bérnin hefja grunnskélagénguna dnegdari
og &ruggari og betur bain undir ad takast 4
vid lestrarndmid og 1 langflestum tilfellum
er tekid strax 4 vanda nemenda sem 4 pvi
purfa ad halda med gédum studningi og eft-
irfylgd. Ef préf eru notud sem vidmidun ma
greina pennan drangur 4 nidurstédum barn-
anna & samremdum proéfum undanfarin dr.
Mikilvegur pattur i pessum géda drangri er
eftirfylgdin 4 milli skélastiga.

Afrakstur bessa samstarfs er einnig ad
sidastlidid dr hefur markvisst verid unnid ad
motun lestrarstefnu grunnskola Gardabejar.
Bajarstjérn Gardabejar dkvad 4rid 2004 ad
afnema fost skolahverfi grunnskéla og jafn-
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framt ad ndm i einkareknum grunnskolum
vrai foreldrum ad kostnadarlausu.
Hjallastefnan hof rekstur Barnaskoélans, sem
er skoli fyrir fimm til dtta dra born, haustid
2003. Premur drum ddur hafoi Hjallastefnan
opnad letkskélann Asa sem spannadi pa allt
leikskdlastigid. Vid opnun Barnaskolans flutt-
ust elstu bérnin 4 Asum langflest yfir { pann
skola.

Barnaskéli Hjallastefnunnar afpakkadi fra
og med haustinu 2006 samstarf vid teymi
skolaskrifstofu og sérfradingar a vegum
Hjallastefnunnar sja um alla kennslufradilega
raogjof og greiningu fyrir nemendur skolans.
Fra og med dramotum 06/07 hafa peir einnig
a sama hatt sinnt birnum 1 leikskdlanum
Asum.

Eins og vikid var ad { upphafi pessarar greinar
voru um 987 fimm 4ra barna 4 leikskolum
Gardabajar vio upphaf samstarfsverkefnisins
Braum bilio. Milli 25 og 307 barna d pessum
aldri eru na i Barnaskéla Hjallastefnunnar
og eru pvi ekki barrtakendur 1 samstarfs-
verkefninu Brium bilid milli { skolastiganna
i Gardabae
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Talfredingurinn

Framburdur barna

— nokkur ord um rannsokn i vinnslu

bora Mdsdettir
talmeifmﬁwﬂr'ﬂgur

[g héf doktorsnam { talmeinafredi haustio
2002 og mun ljika pvi innan skamms. Fyrstu
prjd drin var ég skrdd vid hiskélann i Reading
i Bretlandi en tékk nyjan leidbeinanda drid
2005 sem flutti sig sioar yfir til hdskélans i
Newcastle upon Tyne. Padan mun ég utskrif-
ast.
Markmio rannséknar minnar er tvipaett.
Annars vegar athuga ég hljéopréun og fram-
burd barna 4 aldrinum tveggja til priggja
dra 1 langsnidsathugun. Hins vegar kanna ég
helstu fravik 1 framburdi nokkurra fjogurra
til fimm dra barna sem greinst hafa meo veru-
lega erfioleika 1 tali. hg ber hépana saman og
athuga hvort hljédkertijfframburoi eldri bar-
nanna med fravik svipi til framburdar vngri
barna sem proskast 4 edlilegan hatt. Litio sem
ekkert er til af rannséknum a framburoi islen-
skra barna yngri en fjogurra ara. Mikilvegt er
ad atla viomida um hljédpréoun og framburo
til ad audvelda greiningu og pjalfun barna
med [rivik. Adalleiobeinandi rannséknarin-
nar er Dr. Stephanie F. Stokes, préfessor.
[slenskan er sér 4 biti & mérgum svidum
midad vid dnnur tungumal. Ekki einungis
ef litid er til beyginga- og setningafredi held-
ur er hljodkerfi islenskunnar 4 margan héce
frabrugoid hljookerfi annarra mala. Hér eru
nokkur demi:

a. Atkviedalengd er oft adgreinandi i islensku
sem er nokkud sjaldgeft medal tungu-
mala. Sem daemi mé nefna a0 merkingar-
legur munur er 4 ordunum kisa og kyssa
en parna greinir atkvedalengdin ordin ad.

b. Islensk lokhljos eru adgreind med fra-
blestri en ekki réddun eins og 1 flestum
tungumalum. Pau eru pvi éréddud en
annao hvort frablasin eda ofrablasin.

c. Litio er um ,hreinrektud® réddud por 1
islenska hljédkerfinu. Helst er ad nefna
[t og [v) en pau mdlhljéd eru pé einungis
adgreinandi { framstddu orda. Malhljodin
/pl og /8] eru hlj6dbrigoi eins og sama
fénemsins, Onnur réddud poér tyrirfinnast
(t.d. raddad og oraddad [jf, [If, Inf og jr/) en
po adeins annad hvort fremst 1 ordi sem

stakt milhljédapar eda 1 innstéou orda en
ba adeins i samhljédaklosum.

d. Islenskan byr vhir oréddudum nef-, hlidar-
og sveifluhljédum, en pau eru dalgeng i
tungumadlum heims.

c. Adblastur i oroum eins og sippa, hattur og
bakki er eitt af sérkennum islenskunnar.
Hann fyrirfinnst i nokkrum tungumdlum
(t.d. sensku) en gegnir ekki sama adgrein-
andi hlutverki og 1 islensku. Eftirfarandi
ordapér syna gloggt hvada pUdingu
adblastur, sem adgreinandi fyrirbeeri, gean-
ir fyrir islensku: sippa — Sibba, hattur —
haddur, bakki—baggi. Pder algengt ad bérn
noti adbldstsur 1 stad nokkurra midstédu-
klasa (pau segja gjarnan t.d. fihkur, boht
og hjahta i stad fiskur, bolti og hjarta).

Petta yfirlit greinir ad einhverju levti fra sér-
kennum fslenskunnar { samanburdi vid énnur
tungumal 1 kringum okkur. Ljdst er ad potr
rannsoknir 4 erlendum mdlum geti ad ein-
hverju leyti spad tyrir um hvernig skvld hljéd
og hljoédbrigai 1 islensku préist pa er mikil-
viegt ad Kortleggja hljodpréun islenskra barna
og athuga gaumgetilega sérkenni islenska
hljodkerfisins. )

Eg hef verid bedin um ad rioleggja f6lki
sem hyggur 4 doktorsnim erlendis. Namid
getur verid afar mismunandi eftir hvar pad er
stundad. [ Bandarikjunum er ndmio t.d. byggt
upp 4 allt annan hértt en 1 Bretlandi. Par sem
¢ég pekki best til 1 Bretlandi get ég cinungis
sagt frd pvi. Sekja part nidmskeid 1 t6lfredi
og adferdafredi auk namskeida 1 fogum sem
tengjast rannséknum viokomandi nemanda
d einhvern hdrt. Nemandinn verdur cinnig ad
sekjatjoldaannarrastakra fyrirlestra, taka patt
i rannsoknarhopvinnu og parf reglulega ad
halda erindi um framvindu eigin rannséknar.
Pa eru onefndir fundir med leidbeinanda eda
leidbeinendum, heimildasflun, gagnasflun
og -vinnsla og ritun sjéltrar doktorsritgeroar-
mnar. Hvar sem ndmio er stundao hlytur pad
alltaf a0 fela i sér gifurlega vinnu. Fg tel ninast
ttilokad ad stunda doktorsndm og vera i fullri
launaori vinnu samhlida nema @tlunin se ad
evoa otal drum 1 rannsdknina. Mér finnst
mikilvagt ao lita 4 petta ferli sem taekiferi til
stérhostlegrar endurmenntunar og leid til
aukins persénuproska. Ekki sakar ad finna til
astriou 1 gard vidfangsefnisins!

Pora Masdottir, MLA., CCC-SLP
talmeinafraedingur

Talpjaltun Reykjavikur
Netfang: thoramas@tv.is
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Valdis B. Gudjénsddttir
talmeinafredingur

Hlj6okerfiserfidleikar eda hljodkerfisréskun
eru liklega algengastir peirra malfarslegu
erfidleika sem fram koma hja bsrnum. Mérg
pessara barna eiga lika { erfidleikum med
lestrarndmid { vngstu bekkjum grunnskélans
og veri forvitnilegt ad vita hvort tengsl séu
milli hljéokerfisrdskunar og lestrarerfidleika
og hvert sé edli pessara tengsla. Pad er mjog
mikilvaegt ad pad uppgiitvist snemma hvort
barn eigi 4 hettu ad lenda i erfidleikum med
lestrarndmid par sem ymislegter hagt ad gera
til ad fyrirbyggja erfidleika. Pad ad bida og sjd
til er ekki g6d lausn pvi ba glarast dvrmat-
ur timi og sjélfstraust barnsins getur bedid
hnekki.

Pora Masdottir (2004) atskyrdi muninn 4
framburdarfravikum og hljédkerfisfravikum
pannig ad framburdarfrivik einkennist af
erfidleikum med stk malhljéd og 4 barnid
pa 1 erfidleikum med malhlj6did i sllum
ordstéoum en hljéokerfisfravik einkennast af
erfidleikum med myndun malhljéda i hljéa-
fredilegu eda hljédkertisfradilegu samhengi.
Han ték sem demi um framburdarfravik
myndun [r/ hljédsins sem svo algengt er ad
born eigi { erfidleikum med en pd parf lika ad
taka tillit til aldurs barnsins. Sem demi um
hljookerfisfravik tok hin demi um bain sem
getur myndad hlj68id einangrad edaisumum
ordum en radur ekkivid pad i 6dru samhengi
(Pora Masdortir, 2004). Framburdarerfidleikar
geta verid af likamlegum orsskum eins 0g
klofnum gémieda hevrnarskerdingu en lang-
flest born eiga i framburdarerfidleikum sem
ekki eru af llkamlegum orsékum. Tal peirra
getur einkennst af pralatum, smadbarnalegum
einkennum hljédferla og ma par nefna fram-
hlj6oun, (b.e. bera fk/ fram sem [t og /g
sem (df), lokhljéaun, (p.e. nota lokhljod i
stad dnghljoda, nota [t/ i stad Js/) og brottfall
hlj6da ar samhljédasambsndum, (p.e. segja
/t/ {stad [strf og [g[ istad [g]) (Bird, Bishop og
Freeman, 1995).

Pvi hefur verid haldid fram ad bérn med
hljéakerfisrbskun séu i dhettuhdpi barna
med ]estrurt’)réugleika (Snowling, Bishop, og
Stothard, 2000) og hefur jafnvel verid lagt til ad
framburdur hji bsrnum verdi notadur til pess
ad finna bérn med lestrarerfidleika (Rvachew,

Hafa fravik i framburdi
og hljéokerfi hja bérnum
a leikskolaaldri ahrif &
ventanlegt lestrarnam?

2007). Margar rannsGknir hafa synt ad fylgni er
milli mélproskardskunar og lestrarerfidleika
(Catts, 1993; Catts, Fey, Zhang og Tomplin,
2002) og héldu Catts og Kamhi (1999) pvi fram
ad lestrarérougleikar vaeru best skilgreindir
sem malproskartskun par sem lestur sé fyrse
og fremst milfarslegs edlis. Lestur byggist
a pekkingu sem snir ad hljédfredi, merk-
ingarfradi, setningafredi og malnotkun.
Fjolmargar rannséknir syna lika ad mikil
fylgni er milli slakrar hljodkerfisvitundar og
lestrarerfidleika (Asthﬂdur Snorradattir, 1999,
Jéhanna Einarsdéttir, Amalia Bjornsdéctir og
Ingibjdrg Simonardottir, 2004) og hefur hér
d landi verid préad skimunarteki, Hljom-
2, til pess ad finna bérn med slaka hljéo-
kerfisvitund. Petta skimunartzki er notad {
leikskélum vida um land. Pannig er reynt ad
koma i veg fyrir lestrarerfidleika hja bérnum
med pvi ad koma til méts vid pau strax og
nyta timann i leikskélanum (Jéhanna o fl.,
2004) pvi pjalfun hljédkerfisvitundar ber
drangur og dregur ar likum 4 lestrarerfidleik-
um (Gillon, 2000; Gudran Bjarnadéttir, 2004).
Hljodkerfisvitund er pad ad geta hugsad og
talad um hljéokerfi malsins ogad vita ad malid
hefur akvedid form sem kallast setningar, ord
og hlj6d (Asthildur Bj. Snorradéttir og Valdis
B. Gudjénsdéttir, 2001). Mikilvagt er ad ekki
s¢ ruglad saman hugtskunum hljédkerfis-
roskun og hljédkerfisvitund. Hvort tveggja
getur haft dhrif 4 frammistédu 1 lestri en er
alls ekki pad sama og er ekki greint med sému
melitekjum.

Tengsl hljédkerfisréskunar og
lestrarerfidleika

Fredimenn virdast ekki alveg sammala um
hve mikil dhrif hljédkerfisréskun hefur 4
lestrarferni og virdast nidurstédur rann-
sokna nokkud misvisandi. T greinum par sem
sagt er frd rannséknum er ymist talad um
hljédkerfisroskun eda framburdarerfidleika.
Bird og félagap (1995) héldu pvi fram ad hji
bornum sem ekki gaetu greint mun 4 tveimur
hljédungum metti greinilega veenta erfidleika
{lestri og stafsetningu. Aftur 4 méti ettu bisrn
sem hafa framburdarerfidleika af likamlegum

toga yfirleitt ekki { erfidletkum med lestur og
stafsetningu. Pvi hefur lika verid haldid fram
ad hlj6dkerfisroskun hafi ekki ahrif 4 lestur
nema malproskaréskun sé einnig fyrir hendi
(Larrivee og Catts, 1999). Larrivee og Catts
(1999) komust ad pvi ad lestrarerfidleikar
barna voru meiri og alvarlegri eftir pvi sem
hljéokerfisroskunin  var alvarlegri. Peir
notudu tvenns konar framburéarpréf, stadlad
prof og lista med erfidum fjslatkvadisoroum.
Pad kom einnig fram i rannsékn beirra ad
bau born sem héfou fengid talpjalfun hsfdu
vagari lestrarerfidleika en pau sem ckki
héfou tengid slika pjalfun, I rannsékn Bird
og félaga (1995) héfdu 6l bérnin verid i
talpjalfun. Larrivee og Catts (1999) skodudu
hop leikskélabarna med hljédkerfisréskun
og fylgdust med lestrarniminu hji peim par
til { lok fyrsta bekkjar og bdru pau saman
vio samanburdarhép barna sem ekki hafou
fravik, hvorki 1 lestri né hljookerfi. Pegar
héparnir voru bornir saman i byvrjun var
rannséknarhépurinn um pad bil einu stadal-
fraviki slakari en vidmidunarhdpurinn sem
gefur til kynna ad leikskélabsrm med hljoa-
kerfisréskun séu i dhettuhopi barna med
lestrarerfidleika i lok fyrsta bekkjar. En pratt
tyrir ad rannséknarhépurinn veri verr stadd-
ur en vidmidunarhépurinn pd var munur 4
einstaklingum innan hépanna, sum bérnin
[ rannséknarhépnum stédu sig betur en
sum bdrnin | vidmidunarhépnum. P4 var
rannsknarhopnum skipt i tvo hépa, bém
sem voru goo i lestri og bérn sem voru slok i
lestri. Nidurstéour bessara athugana gifu til
kynnaad bsrn med hljéakerfisroskun ogslaka
frammistéou 1 lestri hofdu alvarlegri hljod-
kertisréskun samkvemt fjslatkvadaordalist-
anum, slakari ferni { hljédkerfisvitund og
slakari mélproska en bérnin sem voru betri
i lestri.

Okkur er pegar kunnugt um tengsl hljéa-
kerfisvitundar vid lestrarerfidleika og nota
margir fredimenn verkefni eda préf { hljgo-
kerfisvitund til ad segja til um ventanlegt
lestrarndm og er ekkert nema gott um pao
ad segja enda pykja pau tengsl fullsénnud.
Aftur & méti virdast fredimenn komast ad

mismunandi nidurstédum eftir pvi hvers
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konar framburdarprof eru notud. Gernand
og Moran (2006) lék forvitni & ad skoda
hvort tengsl veru milli hljédkerflsroskunar
og slakrar ferni 4 verkefnum i hljédkerfis-

vitund. Par skodudu frammistéou barna 4

tveimur hljédkerfisvitundarprofum, bedi
stodludu og ostédludu, en l6gdu einnig
fyrir maélproskaprof og hljédkerfisprof. Per
notudu The Assessment of Phonological
Processes-Revised  (APP-R)
Barbru Hodson, sem er vidurkennt prof en

profid  eftir
ekki stadlad. Vid skorun profsins eru villur
barnanna greindar { hljédferla. Bérnin, sem
voru i fyrsta bekk, héfou vaga og midlungs
hljodkerfisréskun dn annarra malfarslegra
erfidleika. Frammistada peirra var sidan borin
saman vid frammistédu samanburdarhdps.
Samanburdarhépurinn stéd sig marktekt
betur en rannséknarhopurinn 4 bddum
hljédkerfisvitundarpréfunum.  Rvachew,
Chiang og Evans (2007) 1ék sidan forvitni 4 ad
vita hvort haegt vari ad segja fyrir um ventan-
lega erfidleika i hljédkerfisvitund med pvi ad
leggja fyrir stodlud framburdarpréf og skoda
fjolda og eéli villna. Tilgang_urinn var ad finna
pa patti { framburdi barnanna sem geetu haft
forspargildi um frammistédu 4 verkefni i
hljodkerfisvitund vid lok skdladrsins { fimm
ara bekk (e. Kindergarten). Nidurstédur pess-
arar rannséknar gafu til kynna ad alvarlegir
framburdarerfidleikar hjid bérnum hafa ekki
gott forspargildi um slaka hljédkerfisvitund.
I pessu préfi var notad stadlad framburdar-
prof Goldman-Fristoe Test of Atriculation-
Second Edition (GFTA-2) en frammistada
barnanna var hljédritud og skorud i prja
mismunandi vegu. Heildarnidurstédur bentu
til pess ad tilhneiging (e. trend) veaeri 1 dttina
a0 sambandi alvarleika framburdarerfidleika
og dhattu 4 erfidleikum 1 hljédkerfisvitund,
en pessi tilhneiging var hvorki dreidanleg né
marktek. Bdrnin sem hifdu veg framburdar-
fravik skorudu télulega haerra a verkefni i
hljédkerfisvitund en bérnin sem héfdu alvar-
leg framburdarfravik, en talsverd skérun var 4
milli erfidleikaflokka. Ekki var 4 dreidanlegan
hitt haegt ad segja til um hljédkerfisvitundina
ar fra pvi hve alvarleg framburdarfravikin
voru hjd bérnunum sem ennpd héfdu fram-
burdarfravik i lok fimm dra bekkjar. Pratt fyrir
pad var lagt til ad fylgst vroi med bérnum
med framburdarerfidleika eftir ad pau keemu
{ skola.

Nidurstddur pessara rannsokna gefa okkur
talmeinafraedingum pau skilabod ad vid purf-
um ad skoda ndnar villurnar sem bérnin gera
& framburdarpréfum. Pad virdist ekki vera
fullnegjandi ad telja samhljéda sem vantar
heldur virdist sem greiningin i hljddferla hafi
meiri fylgni vid frammistédu & verkefnum
i hljodkerfisvitund og par med ventanlegt
lestrarnam.

Rvachew (2007) préfadibérn med framburdar-
erfidleika og skodadi tengsl milli frammistédu
i hljoakerfisvitundarprofi pegar pau voru
fimm dra og bar pad saman vid frammistodu
peirra [ lestri eftir pad pau héfdu lokio vid 1.
bekk. 68 born toku pitt i rannsokninni, par af
voru 35 bérn med edlilegan framburd. Hian
notadi venjulegt framburdarpréf (GFTA-
2) dsamt malsyni par sem reiknad var ut
prosentuhlutfall réttra samhljoda. Oll bérnin
héfdu ordaforda innan edlilegra marka. Pé
var einhver munur 4 frammistddu mismun-
andi hépa sem voru prir; samanburdarhépur,
hépur barna med framburdarerfioleika og
slaka hljédkerfisvitund og hépur barna med
framburdarerfidleika og gdéda hljédkerfis-
vitund. Frammistada allra barnanna, ad einu
barni Gr hépi barna med framburdarerfidleika
og med slaka hljédkerfisvitund undanskildu,
var innan edlilegra marka i lok 1. bekkjar. i
pessari rannsékn virtist ekki gerdur greinar-
munur 4 hvers edlis framburdarerfidleikar
barnanna voru, hvort petta voru erfidleikar
med einsték hljod, t.d. [r/, eda hvort petta
voru hljédkerfiserfidleikar.

Lewis og Freebaim (1992) Iék forvitni 4 ad vita
hvernig félk med hljodkerfisroskun stadi sig i
lestri og stafsetningu d fullordinsaldri og hvort
greinarmunur veri a pvi hvort pad hefdi bara
haft hljodkerfisriskun eda hvort adrir mil-
farslegir erfidleikar hefdu afgerandi dhrif par
. Niodurstéour rannsékna bentu til ad ennpd
matti greina hljédkerfiserfidleika hja eldri
skolabérnum, nghngum ogjafm'el fullordn-
um. Allir patttakendur i rannsékninni héfdu
verid valdir eftir frammistéou 4 leikskalaaldri.
Lewis og Freebaim vildu benda 4 ad pegar eldri
skélabtrn veru préfud yrou nidurstédurnar
oft T medallagi, par sem pau hefou vfirleitt
niad tokum 4 pattum sem venjuleg fram-
burdarpréf na tl. Hjd eldri skélabdrnum,
dsamt peim sem eldri eru, koma erfidleikarnir
viirleitt ekki fram nema pegar 16g0 eru fyrir
verkefni med fjdlatkvaedisordum, hljédkertis-
freedilega erfioum ordum, tungubrjétum
og merkingarlausum ordum. I venjulegum
framburdarpréfum eru ekki pess hattar verk-
efni. Hljodkerfisroskun dsamt dorum mal-
farslegum erfidleikum getur orsakad sértaeka
lestrar- og stafsetningarerfidleika allt fram 4
fullordinsdr. Patttakendur héfdu viirleitt ndd
tékum 4 sundurgreiningu pegar peir voru 4
skélaaldri, en sundurgreiningarverkefni eru
viirleitt hluti af hljédkerfisvitundarpréfum.
Nokkrar rannsoknir skoda hvort tengsl fram-
burdar- eda hljéokerfisrdskunar geti verid
®ttgeng  (Lewis, 1990;Lewis, Ekelman og
Aram, 1989) og vildu Tunick og Pennington
(2002) kanna hvort hagt veri ad komast ad
uppruna tengsla milli pessara erfidleika med
pvi ad skoda tvibura. Pau komust ad peirri
nidurstédu ad framburdarrdskun og hljés-

kerfisroskun eru zttgengar hvor fyrir sig, og
jafnvel pott revnt vari ad laga hljookerfis-
réskunina erfoust pessir erfidleikar saman.
Petta gefur til kynna ad pegar pessir erfioleikar
fara saman eru peir ad minnsta kosti ad hluta
til undir @ttgengum dhrifum.

Samantekt

Samkvemt rannséknum a fvlgni hljodkerfis-
roskunar vid lestrarferni er greinilegt ad
ekki koma 6ll bérn med hljodkerfisréskun
til med ad eiga 1 erfidleikum med lestur og
pad getur verid erfitt ad finna pau born sem
eru i dhattuhépi. Sumar rannséknir bentu
til ad mikil fvlgni vaeri milli hljodkerfisroskun-
ar 4 leikskélaaldri og lestrarfeerni I byrjun
skolagbngu en adrar bentu til ad fvlgnin
veri ekki svo mikil ad han veri marktek.
Gillon og Dodd (2003) dlitu jafnvel ad sum
bérn med hljéokerfisréskun nedu ad vega
upp 4 moti pessum erfidleikum og préa med
sér edlilega lestrarferni med timanum. Petta
finnst mér mjdg sennilegt par sem til eru
nokkrar adferdir vid ad lera lestur og pratt
fvrir ad hljodaadferd hafi viirleitt verid notud
i skélum hér 4 landi pd eru morg bérn sem
nota adrar adferdir og sum bérn na ad verda
lzes dn nokkurrar formlegrar kennslu. Pad er
ekkert 6liklegt ad bérn fari misjafnar leidir {
lestrarnaminu.

Larrive og Catts (1999) gerdu sér grein fyrir
pvi hve nidurstddur rannsékna veru mis-
munandi og téldu ad malitekin sem notud
eru i rannséknunum getu verid nokkud
mismunandi og ad ekki veri alltaf verid
ad profa pad sama. Ordin sem notud eru {
sumum profunum veru kannski 1éttari en
ordin i 6drum. Eins eru bisrnin sem taka patt
i rannsoknunum ekki einsleitur hépur, sum
born eiga kannski erfidara med ad muna en
onnur bérn.

Pad kemur fram ad talpjalfun hjalpar bérnum
ad takast 4 vid lestrarndmio en pad kemur lika
fram ad barn getur verid i dhaettuhépi prite
fyrir ad ekki heyrist greinilega 4 meli pess
ad pad eigi 1 erfidleikum (Lewis og Freebaim,
1992). Venjuleg framburdarpréf eru ekki géo
greiningarteki til ad finna bérn sem eiga
i haettu ad lenda { lestarerfidleikum. Flest
demigerd framburdarprof nota audveld, vel
pekkt ord. Préfin purfa ad hafa hljookerfis-
freedilega flokin og erfid ord tl pess ad geta
greintbérn med hljodkerfiserfidleika (Larrivee
og Catts, 1999). Snowling o.fl. (2000) bentu
a ad hljodkerfisfredilegir erfidleikar dsamt
hlj6dkerfisvitund geta sagt til um ventan-
legt lestrarnam. Vandamdlid getur verid af
xttgengum uppruna og hljédkerfisréskun
og lestrarerfidleikar erfast oft saman og geta
gengid {@ttir. Petta hlytur ad setjaborn af slik-
um @ttum i dhettuhdp og pess vegna mikil-
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vegt ad upplysinga s¢ leitad hjd foreldrum og
forrddamoénnum.

[ n¢rri skirslu nefndar um lestrardroug-
leika og leshtmlun sem unnin var 4 vegum
menntamalardduneytisins (2007) var talad
um lestrarerfidleika sem algengustu ndms-
oraugleikana. [ skirslunni var bent 4 tengsl
hljéokerfisvitundar og malproska vid lestur
og tengsl hljookerfisroskunar vid lestur og
bent 4 mikilveegi hvers konar skimunar 4
hinum ¥msu skélastigum til pess ad hagt sé
ad koma til mdts vid nemendur. Komid var
med vmsar tilldgur til drbéta il ad réttur
nemenda til kennslu vid haefi verdi trvggdur.
Petta synir ad f6lk er mjég medvitad um edli
pessa vanda en erfidleikarnir liggja fyrst og
fremst i pvi ad finna bérnin sem eru i dhettu-
hépi og proun réttu melitekjanna til pess ad
finna pau til pess ad hagt sé¢ ad bregdast vid
d réttan hdtt. Larrivee og Catts (1999) bentu
d ad hljéokertiserficleikar gaetu pjénad sem
fyrstu merki um migulega lestrarerfidleika
hjd bérnum og ad peir veru oft augljosir.
Talmeinafredingar geta pvi hjdlpad tl vid ad
finna born sem eiga pad & haettu 4 ad eiga i
erfidleikum med lestur.
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Tumi og taknin

Ut er kominn islenskur tolvu-
leikur fyrir born sem ber heitid
»Tumi og taknin®. Leikurinn er
etladur 6llum bérnum d aldrin-

TUMI 06 TAKNIN

TACN MED TAL
- TOLVULE AR -

um 3-6 dra og er markmid hans
ad kenna bornum tdkn med tali
og um leid ad auka ordaforda
og bata framburo,

Hugmyvndin = a0  leiknum
kviknadi fyrir um pad bil
fjorum drum en pa greindust
tviburadrengir Gudrunar
Eiriksdottur
skerdingu.  Vid

med hevrnar-
maldrvun
notudu peir tikn med tali og
vard Gudranu fljétlega 1j6st ad mjig litid var til af kennsluefni sem
tengdist tiknunum, A pessum tima stundadi hin ndm { télvunar-
fraedi vio Haskola [slands og i lokaverkefni sinu par vann han ad
grunnhénnun leiksins.

Gudrun fékk samnemanda sinn ar télvunarfredinni, Sunnu
Bjérgu Sigurjonsdotrur, til lids vid sig og héfst formleg vinna
vid gerd leiksins { mars 2006 og luku par pd vid endanlega hénn-
un hans. Per stollur fengu Hafpér Helga Helgason til ad teikna

myndefnid og Sign{ Einarsdéttir talmeinafraedingur for vfir og var
radgjafi um allt sem sneri ad tdknunum.

Leikurinn skiptist { prjt erfidleikastig og i hverju stigi eru fimm
efnisflokkar. Alls eru 45 mismunandi prautir { leiknum og i peim
eru notud 225 takn, A vefsidunni www.tumifun.com er hagt ad
seekja 1itid brot ar leiknum.

Fyrsta dtgéfa af leiknum kom it i mai 2007 og er sa atgifa
einungis 1 bodi fyrir leikskéla, skola og adrar stofnanir. S Gtgifa
er pannig gerd ad leikurinn er vistadur 4 tolvur leikskolans/skél-
ans og pvi purfa bérnin ekki ad medhéndla diskinn 4 nokkurn
hétt. Hegt er ad kaupa leikinn med pvi ad senda pést 4 netfangio
TumiOgTaknin(@simnet.is eda panta 4 vefsidunni www.tumifun.
com/panta.html.

Onnur Gtgifa af lelknum er svo ventanleg { oktéber 2007 og er hin
®tlud almenningi. Sa ttgdfa mun verda faanleg i verslunum.

A medan i fisifsldun leikskéladtgafunnar st6d gitu Gudrin og
Sunna ekki setid audum héndum. ber brettu pvi upp ermarnar
og skelltu saumavélunum upp 4 bordid. Ur vard Tuma-dakka
sem er um 80 cm 4 hed og honnud pannig ad haegt er ad fara
inn { hendurnar og gera svo tiknin med adstod dukkunnar. A
vefsidunni www.tumifun.com/mynd.html er hagt ad skoda litid
myndbrot med Tuma-dikkunni.
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talmeinafredingur

Kjorpogli (kvk. ord sem beygist eins og gledi)
er hugtak sem litid hefur verid fjallad um
a islensku. Talmeinafredingar fa tilvisanir
vegna barna sem greind hafa verid med
kjorpogli eda sem grunur hefur vaknad um
ad slikt eigi vid. Eftirfarandi umfjollun er
lidur { ad auka pekkingu og vitund talmeina-
freedinga, talkennara, sérkennara og annarra
sem sinna bérnum med slika greiningu.

Skilgreining, algengi og flokkun

[ vidasta skilningi er kjorpogli (selective
mutism, adur elective mutism) hegdun sem
I¥sir sér i pviad barnid talar ekki vio dkveonar
adstedur, oftast i skéla, enda pétt barnid noti
tal f samremi vid aldur og proska heima fyrir.
A hinn béginn er kjorpogli yfirleitt flokkud
mun prengra samkvemt fjélpjodlegum
tflokkunarkerfum eins og ICD-10 og DSM-
IV, eda sem kvidardskun an umtalsverdra
proskafravika. Kjorpogli er nitengd félags-
felni og kemur adallega fram hja bérnum.
Félagsfelni (social phobia) lysir sér i mikl-
um otta vid félagslegar adstedur og af peim
sem greindir eru med kjérpogli greinast um
90% einnig med félagsfelni (Orri Smarason,
2005). Pannig tjdir barnid sig oftast edlilega
heimafyrir en um leid og komid er i leik-
eda grunnskélann talar barnid ekki. Vid
kvidavekjandi adstedur tjd sum kjorpogul
bérn sig 4 éyrtan hitt med pvi t.d. ad kinka
kolli, hrista héfud, hreyta munninn eda skrifa
stafi Gt i loftid (Kearney, 2006). Oftast beinist
kjorpoglin ad leik- eda grunnskélakennara
4 medan samskiptin geta verid edlileg vid
jafnaldra. Mdlproski barna med kjérpsgli er
oftast edlilegur (Krvsanski, 2003). Réskun i
mélproska getur fylgt kjorpogli en er pé ekki
ors6k hennar (Kearney, 2006).

Mikilvagt er einnig ad greina 4 milli kjorpsgli
og pess sem hefur verid kallad pégult timabil
(e. silent period) hjd tvityngdum bérnum,
p.e. pegar barn sem elst upp vid eitt tungumal
kynnist 0ru tungumadli. Vid slikar adstadur
tjd sum bérn sig litid medan slik adlégun 4
sér stad. Misjafnt er pé hvad pégla timabilid
varir lengi, allt frd nokkrum médnudum til
eins drs (Asha, 2007b). Kjorpdgli varir einnig {
mislangan tima, allt frd nokkrum manudum

—til nokkurra dra (Krysanski, 2003).
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Kjorpo

Kjorpsgli er sjaldgaf roskun sem talin
er birtast hji um 1% barna (Asha, 2007a,
Krysanski, 2003). Samkvaemt pvi @ttu 40 - 45
bérn i hverjum argangi 4 fslandi ad vera med
kjorpogli ef midad er vid 4000 - 4500 fedingar
4 ari. Kjorpogli virdist vera orlitid algengari
medal stilkna en drengja (Krysanski, 2003).
Rannsdknir hafa synt fram 4 ad arfgeng til-
hneiging liggur ad baki kjorpégli og auknar
likur 4 ad annad eda badi foreldrar hafi att
vid svipada erfidleika i msku tengda félags-
felni og feimni (Schum, 2002).

Samkvemt ICD-10, alpjédlegu flokkunar-
kerfi sjakdémsgreininga, er ordid Valmilleysi
notad um kjorpogli. Valmalleysi (F94.0) at-
lokar eftirfarandi raskanir: gagntekar proska-
raskanir (F84.-), sértekar tal- og mélproska-
raskanir (F80.-) sem og skammvinnt malleysi
sem hluta adskilnadarkvida { ungum bérnum
(F93.0) (Magnus Snadal, 1996). Samkvemt
ICD-10 getur barn pvi ekki greinst med badi
kjérpigli og t.d. einhverfu.

Greining

Til ad greina kjorp&gli parf hun ad hafa
stadid viir i am.k. einn minud og er pi
fyrsti manudurinn i grunnskola ekki talinn
med. Vid pau kaflaskil barnsins ad byrja i
grunnskéla talar barnid oft ekki i fyrstu en
jafnar sig svo (Rutter & Lord, 1993). Oftast
liggur greining & kjorpaogli fvrir vid 3 - 8 ara
aldur en langoftast koma einkennin fram
pegar i leikskola er komid (Asha, 2007a).

Vid greiningu kjérpogli verdur ad ganga Gr
skugga um ad barnid geti talad vid dkvedn-
ar adstedur eda personur. Myndband fra
foreldrum par sem tjaning barnsins er tekin
upp vid edlilegar adstedur kemur ad gédum
notum (Rutter & Lord, 1993). Erfitt getur
verid ad greina 4 milli barns sem er yfir-
mita feimid og barns med kjorpogli en hafa
verdur  huga ad kjorpégli hamlar barninu i
daglegum samskiptum og getur haft dhrif 4
namsframvindu, sjalfsmynd og félagsproska
(Selective Mutism Group, 2007).

Meodferd

Par sem kjorpogli er sjaldgef réskun er liklegt
ad fd ulfelli komi til kasta talmeinafradinga

til medferdar 4 fslandi. Fftirfarandi umfjsll-
un um hlutverk talmeinafredinga { medferd
barna med kjorpogli er ad mestu fengin ar
erlendum heimildum og ber eingéngu ad taka
sem vidomidum um hugsanlega pjalfunarleio.
Ef barni med kjorpogli er visad til talmeina-
fredings i talpjélfun er naudsynlegt fyrir
talmeinafradinginn ad fd allar naudsynlegar
upplysingar fra foreldrum par sem barnid
mun mjog liklega ekki tala vid talmeina-
fredinginn { upphafi. Sum bérn tjd sig pd
vid talmeinafreding vid fyrstu kynni en pa
stundum 4 yfirbyrmandi hatt um 4dhuga-
mél sin og virdast vera drugg ef pau fa ad
réda umreduefninu. Onnur hvisla svérin
til talmeinafraedingsins { evru médur sinnar
(Schum, 2006).

f vidtali vio foreldra er naudsynlegt ad fram
komi hvenzr kjorpogli hofst, hvar barnid
tali, vid hverja o.s.frv. Naudsynlegt er ad fa
upplysingar um madltdku barnsins sem og
ntverandi milproskastddu, baedi hvad vardar
milskilning og maltjdningu. Foreldrar eru
einnig bednir um ad Iysa framburdi, ténhzd,
raddstyrk o.s.frv. Einnig er naudsvnlegt ad
fara vfir uppl¥singar fra skéla barnsins sem og
tyrri milproskamalingar. Jafnframt athugar
talmeinafredingurinn barnid sjalft { gegnum
leik, t.d. med dikkuhus, til ad nd fram sam-
skiptum. Malskilning er hzgt ad mala med
hefdbundnum malproskapréfum en hafa ber
pé i huga ad sum bdrn med kjorpogli fast
ekki til ad benda 4 myndir (Schum, 2006).
Til ad fa innsyn { maltjaningu barnsins getu
foreldrar verid bednir um ad Gtvega upp-
tokur af samtslum barnsins vid foreldra eda
pann/pa sem pad er ruggast med ad tji
sig vid. Slikar upptskur audvelda talmeina-
fredingnum ad athuga t.d. setningauppbygg-
ingu, ordaréd, beygingar, ordaforda o.s.frv.
Talmeinafredingurinn gerir einnig athugun
4 talfeerum barnsins til ad kanna samhafingu
t.d. vara, kjilka og tungu. Heyrnarmeling
®tti jafnframt einnig alltaf ad vera 4 dagskra
(Asha, 2007a).

Par sem kjorpogli flokkast undir kvidaridskun
er besta leidin til ad hjilpa bérnum med
kjorpégli ad draga ar kvida peirra og félags-
feelni og vinna ad pvi ad gera hinar ymsu

adstedur pegilegar en ekki kvidavekjandi.
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Atferlismedferd ogleda hugrenni atferlis-
medferd er oftast beitt { medhdndlun: kvida,
bm.t. kjorpsgli (Orri Smarason, 2005). I
gegnum hugraena atferlismedferd er bérnum
og unglingum kennt ad takast markvisst
4 vid einkenni sin, p.e. breyta vidbrogdum
sinum vid pvi sem pau kvida (Sigurbjorg
Marteinsdéttir & Steinunn Gunnlaugsdérttir,
2004). Pegar kjorpogli greinist hji ungum
bérnum, t.d. 4 - 5 4ra, eru bau hins vegar
ekki komin med negilegan vitsmunaproska
og sjalfsmedvitund til ad gangast undir slika
medferd likt og eldri bérn (Schum, 2006).
Pegar unnid er med vngri bém i gegnum
atferlismedferd setur vidkomandi sérfreding-
ur fram einféld markmid sem smam saman
er aukid vid. Eftirfarandi adstedur veri hagt
ad imynda sér fyrir barn med kjérpagli sem
ekki talar I leikskélanum: Barnid veri dsamt
foreldrum, 4 deildinni sinni { leikskélan-
um, { leik eda ad spila. Rélega myndi svo
leikskélakennari ganga framhjd deildinni og
heyra barnid tala vio foreldrana og ad lokum
myndi hann ndlgast barnid inni 4 deildinni
(Wikipedia, 2007). Einnig getur barnid horft
& upptoku af sér ad heiman par sem edlileg
og afsléppud tjining kemur fram. Slikt getur
styrke sjalfstraust barnsins og studlad ad vfir-
ferslu vid fleiri adstedur. Sumum bérnum
med kjorpogli finnst Spegilegt ad hlusta 4
réddina sina, finnst hin hljéma undarlega. [
slikum tilfellum geeti verid um framburdar-
erfidleika ad rxda sem barnid er 66ruggt med
og sem talmeinafredingurinn myndi vinna
med (Wikipedia, 2007).

Kjorpogli er oft til stadar pegar barn er ad
byrja ad lera ad lesa. Flest bérn med kjorpogli
bia yfir edlilegum skilningi & pvi sem fram
fer { kennslustofunni en vilja ekki nefna stafi,
hljéd eda lesa texta upphdtt. Hér er samvinna
kennara og talmeinafradings mikilveg til ad
meta lestrarfeerni barnsins (Schum, 2002).

Al ofangreindu mi sjd ad samvinna vid for-
eldra, kennara og adra sem tengjast barninu
er lykilatridi { medferd barna med kjsrpogli.
Pvi er @skilegt ad mynda teymi i kringum
barn med kjérpogli sem samanstendur af
foreldrum, kennara (leik- eda grunnskola),
salfredingi/gedlekni og talmeinafradingi/
talkennara, auk barnsins sjilfs (Schum, 2002).
Einnigmeattihugsaséradkomuskélahjikrun-
arfraeéinga, sérkennslustjéra, heimilislekna
og sjalfstett starfandi sérfredinga. Mjog
mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um
pbé pjalfun sem f gangi er og séu patttakendur
i henni. Foreldrum og kennurum er bent
d ad draga ur Sllum kréfum um ad ldta
barnid tala vid erfidar adstedur og setta sig
vid ad barnid tali ekki 4 sumum stédum.
Ekki skal hins vegar gera mikid mal tar pvi
pegar barnid svo tjdir sig fyrir framan adra.
Vidbrégd annarra getu virkad yfirpyrmandi
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d barn med kjorpogli sem 4 erfitt med ad lata
athyglina beinast ad sér.

Lyfjamedferd hefur einnig verid beitt tl ad
draga dr kvida barna med kjorpogli og pa
notud kvidastillandi Iyf (Schum, 2002).
Misjafnt er hvad medferd barns med kjor-
pogli tekur langan tima, allt fra nokkrum
manudum til nokkurra dra (Schum, 2002). I
ofangreindri umfjéllun er talmeinafredingur
oftast nefndur sem medferdaradili barnsins
en tillbgurnar hér ad ofan gagnast ad sjalf-
ségdu ollum peim sem vinna med bérn
med kjérpogli 4 einn eda annan hatt. Bent
er 4 gagnlegar ridleggingar Régnu Freyju
Karlsdéttur. Par kemur m.a. fram ad &ll
vinna med born med kjorpagli bvggir mikid 4
atferlismétandi adgerdum og pvi er naudsyn-
legt ad finna jikvada og eftirséknarverda
umbun. Jafnframt er logd dhersla 4 ad nd
augnsambandi vid barnid pegar talad er vid
pad. Samskiptabok milli skéla, heimilis og
hugsanlega talmeinafreedings er einnig mjsg
mikilvag (Ragna Freyja Karlsdottir, 2007b).

Horfur

Mjog einstaklingsbundid er hversu langan
tima tekur barn med kjorpégli ad byrja ad tala
vid edlilegar kringumstadur. Ymsir paettir
skipta hér mali, svo sem félagslegar adstedur,
lengd kjorpéglinnar sem og adrar greiningar
(Ragna Freyja Karlsdottir, 2007a).

Ekki er hagt ad fullyrda med vissu ad 61l bérn
med kjorpégli ,vaxi upp ur pvi“. Ef dstandid
hefur verid vidvarandi i langan tima getur
verid erfidara ad brjdta pad upp. Barnid proar
med sér vana sem verdur erfidara ad breyta
eftir pvi sem pad eldist (Orri Smadrason, 2003).
Jafnframt venst f6lkid i kringum barnid pvi
ad pad tali ekki og hettir ad gera kréfur um
tjaningu. [ slikum tilfellum er enn erfidara ad
brjéta upp mynstrid fyrir barnid. Orprifardd
geeti verid ad flvtja barnid I skéla par sem
astand pess er ekki pekkt og engar fyrirfram
ventingar { gangi (Wikipedia, 2007).

Horfur virdast vera verri ef kjérpdgli er enn
til stadar eftir 10 dra aldur og ef pad er tengt
slokum vitsmunaproska. Jafnvel eftir ad barn
med kjorpdgli byrjar ad tala halda sum dfram
ad eiga 1 ndms- og félagslegum erfidleikum
fram 4 unglingsar. Ef ekkert er adhafst getu
pessi birn svo préad med sér punglvndi og
félagslega einangrun 4 unglings- og fullordins-
arum (Rutter & Lord, 1993). Augljést er ad
medan kjérpégli stendur yfir feer barnid ekki
tekifer: 4 ad taka patt { félagslegum sam-
skiptum vid jafnaldra sem krefjast tjdningar

(Krvsanski, 2003).

Takmarkanir skilgreininga
Eins og ddur kom fram er kjérpogli { vidustu
skilgreiningu lysing 4 dkvednu hegdun-

armunstri. Med pvi ad takmarka greining-
ar vid bérn sem ekki eru med proskafrivik
tapast mikilvaegt hugtak i lysingu 4 porfum
barna. | pessu sambandi md nefna kjorpogli
og einhverfuréfsraskanir. Undanfarin  4r
hefur komid betur og betur i ljos hversu
takmarkandi fyrirmali ICD-10 um notkun
greiningarflokka, eru, par sem notkun eins
flokks cins og einhverfu er ztlad ad nd yfir
gifurlega fjslbrevtt einkennafradi. Til demis
ttilokar einhverfa baxdi mailproskardskun
og athyglisbrest med ofvirkni. Um leid eru
pad mjog mikilvegar upplysingar um hvort
barn sé¢ med einhverfu og malhémlun og/
eda athyglisbrest med ofvirkni. Pvi hefur su
hefd skapast 4 Greiningar- og rddgjafarstod
rikisins, studd réksemdum vidurkenndra sér-
freedinga 4 pessu svidi, ad tilgreina pd greining-
arflokka sem eiga vid um proska og hegdun,
6hao utlokunarreglum. Slikt 4 einnig vid
um kjorpogli og eru eftirfarandi demi pvi til
sénnunar.

Dami er tekid af premur stilkum sem 4
aldrinum 4;2-6;0 fengu greininguna kjor-
pogli 4 Greiningar- og radgjafarstdd rikisins.
Sammerkt med peim 6llum er ad kjorpogli
var adeins ein af nokkrum greiningum
sem bar fengu en birtist ckki ein og sér.
Stalkunum var &llum visad 4 fagsvid ein-
hverfu vegna gruns um roskun a einhver-
fursfi. Malproski flestra var innan edlilegra
marka, Eftir pverfaglegt mat & Greiningarstid
fengu stalkurnar prjir greiningar hver, og
var einhverfa fyrsta greining hja peim 8llum.
Kjérpsglin var annad hvort 2. eda 3. grein-
ing asamt malproskartskun (F80.9), tornemi
(F81.9) og kvida (F93).

Ein bessara stilkna, 6;0 dra, talar frjilslega
vid fjslskyldumedlimi og nana vini. Stalkan
hefur lokid einni énn i grunnskéla og hefur
ekki dtt samraedur vid kennarann sinn pann
tima. Hins vegar tekur han part i kennslu-
stundum med pvi ad kinka kolli og rétta upp
hénd. I leikskola taladi hin ekkert vid full-
ordna heldur adeins vid tv6 bérn sem hun
pekkti vel.

Eins og nefnt var hér ad ofan eiga dtilokun-
ardkvaediICD-10 ekkivid i greiningum stilkn-
anna, p.e. greiningin kjorpogli er sett fram
pratt ferir ad einhverfa sé til stadar.

Lokaord

Litid er til af heimildum um kjérpogli 4
islensku og héfundi ekki kunnugt um
islenskar rannsoknir 4 pvi svidi, Kjsrpogli
er sjaldgef réskun sem kemur oftast fyrir
pegar barnid byrjar i leik- eda grunnskola.
Pad er pvi mikilvagt ad vidkomandi leik- og
grunnskélar afli sér pekkingar 4 kjorpogli
begar i skola peirra gengur barn med slika
greiningu. Of algengt er ad bornin velkist um
ilangan tima medan verid er ad velta fyrir sér
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hvad eigi til bragds ad taka.

Erfitt getur verid ad greina 4 milli einhverfu
og kjorpagli vegna pess ad pad ad vilja ekki
tala vid dkvednar adstedur getur dtt vid borm
med einhverfurdfsréskun, Pvi er mikilvaegt
ad vera vakandi fyrir einkennum sem getu
flokkast sem hvort sem er, kjorpsgli eda
einhverta.

Mikilvaegt er einnig ad hafa i huga tengsl
kjorpsgli og kvidaraskana og pvi naudsynlegt
ad leggja dherslu 4 ad draga ar kvida barnsins
en ekki leggja ofurkapp d ad fi barnid til ad
tala. Gera verdur foreldrum og peim sem
umgangast barnid ljést ad pad er ekki viljandi
a0 komast hja pvi ad tala heldur er pad hluti
af kvidartskun barnsins ad verja sig med
pogninni.

Evald Semundsen, svidsstjora a fagsvidi ein-
hverfu 4 Greiningar- og rédgjafarst'c’»é rikisins,
eru ferdar bestu pakkir fyrir vfirlestur grein-
arinnar og gagnlegar abendingar.
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Greiningar- og rddgjafarstod rikisins, fagsvid
einhverfu

Netfang: brvnja@greining is

Ljdadu mér eyra,
undirbuningur fyrir lestur

Békin Ljadu mér eyra, undirbumingur fyrir
lestur er kennslubok fyrir born sem kom
at hjd békadtrgafunni Skjaldborg ario 2001
Békin hefur nt verid endurprentud par sem
hin hefur verid 6fdanleg um nokkurt skeid.
Han hefur notid mikilla vinselda og er notud
badi 1 leikskélum og grunnskélum, auk pess
sem hian er notud 4 heimilum til pess ad
undirbda bérn fyrir lestrarnam.

Békin bvggist 4 adgengilegum verkefnum
sem pjalfa hljédkerfisvitund og studla pannig
ad aukinni lestrarferni. Allar leidbeiningar
eru audskiljanlegar og einfaldar. Rannséknir
svna ad med pvi ad pjilfa hljodkerfisvitund
sé€ hagt ad baeta lestrarferni og hentar bokin
foreldrum, kennurum og &drum uppalend-
um til ad vinna med brnum. Med hljéo-
kerfisvitund er dtt vid pann hafileika ad
geta hugsad og talad um hljédkerfi malsins.
H]j6din eiga sér sidan fyrirmvnd sem kallast
stafir.

Verkefnum i békinni er skipt 1 10 kafla sem
hver um sig fjallar um dkvedinn pdtt hljoo-
kerfisvitundar. Reynt var ad rada verkefnun-
um upp pannig ad fyrstu kaflarnir komiinn 4
petti sem attu ad vera audveldir vidureignar
og born na venjulega fvrst tokum 4, en peir
sidari fjalla um pztti sem pau nd tékum 4
sidar. upphafi hvers kafla eru atskyringar 4
beim petti hljédkerfisvitundar sem pjalfadur
er hverju sinni. Kaflarnir eru pessir:

* Rim. Hefileikinn til ad geta rimad, bvggir
& pvi ad pekkja ar ord sem ekki rima og ad
geta baid til rim.,

* Sun durgreming; ad sundurgreina setning-
arioro.

* Sundurgreining; ad sundurgreina ord i
atkvadifordhluta.

» Hljédgreining; ad finna fyrsta hljod i ordi.

» Hlj6dgreining; ad finna sidasta hljéo i
ordi.

» Hljéaflokkun. Ad geta flokkad saman ord
med sama upphafshljodi.

* Orohlutaeviing. Ad taka samsett ord f
sundur, evda hluta af samsettu ordi og ad
bua til samsett ord.

* Sundurgreining; ad sundurgreina ord i
hljoa.

* Hljodtengimg. A6 lera ad hlusta d einsték
hljod og tengja pau saman.

* Stafir og hljéo. Kynning & bokstéfunum
og hvernig peir eru myndadir,

Bokin nytist dgetlega fyrir born sem eru
ad hefja lestrarnimid en hun hentar lika
dgartlega bérnum sem ekki fara edlilega af
stad i lestrarndminu eda eru 1 dhaettuhopi
fyrir lestrarerfidleika. Vandinn parf ad vera
skilgreindur og verkefnin notud & markviss-
an hatt til pess ad pjalfa bérnin par sem pau
eru veik fyrir 1 lestrarferlinu. Mikilvaegt er
ad malsrvun sé skilgreind Gt frd porfum

barnsins til pess ad nd drangri.

Malhomlun og vandamadl tengd hljodkerfis-
vitund endurspeglast oft | lestrardrougleik-
um. Pvi er mikilvegt ad til séu adgengileg
verkefni til pess ad pjalfa hljédkerfisvitund
og studla pannig ad aukinni lestrarferni hja
bérnum. Pad hefur einnig svnt sig ad 61l bérn
hafa gaman af ad leika sér med mdlid med pvi
ad fast vid skemmtileg verkefni.

Allt malkerfid er virkt pegar born fast vio
prentletur. Géd lestrargeta byggist medal
annars 4 umskrdningu a hljédum 1 tdkn,
malskilningi og hljédkerfisvitund. Bdrn
burfa ad geta skipt frd malskilningi yfir i
umskriningu hljdda i tikn. Med pessu er til
demis att vid ad hefileikann til ad skilja ad
solin er ekki bara gul heldur er hagt ad skrifa
ordid: s-6-1. Allir pessir pattir eru mikilvegir
fyrir goda lestrargetu. Samband lestrar og
mils er augljost og mikilvegt ad ralmeina-
fredingar noti sérfredipekkingu sina til pess
ad taka patt { pverfaglegri vinnu kennara og
annarra sérfredinga sem hjalpa bérnum med
lestrardrdugleika. Petta er mikilvaegt vegna
skvrra tengsla mils og lestrar.

Asthildur Bj. Snorradottir,
Valdis B. Gudjonsdottir.
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[ pessari grein mun ég segja [rd athyglisverou
préunarverkefnilinduMarie Samuelssonsem
utskrifaoist af leikskélabraut Kennarahaskéla
[slands (KHI) i vor. Verkefnid er um tvitvngi
i leikskdla par sem dikkustrdkurinn Nikolai
var notadur til ad ndlgast bsrnin og hjilpa
peim ad sigrast 4 vanlidan og 66ryggi og gefa
beim kjark til ad pora ad nota malid.
Verkefni pad sem hér segir frd for fram i leik-
skéla 1 Svipjéd, en Linda Marie Samuelsson
er sznsk og fluttist til [slands fyrir nokkrum
arum og hof ndm 4 leikskélabraut KHI. Han
fluttisidan aftur til Svipjédar d ndmstimanum
en valdi ad ljika nimi hédan i fjarndmi.
Pannig kom pad til ad préunarverkefnio var
unnid I Svipjéo.

Verkefnaval

Linda valdi ad taka fyrir tvityngi m.a. vegna
bess ad hin hatoi sjalf revnslu af pvi ad vera
Gtlendinguriskdla og upplifa d eigin skinni pd
spennu, vanlidan og opagindi sem geta skap-
ast vegna tungumalaerfidleika. Sjalf hefur
hin unnid i leikskélum par sem tvityngd
born eru og hefur pvi séd hve misjafnlega
bérnunum hefur gengio i adlsgun og sam-
skiptum vid starfsmenn og énnur birn.

Hun segir { ritgerd sinni: ,pad eru ekki bara
birnin sem ég er ad hugsa um heldur lika vig
kennararnir...vid berum abyrgd 4 ad stvdja
bornin og hjalpa peim. Min upplifun er s
ad kennarar eigi { erfidleikum med ad stydja
pessi born og finna leidir hvernig best sé ad
vinna med peim.”

Hugmyndin ad baki bradunni

Eftir miklar vangaveltur um pad hvernig
@tti ad nalgast verkefnid dkvad Linda ad nota
dukkustrikinn Nikolai til ad nélgast bérnin.
Hun skrifar: ,.li.g for ad hugsa hvort ég geti
ekki ndd til barnanna med bradu. Eg dkvad
ad skapa strak, par sem barnid sem €g er ad
vinna mest med er strakur.* Linda velti fyrir
sér hvada tungumdl hann wtti ad tala og
dkvad ad hann myndi ekki tala pad mél sem
bornin tala heldur tungumal sem enginn |
leikskélanum kynni, Pannig stadu &l bérnin
jafnt ad vigi gagnvart tungumili hans. Han
valdi lika ad kynna briduna eins litid og
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A0 nota brudu i
kennslu med
tvityngdum bornum

haegt vaeri til ad vekja forvitni barnanna 4 ad
vita meira um hana og léngun til ad hitta
hana aftur. Einnig vaknadi hugmynd um
samskiptab6k milli barnanna og bridunnar.
Hugmyndin var ad leikskolakennari skrddi
spurningar barnanna um allt sem vidkami
briadustraknum Nikolai i par til gerda bok
daginn ddur en Nikolai kemi 1 heimsékn.
Linda vann svo ur spurningunum og nytti
sér par til ad skapa persénu bradunnar. Med
pessu méti pjalfudust bérnin lika { ad semja
spurningar. Pau juku pekkingu sina um pad
land sem bridan kom frd og allir lerdu ntja
hluti, m.a. ad sinn er sidur i landi hverju og
ad ekki tala allir eins.

Bdrnin sem verkefnid beindist ad

Linda vann verkefnid fyrir tvé tvityngd
bérn og valdi lika ad fvlgjast med pridja
barninu sem er eintyngd stilka. Bérnin voru:
Teplega sex dra telpa sem taladi seensku sem
tungumil numer eitt og ensku sem annad
tungumal; teplega fimm 4ra drengur sem
talar ensku sem fyrsta mal og sensku sem
annad mal og eintyngd telpa, rimlega fiimm
dra, med slakan malproska. Linda tok fra-
sagnargreiningu i byrjun verkefnisins og svo i

lok verkefnisins med 6 vikna millibili. Sagter
frd henni{ lokaordum.

Fraedileg roksemd
i fredilega kaflanum i ritgerd sinni skrifar
Linda:
Mal er eitthvad sem byrjar ad proast frd pvi ad
barnid er ennpd i médurkvidi. Pé ad fostrid
geti ekki skilid hvad er verid ad segja pd er pad
ad lera hljomtallio og hrynjandina { tungu-
mdlinu. Fostrid lerir ad pekkja Gtlinur 1
hljémfalli tungumalsins og dherslumynstrid {
rédd médurinnar sem verdur barninu pannig
medfett tungumil (Karmiloff og Karmiloff-
Smith, 2002). Pannig hafa bérnin frd pvi ad
pau eru nokkra mdinada féstur tekid inn
hrynjandi médurmalsins. Tungumalaproski
beirra er sem sagt hafinn 4dur en pau fedast.
Enn fremur segir Linda:
Ekki megum vid glevma ad badi tungu-
milin eru mikilvieg fyrir proska barns.
Siraj-Blatchford og Clark (2000) taka
demi tr breskum leikskola sem vakti mig
til umhugsunar. Pegar birn byrja 1 leik-
skélanum hafa flest peirra laert tjaskipti
og grunnhugtékin i mélproska 4 médur-
mili sinu til pess ad koma til skila pirt-
um sinum, en hjd sumum er petta mal
einungis talad heima hji peim. Pau bém
sem eru med annad médurmil pegar pau
byrja i leikskéla purfa ad lera ad tengja
ny ord vid pau hugtsk sem pau hafa lert
a sinu médurmali. Pessi bérn purfa lika
ad laera ad vyfirfera kunndttu sina, p.e.
hvernig pau nota malid heima og hvernig
4 ad nota tungumalid { nyju umhverfi.
Boérnunum eru gefin tekifeeri til ad verda
tvitvngd pegar pau fi ad nota médurmal
sitt { n¥ja umhverfinu en einnig ad lera
og nota ny ord sem pau hafa pegar lert 4
médurmili sinu. Enn og aftur benda pau
a mikilveegi samskipta pegar malproski 4
sér stad.

Linda vitnar i eigin reynslu og segir:
En ég veit af revnslu ad ég hefdi aldrei
lert fslenskuna svona vel ef ég hefdi ekki
haft taekiferi 4 ad eiga samskipti vid adrar
manneskjur. Heigird talar um ad pad
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geti ordid vandasamt ef annad tungumal
barnsins er tekid frd pvi og ef pad. gerist
missir barnid moguleika 4 tjaskiptum. Ef
barnid lerir tvé tungumal er pad af pvi
ad barnid parf tvd tungumil til ad tjd sig
og eiga 1 samskiptum vid adila 4 badum
rungumdlunum. Ef barnid 4 ad na gédri
ferni 1 tunguméilunum parf pad ad eiga
pess kost ad hafa mikil samskipti vid folk
sem talar pessi tungumal (Heigard, 1999).

Hvernig for kennslan fram?

Linda meatti 1 leikskolann einu sinniivikui6
vikur. Hin dkvad ad taka fyrir dkvedna ord-
flokka i hvert skipti. Han valdi ad leggja inn
10 ord i einu og bérnin fengu svo eina viku
til ad @fa sig 4 ordunum ddur en han kemi
nast. Han Gthjé pvi samsteduspil ar peim
ordum sem hun lagdi inn og skildi eftir hja
bérnunum. Han ték fyrir eftirfarandi flokka:
Fit, bordahsld, dvexti og grenmeti, hluti ar
umhverfi barnanna og hugtdkin undir, yfir
og & milli. Einnig kenndi htn sagnord sem
fela i sér hreyfingu; ganga, hlaupa, stékkva
o.s.frv. og i sidasta timanum fengu pau ad
segja sogu.

Petta urdu afar skemmtilegar stundir fyrir 611
12 birnin 4 deildinni. Fvrstu fjérar vikurnar
komu bérnin med frjéar spurningar um
Nikolai og tungumalid hans en pegar pau
voru biin ad spyrja um allt sem pau vildu
vita pa datt kennurunum { hug ad bridan
geti spurt bérnin spurninga sem yrdu svo
reddar i naestu samverustund. Linda sd parna
vekiferi til ad reeda um tilfinningar og lidan
barnanna og hvernig pad er ad geta ekki skilid
og talad tungumilid 1 n¥ja landinu.

Nidurstodur
{lokin gerdi Linda aftur samtalsgreiningu hja
bérnunum og pa kom iljés ad umtalsverdur
munur var 4 ferni peirra til tjaskipta & nyja
tungumalinu og sama gerdist hja eintyngdu
stulkunni med madlproskaseinkun. Annad
sem vakti athygli Lindu var ad bérnin urdu
mun Sruggari { umhverfinu, gladari og lidan
peirra brevttist til betri vegar. Pad kom Lindu
lika & évart hve verkefnid hjilpadi bérnun-
um premur mikid 4 pessum 6 vikum, en ekki
sidur kom pad henni 4 ovart ad verkefnio
styrkti alla hina { hépnum. Pad styrkti pau i:
® Framkomu — med hjilp leikja og frasagn-
arstunda
e Sjalfstrausti —ad geta hjalpad 66rum og i
ad koma fram fyrir adra
e Mailproska — ad geta sagt frd og tileinkad
sér ny ord
® Vinattu — ad hjilpast ad og vera ekki
hraedd eda d6rugg vid pad sem er 6dru-
visi eda ad tala vid einhvern sem kannski
skilur mann ekki.

Talfredingurinn |

Verkefnid jok skilning allra barnanna 4 pvi
ad birn eiga ckki 61l sama uppruna og pad er
bara spennandi og skemmtilegt. Einnig pvi ad
til eru mérg tungumal sem eru mismunandi
og vid purfum ad leera ny tungumal begar vid
komum i nytt land en vid getum 611 hjalpast
ad vid pad. Petta stvrkti tvityngdu bérnin { ad
dtta sig 4 ad pau eru hvorki verri né soruvisi
b6 ad pau tali ekki mail hinna barnanna og
pad gaf peim sjdlfstraust og gledi 4 nt. Linda
segir  lok skyrslu sinnar:
Eg velti fyrir mér hvort vid sem vinnum
med bérnin gefum okkur etwv. rangar
forsendur og gngum 1t frd ad born skyn-
ji hlutina @ sama hatt og vid. Vid géngum
6medvitad at fra pvi ad pau viti ad til eru
morg tungumaﬂ, og ad pau dttisigd ad pad
tekur langan tima ad lera nytt tungumal,
og ad pad parf ad taka tillit til peirra sem
tala 6druvisi en ekki snidganga pau.

Lokaord

St leid sem Linda valdi til ad na til barn-
anna er { senn skemmtileg, uppbyggjandi
og drangusrik. Hun bendir lika & mikilvegi
pess ad vera virkur { samtdlum vid bérnin og
ad virkja alla til ad segja frd og hlusta. Hun
segir:

Frasagnarstundin sem ¢ég setti af stad styrk-
ir pennan pitt. Ladberg (2000) bendir 4 ad
mikilvaegt sé ad setja ord 4 athafnir, par sem
birnin lera malid med ad upplifa og tengja
med sinni pekkingu. Med pvi ad vinna med
myndir geri ég ordin svnilegri og bérnin
fa sjalf ad setja ord & myndirnar. Bérnin fa

tilefni til ad rifja ordin upp med hjalp minnis-

spilanna med ordunum sem ég lagdi inn.
~.Pegar ég for { heimsékn 4 leikskdlann
nokkrum vikum eftir ad ég fér padan pd
meatti mér hlitur og gledi tvityngda drengsins
sem var i fjirugum leik med hinum bérnun-
um 4 deildinni. Hann var ad tala sensku vid
hin bérnin og segja peim hvernig leitkurinn
2tti ad vera. Eg fann gledi i hjarta minu,
vegna pess hvad litid gat gert mikid fyrir litinn
dreng.

Heimildir:

Hoigard, A. (1999). Barns sprakutveckling: muntlig och
skriftlig. Oslo: Universitetsforlaget.

Karmiloff, K. og Karmiloff-Smith, A. (2002). Pathways
to Language: From Fetus to Adolescent. (2. dtgdfa).
Cambrige: Harvard University Press.

Ladberg, G. (2000). Skolans sprak och barnets: Att
undervisa barn fran sprikliga minoriteter. Lund:
Studentlitteratur.

Siraj-Blatchford, I. og Clark P. (2000). Supporting Identity:
Diversity and Language in the Early Years. Buckingham,
Philadelphia: Open University Press.

Samuelson, LM. (2007). Fleiri tungumal, fleiri méguleikar
(6birt verkefni i vettvangstengdu vali { KHi)

Hér cr bent 4 tvar vefsidur sem segja frd hvernig vinna
mi med brudur { ymsum tilgangi med bérnum:
http://www.persona-doll-training.org/
http:/fwww blss.portsmouth.sch.uk/earlyearsfeypdolls_
tr.shtml

Hoélmfridur Arnadéttir, M.Ed
talmeinafredingur og adjunkt
Mil og tal, talpjalfunastofa
Kennarahdskoli fslands
holmarn@ismennt.is
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Hrafuhildur Hallddrsdattir
talmeinafredingur

Pao var ekki laust vio kvida og spenning
pegar ég kom heim 4 miodri ndmsénn il
a0 fara i verknam 4 Islandi haustio 2002. Pd
var ég rumlega hilfnud meod fjdgurra dra’
nim 1 talmeinafradi 1 Gautaborg og baudst
okkur bekkjarfélsgunum sd kostur ad velja
verknam i heimabyggd. Eg hafdi samband
heim og fékk ad komast ad @ endurhafingar-
deild Grensdss & Landspitala haskolasjikra-
husi. Pad er fyndid til pess ad hugsa nuna ag
mestar dhyggjur hafdi ég af pvi hvernig cg
myndi hrésa skjolstedingunum pegar vel
gengi! Pessir frasar koma nu ésjalfritt eins og
Jduglegur® og ,flott hja pér®. Petta var mér
efst { huga en ekki hvernig ¢g @tti a0 haga
pidlfuninni ad 6dru leyti.

Eftir a0 hafa unnid sem ralmeinatradingur i
rimt dr d barnadeild Sédertilje s lik}‘ah Gssins,
kom ad pvi ao flytja heim, eftir sex dra dvol i
Svipjéd. Eg var i fedingarorlofi og hafoi engar
dhyggjur af vinnu hérna & [slandi! Eg sagoi
ollum ad pad vari bara bedid eftir mér, ég
myndi fi vinnu hvar og hvenar sem ég vildi.
Petta var ad vissu leyti rétt. Mer baudst vinna
bacai sem sjalfstetrstarfandi talmeinafrading-
ur og einnig sem skalatalmeinafredingur og
tok pessu hvoru tveggja med mikilli eftir-
ventingu,

Eg sé pad nd ad talmeinafredingum eru ekki
bodin stéirf hvar sem er og pad er ekki sjdlfsagt
hér ad vid séum hluti af heilbrigdiskerfinu
eins og ég hafdi ordid vitni ad i Svipjéd. Paa
kemur mér d 6vart hve mikillar fafreoi getir
vida um storf okkar. Eg hef oft svarad pvi
sidastlidna mdnudi hvao talmeinafredingur
eiginlega gerir! Spurningarnar koma frd folki
4 6llum aldri og Gr mismunandi starfsgrein-
um. Talkennari er sd sem kennir krokkum
ad segja r, er pad ekki? Til hvers 4 hann pd
a0 hitta bérn sem kunna ad tala? Flestir
starfsmenn innan td. heilsugeslustodva
og sumir innan skélans sja audvitad bryna
bérf a talmeinafraedingi i samvinnuteymi
og hugsanlega er vakning 1 augsyn. Vid tal-
meinafredingar sjdum audvitad portina par
sem vid sitjum med margra metra biolista
fyrir augunum en pad er ekki nog ef skiln-

A0 tilheyra stéttinni

hugleidingar talmeinafraedings sem
nykominn er til starfa eftir nam i Svipj60

inginn vantar a @dri stodum. Eg furda mig 4
a0 margir talmeinafredingar sinna einungis
radgjif og greiningu en ekki er gert réd fyrir
pjilfun i ligum og reglugerdum. Vonandi
breytist ymislegt til batnadar pegar namio
faerist heim og talmeinafredingar fara ad
Gtskrifast fra HI.

A0 byrja sem tiltslulega nyuatskrifadur tal-
meinafredingur hérna heima, med erlent
nam ad baki, er ekki prautalaust. Mér fannst
erfitt ao atta mig & hvernig hlutirnir gengju
fyrir sig, t.d. hverjir veittu hvada pjonustu,
Adkoma Tryggingarstofnunar rikisins er
kapituli ut af fyrir sig sem erfite er ad skilja og
dtta sig 4. Erfitt er ad dtta sig 4 beionakerfinuy,
afslittarkortum og nidurgreidslum svo fatt
eitt sé nefnt. Audvitad er ég ad bera betra
saman vid starfid (ti { Svipjod par sem kerfio
i kringum heilbrigdispjénustu er skilvirkara
og Bdru visi upp bvggt. Eg get ekki varist
peirri tilfinningu ad par hafi ég unnid med
kerfinu en hérna sé madur alltaf @ maoti pvil

Annad sem ég rak mig 4 var adgengi ad
pjdlfunarefni. Skiljanlega er ekki mikid buid
ad gefa Gt 4 islensku en ég bjost ekki vid ad
bad vari svona litio! Madur parf a0 gera sitt

besta med bandariskt pjalfunarefni (oftast)
og prof. Pad er alltaf erfitt ad setja sig inn
I nytt efni, ad ég rali nu ekki um 4 allt
8dru tungumdli en sinu eigin, Eg er ekki
fra pvi svona eftir 4 a0 hyggja ad ég hefdi
haft gott af handleidslu fyrstu skrefin { starfi
hérna heima. Get ég dskad eftir pvi hér med?
Talmeinafradingur déskar eftir handleidslu
eftir 4rs vinnu i islenska kerfinu! Svar til
Lein ruglud®. Handleidsla myndi gefa nyut-
skrifudum rtalmeinatredingum tekifer: ao
skdlast inn 1 kerfio og stéttina, kynnast starfs-
felégum, pjalfunarefni og 4 radleggingar i
sambandi vio skjdlstzeoinga. Hinir reyvndari
getu land 1jos sitt skina og notio pess ad ausa
ar viskubrunnum revnslunnar.

Eg er afar dnegd med ad vera komin heim og
stolt af ad tilheyra stéttinni. Hun er fimenn
og gbédmenn og vonandi fjilgar okkur i
framtidinni pvi porfin er svo sannarlega
mikil.

Hrafnhildur Halldérsdottir
talmeinafraedingur

Talpjdlfun Reykjavikur
Ingunnarskéla og Semundarskéla

I september 2006 kom uat skyrsla @ vegum
Rannsoknarstofnunar Kennarahaskola

[slands eftir Elisabetu  Arnardértur,
Gudmund B. Kristmundsson og Amaliu
Bjornsdéttur. T skvrslu pessari md lesa
um vidamikla rannsokn a lest fulloro-
inna.  Farid var 4 vinnustadi vida um
land og gégnum safnad. Reett var vid 4
fjorda hundrud manns um lestrar- og
ritvenjur i vidu samhengi. Finnig var
lagt fyrir lesskilningsprof, RCBA (Reading
Comprehension Battery for Aphasia) og

fengin vidmid fyrir pad. Eftir pvi sem nast

Skyrsla um laesi fullordinna,
lesioni og ritvenjur

verdur komist er petta i fyrsta skipti sem
fengin eru islensk vidmid fyrir lestrarpraf
tyrir fulloroid folk hér a landi.  Pess
ber ad geta ad Elisaber og Guomundur
hafa einnig birt allnokkrar greinar um
rannsokn pessa og haldio fjslmirg erindi.
ba:di heima og erlendis um nidurstédurn-

ar.

Skyrsluna ma nalgast hja Rannsoknar-
stofnun KHI og hja Elisabetu Arnar-
dottur.

Netfang: taimeina(@revkjalundur.is
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Péra Seeunn Ulfsddttir
talmeinafredingur

I mdrg ar hefur mig dreymt um ad beta vid
pekkingu mina til ad geta veitt skjolsteding-
um minum betri pjonustu med pvi ad bua til
nakvemari detlanir um medferd sem byggja
i nyjustu visindarannséknum og pekkingu.
Eg var svo heppin ad ég gat latid pennan
draum raetast.

Sidastlidid haust hof ég doktorsnam i

Newcastle University 1 Newcastle upon Tyne
i Bretlandi. Eg fér pangad til ad undirbta
rannsékn 4 maltéku barna sem greinast med
fravik { méalproska og barna
sem lera mélio 4 edlilegan
hatt.

Haskolinn krafdist pess ad ég
nytti timann til ad lera um
hvad madur parf ad hafa i
huga pegar doktorsnam er .
stundad en ad auki langadi
mig tl ad lera um hvernig
menn hugsa um fagid okkar
4 ymsum svidum. Eg hafoi
ekki verid { skola {20 dr og
mér fannst éhugsandi ad
nota ckki tekifaerid og fara 4
namskeid eda taka modules
eins og pad heitir i Bretlandi.
Eg byrjadi & ad skra mig i
tolfreedi og adferdafradi
sem er auovitad hluti af
pvi ad vera i doktorsnimi.
A0 auki dkvad ég ad sitja
i timum { namskeidum sem fjslludu um
silmélvisindi (Psycholinguistics), minni og
vitsmuni (Memory and Cognition) og um
liesi barna (Child literacy). Petta gerdi ég fyrir
jol auk pess ad vera I pjalfunarprégrammi
doktorsnema en bar var farid yfir ymis hag-
nit atridi s.s. hvernig best er ad skipuleggja
og gera aetlair um ndmid, hvernig best er ad
ciga samskipti vid leidbeinendurna, hvernig
nvta md békasafnid og hvad tolvkerfi skél-
ans bydur upp 4. Vid vorum td. hvétt
til ad bua til badi bloggsidu og heimasidu.
Einnig var fjallad um kréfur skélans til nema
sem hefja doktorsnam, hvernig a ad skrifa
texta, sidfraedi, ritstuld o.m.fl. Erfidasti en
jafnframt dhugaverdasti hluti pessa pjaltun-
arprogramms var ad lera pekkingarheim-

.Eg lifi i draumi

- / |

um pessar mundir

speki. Kennarinn sagdist atla ad kenna
okkur ad meta visindi og pekkingu at fra
sidhvggju (postmodernisma). Eg vidurkenni
ad ég for half skjilfandi { tima pvi oft hafo
ég ekki hugmynd um hvad timarnir fjslludu
um ss. Epistemology (pekkingafredi) og
Hermeneutics (talkunarfradi) par sem ég gat
ekki flett upp merkingu ordanna 4 stadnum.
Petta reyndist svo afar dhugavert namskeid
og ¢ég vildi gjarnan halda dfram i heimspeki-

legu ndmi og pelingum seinna meir. Eftir

profa- og verkefnatérn 1 jantar ték ég svo
namskeid um gagnrevnda medferd (Evidence
Based Practice) sem var mjog dhugavert. Eg
hef mikinn dhuga 4 ad halda dfram ad nota
pessa adferd i minni medferdarvinnu og vildi
gjarnan stofna vinnuhop talmeinafredinga
til ad nota par adferdir sem kenndar voru &
nidmskeidinu. Pitttakendum gefist tekiferi
til ad fjalla um margbreytileg medferdarform
til ad vinna med skjélstaedingum 1t fra peirri
visindalegu pekkingu sem er til stadar & hverj-
um tima, en mikil dhersla er 16gd a pessa
adferd { vinnu heilbrigdisstétta na til dags.
Sidasta skipulagda ndmskeidid sem ég tok
fjalladi um sérteka malproskardskun (SM)
fra 8llum mégulegum hlidum t.d. um SM og
skélagéngu, SM og hljookerfisfreoi, og SM

og minni. Mélefnum SM var skipt { 11 svid og
vid lasum greinar um hvert svid. Nemendur
a namskeidinu véldu sér svid og kynntu sér
pad sérstaklega. Peir héldu sidan kynningu 4
malefninu og bjuggu ad lokum il il vegg-
spjald um pad efni sem peir héfdu valio sér.
Eg valdi t.d. ad kynna mér kenningar og
hugmyndir um SM og mélfradi- og setninga-
fredipekkingu. Ndmskeidid var mjog dhuga-
vert og gagnlegt. Sértek malproskarsskun er
fvrirbrigdi sem hefur verid mikid rannsakad
en fullur sameiginlegur skiln-
ingur 4 orsdk og einkennum
hefur enn ekki nddst.

Pegar pessi pistil er skrifadur
er ég loks tekin til vid ad
undirbtia rannséknarverkefnio
mitt. Hugmyndin hefur alltaf
verid ad leggja til einhverjar
milproska
barna 4 islensku og hvernig

uppl{singar um

born med madlproskafravik tjd
sig 1 samanburdi vid bérn sem
ekki eru med fravik. Pad hefur
verid lerdomsrikt ad prengja
vida hugmynd 1 verkefni sem
er nagilega litid til ad pad verdi
vidradanlegt.

Pad er margt sem lerist & pvi
ad taka sig upp 4 midjum aldri
til ad baeta vid pekkingu sina.
Ndmid felst medal annars i pvi
ad aolaga sig ad sibrevtilegu ferli. Madur veit
eitthvad nytt i dag sem madur vissi ekkii geer,
Eg er afar pakkldt fyrir ad hafa fengid petta
tekiferi og ég 4 pad eiginmanni minum og
bornum ad pakka ad hafa verid tilbuin til ad
taka sig upp og flytja til annars lands til ad
hjdlpa mér ad lita gamlan draum retast.

Nu er fyrsta ndmsdrid mitt senn 4 enda og
pegar pessi pistill birtist verd ég liklega byrjud
ad vinna 4 Islandi ad hluta tl og held dfram
naminu ad hluta tl { fjarndmi.

Péra Seunn Ulfsdéttir, MS CCC-SLP
talmeinafredingur

Talpjalfun Reykjavikur

Netfang: thorasu@tv.is
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Valdis 1. [onsdottir

talmeinafraedingur

Raddrannséknir eru til bess ad gera ungt
rannsoknarsvid en pé sér { lagi rannséknir
4 roddum at fra vinnuverndarsjonarmidi.
Samkvemt finnskum uppl{singum er talid
ad um fimmtungur vinnuafls pjédar stundi
atvinnu sem krefst raddnotkunar. Fkki er
oliklegt ad svipad hlutfall megi finna hér-
lendis. Talsverdur fjsldi folks er bvi ad leigja
roddina sina e til afnota. Med réttu ma pvi
tala um roddina sem atvinnuteki. En er
litid 4 hana sem slika? Varla ef midad er vid
pé stédu sem hin hefur. Ekkert er ad finna
[ islenskum légum eda reglugerdum sem
16gverndar rédd sem notud er atvinnuskyni
og er pad ekkert einsdemi. Fyrir fium drum
var préfessor Erkki Vilkman falid ad kanna
lagalega stédu raddar sem atvinnutzkis i Ffn
ahagsbandalagslondunum. S kénnun leiddi
[ 1j6s ad stada raddarinnar er afar bigborin
og hvergi l6gverndud. Annar Finni, dr. Feva
Sala, hefur bent 4 vissa drdugleika vid ad log-
vernda r6dd bar sem syna purfi fram 4 beint
orsakasamband milli raddveilna og skadlegra
dhrifa frd vinnu. Pvi hefur Erkki Vilkman

TALFRZDINGURINN

Raddskadar eru alvarlegt
pjoofélagslegt vandamal
- porf & lagasetningu

(2004) svarad ad likja megi raddsksdum vio
tennisolnboga, en svokalladur tennisolnbogi
er slit sem verdur d olnboga vid siendurtekid
rangt dlag (samanber Vinnueftirlitid: 5
- Sjakdémar af véldum eftirtalinna edlis-
freedilegra patta; 506.12 ()lnbogabelgbc’)lgu
(Vinnueftirlitid 2007)). Hann svndi fram 4 ad
langvarandiraddnotkuneinsogt.d. hji kenn-
urum orsakadi of mikio dlag 4 raddbsndin.
Afleidingin kemi fram sem svnilegar (t.d.
raddbandahntar) eda dsynilegar veilur (t.d.
raddpreyta) { sjdlfum raddbéndunum. Mili
sinu til studnings reiknadi Erkki Vilkman 1t
ad raddbénd kvenkennara a einum medal-
kennsludegi sveifludust sem nemi einni
milljéon sinnum sem er mun meira dlag en
komid hefur fram hji samanburdarhépum,
Pad masjd t.d. irannsékn Masuda, Yoshimitu,
Manako og Komivama (1993) sem syndi ad
roddun yfir atta stunda vinnudag var 952+
13.6 min. hja leikskolakennurum, 103.6+28.0
min hjd barnaskélakennurum (skélar fyrir 5
— 12 dra born) samanborid vid 33.0+13.6 min
hja skrifstofufolki. Talid er ad um 20 — 80%

kennara pjdist af dlagseinkennum 4 rodd.
Pad fer eftir pvi um hvada einkenni er spurt
og hvada kennarahépar eru valdir { pyoid.
Bandarikjamenn reiknudu 1t ad raddveilur
kennara kostudu Bandarikin 2,5 milljarda
dollara 4 ari i veikindaleyfum, forfallakennslu
og medferdarkostnadi, ad ekki sé talad um 511
bau 6pegindi sem raddveilur kosta einstakl-
mginn sjalfan (Verdolini og Ramig, 2001).

Orsakavaldar

A) bekkingarskortur og andvaraleysi
Fyrst og fremst er almennt pekkingarlevsi
talid vera dstmdan fyrir alvarlegu dstandi
4 pessu heilsufarssvidi. Litla sem enga
fraedslu er ad hafa um riddina { almennu
kennsluefni skéla, po svo ad pusundir
nema eigi eftir ad stunda vinnu sem krefst
raddnotkunar. [ raun md segja ad inntakid
i fredslunni sé petta: Raddbéndin eru tvo,
stadsett 1 barkaky{li og pegar loft streymir
upp I gegnum pau titra pau og mynda
hljéa.

Eftirtaldir adilar styrkja Gtgafu TALFREDINGSINS

Mosfellsbar Selfoss

Reykjalundur - Endurhafing, Revkjalundi Leikskélinn Arber,

Varmarskoli Leikskolinn Kataborg,
Leikskolinn Leikholt,

Borgarnes

Leikskélinn Varmalandi, Varmalandi Hveragerdi
Leikskolinn Asheimar,

Akureyri

Hrafnagilsskoli, Hrafnagili borlakshéfn

Leikskélinn Palmholt, v/
Leiksk6linn Sunnubol,

P6rshéfn

Langanesbyggo,

Vopnafjérour
Leiksk6linn Brekkubeer,
Vopnafjardarskoli,

Pingvallastraeti
Méasiou |

Fjardarvegi 3

Lonabraut 15

Stokkseyri
Barnaskolinn 4

Vik

Lonabraut 12

Vestmannaeyjar
Leikskélinn Soli,

Grunnskdlinn 1 Porlakshitn,
Leikskélinn Bergheimar,

Leikskolinn Sudur Vik,

Fossvegi 1
Borgarbraut 20
Brautarholti

Austurvegi 36

Egilsbraut 35
v/ Hafnarberg

Stokksevri
Sudurvikurvegi 1

Asavegi 11
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i) Réddin

Vid erum, hvernig sem 4 malid er litio,
gangandi hatalarar og @tlum &drum
ad heyra pad sem vid héfum ad segja
hvenzr og hvar sem vid erum. Hins
vegar hugsa fastir um eftirfarandi
atrioi:

[ fyrsta lagi er rédd hljéd sem Iytur log-
malum pess p.e. dofnar med flarlegd og
drukknar 1 havada. Par med er heett vid
ad t.d. dheyrendur sem sitja aftarlega i
stofu hevri ekki pad sem er sagt fremst
henni.

{ 60ru lagi myndast rédd vegna liffera-
starfsemi og pad er pvi hegt ad ofgera
henni. Afleidingar verda per ad radd-
veilur myndast.

i pridja lagi heyrum vig alltat 1 okkur
sjalfum - séum vio med fulla heyrn
- og getum ekki gert okkur neina grein
fyrir pvi hvernig okkar eigin rodd fer {
aora eda hvort/hvernig hin berst um
svaediod,

Rannséknir hafa synt fram 4 ad
télk demir persénu leidinlega eda
skemmtilega eftir raddble. Has, rdm
eda hastemmd rodd er ekki peagileg
dheyrnar. Auk pess berst hitn illa og
skilar ekki 6llum talhljodum. Pad hefur
per afleidingar ad erfitt er ad hlusta
sér ad gagni. Hvao skyldi slik rédd oft
hafa beint eda ébeint orsakad pad ad
folk hafi purfr ad leita sér ad annarri
vinnu? Athyglisveroar eru nidurstédur
Gr nylegri rannsokn sem tok til 83 leik-
skolakennara & Akureyri. Ner 6llum {
hopnum fannst réddin sin vera ahey-
rileg (90%) og pegileg (93%) sem skvtur
svolitio skokku vid pegar horft er til
pess ad teplega pridjungi fannst rodd
sin vera hvdss, haver, raim eda veik-

burda. Fimmtungur taldi rédd sina vera
hasa. Erum vid ekki fer um ao dema
eigin rédd?!

ii) Heyrn pess sem hlustar

Sama vanpekking 4 burdargetu og
raddlegi eigin raddar veldur tralega
pvi hvad heyrnargetu viomelanda er
gefinn litill gaumur. Petta er sérstak-
lega alvarlegt pegar litid er tl starf-
semi skdla og leikskola. Erlendar kan-
nanir hafa bent til ad um fjérdungur til
pridjungur yngstu skélabarna malist
med fravik 4 heyrn pann dag sem pau
eru heyrnarmeld. Oformleg kénnun
skolahjakrunarfradings { einum barna-
skéla Akureyrar syndi fram 4 ao fimmt-
ungur barna i nfunda bekk svndi fravik
i heyrn 4 melingadegi. Flest pessara
barna hifou adur synt fravik i heyrn vid
heyrnarm;eiingar i skolanum; m.d.0.
pau dttu sér heyrnarségu sem kennara
var sjaldnast kunnugt um. Pvi midur
hefur préunin i heyrnarmelingum
skolabarna ordid sa ad { stadinn fyrir
aa styrkja eftirlit meo heyrn nemenda
hefur heldur verid dregid ar pvi.

Pad md ekki glevma pvi ad talhljéo
eru hljod 4 mismunandi tidni og styrk
og pvi getur heyrnardeyfa einstaklings
valdid pvi ad hann heyri ekki &Il ral-
hljéain og heyri pvi ordin skrumskeld
og Gskiljanleg. Ao ekki sé ralad um ef
roddin sem & ad bera pau er rdm og
has. Audvitad hefur petta dhrif 4 hlust-
unarléngun nemandans. Skyldi parna
vera komin ein dsteda fyrir athyglis- og
einbeitingarskorti sumra nemenda?

iii) Hlustunarskilyrdi

Andvaraleysi eda pekkingarleysi um
edli raddar og hvernig vio heyrum tal-
hlj6o verdur til pess ad ekki er hugad

Keeri lesandi!

nxgilega vel ad hlustunarskilyrdum
i hasnedi. Petta er po ekki alls kost-
ar rétt pegar litid er 4 réddina ut frd
fagurfredilegu  sjénarmidi. Par eru
gerdar miklar krofur. Pess vegna er
kappkostad a0 hafa gédan hljomburd
i hiusn®di par sem leik- og songlist
er 10kud. Pvi midur er ekki pad sama
upp 4 teningnum begar horft er til
hasnaedis par sem munnleg fredsla fer
fram, p.e. skélahasnedis eda par sem
upplysingastarfsemi a sér stad eins og
t.d. simapjénusta. Hvad skéla snertir
pd eru engar reglugerdir eda log sem
vernda pd starfsemi sem par 4 ad fara
fram. Hvergi er minnst 4 ad erilshavadi
megi ekki fara upp [yrir pau mork
sem gera munnlega freoslufuppeldi
migulega. Annad sem skiptir mali fyrir
géoa hljéovist er endurémunartimi,
b.e. sd timi sem tekur hljod ad devija 1at.
Ef sa timi er of langur verdur bergmal i
hisnedinu sem gerir hlustun erfida. 5¢
hann of stuttur berst hljodid ekki negi-
lega vel. Nt er pad svo ad hlustunargeta
barna er ekki su sama og fullordinna.
Born pola mun minni endurémun en
fullordnir til a0 geta numid talad mal.
Pannig mealir ASHA (American Speech,
Language and Hearing Association)
med ad i kennsluhasnedi fyrir bérn,
einstaklinga med sérparfir og tvityngda
einstaklinga fari endurémun ekki upp
fyrir 0,4 sekdandur, p.e. ad pact taki ekki
hljoa lengri tima ad deyja ut. Islensk
vinnuverndarldggjot gerir rdd fyrir ad
endurémun 4 leikskolum sé 0,6 sekind-
ur og i grunnskolum 0,8 sem er helm-
ingi harra en malt er med tyrir ofan-
greinda einstaklinga. Hins vegar henta

Langar pig ad eignast pitt eigid eintak af Talfreedingnum?

A heimasidunni www.talmein.is er haegt ad:
e gerast askrifandi ad Talfraedingnum

e kaupa nyjasta bladid

e kaupa eldri bl6d

Par er einnig haegt ad nalgast ymsar gagnlegar upplysingar og frodleik

Félag talkennara og talmeinafreedinga (FTT)
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0.8 sekandur dagetlega fulloronum
einstaklingum.

B) Umbhverfisihrif skada r6dd og koma i

veg fyrir darangursrika hlustun

i) Havadi
Fyrst og fremst er pad erils/bakgrunns-
havadi sem hefur skadleg ahrif 4
raddferin. Vinnueftirlitid hefur melt
jafngildishdvada sem einstaka kennarar
verda fyrir. Nidurstodur malinga hafa
t.d. synt ad 4 leikskélum og 1 iprotea-
sélum hefur havadi malst svo mikill
ad hann brytur 16g um heyrnarvernd,
bedi hvad snertir medalgildishdvada
og hivadatoppa. Enda hafa rannsoknir
synt ad raddheilsa iprétrakennara og
leikskélakennara er almennt bigborin.
Pad er umhugsunarvert i pessu sam-
bandi ad i nvlegri kénnun a leikskélum
a Akurevri kvértuou 10% leikskdla-
kennara undan hevrnardeyfu. Hvad
grunnskoéla snertir eru t6lur almennt
liegri en geta samt farid upp og vfir
leyfileg mérk. Pad segir sig sjalft ad ef
hdvadi er ordinn pad mikill ad hann
geti skadad hevrn pa hljéta hlustendur
ad eiga i verulegum erfidleikum med ad
heyra pad sem er sagt vid pa ef peir pd
& annad bord geta pad. Po svo folk vilji
hlifa réddinni { havada er erfitt um vik
pegar hin I$tur pvi nattirulsgmali ad
hakka sig sem nemur 3 dB fyrir hverja
10 dB hekkun seﬁn verdur 4 hdvada
sem byrjar vio 40 dB. Auk pess eru
mannsroddinni sett pau takmork ad
nd ekki meiri medaltalsstyrk en sem
nemur 90 dB (A) melt{ eins metra fjar-
leegd frd munni. Hér er att vid rodd sem
er heilbrigd. Hvernig skyldi pa einstakl-
ingum sem eru ad colisfari med veika
riédd, raddpreytu, hasi, remu eda radd-
bresti ganga ao tala i slikum hdvada, ad
ekki sé talad um dheyrendur sem verda
ad heyra hvad pessir einstaklingar eru
ad segjal

ii) Raki { lofti
Sé of litill raki i lofti hefur pad dhrif
4 raddmyndun og gerir hana erfidari.
Vid raddmyndun 1 tali og song er loft
sogad inn um opinn munn og bvi eru
raddbond 1 hettu ef loftid er of purrt.
Rannsoknir hafa sfnt ad télki finnst
best ad tala { raka sem er um og yfir 60
gradur. Vegna hettu d myglu i hasnedi
er talid @skilegra ad hafa rakastig mun
leegra. Rakastig i islenskum skélum
hefur malst pad lagt (undir 30 gradum)
ad samkvemt rannséknum veldur pad
stirdleika 1 raddbéndum og félki finnst
erfitt ad tala vid slik skilyrai.

Loggjafar er porf

Vorid 2006 komu saman 1 Revkjavik nokkrir
norrenir visindamenn 4 sviol raddar, baedi
leknar og pjalfarar. Markmidid var ad bera
saman bzkur sinar og finna leid til pess ad
beina sjénum yfirvalda ad 6lestri { pessum
mélum og peirri brinu pért ad sett verdi
i Isggjof akvedi sem vernda roddina sem
atvinnuteki. Um leid vréu tryggd dsettanleg
hlustunarskilyrdi fyrir dhevrendur. Fins og sja
mé af medfylgjandi toflu er 16ggj6f um hlust-
unarskilyrdi misjofn  pessum fimm léndum

samrazdur ciga ad geta dtt sér stad 6hindrad
skal leitast vid ad hdvadi fari ekki vfir 50 dB(A)
ad jafnadi 4 vinnutima® (reglugerd um varnir
gegn dlagi vegna hdvada 4 vinnustodum nr.
921/2006). Hér er ekki minnst 4 erilshavada
heldur utanadkomandi hdvada sem telst pa
koma fra t.d. umferd, umgangi eda tekjum
og tolum. Loggjafinn parf ad endurskoda
pessi mal med tilliti til erilshdvada, Pad hlytur
ad vera krafa framsegjanda ad purfa ekki ad
ofrevna réddina vid slikar adstedur og krafa
dheyranda ad geta hevrt hid talada mal.

Laggjof i: Endurémun(s)* | RASTI** g{iﬁ?’)ik“* Erilshdvadi
Danmirku <[=09 35LA eq Ekki tilgreint
Finnlandi 0,5-0,6 == 0,80 28 LA eq Ekki tilgreint
fslandi 2= 8 BLaes Ekki tilgreint
Noregi </=1048 32 LA eq Ekki tilgreint
Svipjod <[=0,6 3BLa ec; Ekki tilgreint
Malt med:

fyrir unga hlustendur A0 rddd toppi
og einstaklinga med | 0.4 30-35 LA eq havadann um
sérparfir ASHA (1995) 15-20 dB
Raunveruleikinn synir:

o (1 heimdasied | 013 e | EWAB)

* g4 timi sem bad tekur 60 dB hlj6d ad devja Gt

** hlj60d sem likja eftir pvi hvernig mannseyrad nemur talhljod

*** midad vid ad enginn sé { vistarverunni

og greinilegt ad Finnar standa par fremstir.
Sk{ringin geeti verid s ad beir hafa 4 ad skipa
visindaménnum sem hafa beitt sér mikid
fyrir bertum umbhverfisskilyroum par sem
munnleg tjdskipti eiga sér stad. Hins vegar
hefur komid { 1jos ad pessi mdl eru nokkud
snuin. Fkki ferri en fjogur raduneyti bera
dbyrgd & hljodvist t.d. i kennslustofu. Pannig
heyrir velferd barnanna undir heilbrigdis-
raduneytid. Vinnuvernd fullordinna, t.d.
kennara, hevrir undir félagsmdlardduneytio.
Menntamalardduneytinu ber ad sja til bess
ad kennsla skili sinu og ad lokum heyrir
htsn®did undir umhverfisrddunevtio. Malid
er pvi ekki einfalt og { mérg horn ad lita
pegar kemur ad 15ggjof sem tryggja myndi
hlustunarskilyréi { hisnedi par sem fredsla
og upplysingastarfsemi & sér stad eins og
t.d. i kennslustofum. Fyrst og fremst parf
ad huga ad pvi i lgum og reglugerdum
hvernig bregdast cigi vio erilshdvada, p.e.
peim hévada sem félk sjalft veldur og getur
fario vel vfir hettumérk fyrir hevrn eins og
6tal demi syna. i pvi sambandi parf ad huga
ad skélastefnu, hénnun hisn®dis, gerd his-
btinadar og leikmuna svo demi séu tekin. I
dag fyrirfinnst reglugerd sem naer til mikil-
veegis munnlegra samskipra. [ henni segir:
LA skrifstofum og 6orum stéoum par sem
gerdar eru miklar krofur til einbeitingar og

Heimildir:

Masuda. T., Yoshimitu. I, Manako. H. og Komiyama. S.
(1993). Analysis of vocal abuse: Fluctions in phonation
time and intensity in 4 groups of speakers. Acta Oto-
Laryngalogica. (Stockholm), 113, 547-532.

Reglugerd um varnir gegn hdvada 4 vinnustddum nr.
921/2006.

Verdolini, K. og Ramig, L.O. (2001) Review: Occupational
risk for voice problems. Logopedics Phomatrics Vocology, 26,
37-46.

Vilkman, E. (2004). Occupational Safety and Health
Aspects of Voice and Speech Professions. Folia Phoniatrica
et Logopaedica, 56, 220-253.

Vinnueftirlitid (2007 ). Listi yfiratvinnuspikddima sem Vinnueftirlitid
dskar eftir ad séu tikynntir. Sott i dgtist 2007 af http:/fwww.vin-
nueftirlitis/vinnueftirlitfis/gagnabrunnurfatvinnusjuk-
domar/listi_vfir_atvinnusjukdomaf

Heimildir um héavada:

Alrey, S. (1998). A survev of acoustical standards in UK
classrooms and their effect on students and teachers.
Proceedings of the Institute of Acoustics, 20(4), 14-21.

Crandell, C. og Smaldino, J. (1994). An update of class-
room acoustics for children with hearing impairment.
The Volta Review, 96, 291-306.

Markides, A. (1986). Speech levels and speech-to-noise
ratios. British Journal ofﬂudi'ofog_\l. 20, 115-120.
McCroskey, F. og Devens, |. (1975). Acoustic characteris-
tics of public school classrooms constructed between 1890
and 1960. NOISEXPO Proceedings, 101-103.

Shield, B. og Dockrell, |. (2004). External and internal
noise surveys of London primary schools. Acoustical Society
of Awmerica. 118, 730-738.

Valdis Ingibjorg Jonsdottir, Ph. D.
talmeinafraedingur

Akureyri

valdisj@ismennt.is

~ TALFRADINGURINN



MALID MOTAD

30

Bryndis Gudmundsdottir
talmeinafredingur

Ut er komin fslensk pyding og adlogun a
NEAP; profasafni fyrir hevrnarlausa og heyrn-
arskerta einstaklinga. Nottingham Farly
Assessment Package (NEAP) er safn margra
profhluta sem er sérstaklega ®tlad til ad nota
med heyrnarskertum og hevrnarlausum
ungum bérnum. Pad hefur jafnframt reynst
mjdg gagnlegt til notkunar med bérnum
sem hafa adrar fatlanir ogleda syna sému
fravik { heyrn, mdli og tali. Med pvi ad stydj-
ast vid mismunandi greiningarlista er hagt
ad skrd og fylgjast med framférum samhlida
d ollum pessum svidum. NEAP préfasafnio
hefur verid pytt & morg tungumail og hefur
fengid vidurkenningu sem gott meliteki
fyrir pennan hép einstaklinga en pad leggur
m.a. sérstaka dherslu 4 ad meta petti sem
varda bedi hevrn og tal med pad i huga ad
hevrnarproski brevtist med pjalfun.

Med aukinni sérfreedipekkingu og teknifram-
forum 1 heyrnartekjamedferd, sérstaklega
kudungsigradslu, aukast krofur um ad fylgst
sé med framproun eftir ad tekjabuinadur er
tengdur og stilltur. Med NEAP er moguleiki
4 ad uppfvlla pessar krofur og beoi foreldrar
og fagadilar fa tekiferi til ad skrd og fvlgj-
ast med framférum. Mat og skrining fer
fram i gegnum dhorf og vidtsl vid bzdi for-
eldra, uménnunaradila og leikskélakennara
(grunnskélakennara par sem vid &).

Suma greiningarhlutana er hegt ad nota il
a0 meta stddu barnsins eins og hin er hverju
sinni og til ad fvlgjast med framférum i lang-
an tima. P4 er hagt ad nota gitlistana til ad
bera barn saman vid adra i sama hépi eda
til ad bera dkvedna hépa barna saman sem
svndu dkvedna getu i byrjun. Mikilvaegast er
kannski ad nota upplysingarnar til ad fylgjast
med framférum og sem vegvisi ad dherslu-
pattum i pjalfun barnsins.

Islenska vtgifan er pyding og stadfersla 4
hinum enska CD geisladiski: Nottingham
Early Assessment Package fra The Ear
Foundation i Nottingham. Stofnunin hefur
verid leidandi um drabil 4 svidi heyrnar-
skerdingar i pjalfunar - profagerd og nam-
skeidahaldi fyrir foreldra, hevrnarlausa
einstaklinga og fagfolk.

Profasafn fyrir heyrnar-
lausa og heyrnarskerta

einstaklinga:
NEAP (Nottingham Early Assessment Package),

islensk pyding

Ya

WELCOME TO

The Ear Foundation

Geisladiskurinn (fylgir { islensku préfamdpp-

unni) Iysir einstskum greiningarpdttum
skref fyrir skref og synir hvernig fara skuli a0

med adstod myndbandsupptdku. Einstakir
greiningarhlutar krefjast p6 frekari pjalfunar
og undirbinings en islenska pydingin og
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geisladiskurinn gefur. Eg hef b6 valid pd leid,
semn leyfi til pvdingar og stadfaerslu gefur, ad
byda vidbotargbgn sem gefa pd islenskum
fagadilum, sem ckki starfa eingéngu & svidi
heyrnarskerdingar og kudungsigredslu, feri
4 ad nyta gognin enn frekar.

[ breoi islensku og dénsku Grgafu NEAP var
valin st leid ad halda sému békstéfum fyrir
stigagjof og adrar merkingar og eru i ensku
préfhattunum. Pad er svo unnt verdi ad bera
saman gogn 4 milli landa. Islensk pyding
NEAP er styrkt og gefin Gt af Heyrnar- og
talmeinastdd Islands { samstarfi vid The Ear
Foundation { Nottingham.

Safn profa til ad meta heyrnar-

broska, tjaskipti og malproska

Profhlutarnir { NEAP eru préadir med pad
i huga ad bata vid upplysingum sem fast i
tengslum vid hevrnarmelingar hji ungum
hevrnarlausum og heyrnarskertum bérnum.
Préafin og greiningarlistarnir gefa méguleika
4 ad meta og fvlgjast med proskaferli & svidi
hevrnar, tjaskipta og milproska. Samhlida
skimun 4 heyrn n¥feddra barna og méguleik-
um 4 greiningu heyrnarskerdingar mjég
snemma med tilheyrandi  heyrnartekja-
medferd, getur notkun & NEAP préfahlutun-
um verid mjog leidbeinandi pegar verid er ad
velja og stilla teekjabinad fyrir barnio.

Deild
Nottingham (Nottingham Pediatric Cochlear

fyrir kudungsigredslubdrn i

Implant Program) hefur proad pessa prof-

hluta med pad i huga ad safna upplysingum

til vidbotar vid heyrnarmelingar sem gerdar

eru 4 hverjum tima. Pad felur m.a. i sér:

* mat 4 hlustun — heyrnarproska ungra
barna (LiP)

» mat 4 tjaskiptaferni (mvndbandsgreining
—TAIT)

* mat a raunverulegri getu tals (PASS)

* mat 4 tali { adstedum daglegs lifs (PALS)

* mat og flokkun & heyrnrenni stodu
(CAP)

* mat 4 skiljanleika tals (SIR)

Efninu fylgir:

+ kafli sem l¥sir undirbinings-
vinnu vid proun préfhlutan-
na

* Iysing d dkvednum efnispdtt-
um

* demi um avinning og drang-
ur yfir lengri tima

* bjalfun i pvi hvernig nota skuli
alla profhlutana

NEAP er ®tlad heyrnar- og talmeina-
fredingum, uppeldismenntudu fagfolki
med sérpekkingu 4 svidi heyrnarfredi sem
starfar med heyrnarlausum og heyrnarsker-

Heyrnran

Flokkun & heyrnranni
stodu (CAP)

heyrnarproska ung-
barna (ILiP)

Flokkun & heyrn-
rnni og merk-
ingarbarri

TALFRADINGURINN

tum ungum bdrnum. P4 nytist NEAP mjog
vel med einstaklingum sem syna mikil fravik
4 somu svidum og profhlutarnir taka til.

Meginflokkar NEAP

Sem [yrr segir er NEAP safn 10 prothluta sem
hagt er ad nota til ad meta og fylgjast med
heyrn, tali og malproska mjég ungra hevrnar-
lausra barna eda barna sem syna veruleg fri-
vik 4 pessum svidum.

NEAP er skipt i prjd meginflokka eftir pvi
hvad er verid ad meta:

Heyrnran greining (Auditory
Perception)
» Flokkun 4 heyrnrenni stéou

(CAP:  Categories  of  Auditory

Performance)

* Yfirlit vfir hlustunarferli — heyrnarproska
ungbarna
(ILiP: Infant Listening Profile)

* Flokkun 4 heyrnrenni og merkingarbarri
arvinnslu hljéda
(MAIS: Meaningful Auditory Integration
Scale)

Tjaskipti og mélproski (Communication

and Language Development)

» Milproskaprofia (Pre-School Language
Scale) PLS 3, PLS 4 (frd 0 — 6 dra og 11
man.)

* Myndbandsgreining, mat a tjaskiptaferni
(TAIT)

+ Mat 4 hagn{tum tjaskiptum { adstzdum
daglegs lifs hja  forskolabdrnum
(PPECS: Pragmatics Profile of Everyday
Communication Skills in  Preschool
Children)

+ Mat 4 frasagnarhefni og sgugerd

NEAP

Nottingham Early
Assessment Package
istensk pyding

Tjaning
greining og malproski

Preschool Language Scale
(PLS)

Mat & hagnytum tjaskiptum i
adstadum daglegs lifs hja
forskolabérnum (PPECS)

Myndbandsgreining (TAIT)

Yirlit yfir
tals (SIR)

Mat & frasagnarhafni og
urvinnslu sogugerd (SNAP)
(::J:gal Mat & talmali heyrnarlausra

barna i adstzedum daglegs

lifs (PALS)

bréun a fram-
burdi og tali

Mat 4 raunverulegri
getu tals (PASS)

Mat a skiljanleika

(SNAP:
Procedure)

Story Narrative Assessment
» Mat & talmdli hevrnarlausra barna i
adstedum daglegs lifs.

(PALS: Profile of Actual Linguistic Skills)
bréun 4 framburdi og tali (Speech
Production Development)

+ Matdraunverulegri getu tals (PASS: Profile
of Actual Speech Skills)
» Mat 4 skiljanleika tals (SIR: Speech

Intelligibility Rating)

Préfhlutana ma nota eftir vali og porfum
hverju sinni. Hjd heyrandi bérnum med mikil
fravik i malproska og slaka heyrnareftirtekt er
ekki oft fylgst sérstaklega med hlustunarferli
og heyrnarproska. En pad & mjog vel vid ad
fylgjast med peim pattum sérstaklega hjd pess-
um hépi barna par sem hlustun og athygli
eru forsenda ndms.

Samantekt — Af hverju
ad nota NEAP?
Pad er naudsynlegt ad geta metid og fyvlgst
med heyrnarproska mjg ungra heyrnarlaus-
ra barna. Nyburaheyrnarmelingar og krafa
um kudungsigredslu hja sifellt yngri bérn-
um, evkur pérfina tyrir eftirlit og profanir
eins og NEAP bydur upp 4.
NEAP er sérstaklega gagnlegt pvi pad er unnt
ad nota pad med mjog ungum bérnum eda
vngri en tveggja dra. Suma greiningarhluta
er hegt ad nota med bérnum sem eru eldri
en 2 ara.
NEAP metur ekki adeins eitt svid hevrnar- og
talpréunar. Pad metur mal og tjaskipt, heyrn-
argreiningu og tal.
I NEAP er studst vid dhorf i adstedum daglegs
lifs og mat foreldra og fagfolks, frekar en
formlegar adsteedur sem geta verid odreidan-
legar og erfidar ad nota med mjég ungum
bérnum.
NEAP var préad til ad nota med b&rnum sem
eru i kudungsigredslupjalfun en bad er
jafnframt gagnlegt til a0 meta og fylg-
jast med proun hja 6drum heyrnar-
lausum bérnum.
NEAP er einnig gagnlegt fyrir born
med fravik i mali, tali og bodskipta-
feerni.

Eg mun { samstarfi vid Heyrnar-

og talmeinastdo Islands tylgja

NEAP profasafninu eftir med
nimskeidum 1 notkun pess.
Fyrsta ndmskeidio er aformad
haustiad 2007.

Bryndis Guomundsdéttir
talmeinafra:dingur

Talpjalfun Reykjavikur
Netfang: bryngudm(@gmail.com
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Kristinn Hilmarsson

talmeinafraedingur

Lestrarmenningarverkefninu i Reykjanesba

var vyt ar vor 23 april 2003 & alpjodlegum

degi bokarinnar og lauk formlega vorid 2006.

Hér verdur sagt I stuttu mali fra verkefninu

og adkomu talmeinasvids Fradsluskrifstofu

Revkjanesbajar.

Med verkefninu var reynt ad virkja allt sam-

félagid og stofnanir til patttoku. [ greinargerd

og verkdetlun sem Eirikur Hermannsson

fraedslustjéri tok saman { upphafi og finna ma

a heimasidu bajarins segir:

Ekkier ofsdgumsagtad lestur og lestrarkunn-

atta sé mikilvaeg undirstada alls annars nams.

Ymsar kannanir og nidurstédur samremdra

préfa undanfarinna dra benda til pess ad

stada lesis, milproska og lestrarkennslu 4

Sudurnesjum sé ekki eins g6d og han pyrfti

ad vera.

Lestrarmenning i Revkjanesba er priggja dra

préunarverkefni sem hrundid er af stokkun-

um til ad efla lestrarfeerni og malskilning 1
baejarfélaginu (2003 til 2006). Markmid verk-
efnisins er ad fd allt samfélagid til ad taka

héndum saman um ad efla mal- og lesproska

barna, allt fra feedingu til fullordinsdra.
{(http://revkjanesbaer.isfuplod/files/
lestrarmenning_rnb.pdf, 2003)

Pessar stadreyndir lagu fyrir { upphafi verk-

efnisins og voru 6oru fremur dstedurnar

fyrir ad verkefninu var it ar vor.

Nidurstédur samremdra profa 1 islensku
og fleiri békndmsgreinum eru dhyggju-
efni. Samremd prof eru légd fyrir bérn i
4. og 7. bekk og i lok grunnskdlans.
Lesiskannanir syndu lakari nidurstédu en
i Revkjavik (Lasi2). Kannanir voru lagdar
fyrir born 1 pridja bekk og sidar annan
bekk.

Lesskilningur og fluglaesi ddsettanlegt.

P

Verkefni unnid { samstarfi vid Résu
Eggertsdottur kennslurddgjafa 4 Akureyri
og lagt fvrir nokkra drganga grunnskol-
ans.

Visbendingar um ad hljédkerfisvitund og
malproska leikskolabarna vari dbétavant.
M.a. melt med HLJOM préfinu sem er
stadlad préf og metur hljéo- og mélvitund
5-6 dra barna.

Talfredingurinn

Lestrarmenning i
Reykjanesbae

Markmid Revkjanesbajar med verkefninu

voru pessi:

Ad 5l born hafi ndd bestu mégulegu
lestrarhafni vid lok grunnskoéla.

A9 allir foreldrar verdi patttakendur og
séu medvitadir um hlutverk sitt 1 ad stvdja
bérnin sin i milproska og lestrarferni.

Ad lestur, upplestur og munnlegar fra-
sagnir verdi hluti af daglegu amstri
barnsins { leik- og grunnskéla, heima eda
i dagvistun.

Ad tvityngdir foreldrar og born peirra fdi
sérstaka athygli og adstod.

A8 leikskoélar setji sér markmid vardandi
malérvun barna.

Ad grunnskoélar setji sér markmid vardandi
lestrarfeernibarna, malnotkun, lestrarléng-
un og lestrarvana.
Adyndislesturverdihlutialkennsludzetlun-
um skélandmskrar { 6llum bekkjum
grunnskélans.

Ad grunnskélar hugt sérstaklega ad lestri
og ritun sem 1id { kennslu upplysingatekni
og leiti leida til ad nyta tolvukost skélanna
til pess.

- Adbdkasiin ogadrarstofnanirog pjénustu
adilar svo sem hei]sugaesla og dagmeﬂéur,
setji af stad markvissar adgerdir til ad beta
malproska og lestrarléngun.

- Vanda barna med sérteka lestrarerfioleika
verdi mett med peim adgerdum sem
henta hverjum og einum og dhersla 15g0
4 a0 pau fai adstod vio ad tileinka sér ndms-
efni medan 4 grunnskélandmi stendur.

- A9 foreldrar sem eiga vid sértaka
lestrarerfidleika ad strida fai leidsdgn og
adstod til ad vera betur i stakk banir til ad
adstoda born sin.

- Ad 6ll bérn og foreldrar hafi greidan
adgang ad bokakosti og upplestri.
(http://revkjanesbaer.is/uplod/files/
lestrarmenning_rnb.pdf, 2003)

i kringum betta priggja dra verkefni var sett-
ur saman stirihépur og skipadur verkefnis-
stjori. Verkefnisstjori fvlgdist med daglegri
framkvemd verkefnisins ati & vettvangi og
styrihépurinn fékk stédugt upplysingar um
drangur verkefnisins og ték akvardanir um
iframhaldid. Styrih6pinn skipudu: Eirfkur



1. thl. 20. drg. 2007

TALFRZADINGURINN

Hermannssonfra’-:nslustj()ri,BrynjaArnadéttir
Myllubakkaskéla, Gudridur
Helgadottir leikskélafulltrii, Hulda Bjork
Porkelsdértir
Guobjorg M. Sveinsdéttir rekstrarfullerai

skolastjor

forstbdumadur béksasafns,

og Valgerour Gudmundsddttir menn-
ingartulltrai Reykjanesbajar sem jafnframt
var verkefnisstjori.

Lykilstofnanir 1 verkefninu voru Fredslu-
skrifstofan, skolarnir og sidast en ekki sist
békasafnid. Ungum bérnum voru gefnar
baekur eftir islenska hifunda og med peim
fylgdi baklingurinn ,Viltu lesa fyrir mig®,
ljodum var komid fyrir i afgreidslum fyr-
irtekja um allan b, hvatt var til upplesturs {
fyrirtekjum, verdlaun voru veitt fyrir handrit
ad békum fyrir born og unglinga, boksafnio
baud upp d heimséknir, umfjéllun um bekur,
upplestur, sumarlestur o.fl. Békasafnid stéo
fvrir kynningum og fredslu fyrir foreldra
par sem dhersla var 4 barnabdkmenntir, les-
tur barna og mikilvegi lestrar fyrir og med
bérnum. Veggspjold med hvatningaroréum
voru hengd upp vitt og breitt um bainn.
Adkoma talmeinafredings var med ymsu
moti 4 framkvemdatima verkefnisins. Vinnan
var samt ekki svo vkja frabrugdin pvi sem
var &dur en verkefninu var hrint af stad og
eftir a0 pvi lauk. Pjénusta talmeinafredings
Fradsluskrifstofu Reykjanesbajar vio bda er
veitt drid um kring og fellur eingéngu nidur {
sumarleyfi talmeinafredings.

Leikskolar

Ollum beidnum fré foreldrum og leikskéla er

sinnt cins fljétt og kostur er. Til ao stytta bio-

tima hefur verkefnarddinn talmeinafreding-

ur bast vid starfslid Fraedsluskrifstofunnar.

Helstu verkefni:

* greiningar a mil- og talérougleikum

* skyrslur (nidurstédur, kennslufredilegar
ridleggingar og abendingar um frekari
greiningar annarra sérfredinga pegar pess
er pirf)

* skilafundir med foreldrum (nidurstbour
og riagjof )

* skilafundir med starfsménnum leikskéla

¢ eftirfylgd meo akvednum bornum eftir
portum

¢ drlegur samrddsfundur meo stjérnendum
leikskola og simafundir eftir ptirfum

* samskipti vid adra cr mal einstaklinga
vardar, eins og GRR, lekna, HTI, BUGL
0.8.frv.

* undirbiningur ao hausti vegna komandi
skoladrs og frigangur ad vori

* ndmskeid og fyrirlestrar d vegum talmeina-
svids Freosluskrifstofunnar (talmeina-
fredingur skrifstofunnar eda talmeina-
freedingar sem starfa utan Sudurnesja).

Grunnskélar

Allir sem leita til talmeinafraedings eiga pad
sameiginlegt ad vilja fd bot meina sinna og eru
pviadleitaeftir talpjalfun og raogjof. Talpjalfun
er hluti af pjénustu Fredsluskrifstofunnar,
enda telst hin vera sérkennsla. Pratt fyrir ad
mestur timi fari i talpjalfun er alltaf reynt ao
hafa timana sem festa og Gtskrita nemendur
sem fyrst. Kennurum er leidbeint pannig ad
peir geti haft talpjilfun og malérvun sem
edlilegan hlura af venjubundinni kennslu {
skola. Einnig eru foreldrar virkir pdtttakend-
ur [ heimapjdlfun barnanna.

Verkefnin 4 grunnskélastigi eru pau sému
og 4 leikskolastiginu en par ad auki sinna tal-
meinafrzdingar Fredsluskrifstofunnar einnig
talpjalfun og er hin tmafrekust. Talpjalfun
barna 4 leikskélaaldri og fullordinna er ekki 4
verksvidi sveitarfélagsins.

Arid 2000 st6d Fradsluskrifstofa Revkja-
nesbajar fyrir réd ndmskeida undir heitinu
Brium bilid. Patttakendur voru grunnskéla-
kennarar sem kenndu lestur 4 yngstu stigum
grunnskaélans og leikskélakennarar sem unnu
med elstu born leikskoélans. Undirritadur,
adrir talmeinafraedingar og fleiri sérfredingar
kenndu 4 pessum namskeidum. T beinu fram-
haldi af pessum namskeidum var booid upp
i fleiri endurmenntunarndmskeid sem beind-
ust ad pviad 6rva malproska og efla lesproska
ungra barna. Og enn er undirritadur ad flytja
erindi um islenskt mal, maltéku barna og
maltrvun.
Ungbarnavernd Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja tok virkan patt i verkefninu og
padan kom beidni um gatlista sem hagt veari
ad hafa tl hlidsjénar vio mat & fravikum i
malproska til ad meta hvort dsteda veeri til
ad gripa inn 1 med tilvisun 4 t.d. talmeina-
freedinga. Einnig var dskad eftir freosluefni
sem haegt veeri ad athenda og reda vio foreldra
ungra barna.

Undirritadur og Bryndis Gudmundsdéteir
talmeinafredingur téku saman gatlistann og
tvo baklinga. Baklingarnir eru teknir saman
fyrir ungbarnaeftirlitio og ekki er gert rd fyrir
ad aorir dreifi peim. Fyrri baklinginn, sem
kalladur var Nyfedd biérn og malérvun® a
ad afhenda foreldrum fyrir niu manada aldur
og seinni netnist ,Malérvun fyrstu drin” og
athendist um tveggja dra aldur.

Eirikur Hermannsson fredslustjéri segir um
meelanlegan drangur ad dtt hafisér stad jakvaed
broun { nidurstédum HLJOM, nidurstéour tr
Lasi 2 eru sambeerilegar via vidmidunarhop,
heegur bati synilegur & samremdum préfum
i 4. bekk, vandi greindur fyrr og adgerdir
hefjast og mun skipulegar unnid i leik- og
grunnskéla.

Verkefni sem pessu ma likja vid langhlaup.
Ekkier raunhaeft ad buast vid skjotum drangri

begar vidfangsefnid er m.a. ad breyta vidhorfi
og hegdun. Per melingar sem liggja fyrir
eru ckki negjanlega vel atferdar og gefa pvi
fyrst og fremst visbendingar. Akvedio hefur
verid ad halda dfram med hluta verkefnisins.
Ahersla verour 16gd 4 dreidanlegar maling-
ar og hefur verid éskad eftir samstarfi vid
Namsmatsstofnun.

A timabilinu sem Lestrarverkefnid stéo vhir
var unnid ad ymsum umbétaverkefnum.
Manngildissjodur sem stofnadur var hji
Reykjanesbe hefur styrkt mérg pessi verk-
efni og med ymsu Goru mod hafa ylirvold {
benum hvatt til hvers kyns prounarverkefna.
Demi um verkefnid sem tl hefur ordid er
»Lesum og skrifum saman - pad er gaman®.
Hofundar eru kennslu- og sérkennslufull-
triar 4 Fradsluskrifstofunni og kennarar ar
nokkrum grunnskélum. Verkefninu fylgir
sogubdk, vinnubdk, beklingur til foreldra,
bokamerki og geisladiskur. Petta verkefni geta
peir foreldrar sem dhuga hafa unnid med
bérnum sinum.

Lestrarmenningarverkefnid getur varla hafa
farid fram hja nokkrum i benum pvi mikil
umrada var um verkefnio og bad var kynnt
vida og 1 stadarblédum. Lestrardskorun var
sett af stad en han byggoist a pvi ad fulltrii frd
fyrirtacki las fyrir starfsmenn annars fyrirtaekis
td. i hddegis- eda kaffihléi. Um petta var
fjallag i stadarbladi og a0 lokum hafdi verio
lesio uppia fjérda tug fyrirtekja.

Ekki er nokkur vafi ad drangur hefur verid
af Lestrarmenningarverkefninu. Verkefnid
hefur leitt til breytinga 1 skélastarfi, viobrgd
almennings og stofnana hafa verid jikvad,
starfsmenn ungbarnaeftirlits gefa bekling-
um géda einkunn og telja gagnast vel sem
umredugrundvill um maéltéku barna og
dfram metti telja, Afram verdur unnid ad
pviad préa og samraema lestrarprof fyrir alla
aldurshépa { grunnskélum og malefni nyrra
Islendinga far sérstaka skodun.
Fraasluskrifstofu  Reykja-
neshaejar heldur sinu striki med pvi ad

Talmeinasvio

bregdast vid &llum beidnum um greiningu
og raogjol leik- og grunnskolabarna og veita
grunnskalabrnum  talpjdlfun  teljist pess
porf. Hér eftir sem hingad til verdur brugoist
velvid beionum fré foreldrum og starfsménn-
um um fredslu og namskeid.

Heimildir:

Verkdetlun: Lestrarmenning i Revkjanesbe (2003, hetp://
revkjanesbaer.is.Jupload/files/lestrarmenning_rnb.pdf.
Eirikur Hermannsson, vidtal. Jani 2007.

Lestrarmenning I Reyvkjanesbe. (2006). Obirt lokaskyrsla.
Fraasluskrifstofa Reyvkjanesbajar,

Kristinn Hilmarsson
talmeinafredingur.
Fraosluskrifstofu Revkjanesbejar
Netfang: kristinn.hilmarsson(@rnb.is
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talmeinafredingur

Gagnreynd adferd (Evidence Based Practice)
fjallar um ad meta paer rannséknir sem
gerdar hafa verid d cinhverju svidi, t.d. um
gagnsemi medferdar i talmeinafredi. Hér 4
eftir fer stutt Iysing a gagnreyndri adferd.

Heilbrigdisstéttir vida um heim eru ad til-
einka sér gagnreynda adferd. Pegar pessari
hugmyndalredi er beitt er byrjad 4 ad spyrja
spurningar sem inniheldur a.m k. fjéra petti,
upplysingar um skjélstedinginn (patient),
upplysingar um medferdina sem 4 ad skoda
(intervention), spurningu um saman-
burd medferdaradferda (comparison) og
dtkomuna sem vanst er (outcome). Petta er
svokllud PICO spurning. Spurningin felur
viirleitt [ sér ad bera saman eina, tver eda
fleiri adferdir til ad greina, pjalfa eda vinna
med dkvedid atridi [ talpjalfun, td. fram-
burd, setningamyndun, spurnarord, frisagn-
ir ofl. Pegar buid er ad orda spurninguna
hefst leit ad svérum vid henni. Pad parf ad
byrja ad gera sér grein fyrir hvada leitarord
eru gagnleg og leita 1 heimildum samkvamt
peim. Til pess ad leitin verdi sem ndkvemust
parf a0 hafa adgang a0 visindalegum gagna-
grunnum. Suma gagnagrunna md ndlgast
a vefnum dn pess ad greida fyrir, svo sem
Scopus, High Wire Press og PubMed, en adra
getur madur ekki ndlgast nema med pvi ad
vera dskrifandi, t.d. Medline, Ovid og CSA
Hlumina. Pegar buid er ad lesa upplysingarnar
eru par teknar saman og gaoi peirra metin
ut fra dkvednum spurningum. Bandariska
talmeinafraedifélagio (ASHA) hefur gefio at
viomid til ad fara eftir (Gillam og Gillam,
2006) en hér i Bretlandi eru greinar oft metn-
ar Gt fra viomidum Scottish Intercollegiate
Guidelines Network (SIGN) sem finna mad
heimasidunni http://www.sign.ac.uk.
Rannsoknanidurstédur  eru  metnar
4 mismun“andi hatt eftir pvi hvernig
rannséknir eru framkvemdar og hvada
tolfrediadferdir eru notadar. Fredimenn
hafa sett fram nokkurs konar gmdastadal
d rannsoknir og pykja slembaoar saman-
burdarrannséknir hafa hesta gedastuoul i
rannséknaheiminum 4 medan einlidasnio og
tilviksathuganir eru ekki eins mikils metnar.
Pad er hins vegar skodun margra ad einlioa-

Talfredingurinn

Gagnreynd

aofero

sniosrannsoknir henti einkar vel fagi eins og
talmeinafradi. Pvi er einnig haldid fram m.a.
af Tim Pring (2004) a0 pad sé margra prepa
ferli ad afla nyrrar pekkingar. Ferlid byrji
4 einlidasnidsrannséknum, sem préist Gt i
samanburdarannsokn 4 hopum og endi sidan
i slembudum samanburdarrannsoknum. Pa
fyrst sé hegt ad skyra med vissu eitthvert
fyrirbrigdi. Petta er mjog vidamikio og kostn-
adarsamt ferli.

Ef vid sndum okkur aftur ao lysingunni
4 gagnreyndu adferdinni eru samantektir
rannsékna bornar saman, gefin er einkunn
fyrir hverja rannsékn og heildarnidurstada
sem fest er metin 1t frd gagnsemi og dreidan-
leika. Pd fyrst er haegt ad mynda sér skodun a
pvihvert rannséknirnar svari PICO spurning-
unni og hvada greiningaradferd eda medferd
hentar best peim skjélstedingum sem spurn-
ingin 4 vio um. Med pessari adferd er komid 1
veg fyrir ad notadar séu pjélfunaradferdir sem
eru dreltar og ekki visindalega studdar. Pegar
biid er ad fara i gegnum gagnreynda aoferod
hefur talmeinafredingurinn meiri pekkingu
4 pvi af hverju hann velur dkvedna medferd
og getur beitt henni af meira 6ryggi en ddur.
Gagnreynd adferd getur lika hvatt bd sem
pekkja hana til ad taka batt i rannséknum
med pvi ad bua tl rannsoknarspurningu,
rannsaka og birta nidurstiour. Pessi adferd er
hugsanlega leio til ad brda bilid 4 milli peirra
sem stunda meofed og peirra sem stunda
rannsoknir.

PICO spurningarnar geta t.d. fjallad um
hvort maela eigi med kudungsigredslu fyrir
eda eftir tiltekinn aldur barna, hvort betra
¢ a0 beita adferd A eda adferd B tl ad vinna
med hljéokerfisvitund og framburd o.fl. Min
spurning fjallaci um hvort veri venlegra
til drangurs ad kenna biirnum med sértaka
milproskariiskun ségubyggingu (persénur,
stadsetningu, u_pphafsatburﬁ, stguprdd, sbgu-
lok) eda gefa peim teekiferi dad hlustaasdgur,
Nidurstada minnar leitar var s ad ekki hefur
verid negilega rannsakad hvor adferdin virkar
betur. Nidurstédur peirra fiu rannsékna sem
fjslluou um petta gifu ekki Syggjandi til
kynna ad pad hjilpadi bérnum med serteka
malproskarsskun ad kenna peim sogubygg-

ingu en hins vegar voru vishendingar um ad
pad vari venlegra fyrir pau ad fa kennslu
um uppbyggingu frdsagnar en ad hlusta 4
sdgur. Finnig kom fram ad rannsakendur eru
ad kanna gagnsemi bess ad kenna brnum
med sérteka malproskardgskun sgupaettina
og ®ttu upplysingar um nidurstédurnar ad
birtast innan farra ara. Pessar nidurstdour,
p.e. um skort 4 uppl¥singum gatu samt
sem adur verid hvatning til ad baa til eigin
rannsoknarspurningu, rannsaka og birta
nidurstédur og pannig leggja til nyja pekk-
ingu { hinn sibreytilega pekkingarbrunn. Pad
ad fi upplysingar um t.d. gagnsemi medferdar
i einhverju svioi er langt ferli par sem parft
ad stunda alls konar rannséknir, allt frd ein-
lidasnidsrannsdknum til slembadra saman-
burdarrannsékna. Pao purfa margir ad koma
ad peim, ekki sist vid sem vinnum med skjal-
stedingum alla daga og vitum hvar skéinn
kreppir vardandi pekkingu & medferd en vid
purfum ad nota visindalega vidurkenndar
adferdir. Pa getur reynst vel ad vinna med
peim sem vanir eru ad stunda rannséknir og
lera af peim.

Vid verdum ad gera rao fyrir ac pao takilangan
tima ad safna saman upplysingum til a0 par
verdi ad visindalegri bekkingu. Adalatrioio er
b6 ad byrja. Trisha Greenhalgh (2006) segir 1
bok sinni ,How to read a paper”, i lauslegri
p¥dingu, ad allir heilbrigdisstarfsmenn purfi
ad hafa adgang ad netinu og upplysinga- eda
visindagrunnum, par sem hagt er ad nalgast
greinar hvort sem pad eru friir gagnagrunnar
eda grunnar sem parf ad borga fyrir. Pad eiga
a0 hennar démi ad vera almenn vinnubrégd
ad gera gagnreynda leit ad upplysingum 4our
en dkveoid er hvada greiningu eda medferd
skuli nota med skjolstedingnum og han
telur ad timinn sem fer I pessar athuganir
eigi ad vera hluti af meoferdartima. Paod er
hlutverk vfirmanna og vidsemjenda okkar
ad skapa vinnuadstedur sem gera rad fyrir
gagnreyndum vinnubrégdum. Til ad bessi
vinnubrsgd geti fest i sessi purfa radamenn ad
skilja pau og vernda (bls 202).

[ ssmu bok talar Greenhalagh um hvao veld-
ur pvi ad pad hefur tekié langan tima ao fera
pessi vinnubrogd og hugsun til almennranota
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medal heilbrigdisstétta. Han minnist 4 petta
venjulega, t.d. hredslu vid breytingar og ad
venjulegar kennsluadferdir, p.e. fyrirlestrar,
hafi elcki skilad peim drangri sem vonast hafi
verid eftir. Han telur ad samvinna manna
bzdiinnan sama fags og 4 milli fagstérta sé ein
drangursrikasta leidin tl ad taka upp gagn-
reynda adferd. Med samstarfi er hagt ad reda
PICO spurninguna, sameinast um ad safna
gbgnum og meta nidurstbour. Pad er mun
liklegra ao vid tileinkum okkur adferdina ef
vid hofum reynt hana 4 sjilfum okkur og i
hép getum vid hjdlpast ad (bls. 201).

Krafa um afkést er mikil { islensku sam-
f¢lagi og med pvi ad nota gagnrevnda adfero
munum vid smam saman auka enn vio pekk-
ingu okkar og pannig veita skjolstedingum
okkar betri medferd, en vid munum cinnig
vera gagnrynni 4 hvada skjélstedingum vid
getum ekki sinnt.

E‘g hvet alla talmeinafraedinga 4 fslandi til 20
gera rad fvrir ad T vinnutimanum felist timi
til ad halda scr vid med pvi ad lesa bakur og
greinar um fagio og til ad nota gagnreynda
adferd pegar beir skipuleggja greiningu og
medferd. Engir aorir en vid getum stadio
vOrd um naudsyn pess ad nyta vinnutimann
d pennan hatt.
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Talpjalfun Reykjavikur
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SAGNORDASPILIP
...loksins loksins

Helmfridur Amadéttir talmeinafredingur
og adjinkt | KHI

Loksins hefur litid dagsins Hos kennslu-
efni pad sem ég hef unnid ad fyrir
Nimsgagnastofnun  undanfarin  ar.
Vinnsla 4 svona efni er timafrek og parf ad
fara gegnum dtal vangaveltur og endur-
skodun ddur en dsettanlegri itkomu er
nad.

Pag for fyrir mér ems og Joni bénda
pegar hann loksins t6k upp pennann til
ad skrita 1 baendabladio um mijolkurkvor-
ann. Honum ld svo mikid 4 hjarta ad
hann skrifadi um allt sem hafdi brunnid
a honum vardandi bandastéttina [ dratugi
0g enginn botnadi neitt i greininni!

Eg @tladi sem sé ad setja allt 1 petta spil,
loksins pegar pad kom grant ljgs 4 ao
atbtia efni fyrir talpjalfun og malproska.
Spilid vard svo flokid og vidamikio ad ekki
einu sinni ¢g botnadi i pvi, hvad pa adrir!
Eftir  6tal vangaveltur med Svlviu
Guamundsdértur ritstjora og fleirum sem
komu ad vinnunni vard nidurstadan su ad
cinblina d sagnord i nutid, patid, cintélu
og tleirtélu. Sagnordafléran islenska er
a0i vidamikil og flckin eins og vid vitum
og ekki audvelt verk ad einfalda hana.
Endirinn vard sa ad teknar voru fyrir
veikar, sterkar, oreglulegar sagnir og aftur-
bevgdarsagnir dsamt 3. personuforndfnun-
um hann og hin i eintélu og fleirtslu.

Sagnordaspilid er einkum w®tlad bérnum
med sérteka malproskardskun a yngsta
stigi grunnskolans, en nytist einnig
bérnum med seinan malproska sem og
nemendum sem hafa annad moédurmal
en islensku. Efnid er hugsad til ad aud-
velda kennurum ad ®fa nemendur [ ad
nota sagnir i réttum beygingum og med

videigandi 3. persénufornafni.

Spilinu er skipt nidur i fimm meginflokka
og einn vidbotarflokk sem byggist 4 hinum
fimm og tekur fyrir vidtengingarhatt.
Hver flokkur er sjalfstett spil med sex
sagnoroum sem hagt er ad afa par til
barnio hefur nad tokum a vidkomandi
sognum. Fyrsti flokkur er audveldastur
og svo pyngjast peir. [ hverjum flokki eru
tekin fyrir prjd bemu og er pad hugsad til
pess ad kennari eda talmeinafredingur geti
notad spilio til ad xfa samtal .Einnig ma
med pessu moti lauma inn ordaforda sem
er bornum 4 pessum aldri e.t.v. ekki tamur
4 tungu. -Eg reyndi ad vera pj6odararfinum
trii um leid og ég gerdi rad fyrir fjslmenn-
ingarlegu samfélagi med folki af ymsum
kynstofnum og gerdum. Eg fékk ad velja
fribzran teiknara, Badvar Leds, en hann
hefur pann stil og ferni ad myndirnar
eru ekki of barnalegar og geta pess vegna
hentad fullordonum. Honum tékst lika vel
ad gera setningarnar myndranar pannig
ao audvelt axtti ad vera ad dtta sig @ munin-
um & nutio og pitid og 6dru sem var flokio
ad setja i mynd.

Gagnrynisraddir komu fram sem sgdu
ad spilid wtti fyrst og fremst ad nytast
talmeinafredingum til pjalfunar. Sa leid
var ekki farin heldur dkvedid ad setja
pad i hendur kennara og sérkennara
sem vinna med boérnum med sérteka
malproskarsskun i skélum og er skylt ad
hafa namsefni vid haofi og nalgast nemend-
ur par sem peir eru staddir. Ekki hefur
verid til islenskt efni til afnota fyrir pessa
kennara. Hér a landi hefur verio hagt
ad ndlgast bandariskt pjélfunarefni fra
SuperDuper sem er mjig gott svo langt
sem pad nar, en par er ad sjalfsogou
ekki 16go ul grundvallar islensk malfraedi.
Talmeinafreedingar munu ad sjaltségau
cinnig hafa adgang ad Sagnordaspilinu
og nota pad a faglegan hatt ac fra sinni
menntun.

Kennsluleidbeiningar fylgja par sem kvnnt-
ar eru ymsar leidir til ad vinna med efnio
og rik ahersla er lgd 4 ad kennari vinni
med bérnunum, leidi spilid og sé st mal-
lega fvrirmynd sem bérnin purfa til ad
markmio efnisins skili sér.
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[Johanna Emarsdottir

talmeinafredingur

Tg hafdi verid ad velta pessu fyrir mér allar
gotur sidan 1997 eda i sex dr ddur en ég tok
endanlega dkvordun um ad lata slag standa.
Megindstzdan var si ad mig langadi til ad
vinna meira ad rannséknum. Eg hafai pd
unnid i 10 ar sem talmeinafredingur hja
Leikskélum Reykjavikur og unnid vio talpjilt-
un & einkastofu f 6 ir. Mér fannst og finnst
talmeinafredi dkaflega heillandifag enigrein-
inni er mérgum spurningum dsvarad sem
vaeri gaman ad rannsaka frekar. Eg hafdi 4rio
1996 byrjad 4 langtimarannsokn um hljéo- og
malvitund forskélabarna dsamt Ingibjorgu
Simonardéttur og Amaliu  Bjérnsdottur
pannig ad ég var ekki alveg nygredingur i
rannsoknavinnu. Pad tok mig sem sagt 6 dr
ad taka akvéroun og finna Gt hvernig ég geti
stadid a0 naminu an pess ad purfa ad férna
alveg fj iilsky]dulifinu.-PaO var pvi ekki fyrr en
i juli 2003 sem umsékn min um doktorsndm
var sampykkt vid Leknadeild Haskola fslands.

Doktorsnam vid laeknadeild

Haskola slands

Umséknarterlio er sem hér segir: Samkvaemt
reglum deildarinnar setur stident saman
doktorsnefnd og er hin skipud premur til
fimm ménnum. Umsjénarkennari og leio-
beinandi eru medal peirra. Umsjénarkennari
er fastur kennari vid deildina en leidbein-
andinn getur verid utan deildar, [ umsckn
letur umszkjandinn fylgja med drog ad
rannsoknardetlun par sem kemur fram
markmid verkefnisins, bakgrunnur, stada
pekkingar, visindalegt gildi verkefnisins og
lysing 4 framkvemd og framvindu. Eg var svo
heppin ad fa dr. Roger Ingham sem leiobein-
anda og hefur hann alfarid séd um alla
leiostgn vid verkefnid. Umsjonarkennari er
dr. Haukur Hjaltason taugaleknir, sem hetur
séd um 6l formleg samskipti vio Hiskolann
auk pess ad stydja mig 4 allan hart. Hann
hefur til demis bent mér a leidir til a0 ta
styrki i verkefnid. Adrir 1 doktorsnefnd eru
dr Sigridur Magn(md(’)ttir ta]memafm':@ingur,
dr.Vilhjalmur Rafnsson Leknir, og Kristleitur
Kristjansson leknir. P6 ad doktorsnefndin
hali ekki hist oft hefur hun verio mjog jakvad

Talfredingurinn

Doktorsnam Johonnu Einarsdottur i hnotskurn

Hvad varo til pess ad
ég akvao ao fara i
doktorsnam?

og hvetjandi { minn gard. Umséknin var send
inn og sidan var fundur med deildinni. A
fundinum var farid yfir umséknina en hann
satu, auk min, umsjénarkennari og leidbein-
andi. Umsdkn min var sampykkt og hofst
ndmid eins og ddur sagdi i jali 2003.

Namid sjalft

Deildin gerir krtfur um ad lokid sé vid tvi
namskeio i adferdafrzdi og tolfredi, sem eru
i vegum deildarinnar auk pess ad meta i
ranns6knamalstofu einu sinni  viku og hlusta
4 meistara-og doktorsnema kynna verkefnin
sin. Jafnframt er skvlda ad kynna verkefnio
einu sinni og vera einu sinni spyrill. Mér
pétti vanta mikio upp 4 adferda- og til-
freedikunndttu mina og hef tekio nokkur auka
grunnnamskeid { adferdafredi og tolfredi auk
skyldundmskeida. Einnig er talio mskilegt af
halfu deildarinnar ad vera i1 tengslum vid
erlenda hiskdla og taka nimskeid par. Eg er
svo heppin ad leidbeinandinn minn starfar 1
fallegum ba 1 Kaliforniu, Santa Barbara. Par
hef ég dvalio samtals T tapt &r med eda dn fjil-
skvldu. Pad er gaman ad geta pess ad Ronald
Reagan fyrrverandi forsett Bandarikjanna

kalladi beinn ,Heaven on earth®.

Skipulag namsins: Fyrsta arid

Fyrsta drioy for i lestur fredigreina auk pess
a0 taka nokkur namskeid | adferdafredi. Fg
dvaldist einnig { um sex manudi vio ndm vid
University of California, Santa Barbara. Par
skrifadi ¢odsamt leidbeinandanum minum
grein sem birtist { American Journal of Speech
and Language Pathology, 2005, Greinin er
gagnryni & par meliadferdir sem hafa verio
notadar vio a0 meta stam hja litlum born-

uim.

Annad arid
P4 byrjadi ég ad mata betur rannséknarhug-
myndina og lagdoi fram itarlega rann-
soknaraetlun i desember 2004, Su awtlun
var mikio brevet frd upphatlegu dxtluninni,
eiginlega bara smi partur af henni. f?;_{ alladi
tilskilinna levfa og byrjadi @ hinni ciginlegu
Doktorsritgerdin

rannséknarvinnu. fjall-

ar um malingu og greiningu 4 stami hja
ungum bérnum med timaprepsmealingum.
Eg tok upp myndbénd af 20 bornum sem
stomudu. Prir talmeinafredingar (ég, Sigridur
Magnusdottir og Pora Masdéttir) véldu niu
bérn sem syndu mismunandi einkenni og
alvarleika stams. Myndbéndin voru sidan
metin af 10 islenskum talmeinafredingum i
tvigang.

Pridja arid

Eftirtaldar prjir rannséknir voru gerdar og

byggist hid eiginlega doktorsverkefni 4 peim.

* Hannad var kennslumyndband byggt a
mati  {slensku  talmeinafredinganna.
Unnid var at frd pvi sem talmeinafreding-
arnir voru 80% sammala um ad veri stam.
Kennslumyndbandid d sér bandariska fvrir-
mynd, SMAAT. Myndbandinu er wtlad
a0 samrazma melingar a stami og kenna
talmeinatredingum, leikskolakennurum
og 8dru fagfolki ad pekkja einkenni stams
hja leikskolabérnum. Kénnud voru dhrif
(effect) kennslumvndbandsing 4 mat leik-
skélakennara 4 stami. Hopi letkskolakenn-
ara var skiptitvennt par sem annar hapur-
inn fékk pjaltun { ad lera ad pekkja stam
en hinn ekki. Nidurstadan var s ad pjali-
unarhépurinn svndi markteht nikvaem-
ara mat a stami ettir pjdltun somanborid
hépinn sem fékk ekki pjaliun.

* Kannad var hversu nikviemlega foreldrar
geta metid stam eigin barna. Tebin voru
upp myndbénd af 20 birnum, 18 voru
nj’ en tvo barnanna voru v rri rannsohn-
inni. Pau born voru hins vegar chkhi &
kennslumyndbandinu. Forcldrar merktu
vid med dkvednu téhvuprogrammi hvenar
bérnin stomudu & myvndbandinu. Finnig
merkti samanburdarhopur vid stam barn-
anna, pad voru foreldrar sem attu birn
A aldrinum 3 = 5 dra. Hliostett rannsokn

a mati leikskdlakennara 4 stami voru

Konnua  ahrif’ (effect)  kennslumynd-
bandsins hja mati foreldra 4 stami cigin
barna fyvrir og ettir pjaltun.

bundarishra talmeina-

Mat

* Kuannad var mat

fricdinga a4 stami islenskra barna.
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peirra var gert @ sama hatt og mat islensku
talmeinafredinganna. Markmioid var ad
kanna hvort talmeinafredingar geti metid
stam & tungumali sem peir pekkja ekki.

Fjorda arid

Fjoroa drinu er na ad ljdka en bad hefur
farid { skrif og Grvinnslu gagna. EQ er ad
ljaka via ad skrifa prjar greinar sem vonandi
verda sampykktar til birtingar. Pessar greinar
bvggjast 4 ddurnefndum rannsoknum. Eg
a svo eftir ad setja greinarnar fjorar (pessar
priar og pa grein sem adur var birt) saman
i bok og skrifa hina eiginlegu doktorsrit-
gerd pad er inngang og itarlega samantekt.
Eoa eins og segir { reglum um doktorsnim
vid leknadeild:  Doktorsritgerd skal skrifa
4 ensku. | doktorsritgero skal vera itarlegur
inngangur par sem staoa pekkingar & freda-
svidinu er rakin, adferoum skal 1yst, gerd
grein fyrir nidurstédum og loks skal vera itar-
legur umredukafli sem fjallar um verkefnio
1 heild®. Greinarnar eru eiginlega tlbtnar
en leidbeinandinn, Roger Ingham, er ad lesa
sidustu greinina yvfir og koma med athuga-
semdir. Ein af pessum premur greinum parf
ao vera sampykkt til birtingar, hinar mega
vera [ handriti.

Ad lokum

Eg hef verid einstaklega heppin i 6llu pessu
ferli. Par ber auovitao fyrst ad nefna leidbein-
andann, Roger Ingham, sem hefur fylgt mér
I hverju skrefi, hvarct mig dfram, kennt mér
oteljandi hluti en stundum verio hardur
hasbondl. Vid héfum haft pann hittinn
4 ad reda saman gegnum Skype 4 sunnu-
dagshvildum. Pad hefur haldist eiginlega 6]l
sunnudagskvild sidastlioin tvo 4dr. P& hafa
beir talmeinafredingar sem ég hef leitad til,
sérstaklega peir islensku, veria dkaflega viljug-
ir, nakvaemir, samviskusamir og jakvadir ao
vinna umbedin verk. Eg vil nota tekiferid
og segja ,takk fyrir, keru félagar®. Ad lokum
hef eg verid svo heppin ad fa vinnuadstsou 4
Heyrnar- og talmeinastso Islands og eignast
par gboa vinnufélaga.

NG begar ég lit yiir farinn veg og sé ad ég er
ad nalgast lokatakmarkio pd er bara eitt sem
kemst ad: A6 ljuka ndmi og geta fario ad lifa
lifinu aftur 4n doktorsverkefnis.

Johanna Einarsdéttir talmeinalradingur
Lektor 1 Kennarahiskéla Islands

Siquilaug Jonsdottir

mfmemajr(e&mgm‘ g

sérketinart

Pegar kom ad pvi ad huga ad lokaverkefni
i M.Ed-ndmi vié Kkennarahiskola Islands
beindust augu min ad lestrarpjiltun ungra
barna med lestrarsrougleika. T starfi hafoi
ég kynnst pvi hvad milproskardskun af
vmsu tagi getur tatid fyrir lestrarndminu.
Alvarlegir nimstraugleikar koma stundum
fram hjd eldri nemendum grunnskélans med
milproskartskun, sem ekki greindust med
slik vandamal i leikskoéla eda vid upphaf nams
{ grunnskola. Ymsir hafa triad pvi ad forstig
1 lestrarndmi, sem eiga sér stad fra faeéingu
og par til barn hefur ndm { grunnskola, felist
i pattum sem bérn proi med sér a edlilegan
hatt samhlioa aukinni feerni & drum svidum.
En ljést er ad strax 1 leikskala parf ad hjalpa
sumum nemendum ad préa pd mikilvegu
ferni sem lestur grundvallast 4. A sidari drum
hefur skilningur aukist 4 mikilvegi snemm-
tekrar fhlutunar 1 lestri. Vid vitum hversu
mikilvegt pad er ad hjilpa bérnum sem getu
artilestrarérougleikum strax vio upphaf ndm-
sins. Med snemmtekri thlutun md jafnvel
koma I veg fyrir lestrardrdugleika (Torgesen,
2001; Wolf og O'Brien, 2001; Stackhouse og
Wells, 2000, 2002).

Stutt kynning a framvindu
lokaverkefnis

Lokaverkefnid félst 1 tilfellarannsékn sem
unnin var i Flataskéla og voru leidsagnar-
kennarar Gudmundur Kristmundsson og
Steinunn Torfadottir.

Fylgst var med fjorum nemendum i 2. bekk,
tveimur stalkum og tveimur drengjum sem
6ll voru med lestrarvandamal. Tilgangur
verkefnisins var ad varpa ljosi d mikilvega pactti
i byrjendakennslu i lestri og vinnubrdgo sem
eru bérnum med lestrarfravik nauosynleg til
ad na betri arangri. Leitast var vid ad vinna 4t
fra hugmyndafredi snemmtaekrar thlutunar 1
tenglsum vid lestrarkennsluadferdina | Early
Step* en rannséknir syna ad hin hentar vel
1 adstzdum barna sem eru sein ao na lestrar-
ferni (Santa og Hoien, 1999). Eg annadist sjalf
kennsluna og fylgdist allt rannséknarferlio
med tramférum nemenda 1 lestri, auk pess

"TALFRZADPINGURINN

lokaverkefni

ad skoda hvort lestrarkennsludetun par sem
skipulogd vinnubrsgo eru vishastd getur gagn-
ast nemendum med lestrarvandamal.

Kennsluaaetlunin

wEarly Step* lestrarkennsludetlunin er proud
1 Bandarikjunum (Morris, 1999) par sem
m.a. var unnid med bérnum med proskafri-
vik. Aetlunin byggist & nysjilenskri ndlgun
»Reading recovery” ((jlay, 1985) en gerir rdo
fyrir meiri pjalfun hljédranna pdrta. Byggter
fjégurra prepa kennsluaztlun og légo ahersla
a vixlverkun lesturs og ritunar, endurtekn-
ingu og upprifjun til ad festa namshpetti og
byggja upp sjalfvirkni. Kennslan tekur mid af
nemanda hverju sinni og uppbygging hverrar
kennslustundar tekur breytingum 1 takt vio
framfarir hans i lestri.

Helstu framfarir i lestrarfaerni

medan a kennslu st6d

Pekking nemenda 4 tengslum bokstafa og
hljoda  styrktist.  Allir nemendur lerou
umskrdningu orda eftir hljédadferdinni og
broudu minni 4 rithdctamyndir Gt frd tengsl-
um stats og hljéas,

Pad s¥ndi sig  verkefnavinnu i lestri og ritun
hvernig ferni nemenda { umskraningu j6kst
smam saman. Peim for fram vid ad stafsetja
ord, lesa stok ord og samfelldan texta.
Nemandinn sem las mest vfir timabilid naoi
mestum framférum i hljookerfisvitund.

Vid lok rannsdknar attu allir nemendur
ennpd erfitt med peetti eins og tilferslu hljoda
og hljédeyoingu, en peir pettr hljookerfis-
vitundar proast sioast.
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Valdis [onsdottir
talmemafradingur

Teygja & brjostkassa

1) Standid med fetur adeins i sundur.

2) Festio ekki hnén i lionum. Pau eiga ad geta
fjadrad adeins.

3) Festio ekki mjaomir. Gatid pess ao ckki
hvili spenna i peim med pvi ad hreyfa par
adeins til.

4) Mjadmagrind 4 ad vera i réttstéou, hvorki
visa fram eda aftur.

Lyfrid héndum eins hart til lofts og pid getio
og haldid peim pannig { u.p.b. hdlfa minatu.
Pessi @fing teygir 4 mitti og réttir bridstkassa.
Par med gerir hun 6ndun audveldari.

Ondun

Handleggirnir lagdir ad bringubeini eins og
gert er { bringusundi. Andid inn um leid og
pio hrevfid handleggina fram 4 vid og tt til
hlida. Vié pa hreyfingu finnst hvernig rif-
beinin lyftast upp og at. Andid it um leid og
pid leggid handleggina i upphaflega stodu.
Ath. Geetio pess ad lvfta hvorki upp 6xlum né
olnbogum. Gerid petta prisvar sinnum.

Notid ekki rodd:

Ta Ta Ta Ti Ti Ti
ki Ki Ki Ku Ku Ku
Pa Ta Pa Pu Pu Pu
Si Si Si Su Su  Su
Hi Ha Ha Hi Hi Hi
Halsaefing

Litio hofud detta nidur ad bringu. Finnid
fyrir spennu { aftanverdum halsi. Ekki pvinga
hifudio of langt nidur pvi vid pad myndast
oheppileg spenna i halsi. Lyftid upp hofdi
hagt og rélega pangad til pad hvilir 4 jafn-
veegispunkti. Munio ad héfudid 4 ALLTAT ad
hvila réet 4 jafnvegispunkt.

GO0 blanda

Afingar fyrir ondun og talfaeri

Axlazefing

Yppio dxlum fimm sinnum og litio par detta
vel nidur { hvert skipti. Snaid peim 1 hringi.
Byrjid uppi vid eyru og hrevfio par afturdbak,
sidan nidur, upp og loks i upphaflega stédu.
Hreyfio sidan 1 hringi fram & vio.

Andlitsafing

Losid um andlitsvddva med pvi ad gretta
vkkur af lifi og sal.

Losid ennisvidva med ad hrukka ennid og

slaka sidan 4.

Afing fyrir varavodva

Pudrid. Varirnar eiga ad geta pudrad strax. Ef
pad gerist ekki er vdvinn ordinn of stifur.
Pudrio nokkrum sinnum.

Afing fyrir kinnvédva

Blasio ut { kinnarnar og veltid sidan loftinu
nokkrum sinnum 4 milli kinna. Ef kinn-
védvinn er stifur tekst ekki ao bldasa hann at.

£fing til ad losa um kjalka

Opnid munninn eins mikid og pid getio og
teygid & kjalkavoovunum. Gerid petta prisvar
til fjorum sinnum. Slakid 4 1 kjalkavodyun-
um og skakid kjalkanum nokkrum sinnum
Gt til hlida. Gerid petta varlega ef ske kynni
ao pad brakadi 1 kjdlkalioum. Profid sivan ad
tala eina setningu med kjdlkann alveg afslapp-
adan. Pannig eigid pio reyndar alltaf ao tala.

Tunguafing

Latid tunguna liggja slappa t ir munninum

smiastund.

A) Leggjio tungubroddinn bak vid tennurnar
f nedri gom og gerid tunguna breida inni
1 munninum.

B) veltid tungubakinu Gt Gr munninum eins
langt og pid getid og haldid tungubroddi
bak vid tennur i nedri gom. Endurtakio
petta nokkrum sinnum. ATH. Tungubak
4 ad vera eins kipt og hdtt og kostur er.

Litid gagn er ad pessari ®fingu ef tungan
er flot. Pessi @fing er naudsynlegust af
ollum efingum bar sem tungan getur
verid med festumein vid tungubein sem
getur hindrad edlilegar hreytingar barka
og par med raddbanda.

Afing til ad losa um barka

Dragio barkann upp med ad segja [id/, skjotio
honum svo nidur med bvi ao segja [dn/ og
fulgid hljodinu eftir eins djuipt nidur i brjdst-
kassa og pid getd. Gerid perta nokkrum
sinnum.

Afingar til ad losa um kok
LBrosid® med kokinu, p.e. lokid munni og
revnid sidan ad brosa med kokinu. Petta er

heegt!

Slokun

Sitjio 4 stél eins pegilega og pid getid med
augun lokud. Hugsid um citthvad sem roar,
t.d. a0 vera staddur i bit sem ruggar peegi-
lega 1 g6ou veori. Yfirfario rélega likamann
i huganum og reynid ad finna sérhverja
spennu til ad losa hana - vidva fyrir voova.
Reynid ad finna fyrir pyngslahreyfingu i lika-
manum. Andid rélega ad ykkur og frd in
nokkurrar dreynslu.

Framkallid gédan geispa
Pad er einhver besta slékunareting sem til er.
Geispio alltaf pegar bio hafid port fyrir pad.

Valdis Ingibjorg Jonsdottir, Ph. .
talmeinafredingur

Akureyri

valdisj(@ismennt.is
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Asthildur Bj. Snorradottir
talmeinafredingur

Bekurnar Bina balreida og Bina fer i leikskdla
bvggja 4 langri revnslu héfundar af pvi ad
ad styrkja bodskiptaferni og efla malproska
hja ungum bérnum. Bina er reid af pvi ad
hun veit ekki hvernig hin 4 ad haga sér.
Stundum kastar han sér i golfid og oskr-
ar. I bokunum lerir han Vmislegt gagn-
legt sem tengist snemmtekri fhlutun og
lerir undirstédupatti bodskipta. Bekurnar
eru myndskreyttar af Bjarna Por Bjarnasyni
myndlistarmanni. Honum tekst ad gleda
persénurnar i békunum einstoku lifi pannig
ad audvelt er ad lita sér pykja vent um per.

Hegdun og bodskipti eru ndtengd. Rann-
séknir syna ad oft veldur mélproskardskun
pvi ad ad hluta tl ad bérn proi med sér
hegdunarerfidleika. Petta er revnsla hifund-
ar i vinnu med ungum bérnum. Pessi bisrn
hlusta illa og skilja ekki til hvers er atlast
af beim. Peim lidur par af leidandi illa og
bregdast vid med éaskilegri hegdun. Oft eru
pessi bérn misskilin og talad um ad pau séu
6pekk eda émannblendin vegna bess ad pau
geta lika dtt pad til ad dragasig inn i eigin skel
og erfitt getur verid ad nd sambandi vid pau.
Einnig geta pau dtt erfitt med ad samlagast
6drum bérnum.

[ békinni Binu bdlreidu er unnid med
undirstédupatti bodskipta og bvggt 4 hug-
myndafredi um snemmtxka fhlutun, p.e.
ad gripa négu snemma inn { tl ad styrkja
bodskiptaferni hji ungum bsérnum. Bina
lendir { erfidleikum og er reid en i bokinni er
tekist 4 vid vandann og bodid upp 4 lausnir
med pvi ad gefa henni rid sem studla ad
auknum skilningi, meiri ordaforda og betri
bodskiptaferni. Petta verdur sidan til pess ad
med aukinni ferni lidur Binu betur, hegdun-
In batnar og hun hattir ad vera alltaf balreid
en verdur gléd 1 stadinn. Unnid er med
sjénrenar \’isbendingar, ordaforda, @tlun
og ad gera 1l skiptis. Jafnframt laerir Bina
sameinada athygli, hljééamyndun og stafi
og endurtekningu. Finnig er logd dhersla 4
a0 kenna Binu ad nota videigandi bodskipti
I daglegum adstedum og pess getr ad porf
skapist fyrir pau.

Pad sem Bina lerir { bokinni Bina balreida er

Snemmtaek
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ihlutun og

baekurnar um Binu

ad sitja kyrr, hlusta, passa hendur, bida, setja
sig { spor annarra, gera til skiptis, endurtaka
og muna. Einnig lerir han ny ord, hermir
eftir hljédum og laerir ad pekkja stafinn sinn
dsamt pvi ad finna ord sem byrja 4 sama staf
og hin a [ bokinni Bina fer 1 leikskola kvidir
hin fyrir ad byrja i leikskélanum. Hin er
ekki viss um ad mamma komi aftur ad sekja
hana og hun veit ckki alltaf hvernig hin
4 ad hegda sér innan um hina krakkana. {
leikskélanum laerir hiin margt skemmtilegt,
til deemis hvad leiktekin heita, hvernig hin
eignast vini, leerir ad bidja um hjdlp dsamt pvi
ad lera mérg ny ord. Fjsldi dyra kemur Binu
til hjdlpar og bekurnar byggja 4 upprifjun
og endurtekningu. Ung bérn purfa og hafa
mjdg gaman af pvi ad endurtaka pad sem
peim finnst skemmitilegt. Petta kemur t.d.
fram pegar pau vilja lesa sému bdkina eda
horfa 4 sama myndbandid aftur og aftur,
Peir sem vinna med maldrvun 4 leikskélum

geta audveldlega
ar 1 békinni. Kennarar i fyrstu bekkjum

nytt sér hugmyndirn-

grunnskéla hafa einnig bent 4 ad i bokinni
s¢ unnid med patti sem miirg bérn i fyrsta
bekk hafa ekki tileinkad sér. Rékin hentar
einnig vel { vinnu med bérmum sem nota
6hefobundnar tjaskiptaleidir, s.s. , Takn med
tali* og bérnum med einhverfu.

Pad er gledilegt ad margir foreldrar hafa
haft samband vid héfund og Iyst dnegju sinni
med bekurnar og margir hafa sagt ad bérn
eigi audvelt med ad samsama sig sbguperson-
unni og pad sé oft nog ad segja whvernig gerir
Bina:® Bérnin nyta sér bd hugmyndirnar i
bokinni til ad beeta hegdun sina og i kjélfarid
lidur peim betur.

Asthildur Bj. Snorradéttir, MLS
talmeinafredingur

Talpjilfun Reykjavikur
Netfang: hildu@simnet.is
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