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Veitt er greining og pjalfun fyrir
born og fulloréna a ollum svidum
tal- og malmeina. Einnig er bodid
upp a radgjof og ymis namskeid
sja: www.simnet.is/talthjalfun/
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Ritnefnd

Fra ritstjo

-] 1. tbl. 19. arg. 2006
Ad pessu sinni fjalla allar greinar Talfredingsins 4 einn eda annan hatt
um snemmteka thlutun. Fredimenn og adrir sem um malefni barna
fjalla verda stédugt sannferdari um mikilvegi pess ad hefjast snemma
handa ef grunur vaknar um fravik af einhverjum toga hja bérnum.
Gamla vidkvadid ad ,bida og sjd” er ekki lengur talid venlegt til drang-
urs. Hvort sem barn fedist heyrnarskert, med Downsheilkenni eda

‘ adrar fatlanir er na dhersla 16gd 4 ad hefja thlutun sem allra fyrst. Beoi ga’nléstjéft'ir
foreldrar, leikskélakennarar og annaod fagfélk er lika betur 4 verdi en ritstjori
aour til ad gripa snemma inn i ef einhver fravik sjast hja bérnum, skoda
betur og gera videigandi rddstafanir sem allra fyrst.

Edli milsins samkvemt fjéllum 1 vid Talfredingnum um snemmteka

fhlutun vardandi mélproska. Milid er svo st6r hluti af persénuleika og

tilveru einstakingsins ad margt annad fer Grskeidis ef barn nar ekki ad

tileinka sér pad d peim tima sem edlilegur ma teljast. Nylegar rannsokn- Asta

ir syna fram 4 sterk tengsl malproska vid ferni til ad tileinka sér lestur, Sigurbjornsdottir

svo ad demi sé tekid. P4 munu dllum ljés vandkvadi barns sem skilur

illa talad mal eda 4 bagt med ad gera sig skiljanlegt vio leikfélagana.

Greinar Talfreedingsins fjalla um mikilvegi snemmtekrar ihlutunar, | I

hver frd sinu sjénarhorni. Per fjalla einnig um miklivagi pess a0 fagfolk !

og foreldrar vinni saman ad pjalfun barnsins. Pvi pjalfun er ekki adeins

pad ad sitja vio bord og vinna verkefni, heldur fer mikilvegur hluti Sigridur
[sleifsdottir

hennar fram 1 hinu daglega umhverfi og par eru pad foreldrarnir sem
eiga bestu mdguleikana d ad nd til barnsins. Pvi er pad sérstakt fagnadar-
efni ad 1 bladinu er kynnt foreldranimskeid um malérvun, sem mun

fara af stad hérlendis snemma 4 nyju dri.

Ritnefndin vonar ad sem flestir finni bitastaett og dhugavert efni vid sitt
hafi. Njotd vel keru lesendur!

Gréta E. Palsdottir

. . Talpjalfunarstofa
Félagspjonusta Vestmannaeyja | |

Radhusi * 900 Vest ' |
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Tryggui Sigurdsson,
silfreedingur

i pessari grein verdur leitast vid ad gera grein
fyrir pvi { hverju snemmtak fhlutun felst al-
mennt og i 6dru lagi hver eru markmid
snemmtaekrar thlutunar fyrir ung bérn med
malhémlun og hvad vitad er um arangur
thlutunar fyrir pennan hép barna.

Hvad er snemmtaek ihlutun?

Til eru margar og mismunandi skilgreiningar
a snemmtakr ihlutun (sjé t.d. Guralnick,
1997 og  2005; Tryggvi Sigurdsson, 2001).
Snemmtzk fhlutun er pyding 4 enska hug-
takinu Early Intervention. [ raun er um ad
reda fredasvid eda freedigrein, sem rutt hefur
sér til rams fra midri sidustu 6ld. Frd peim
tima gerdu freedimenn 4 svidi proskasilfraedi,
leknistradi og uppeldis- og kennslufrada sér
i vaxandi meali grein fyrir pvi, ad unnt veri
med markvissum adgerdum ad hafa dhrif 4
proskaframvindu barna, hvort sem um er ad
reda vitsmunaproska, hreyfiproska, mil-
proska eda félagsproska, Um tima getti svo
mikillar bjartsyni um pann drangur, sem na
matti med snemmtakri thlutun, ad talid var
ad unnt vaeri ad koma i veg fyrir proskahtml-
un sem fétlun hja bérnum. Slikar ventingar
hafa ad sjalfsogdu reynst éraunhafar en
rannséknir 4 drangri af markvissum dztlun-
um 4 svidi snemmtakrar thlutunar hafa pé
leitt { 1j6s, ad drangur af slikum adgerdum er
mikilvegur og varanlegur fyrir alla hépa
barna med fétlun af Ymsu tagi eda fravik i
proska og hegdun og bérn i dhaettuhépum
(sja t.d. Guralnick, 1997 og 2004). Um petta er
ekki lengur deilt heldur fremur hvernig hagt
er ad nd sem allra bestum drangri med
stodugt markvissari thlutun.

Mikilvaegi fyrstu aranna

Skilgreiningar 4 snemmtakri thlutun leggja
flestar dherslu 4 mikilvagi fyrstu dranna fyrir
broska barna og hegdun, einkum aldurinn
0-3 dra. Snemmtak thiutun er pé oftast skil-
greind sem markvissar adgerdir sem eiga sér
stad frd medgdngu og feedingu barns tl 6 dra
aldurs. Starfsemi midtaugakerfisins er sveigj-
anlegust 4 pessu aviskeidi og pvi audveldast
ad hafa dhrif 4 proskaframvindu (Shonkoff og

Snemmtaek ihlutun
fyrir ung bérn meo

malhomlun

Phillips, 2000). Ekki er pé enn vitad 4 hvern
hédtt thlutun hefur dhrif 4 starfsemi mio-
taugakerfisins en n¥legar rannsoknir 4 svidi
taugaliffraedi benda til pess, ad ihlutun hafi
bein ahrif 4 voxr taugafruma og fjslda teng-
inga peirra 4 milli (sjd til demis Gunnar og
Barr, 1998: Shonkoff og Phillips, 2000). Langt
fram vfir midbik sidustu aldar rikti tilhneig-
ing til ad lita 4 einstaklinginn og umhverfi
hans sem adskilin fyrirbari. Annars vegar var
um ad rada barnid, sem feeddist med dkvedna
eiginleika og hafileika og hins vegar um-
hverfi pess, sem gat verid &rvandi fyrir
proskaframvindu eda liklegt til ad hamla
proska barna. Sumir fredimenn Ildgdu
dherslu & mikilvegi umhverfisahrifa fyrir
proska barna en adrir 4 medfeddaferfoafradi-
lega patti. Nyjustu rannsoknir leggja hins
vegar dherslu 4 samspil erfda og umhverfis,
bar sem badir pattir skipta héfudmali fyrir
proskaframvindu barns. Orda md pessa hugs-
un pannig, ad taugafrumur { heila og um-
hverfi utan heila myndi eina érjafanlega
heild. Skilin & milli einstaklingsins og um-
hverfis hans eru pannig ekki eins 1jés og 4dur
var talid. Medfeddir eiginleikar skipta vissu-
lega miklu mali en ekki sidur dhrif umhverf-
isins 4 pad, 4 hvern hitt haefileikar proskast
og préast fri fedingu og fram 4 fullordinsar.

A hvern hatt er rangur af
snemmtaekri ihlutun best tryggdur?
Rannséknir 4 svidi snemmtekrar thlutunar
hafa s¥nt fram a mikilvega pett, sem tryggja
bestan hugsanlegan arangur af thlutun. Par
mi einkum nefna mikilvaegi pess ad hefja
ihlutun eins snemma og audid er { lifi barns-
ins eda strax og grunur vaknar um erfidleika
af einhverju tagii proskaframvindu eda hegd-
un. Petta er andstatt vidhorfi, sem oft hefur
verid rikjandi hér 4 landi sem annars stadar
og unnt er ad I¥sa med vidhorfinu ,,bidum og
sjaum til” eda ,petta lagast liklega”. fpvi vio-
horfi felst dhatta 4 pvi, ad erfidleikar barnsins
lagist ekki heldur aukist. Dyrmatur timi 4
@viskeidi, par sem audveldast er ad hafa dhrif
a proskaframvindu glatast pannig.

[66ru lagi mé nefna mikilvagi pess, ad ihlut-
un eigi sér stad i sem ndnastri og mestri sam-
vinnu vid foreldra barnsins. Fjélmargar rann-
séknir hafa étvirett synt fram 4, ad drangur
af ihlutun er best tryggdur med ndnu sam-
starfi foreldra og pess fagfélks sem sinnir
ihlutun (Roberts og Innocenti, 1999). Med pvi
er dtt vid virkt samstarf, par sem foreldrar eru
ekki adeins dhorfendur ad pvi starfi sem unn-
id er med barnid heldur einnig virkir patttak-
enduriihlutuninni, hvort sem um er ad rada
hreyfipjalfun, proska- eda talpjalfun. Gaedi
samskipta foreldra og ungra barna skipta hof-
udmali fyrir proska barnanna. Eitt af helstu
markmidum snemmtakrar thlutunar er pvi
ad hafa dhrif 4 pessi samskipti med pad ad
markmidi ad audvelda foreldrum ad &rva
proska barna sinna og takast 4 vid pd erfio-
leika, sem fravik 1 proska og hegdun hafa
alltaf 4 samskipti foreldris og barns. Pad eru
ad mestu relt vidhort, ad thlutun geti farid
fram { ,tomarimi” og beinst eingéngu ad
barninu sjalfu an patttéku foreldra.

Rannséknir hafa { pridja lagi leitt { 1j6s, ad sd
sem fhlutun veitir parf ad hafa pekkingu 4
erfidleikum peirra barna, sem fhlutun beinist
ad og adferdum til ihlutunar. Fagmadur sem
vinnur med ungt barn med Downs-heilkenni
eda barn med einhverfu, svo demi séu tekin,
parf ad pekkja vel til edlis fotlunar barnanna
og hvada adferdir eru liklegastar til ad skila
bestum drangri til ad draga dr pessum erfid-
leikum. Almennar adferdir, sem ekki byggj-
ast 4 rannsoknum eru pvi 4 undanhaldi. I
snemmtakri thlutun er na spurt hvad virkar
best, fyrir hvern og hvers vegna? Pessi vidhorf
eru tengd vid pad sem nefnt er snemmtzk
ihlutun af annarri kynsléd (Guralnick, 1997
0g 2004). Breytingin frd almennum adferdum
til rvunar proska og hegdunar til sérhaefdari
adgerda er kennd vid adra kynsléd adferda
snemmtakri thlutun og ma rekja til setningu
timamétalggjafar 7 Bandarikjunum um rétt
til snemmtakrar thlutunar arid 1986.

[ fj6rda lagi hafa rannséknir synt fram & med
afgerandi heetti, ad thlutun sem 4 sér stad vid
sem edlilegastar adstedur { lifi ungra barna er
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liklegri til ad-skila betri drangri en thlutun
sem 4 sér stad vid ,ovenjulegar” eda ,fram-
andi” adstedur. Med edlilegum adstedum er
til demis att vid leikskola eda heimili en
ovenjulegar adsteedur hofda tl pess, pegar
farid er med barnid f adsteedur eda umhverfi,
sem pad pekkir ekki tr daglegu lifi.

Adgerdir sem hefjast snemma i lifi barns,
byggjast & gagnrevndum adferdum til ihlut-
unar og eru unnar i ndinni samvinnu vid fjsl-
skyldu barnsins eru pbannig liklegar til ad skila
besta hugsanlega drangri. Onnur atridi skipta
einnig miklu mali, til demis magn eda tima-
lengd ihlutunar, reglubundid mat 4 drangri
og adstedur par sem hin er framkvaemd.

Snemmtak fhlutun fyrir ung bérn med
malhémlun

Fjolmargar rannsoknir hafa verid fram-
kvaerndar 4 snemmtakri thlutun fyrir bérn
med malhamlanir af ¥msu tagi (sjd td.
McLean og Woods, 1997: Paul-Brown og
Caperton, 2001). Pessar rannsGknir hafa ann-
ars vegar beinst ad pvi ad meta hvenar rétter
ad hefja ihlutun, hvada adferdir eru lfklegast-
ar til ad skila bestum drangri fyrir pd mjég svo
éliku erfidleika, sem fram koma hjd bérnum
sem falla undir skilgreiningu 4 mdlhémlun
og hins vegar hvada forsendur purfa ad vera
til stadar til ad vidurkenndar adferdir skili

bestum hugsanlegum drangri.

Nidurstédur rannsékna 4 algengi malhdml-

unar hjd bérnum undir 6 ara aldri eru mis-
visandi en ®tla mi ad 8-12% barna undir 6 dra
aldri eigi vid malhémlun af einhverju tagi ad
strida (Paul-Brown og Caperton, 2001). Pvi er
um afar algenga broskafra%éﬂega erfidleika ad
reeda, sem geta haft alvarleg dhrif 4 1if barn-
anna. Pessu til vidbdtar md nefna ad rann-
sOknir hafa s¢nt ad u.p.b. fjérdungur barna
med skilgreindar fatlanir, til demis einhverfu
og proskahdmlun, eiga ad auki vid malhoml-
un af einhverju tagi ad strida. Ekki parf pvi ad
rokstydja mikilvegi vandadrar fhlutunar,
sem byggir 4 bestu fraedilegri pekkingu 4
hverjum tima fyrir bérn med pessa tegund

proskavandamala.

Ekki er svigram til ad vikja hér ad mérgum
og mismundandi skilgreiningum & malhoml-
un og peim fjélmérgu undirhépum, sem
falla undir pessar skilgreiningar. P4 er rétt ad
vekja athygli 4 pvi, ad born med malhémlun
eda sérteka malproskaréskun (specific
language impairment: SLI) syna marktak frd-
vik  méalproska dn pess ad til stadar séu adrir
erfidleikar i vitsmunaproska (Leonard, 1998).
Hjia sumum barna med méalhémlun koma
erfidleikar fyrst og fremst fram { maltjaningu,

hja &dérum i malskilningi og pd oftast
maltjiningu einnig. Horfur pessara barna eru
afar mismunandi en &1l purfa pau d sérhafo-
um afskiptum talmeinafredinga og annarra
sérfredinga ad halda.

Hvenzer getur ihlutun hafist?

I ljési hugmyndafredi snemmtaekrar thlut-
unar vaknar st spurning hvener heppilegt sé
ad hefja thlutun fyrir ung bérn med mil-
hémlun eda born sem eru i dhettu fyrir mil-
proskavandamal. Pad er algengur misskiln-
ingur, ad snemmtak fhlutun fyrir bérn med
malhémlun geti ekki hafist fyrr en barnid
hefur ndd tékum 4 talmali. ipesm sambandi
gildir pad sem sagt var hér ad ofan: ,pvi fyrr
pvi betra”. Malérvun og érvun bodskipta-
ferni med parttoku talmeinafraedings getur
hafist strax pegar visbendingar koma fram
um proskafredilega erfidleika hja barninu,
jafnvel strax 4 fyrsta aldursirinu, Petta 4 eink-
um vid pegar 6nnur proskafravik eru til stad-
ar, par sem likur aukast pa 4 erfidleikum i
bodskiptum og sidar maélproska. Um mikil-
vaegar fyrirbyggjandi adgerdir getur pvi verid
ad raeda gagnvart pessum hopi barna.

Adstaedur til ihlutunar

Pegar hugad er ad peim adstzdum, par sem
ungum bérnum med milhémlun er veitt
pjénusta, pd ma segja ad umtalsverdar
dherslubreytingar hafi dtt sér stad frd 9. dra-
tug sidustu aldar (t.d. McLean og Cripe,
2001). Pessar aherslubreytingar felast m.a. i
aukinni dherslu 4 kennslu { hépi barna vid
sem edlilegastar adstedur. Petta stafar eink-
um af pvi, ad rannsdknir hafa synt fram 4 ad
bérn dn proskavandamala eru mjég mikil-
vaegar fyrirmyndir barna med malhémlun
(t.d. Paul-Brown og Caperton, 2001), auk pess
sem samskipan (inclusion) er ein af peim
stodum, sem hugmyndafradi snemmtakrar

ihlutunar hvilir 4.

Hin hefdbundna einstaklingsmedferd hja tal-
meinafredingum er p6 enn algengasta med-
ferdarform vegna méalhémlunar. Kostir slikr-
ar einstaklingsbundinnar medferdar geta ver-
10 Otviradir. Petta 4 til deemis vid um kennslu
feerni, sem krefst mikillar endurtekningar,
kennslu nyrrar ferni, talkennslu fyrir bérm
med einbeitingarerfidleika og i vinnu med
bérn med skilgreindar fatlanir auk malhémi-
unar (McLean og Woods, 1997 og Paul-Brown
og Caperton, 2001). Okostirnir eru hins vegar,
ad yfirfeersla drangurs sem fram kemur { ein-
staklingsbundinni pjalfun er ekki tryggd,
hvorki { leikskéla né 4 heimili nema sérstak-

lega sé hugad ad peim paetti.

Sambland af einstaklingsbundinni talkennslu
og hépmedferd er pvi pad form pjonustu,
sem liklegast er til ad skila alhlida drangri
fyrir ung bérn med bodskiptavandamdl og
mdlhamlanir og fjélskyldur peirra..

Arangur af ihlutun

[ vidamikilli yfirlitsathugun 4 56 rannsdknum
4 mati 4 drangri ihlutunar fyrir bérn med
milhémlun (McLean og Cripe, 2001) voru
m.a. metin dhrif ymissa pdtta fyrir pann
drangur sem fhlutun skiladi. Nidurstodur
leiddu medal annars i ljés ad fyrir birn sem
ekki eru farin ad tala eda par sem tal er 4
byrjunarstigi, skipti mestu mali fyrir bod-
skiptahzfni og seinni malproska ad ihlutun
feri fram vid sem edlilegastar adstedur i lifi
barnsins. Mat 4 drangri 4 fhlutun fyrir eldri
bérn med malhémlun leiddi { ljés, ad bein
patttaka foreldra i medferdarstarfinu med
talmeinafredingum skipti miklu maéli fyrir
pann irangur sem thlutun skiladi. Petta &
ekki adeins vid um almenn malproskavanda-
mdl heldur einnig sérhafda erfidleika i mil-
broska. Teymisvinna undir forystu talmeina-
fraaéings, leikskélakennara og foreldra, par
sem sett er markmid med thlutun og drangur
metinn med reglulegu millibili er einnig
mikilveg forsenda drangurs ithlutunar fyrir
ung bérn med mahémlun. Talmeinafreding-
ar eru ekki adeins medferdaradilar heldur
einnig i mikilvegu rddgefandi hlutverki {
bjdnustulikani af pessu tagi.

Héfundar leggja 4 pad dherslu, ad nidurstéd-
ur rannsokna syni étvirett, ad snemmtak
ihlutun fyrir bérn med malhamlanir og bod-
skiptavandamal af ymsum toga skili umtals-
verdum drangri. Enn vanti b6 mikié 4, ad
skilja hvada eiginleikar hjd barni og peirri
bjénustu sem veitt er hamarki drangur thlut-
unar. Einnig ad sa fredilega pekking, sem
rannsGknir hafa synt fram 4 skili sér { pjén-
ustu vid pennan hép barna og fjslskyldur
peirra.

Samantekt

i pessari grein hefur verid gerd grein fyrir
snemmtekri thlutun, bedi almennt og fyrir
ung bérn med mélhomlun. [ raun liggja
somu logmal ad baki drangurs af ihlutun
fyrir pennan hop barna og ung bérn med fri-
vik i proska af 6dru tagi, einkum pad ad byrja
ihlutun snemma, vinna hana { ndinni sam-
vinnu vid foreldra barnanna, leikskélakenn-
ara og adra medferdaradila og framkvaema
reglubundid mat 4 arangri. Talmeinafraeding-
ar eru edli malsins samkvemt beir adilar, sem
mesta sérhaefingu hafa 4 thlutun fyrir ung
bérn med mélhémlun. Einstaklingspjalfun
er hid hefdbundna medferdarform en nyjar




1. thl. 19. drg. 2006

| -

rannséknir syna fram 4 kosti pess, ad medferd
fari einnig fram i leikskélum, 4 heimilum
barnanna og vid adrar par adstzdur sem pau
kunna ad dvelja. Pverfaglegt starf, par sem
sérfreedingar med sérhafingu af ymsu tagi
auk talmeinafredinga, t.d. leikskélakennarar
og salfraedingar eru hluti af rddgefandi teymi
sem kemur einnig ad médlum barna og fjol-
skyldna er besta trygging fyrir drangri. Pvi
barf ad tryggja ad talmeinafredingum sé gert
kleift ad sinna mikilveegu starfi sinu, bedi 4
einstaklingsgrundvelli og i rddgefandi hlut-
verki 1 samvinnu vid adra sérfreedinga gagn-
vart leikskélum og fjélskyldum.
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Talfreedingurinn

Bryndis Gudmundsdottir,
talmeinafradingur

Um drabil starfadi ég 4 vegum hersjiikrahiss-
ins, Keflavik Naval Hospital, 4 Keflavikurflug-
velli med bérn og fullordna.

Starf mitt med fullordnum félst adallega i
pjalfun einstaklinga med hofudskada og
raddvandamal og pd fér pjalfun ymist fram 4
talmeinastofu { Reykjavik eda 4 heimili ein-

staklinganna 4 Varnarlidsvellinum.

Greining, rddgjof og talpjilfun barna undir 3
dra var alfarid 4 minum vegum sidustu fimm
drin, en fram ad peim tima kom talmeina-
fredingur med sérfredingateymi fra Naval
Medical Center i Portsmouth/Norfolk, og sd
um greiningu tal - milmeina, en ég si um

pjélfunina.

Hvernig er starfid skipulagt a
herflugvelli utan Bandarikjanna?

A Keflavikurflugvelli hélt sérfredingur i
snemmtakri thlutun (early educator speci-
alist eda early intervention specialist) utan
um starf med bérn med fravik i proska, hvort
sem var vegna fotlunar eda seinkunar i
hrevfi - eda mélproska.

Pessi sérfraedingur mat bérnin med proska-
listum vid hafi, veitti ridgjéf og almenna
érvun inn 4 heimili barnanna. A hersjikra-
hisinu voru barnalaknir og idjupjalfi { fullu
starfi, en auk pess kom ofangreint teymi frd
Portsmouth sem skipad var barnalekni,

Snemmtaek ihlutun i
starfi hja Varnarlidinu
a Keflavikurflugvelli

barnasilfredingi, proskapjilfa, idjupjilfa og
sjakrapjalfa 4 priggja manada fresti til pess ad
fylgja pjénustunni eftir og sinna nyjum
greiningum.

Pd var godur adgangur ad islenskum sérfraed-
ingum, s.s hdls-nef- eyrnalekni og barnasér-
fredingum. Teymid frd Portsmouth si um
greiningu og pjalfun i heimavarnarstid, auk
bess sem pau ferdast 4 milli dkvedinna her-
svaeda vids vegar um heiminn par sem Banda-
rikjaher hefur adsetur.

Heimapjénusta er vidurkennd pjalfunarleid i
Bandarikjunum og er notud reglubundid par
i landi. Par er petta talin vera ein besta og dr-
angursrikasta leidin til ad nd drangri med ung
biirn og foreldra peirra. Bérnin eru i sinu eig-
in umhverfi sem pau pekkja vel. Foreldrar
geta fylgst vel med pvi sem fram fer og til-
einka sér pad.

Hverjir eiga rétt a pjénustunni?
Bandarikjamenn skipta pjonustunni i dkved-
in skéla- og aldursstig. Peirra vidmidun og
inngrip 1 snemmtxkri fhlutun midast ad
mestu leyti vid born frd 0 - 3 dra, pé ad skil-
greiningin sé vidari. Pau bérn sem hafa mest
fravik 1 mdli og almennum proska upptvlla
skilyrdi um snemmbera forskélagingu eda
~preschool” vid 3 dra aldur. Pad er hugsad til
ad gefa peim forskot 4 jafnaldra.

Annars byrjudu bandarisku bérnin reglu-
bundid { forskéla vid 4 dra aldur 4 Varnar-
lidsvellinum. { skélanum var alltaf bandarisk-
ur talmeinafredingur 1 fullu starfi med skéla-

bérnunum.

Pad skipti mali vegna pjénustunnar hvernig
foreldrarnir voru staddir fjarhagslega. Born
sem dttu foreldra sem voru ldgt sett { hernum
hofdu forgang ad vistun i forskolanum. ]ég
vann mest med bdrn 4 aldrinum 0 - 3 dra, b6
ad eldri born hafi einnig fengid pjénustu peg-
ar talmeinafredingur skélans var ekki til
taks. Minn helsti samstarfadili var sérfraeding-
urinn i snemmtzkri thlutun sem athugadi
hvort barnid uppfyliti 611 skilyrdi fyrir pjén-
ustu. Pd purfti ad skera Gr um hvort Herspit-
alinn borgadi medferdina eda tryggingafélag
sem bandariski herinn hafdi samning vid.
Tryggingafélagid greiddi yhirleitt fyrir pjon-
ustuna vid yngri bérnin, en herinn greiddi
pjalfun fyrir fullordna og fyrir pa sem voru
almennir bandariskir rikisborgarar i vinnu

hja hernum.

Midad var vid ad barn greindist med proska-
fravik 4 tveim svidum til pess ad pad uppfvllti
skilyrdi fyrir sértekri pjénustu. Ef pau voru
undir tveimur stadalfravikum frd getu jafn-
aldra & malproskaprofi dttu pau rétt d reglu-
bundinni heimapjénustu talmeinafredings.
Annars purftu pau, til demis, ad syna badi

I heimsékn & Sarasota Memorial Hospital & Florida hja Julie Ennis

talmeinafraedingi.

Greinarhdfundur med talmeinafreedingum & Childrens therapy works i
Sarasota, Florida.
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fravik { mél- og hreyfiproska. [ minu starfi
lagoi ég fyrir malproskaprdf, framburdarprof
eda énnur sértek prof og sérfredingur |
snemmtaekri fhlutun lagdi fyrir almenn
proskapréf. Allt voru petta bandarisk préf
med stodlun og aldursvidmidum vid haefi.

Pegar greiningu var lokid var ljést hvort
bérnin dttu réte a sértekri pjalfun talmeina-
freedings. Ef barnid var tvityngt 4 islensku og
ensku (médurmal beggja foreldra), purfti ég
ad ad skila skriflegum og munnlegum nidur-
stédum 4 bidum tungumadlum 4 skilafundi.
Herinn setur pessa reglu til pess ad fullvissa
sig um pad ad allir skilji fullkomlega pad sem
fram kemur 4 fundinum.

A Islandi var talsvert um ad annad foreldri
barnanna veri islenskt og hitt enskumalandi
og ba for tvifalt mat fram. Skil voru bd 4
tveimur tungumélum, sem fyrr segir.

Hvernig fér pjénustan fram?

Umsjénaradili 1 snemmtakri thlutun fér
reglulega heim, leidbeindi foreldrum og var
med leikhépa i gangi einu sinni tl tvisvar {
viku fyrir bérnin par sem skipulagt starf for

fram.

Eg fér yfirleitt tvisvar sinnum { viku heim til
peirra barna sem attu rétt 4 pjalfun talmeina-
fredings. Bornin fengu talpjilfun, foreldrar
fylgdust med og fengu rddgjof. Hver heim-
sékn ték um pad bil klukkutima. Pjlfun tok
mid af pvi ad pvi ad pessi ungu bérn hafa gjar-
na litla einbeitingu. Oft purfti ad skipta um
verkefni og vidfangsefni til ad halda athygli
peirra allan timann. Foreldrarnir voru dkaf-
lega anagdir med pessa pjonustu og lerdu
mikid af pvi ad fa fagfélk heim. Pad fer mikid
nam fram { heimapjénustunni, bdi hjd for-
eldrum og bérnum. Pad er mjog sérstake ad
fara heim til fjslskyldna sem bia vid mjog
mismunandi adstedur. Foreldrarnir finna
pad hinsvegar fljott ad fagfolkio einbeitir sér
ad barninu og ad pad parf ekki neinn sérstak-
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Bryndis Gudmundsdéttir med ungum skjélstaedingi i heimapjénustu.

an undirbtning til ad taka 4 méti talmeina-

fradingnum.

Stjérnsyslan 1 Bandarikjunum gerir miklar
kréfur til pjénustunnar vardandi skil og ar-
angur. Skila purfti skyrslu i lok hvers manad-
ar (progress report) par sem dhersluatridi
pjalfun og radgjsf voru tilgreind og sagt fra
drangri hvers manadar. Einnig setti ég upp
skyr langtima- og skammtimamarkmid sem
unnid var eftir { samstarfi vid foreldra. Pad var
ekki bara fagfélk sem purfti ad setja sk¥yr,
raunha&f markmid i pjalfuninni heldur
purftu foreldrar lika ad setja nidur markmid
sem peir vildu ad barnid nadi.

Adur en pjdlfun héfst voru markmidin skrad
og allir sérfredingar sem ad mdlinu komu,
undirritudu pappira par ad latandi. Pessi
markmid voru endurnyjud 4 nokkurra man-
ada fresti. Markmid hja foreldrum voru til
demis; ad barnid byrjadi ad tala, ad barnid
feeri ad nota tjdningu { meira meli eda ad
barnid geti gert sig skiljanlegt. N¥ markmid
voru sett reglulega af foreldrum lika.

Edli fravika ‘ drengir stilkur fullordnir |
Framburdur ‘ 5 5
Verkstol ‘ 4 1
Seinkadur malproski Y 10
Seinkud hljodmyndun og malproski 5
Kyngingarerfdleikar 3
Stam 4
7Heyrnarskgr6ing /blinda 1 1 N
Radderfidleikar 1 1 i
Heilaskadi -
Alls 70 20 7 |

Umfang talmeinapjonustunnar hja
Varnarlidinu a Keflavikurflugvelli
A'rimlega fimm 4ra timabili si ég_taeplega 100
einstaklinga, badi { greiningu og rddgjof ein-
gongu og svo i reglubunda pjalfun tvisvar  viku
i marga manudi fram ad 3 dra aldri, sbr. toflu.

Starfid 4 hersjikrahisinu var mjog lerdéms-
rikt og gefandi. Yfirmenn 4 hersjukrahtsinu i
Keflavik og stjérnst6d i Evrépu fylgdust vel
med gadum pjénustunnar og peim drangri
sem vidkomandi pjénustuadili ner. Pess var
geett ad umbuna skriflega og pakka fyrir vel
veitta pjénustu vid skjélstedinga hersins.
mottdku og kvéldverdarbodi sem efnt var
sérstaklega til fyrir tvelmur drum fékk ég vid-
urkenningu dsamt leknum d Landspitala fyr-
ir vel veitta pjénustu, auk annarra vidur-
kenninga.

Pd hef ég notid hess ad heimszkja starfstélaga
i Bandarikjunum sem sinna sama starfi og
lerdi ég mikid af peim heimséknum.

Til umhugsunar

A0 lokum velti ég fyrir mér hvort ad heima-
pjénusta med svipudum hetti sé ekki mégu-
leg og vert ad undirbda pegar talmeinafreo-
ingum fjslgar 4 Islandi. Vafalitid eru til for-
eldrar 4 Islandi sem eru tilbanir { svona
heimapjénustu. Pad getur verid flékid pvi Is-
lendingar vinna mikid og pd er enginn heima
yfir daginn. Pad myndi purfa ad kynna petta
mjdg vel fyrir foreldrum adur en haldid yrdi
af stad med heimapjilfun. Foreldrar barna
med miklar fatlanir ogfeda synileg fravik
lengja hins vegar oft fedingarorlofid og pd er
kjérid ad byrja smitt og smitt med radgjof
heima fyrir.

Bryndis Gudmundsdottir er talmeinafrad-
ingur hjd Talpjdlfun Reykjavikur
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Valgerdur Stefansdottir MA,
uppeldis- og menntunarfrwﬁingur

Maltaka og maluppeldi

Flestir eru peirrar skodunar ad maltaka s¢
medfeddur hefileiki barnsins til pess ad til-
einka sér mal og almennt er 4litid ad fyrstu
fimm érin i lifi barns séu mikilvegasta skeid
maltskunnar. Ef allt er edlilegt tileinkar pad
sér malid { nattdrulegu samspili vid umhverf-
id - en ekki med kennslu. Vid veltum pessum
hafileika barna yfirleitt ekkert sérstaklega
fvrir okkur nema ef einhverjar hindranir eda
hnokrar komailjés, pvi verdi méltakan 4 ein-
hvern hétt fyrir truflun hefur pad dhrif 4
annan proska. Miltakan er timabil mikils
proska og mdlid sem barn &dlast i gegnum
nattdrulega méltéku verdur malid sem pad
hefur best vald 4 og notar til ad leysa sin
floknustu verkefni.

Adur fyrr beindist dhugi fredimanna mest ad
timanum eftir ad malid byrjadi ad koma fram
eda frd eins drs aldri. Na 4 sidari &rum hefur
athvglin hins vegar beinst ad mikilvaegi fyrsta
arsins { maltskunni. A peim tima er verid ad
leggja grunninn ad malinu og samskiptun-
um. Morford og Mayberry (2000) halda pvi
fram ad a fvrsta ari maltskunnar sé hlj6d-
kerfid ad préast og pad sé undanfari pess ad
nd valdi 4 merkingu ordafordans eda tdkn-
fordans (lexical-semantic) og beyginga- og
setningakerfi mdlsins (morpho-synractic).
Prjar dstedur eru ad peirra mati fyrir mikil-
viegl fyrsta drsins i méltokunni. ffyrsta lagi er
talid ad pad brevti miklu um préun heilans ef
barnid sér | heyrir ekki mal fyrr en seinna.
6dru lagi lera bornin 4 fyrsta drinu eftir hver-
ju pau eiga ad hlusta { raddmdlum eda taka
eftir { tdknmalum. Talad er vid bérn 4 fyrsta
drinu med sérstoku ténfalli eda med yktum
hreyfingum 4 tdknmili og tdknad er { sjén-
linu barnsins. T pridja lagi tala fullordnir
mjdg mismunandi mdl vid bérn eftir pvi
hvort pau eru innan vid eins drs, eldri en eins
irs eda skélabérn. Ad mati Morford og
Mayberry hafa vandamil vid hljéoarvinnslu
eda drvinnslu 4 ,hljédkerfi” tdknmadlsins af-
drifarik dahrif 4 alla malarvinnslu sidar.

Mjog algengt er ad maltiku barna sem fadast
med skerta heyrn seinki. [ fyrsta lagi upp-
gitvast heyrnarleysid eda heyrnarskerdingin
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Born sem faeoast
heyrnarlaus
eda heyrnarskert

oft ekki fyrr en barnid er komid 4 annad ar og
[ 60ru lagi getur dherslan 6ll verid 4 ad barn-
id ndi maltoku { gegnum heyrnina sem frest-
ar pvi ad barnid fii maltéku 4 tdknmali.

Seinkud maltaka, sem stafar af pvi ad bérn
sem fedast heyrnarskert eda heyrnarlaus fa
ekki adgang ad mili, p6é ekki s¢ nema um
nokkur dr, veldur pvi greinilegum hnékrum
4 mdldrvinnslu. Bérnin geta lert mal og not-
ad en pau nd aldrei jafn g6du valdi 4 pvi, p.e.
peim hrada og 6rvggi i tjaningu og skilningi
eins og ef pau fd mal og samskipti strax frd

fadingu.

Margar rannséknir hafa verid gerdar 4 mal-
téku heyrnarlausra barna sem fengid hafa sitt
fyrsta mal & mismunandi aldri. Badi eru til
rannsdOknir sem bera saman mun 4 madli
barna sem hafa fengid adgang ad mali
snemma 4 ®vinni og annarra sem ekki hafa
haft adgang ad mali fyrr en seinna (Emmor-
ey, Bellugi, Frederici & Horn, 1995; Emmorey
& Corina, 1990, 1992). Einnig hefur verid
skodud malpréun barna 4 fyrsta @viari, badi
medal barna sem alast upp vid raddmal og
tiknmal. Pessar rannséknir s{na fram 4 na-
kvemlega sému malpréun og proska hji
barninu { tjiningu og skilningi hvort heldur
sem um tiknmal er ad reda eda raddmadl ad
pvi tilskildu ad malumhverfid sé sambzrilegt
(Mayberry, 1993; Mayberry & Eichen, 1991).
Enn fremur hefur komid { [jés ad peim mun
minni sem seinkunin er i méltéku 4 fyrsta
mali, peim mun betra valdi nd bérn 4 6dru
mili (Krashen, Long & Scarcella,1979). Pad
sern miali skiptir er pvi ad barnid fai sem edli-
legust samskipti 4 fyrsta drinu en ekki 4 hvada
tungumali pau samskipti fara fram.

pattur hreyfinga og lathragds i mal-
tokunni

Preisler (2005) heldur pvi fram ad raetur mils
og samskipta liggi i likamanum. Midltakan og
samskiptin vid adra hefjist med hreyfingum,
latbragdi og svipbrigdum. Pessi pattur { mal-
tokunni hefur ekki verid mikid rannsakadur
fyrr en sidustu dr en er ad hennar mati afar
mikilvegur pattur i milpréun barnsins.
Samskipti med hrevfingum og hljédum viro-

ast vera samstiga 4 fyrsta drinu og proska
somu svadi { heilanum. Tédknmal, litbragd og
svipbrigdi styrkja pvi maltskuna hvort held-
ur er 4 raddmali eda tdknmali.

Strax eftir fedingu getur barn hermt eftir
svipbrigdum eins og ad reka at ur sér tung-
una eda opna munninn. NYfedd bérn geta
jafnvel framkvemt einfaldar hreyvfingar med
héndunum sem likist tikninu I love you™ &
amerisku taknmili (litli fingur og visifingur
standa upp en langatdng og baugfingur eru
krepptir inn { 16fann). Fyrsta litbragdid sem
vid 6ll pekkjum og svbrum hjd barni er peg-
ar pad réttir upp hendurnar og vill lata taka
sig upp. Um 8-9 manada aldur byrjar barnid
ad nota stodugt meira latbragd { samskiptum
sinum. Pad fylgir bendingum annarra og not-
ar sjalft bendingar til pess ad vekja athygli 4
einhverju (t.d gefa, syna, benda og bidja um).
Med pvi ad fylgjast med smibérnum og kort-
leggja allt sem pau gera komailjés ymis sam-
skipti og greinilegt er ad liffraedilegt samband
er 4 milli hrevfinga og tals (Preisler, 20053).
Strax eftir fedinguna ma t.d. greina samband
a milli handahreyfinga og réddunar hjd barn-
inu. Pegar barnid hermir eftir hljédi eins og
ahh eda ohh hreyfist hondin { dtt a0 munn-
inum. Hjalid 4 milli sex og dtta mdnada er
einnig tengt auknum handahrevfingum og
bad er eins og handa- og handleggjahreyfing-
ar dragi réddina i gang. Vid 9 - 12 mdnada ald-
ur byrja bornin ad vinka, segja ha og kinka
kolli eda hrista héfudid. Nilegt 12 manada
aldri fer barnid ad nota latbragd sem visar til
einhvers. Barnid bendir 4 einhvern hlut eda
persénu og beinir sidan athvglinni ad peim
sem pad 4 samskiptin vid.

A pessu timabili fylgjast oft a8 ldtbragd og ord
sem hafa sému merkingu. Demi um petta
hja eins og halfs drs barni er t.d. um mat, fot,
leik, sima. Vid 13 - 14 mdinada aldur byrja
bérnin ad nota litbragd eda svipbrigdi yfir
hlut, athéfn eda persénu sem ekki er til stad-
ar. Demi um petta getur verid ad pefa ut {
loftid: ,BLOM” eda leggja hond 4 adra kinn-
ina: ,SOFA”,
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Pad er pvi greinilegt ad pad sem vid getum
kallad ndrtdruleg tikn og hreyfingar er edli-
legur pattur { maltoku barna. Fram kemur
hja Preisler ad latbragdid og svipbrigdin eigi
sému retur { heilanum og talid og hljédin.
Pegar barn faedist heyrnarlaust eda heyrnar-
skert er dherslan yfirleitt fyrst og fremst 4
hvernig skapa megi adgengi ad islensku og
maltéku i gegnum heyrn med heyrnartekj-
um eda kudungsigredslu. Tilhneiging er i pa
itt ad meta pad sem svo ad geti barnid notad
raddmal, purfi pad ekki tdknmal. Aherslan 4
heyrnarpjilfun og nytingu heyrnarleifa get-
ur haft pad 1 for med sér ad nattiruleg sam-
skipti med hreyfingum, litbragdi og svip-
brigdum viki og felur i sér hattu 4 ad nemis-
skeid fyrir maltoku 4 fyrsta mali verdi ekki
nytt til fulls en afar mikilvegt er ad 6rva
pennan pdtt sjénraena patt maltékunnar sem
heyrnarskertu brnin hafa fullan adgang ad.

Virding

Vald og virding hefur mikil dhrif 4 hvort mal
geti ordid médurmdl. [ rannsékn minni 4
samskiptum tiknmiélssamfélagsins vid sam-
félag islenskunnar (Valgerdur Stefinsdottir,
2005) kom 1 1j6s ad pdrttakendum rannsékn-
arinnar, sem voru tiknmalstalandi heyrnar-
lausir og heyrnarskertir einstaklingar, fannst
valdastada tdknmils og islensku vera mjog
6jofn. Petta 4 vid um upplifun peirra af 8llum
adstedum i samskiptum vid samfélag fslensk-
unnar sem leitad var eftir, 4 vinnustddum, {
menntun barna, 4 heimilum og i almennri
pétttoku ati f samfélaginu. Pessi mismunandi
valdastada spratt af vidhorfum heyrandi f6lks
til tdknméls. Einnig birtist skyrt { rannsékn-
inni ad litil virding fyrir tiknmali og veik
stada pess gagnvart fslensku hafdi bein ahrif 4
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu f6lks sem talar
tdknmdl. Veik stada tdknmils getur pvi haft
dhrif 4 grundvallaréttindi barna sem feedast
heyrnarlaus og heyrnarskert, eins og réut til

mals og menntunar.

Vidmalendur rannséknarinnar bentu 2
hzttuna sem skapast af pvi ad ofurdhersla sé
4 ad pjalfa islensku sem mdédurmal. Bérn sem
fedast heyrnarlaus og heyrnarskert, hafi
aldrei fullkominn adgang ad malsamfélagi fs-
lenskunnar og geti pvi ekki ndd fullu valdi 4
malinu. Born, sem nt eru { skéla og eru
heyrnarskert en hafa alist upp med hofudi-
herslu a fslensku sem moédurmail, hefdu ad
mati tiknmdlstalandi vidmalenda nad betri
milproska og almennum proska tiknmals-
talandi og tvityngd. Heyrnarleifar sem negja
ekki til pess ad eiga samskipti vid hop af félki
geta ad peirra mati ekki veitt méltoku sem
gefur barninu gott vald 4 moédurmili,
almennar upplysingar og nzga menningar-
pekkingu Gr malumhverfinu.

Vidmzlendur ségdu ad ventingar foreldra til
barns hvad vardar mdlproska 4 islensku,
namsdrangur eda félagsproska stedust oft
ekki og pad hefdi ahrif & barnid. Pad upplifdi
ad standa ekki undir eigin ventingum eda
annarra og ad stédugt veri verid ad breyta pvi
i eitthvad annad en pad veri [ raun og veru.
Malid var ad mati vidmalenda samofid per-
sénunni og sjalfsmyndinni. Vidmalendur
bentu 4 ad born sem alast upp vid virdingar-
leysi gagnvart malinu sem pau hafa bestan
adgang ad, tileinka sér ekki pad mal sem
modurmal og lera heldur ekki ad bera vird-
ingu fyrir sjalfum sér og sinum likum. Ad
mati vidmalenda rannséknarinnar skapadi
valdaleysi og litil virding fyrir tdknmali
félagslegt samhengi sem hafdi dhrif 4 vits-
munaproska og sjalfsmynd og leiddi til
lélegrar sjalfsvirdingar hjd barninu.

Gregory, Bishop og Sheldon (1995) komust ad
pvi, i rannsékn 4 heyrnarlausum og alvarlega
heyrnarskertum unglingum og fjslskyldum
peirra, ad stersta vandamdl unglinganna var
ad rada ekki vid samskipti{ hépi. Petta vard til
pess ad pau misstu af éformlegum upplysing-
um sem skopudu pekkingu 4 félagslegum
venjum og félagslegri patttoku og leiddi sidan
til félagslegrar einangrunar peirra. Sambzeri-
legar nidurstédur fengu Foster (1998) og
Ramsey (1997).

Fram kom i fyrrnefndri rannsékn minni ad
heyrnarlausum og heyrnarskertum vidmal-
endum fannst mikilvaegast ad styrkja félags-
lega stédu taknmalsins og hlutverk pess { lifi
heyrnarlausra og hevrnarskertra barna, pvi
pad veri einungis i gegnum tiknmdl sem
heyrnarlaus og heyrnarskert bérn nzdu
menningarlegum rétum og gédu valdi 4
mali. Pad er pvi margt sem maelir med pvi ad
born, sem fedast heyrnarlaus eda heyrnar-
skert, fai ad verda tvityngd og ad tdknmalid
gegni hlutverki annars médurmals peirra fra
fedingu eda peim tima sem grunur um

heyrnarskerdingu kemur upp.

Meira en helmingur jardarbda er tvityngdur
og hafa rannséknir synt ad 1 tvityngi felst
mikill styrkur, td. til pess ad lara fleiri
tungumil og raunar m'c')rg‘ fleiri f6g. Pad er
pvi tvityngi tdknmals og islensku par sem
badi madlin standa j6fn ad virdingu sem
tryggir bestan proska til ad byggja 4 menntun
og samfélagpatttiku barna sem eru heyrnar-
laus eda hervnarskert.

Pad er mikilveegt ad vera vakandi fyrir ein-
kennum heyrnarskerdingar hja bérnum og
ad heyrnarskerdingin uppgétvist snemma.
Pad er lika mikilvaegt ad vidhorf til tdknmals-
ins breytist til batnadar, pvi mél sem ekki er
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vidurkennt og virt getur ekki gegnt hlutverki
moédurmals. Tadknmal er ekki adferd eda
hjalparteki, heldur tungumal sem heyrnar-
skert eda heyrnarlaus born hafa fullan ad-
gang ad in hjilpartekja. Pad er tungumdl
sem getur gefid bérnunum ndttdrulega og
edlilega maltdku. Ef hevrnarteki virka vel
eda ef barnid gengst sidar undir kudungs-
igraedslu Lerir pad islensku lika 4 nattaruleg-
an hitt 1 gegnum samspil vid umhverfid og
verdur tvityngt.

[ tengslum vid lagalega vidurkenningu 4
taknmali hefur Hyltenstam (1994) lagt dher-
slu 4 ad miklu meiri peningum verdi varid
taknmalid 1 samfélogum heimsins en gert er
ni. Hann leggur dherslu 4 ad mikilvegt sé
fyrir samfélog ad fjarfesta { tdknmali. Pad sé
leid ad audlind sem felst { heyrnarlausu og
heyrnarskertu félki. Ef ekki er fjarfest veru-
lega i mdlinu munum vid ekki geta nytt pd

audlind.

Pegar ég lit til baka yfir ner 30 dra starf med
folkisem er heyrnarlaust eda heyrnarskert og
hugsa um rokredurnar og deilurnar um
stefnur sem hafa verid I méluppeldi barna
sem faedast heyrnarlaus eda hevrnarskert,
synist mér umradan alltaf hafa stadid um
hvada madl pau ®ttu ad tala. Er pad islenska
eda taknmil? Og 1 tvityngisumraedunni sem
fram fer i dag er enn verid ad halda 56ru mal-
inu fram 4 kostnad hins. ,...en islenska er
hans fyrsta mal.” Pad hefur minna farié fyr-
ir umraou um bérnin sjalf og hvernig megi
skapa samhengi sem studlar ad alhlida proska
peirra og lifshamingju eda umradu um
hvada krofur 4 ad gera til peirra sem ala eiga
bérnin upp i skéla eda 4 heimili.

Skilabodin sem mig langar ad koma 4 fram-
feeri eru einnig frd peim sem sjalfir eru heyrn-
arlausir eda heyrnarskertir. Pau eru ad pad sé
mikilvegt ad gera sér grein fyrir pviad prosk-
inn 4 sér stad i gegnum samskiptin 1 heild,
vidhorf okkar til barnanna og hid félagslega
samhengi sem vid skdpum fyrir pau til ad
moatast af. Hluti af médltéku barnanna er ad
skilja samhengi hlutanna, lera & heiminn og
festa retur i menningunni. Patttakendur {
rannsékn minni héldu pvi fram ad hevrnar-
laus born sem dttu foreldra sem virtu pau
eins og pau voru og samskipti peirra, fengju
betri méalpréun en bérn sem stédugt veri
stefnt ad pvi ad yrdu betri { {slensku. Peirra
skodun var ad pad vari ekki fyrst og fremst
kunnitta foreldranna i tiknmdli eda pjilfun
barnanna I islensku, sem veri mikilvegust
fyrir malpréunina, heldur framkoma vid
bérnin og vidhorfin til peirra.
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Pegar malid er ordid mikilvegara en barnid
og markmid 1 sjalfu sér er hagt ad halda pvi
fram ad skortur 4 virdingu fyrir barninu geti
verid égnun vid proska pess. Maltaka er natt-
trulegt proskaferli en ekki kennsla og pjalfun
f mali. Barn verdur ad eiga mdguleika 4 ad
taka patt i peim samskiptum og peirri menn-
ingu sem umlykur pad. Pad parf ad fi teki-
feeri til ad taka pdtt i dkvérdounum er varda lif
pess, ad taka dbyrgd og sigra og tapa, heppn-
ast og misheppnast.
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Eftirfarandi veffong visa a vefsidur sem innihalda fraedslu um snemmteeka ihlutun |

og fleira ahugavert er vardar mal, tal og nam barna og unglinga

www. talmein.is

Heimasida Félags talkennara og talmeinafradinga. Sidan er

nyleg og er i uppbyggingu.

www. tmt.is

Vefsida um Takn meo tali, hugmyndafradi pess og notkun.
Par eru fjolmérg takn synd med hreyfimyndum.

www. downs.is

www. hti.is

Heimasida Heyrnar- og talmeinastédvar Tslands. ‘

www. simnet.is/talthjalfun

Heimasida Talpjilfunar Reykjavikur. Par er m.a. ad finna
upplysingar um helstu mdl- og talmein. Par er einnig haegt
ad skoda upplysingar um pjalfunarefnid fra SuperDuper,
sem er sérstaklega @tlad til pjalfunar fyrir bérn og unglinga
med malproskafravik.

Heimasida Félags ahugafolks um Downsheilkenni. Par eru

ymsar greinar um Takn med tali, vinnubrégd i malpjalfu-

narkerfi Iréne Johansson o fl.

WWW. stam.is

www.hanen.org

Heimasida The Hanen Centre { Kanada. Par md m.a. finna
efni um hlutverk foreldra i malérvun barna sinna og

rannsoknir sem pvi tengjast.

Upplysingavefur um stam. Heimasida Malbjargar, félags um

stam.

WWW. nams.is

www.hvar.is

Landsadgangur ad ymsum greinaséfnum. Par er hagt ad

tinna fraedigreinar um ¥mis efni, t.d. { safninu ProQuest.

Vefur Nimsgagnastofnunar. Par er m.a. krekja a leikjasiour

med ndmstengda letki.

www. skolavefurinn.is

Fjolbreytt nimsetni fyrir grunnskélanemendur og yngri

nemendur. Margt ad skoda.

www. asha.org

Heimasida bandarisku talmeina-og heyrnarfredingasam-

takanna, ASHA.

Nokkrir hofundar efnis { bladinu geta um heimasidur 1

greinum sinum. Bzdi par og 4 ofannefndum sidum er ad
finna krekjur og tengingar a fleiri sidur.

P4 md minna 4 leitarvélarnar www.google.com og
www.yahoo.com, par sem haegt er ad sld inn leitarord sem
visa d pad semn dhuginn beinist ad.

A sidunni www.gegnir.is, sem er upplysingavefur békasafna,
er haegt ad finna hvada bekur eru til i bokasdfnum hér-
lendis ef madur pekkir hétundarnafn eda titil bokar.
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Bryndis Gudmundsdottir
talmeinafredingur

talmeinafredingur

Adaldhersla { snemmtakri thlutun talmeina-
fredings med fjolskyldu ungs heyrnarlauss
barns er ad tryggja ad tjaskipti hefjist hjd
barninu sem fyvrst og ad veita studning vio val
4 tjaskiptaleid.

Flestir foreldrar bida pess ad barnid peirra fari
ad segja fyrsta ordid eda myndi fyrsta taknio,
pvi pad er merki pess ad tjaskipti séu ad hefj-
ast. Ekki er eins mikill skilningur eda pekking
a mikilvaegi peirra tjdskipta sem préast & milli
ungbarns og foreldris 4dur en barnid fer ad
segja eda tdkna ord.

Pessi fyrstu tjdskipti (forstig tjaskipta) legg-
ja grunn ad tdknrenni notkun madlsins hja
barninu.

Undirbaningur fyrir mdl 4 fyrsta drinu er sér-
staklega mikilvegur fyrir vitsmunaproska,
studlar ad félags- og tilfinningaproska og getu
barnsins til ad tengjast foreldrunum.

Strax frd fedingu barnsins getum vid litid 4
hegdun pess sem merki um tjaskipti. Foreldr-
ar sem veita likamstjiningu eftirtekt og gefa
stvrka og jikveda svorun leggja pvi mikil-
vaegan grunn ad tjaskiptaferni hevrnarlausa
barnsins.

Vinna okkar talmeinafredinga i snemmtakri
ihlutun byggist ad miklu leyti 4 pessari vit-
neskju.

Kudungsigraedsla

Frd arinu 2001 hefur 8llum islenskum bérn-
um sem uppfylla skilyréi um kudungs-
igredslu verid bodid ad fara utan i adgerd. Pd
for fyrsta islenska barnid sem feddist
hevrnarlaust i kudungsigradslu.

Forathugun, eftirlit og pjilfun fer fram hér
heima. Umsjon er { héndum Heyrnar- og tal-
meinastddvar Islands. Alls hafa 37 fslendingar
farid i kudungsigraedslu, par af 9 bérn. Fjogur
peirra hafa fengid kudungsigreedslu badum
megin.

Fri pvi ad Lyfja- og matvelaeftirlitsstofnun
Bandarikjanna (U.S. Drug and Food Ad-

= Snemmtak ihlutun i pjalfun

heyrnarskertra barna og

ministration) sampvkkti fyrsta fjdlelektrédu
kudungsigredslubtinadinn arid 1985 hefur
tekninni flevgt mikid fram. Mdguleikar
peirra sem fara i slika adgerd hafa stéraukist,

svo og geta peirra { heyrn og tali.

Forsenda fyrir pvi ad fara i kudungsigreedslu
er ad einstaklingurinn sé hevrnarlaus eda ad
heyvrnarskerding sé alvarleg 4 bidum eyrum.
Adgerdin kemur pvi til greina ef heyrnar-
proskuldur med heyrnartekjum i hljédrimi
er verri en 50 - 60 dB HL vid 2 KHz og 4 KHz.
I skurdadgerd, sem fer fram erlendis, er innri
banadurinn; (sjd nr. 9 & mynd til hagri)
elektréduband, sett inn { kudunginn. Ytri
binadur (10) med hljédnema og talgervli
leidir tal og umhverfishljéd 1 gegnum bein

NOI

<% % barna med kudungsigraedslu

Hrafn
Feeddur 30.12.2003

Heyrnarlaus frd fedingu. Notadi heyrnartaki ad einhverju leyti fra 2 man. aldri fram ad

adgerd.

Stada fyrir adgerd:

Fékk srvun fljotlega eftir fedingu par sem hljéd og snertiskynjun var tengd med dkvednum
btinadi. Taknmal var notad { umhverfi en Néi notadi takn eins og borda og sofa mjog
snemma eda i kringum eins ars aldur.

For i kudungsigradslu 4 hagra eyra vid 12 manada aldur og kudungsigredslubunadur var
tengdur { manudi sidar . Noi Hrafn fékk kudungsigradstubtinad a hitt eyrad 10 manudum
sidar eda 1 oktober 2003,

Stada i september 2006:
Lifaldur: 2 dara 9 manada

Heyrnaraldur m.v. fyrri adgero = teplega 2 ar (ramlega ar d seinna eyra)
Tal er adaltjdskiptaleid hans en Néi skilur og notar taknmal pegar pess er porf.

Geta 1 morgum malpattum er ad verda aldurssamsvarandi. Néi notar 3 - 5 orda setningar,
notar nokkur fornétn, spurnarord, velur hluti saman 1 yfirhugték og notar algeng Iysingar-
ord. Fleirtélumyndanir eru ad byrja. Hann er farinn ad segja frd lionum atburdum i einfisld-
um frasagnastil. Framburdur pokkalega skyr.

Néi pekkir flest umhverfishljéd, sterk og veik, og greinir & mulli radda félks sem hann
pekkir vel. Hleypur i sima til ad svara og segja halld!
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bak vid evra yfir i métttakara (7 - 8) sem leid-
ir hljédin dfram i elektrédubandid { kud-
ungnum. Par er hljédunum brevtt { rafbod
sem Orva mismunandi rasir i elektrdéduband-
inu (9). Rafbodin &rva taugafrumur { kud-
ungnum og taugaenda heyrnartaugarinnar.
Heilinn parf svo ad lera ad tdlka bodin,

Snemmtaek ihlutun heyrnarlausra
barna og heyrandi barna
Greiningarferlid er mjog mikilvagt hja 6llum
bérnum par sem grunur vaknar um fravik {
heyrn, eftirtekt og malskilningi. { undirbin-
ingi er ad 511 born 4 Islandi fari f gegnum svo-
kallada nyburaheyrnamelingu, sem er skim-
un & hevrn. Aformad er ad nyburamelingar 4
fslandi hefjist 1. jantar 2007,

Strax og heyrnarskerding uppgotvast hji
barni parf ad fvlgja pvi eftir og 6rva pa heyrn
sem fyrir er med heyrnartekjum. Jafnframt
parf ad freda foreldra um tiknmail og tji-
skipti. Bérnum sem uppfylla fyrrnefnd skil-
yrai um kudungsigraedslu er bodid ad fara i
adgerd. Morg ahersluatrioi 1 pjalfun barna
med kudungsigredslu eru ekki frabrugdin
pvi sem leggja parf dherslu 4 { snemmtaekri

Stada fyrir adgerd:

ihlutun barna med alvarleg fravik i mali. Pd er
mjtg margt likt og i hevrnarpjalfun hevrnar-
skertra barna sem nota ,hefdbundin” heyrn-
arteki. Bérn med kudungsigraedslu hafa mis-
munandi einstaklingsparfir eins og énnur
birn og parfirnar breytast frd einu timabili til
annars. Hins vegar parf pjalfun eftir kud-
ungsigredslu ad taka mid af auknum mdgu-
leikum barnsins til ad préa og taka vid peim
heyrnrenu upplysingum sem bunadurinn
veitir. Samhlida parf ad vinna ad pvi ad auka
feerni I méalproska og tali. Smam saman ferist
barnid frd pvi ad vera alveg heyrnarlaust og
skilja ekkert talad mal vfir [ ad skilja tal med
bakgrunnshdvada og ad stadsetja hlj6d og
greina & milli talhljéda med mikilli nd-

kvemni.

Jslenska adferdin” i pjalfun barna
med kudungsigraedslu

Med gddu samstarfi leikskélans Sélborgar i
Reykjavik, Hevrnar-og talmeinastédvar
Islands og Tryggingastofnunar
reyndist unnt ad setja upp hevrnar- og
talpjalfunaraetlun sem byggdi 4 adferdum
tvityngis, p.e. islensku og tiknmali.

rikisins,

Guoni Rafn

Faeddur 16.09.2002

Var visad a Heyrnar- og talmeinastid i september 2004 pegar hann var rétt ad verda tveggja
ara. Pa var hann ekkert farinn ad tala og ekki byrjadur ad ganga. Greindist pd ndnast heyrn-
arlaus og fékk heyrnartaeki 4 bedi eyru i kjolfario.

Gudni Rafn fér i kudungsigraedslu d hegra eyraiapril 2005, pd 2;8 dra gamall. Banadur var
tengdur 18. maf og viku seinna var Guodni byrjadur 4 leikskolanum Sélborg. Hann byrjadi
strax i talpjdlfun og hefur fengid ad medaltali tvo tima d viku med nokkrum hléum.

Pegar hann byrjadi i pjalfun sagdi hann adeins mama (notadi pad 4 allt) en notadi roddina

medvitad til ao fd athygli.

Stada i september 2006:
Lifaldur 4 ara.

Heyrnaraldur 1;4 ara.

Adaltjaskiptaleid Guona Rafns er tal en hann skilur taknmadl og notar eftir pérfum. Fram-
farir 4 timabilinu eru giturlegar. Malskilningur melist na aldurssvarandi i mérgum pattum.
Hann pekkir litina, telur upp i a.m k. fimm og pekkir talnagildio 2.

Gudni tjair sig { heillegum setningum/setningahlutum og er byrjadur ad nota smaord og
fornéin og hermir eftir langar setningar. Hann er einnig ad byrja ad nota fleirtélu og yfir-
hugtok. Gudni Ratn er mjég ahugasamur og forvitinn og spyr mikio.

Dami um setningar sem hann notar: J[Heikskélanum islenski fini. Hiin er a fuhga bilinn.
Fg langa a fi hona.”

Gudni svarar einféldum spurningum eins og hvad vid gerum vio békina og kikuna.
Gudni getur borid fram 6ll islensku hljédin og greinir pau vel { ordum. en sleppir sumum
eda einfaldar ennpd, t.d. samhljédasambond 1 sjalfsprottnu tali. Hann er duglegur ad leid-
rétta framburd pegar endurtekid er fyrir hann.

Rannsokn og eftirfylgd 1 4 dr 4 forskolastigi
tyrsta kudungsigreedslubarnsins syndi étvi-
rett ad tiknmil er g6d undirstada fyrir mal-
toku og skilning talads mals. (Bryndis Gud-
mundsdéttir, 2005)

Langtimamarkmid { heyrnar-og talpjdlfun

barnsins eru sett { samradi vid foreldra i upp-

hafi pjalfunar. Pau taka m.a. mid af:

* Aldri barnsins pegar adgerd fer fram

* Mailferni barnsins og adaltjaskiptaleid (tali
eda taknmali)

* Fyrri nytingu heyrnarleifa

* Umbhverfi - adst@dum, s.s. leikskélavistun,
dskum og hvatningu foreldra

* Odru, s.s. leknisfredilegum upplysingum,
fétlun ofl.

Dami um langtimamarkmid i pjalfun

geta verid ad:

* Barnid noti tal sem adaltjdskiptaleid pegar
leikskdla Ikur.

¢ Barnid n¥ti tekjabtinadinn pannig ad pad
greini 4 milli gréfra (t.d. vorubill) og finna
(t.d. fuglahlj60) umhverfishljéda og radda
og geti sidar greint mun 4 talhljédunum
med eda 4n adstodar varalesturs.

* Rodd barnsins verdi med edlilegri tidni og
styrk vid mismunandi adstedur.

* Hljémfall og dherslur verdi edlilegar { tali.

* Foreldrar taki virkan pdtt i pjdlfuninni,
fylgist med og vinni dfram med barninu
heima.

* Samstarf sé vid leikskéla. Unnid verdi sam-
kvemt skammtimamarkmidum med
dherslu 4 hevrnar-og talpjalfun dsamt
milérvun. Barnid komi reglulega 4 stofu {1
pjalfun. Notud verdi samskiptabok sem
tvlgi barninu og foreldrar, leikskéli og tal-
meinafredingur skrii reglubundid pad sem
tengist ofangreindu.

* Samstarf verdi vid HTI eftir porfum.

¢ Tiknmal verdi notad pegar pess er porf til
ad stydja vid talmilid og studla ad tvityngi
en talmélid verdi adaltjiskiptamdti barns-
ns.

* Malproskapréf og énnur prof verdi 16gd
fyrir barnid a.m.k. einu sinni 4 4ri. Einnig
verdi gert annad mat, s.s. NEAP reglubund-
id.

Daemi um skammtimamarkmid:

Markmidin { heyrnarpjalfun eru fyrir nokkr-
ar vikur f senn til ad byrja med. Eftirfarandi
atridi eru grunnpettir. Allt er unnid { gegn-
um leik par sem skemmitilegir hljodgjafar

koma vid sbgu.

Hlustun:
¢ Hlusta eftir umbhverfishljédum. Athygli
barnsins er dregin ad hljédinu til ad benda
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pvia tengsl hljods og hljodgjata.

* Barnid leri ad greina hvadan hlj60id kem-
ur. Hljédgjafinn er falinn.

* Hlusta eftir hlj6dum 6likra og likra hljod-
gjafa. Pd er att vid ad styrkur og tidni
hlj6dsins sé Slikt 1 byrjun en verdi svo lik-
aramed timanum.

* Langt og stutt hljod @ft med sjdanlegum
studningi (stuttur ormur og langur).

¢ Hitt og ligt hlj6d eft med sjdanlegum
studningi.

* Barnid leri ad greina mun 4 sérhljédum
(m.a. Ling hlj6din - hljéd med mismun-
andi tidni) og tengja vid myndir eda hluti
eins og a/api, ojormur, ifis. Horfa og hlusta.

* Barnid leri ad greina mun 4 samhljédun-
um /m/ og [b/ og nota myndir med.

* Sidan er [p/, [s| og [f/-hlj6dunum batt vid
allt eftir pvi sem vid 4 en hljodin hafa mis-
munandi tidni.

* Hevra ord eins og fs, api og banani (eins,
tveggja og priggja atkveda ord) og nota
myndir med. Ekki er vist ad petta markmid

naist strax.

Tal:

* /Efa sérhljodin stok med sjaanlegum
studningi og fi barnid til ad herma eftir
(Ling hljédin - mismunandi tidni 4 hljéa-
um)

* /fa samhljédin i adur uppgefinni r6d og
nota t.d. myndir sem tengjast hljédunum
med (S-slanga)

* Tengja sidan sérhljéd og samhljéd eins
fljétt saman 1 stutt ord.

Samvinnan

Samvinna og samrad allra peirra sem tengjast
barninu daglega er naudsynleg fyrir mark-
vissa pjalfun allra sem ad malinu koma.

Par skipta foreldrar og ®ttingjar og ekki sist
leikskélinn miklu mali.

Talmeinafredingur setur markmioin og leik-
skélinn fellir pau ad einstaklingsnamskrd

barnsins.

Eftirlit og mat & prdun tals og heyrn-
ar hja bérnum med kudungsigraedslu
Kudungsigradsla ungra barna hefur kallad &
melitzki vid hefi sem adstoda vid dkvard-
anatdku um kudungsigredslu, eftirlit med
virkni btnadarins, mat a stuéningspérf og
framférum i heyrn og tali. NEAP (Notting-
ham Early Assessment Package) er safn meali-
taekja sem 4 ad uppfylla pessar parfir,

Aherslaer a heyrnarpattinn i proska og pré-
un méltoku og talméls. Hevrnarpatturinn er
pvi ekki skodadur sem einangradur hluti
heldur er hlutverk og vegi heyrnarinnar nytt
i préun tjiskipta og mils hja barninu.

NEAP litur a forstig orda- og setningamynd-
unar adur en hagt er ad nota flest st63lud
malproskaprof. Verid er ad pyda og stadfera
NEAP 4 islensku { samstarfi vid Heyrnar- og

talmeinastédvar Islands og Nottingham Ear
Foundation { Bretlandi. Pad er unnt ad nota
med 3llum heyrnarlausum bérnum og med
einstaklingum sem eru med mikil fravik {
heyrn og mali.

Heimildir:

Baumgartner WD; Pok SM, Egerlierter B, Franz P,
Gstoettner W, Hamzavi | (2002) The role of age in pediat-
ric cochlear implantation. International Journal of Pediatric
Oterhinolaryngology, 62, 223 - 228.

Bryndis Gudmundsdéttir (2005) Pjilfun og eftirfylgd
barns med kudungsigredslu, ,islenska adferdin”. Erindi
og samantekt fyrir Nordic Researchers in Paediatric
Cochlear Implant Symposium i Lundi, Svibjéd. Greinar-

gerd til Trvggingastofnunar rikisins.

Netsidur:

¢ deaf.is

* rnid.org.uk

* medel.com

* bionicear.com

* earfoundation.org.uk
 cochlear.com

* htiis

Bryndis Gudomundsdéttir er talmeinafred-
ingur hjd Talpjdlfun Reykjavikur

Sigridur Isleifsdéttir er talmeinafradingur
hja Talstéadinni § Képavogi

Eftirtaldir adilar styrkja utgafu TALFRADINGSINS

Hafnarfjéréur
Laekjarskali,

Keflavik

Solvangsvegi 4

Akranes
Grundaskoli,

Borgarnes

Espigrund 1

Fjslbrautaskéli Sudurnesja, Sunnubraut 36 Leikskolinn Varmalandi, Varmalandi
Reykjanesbzar, Tjarnargotu 12
Akureyri
Grindavik Hrafnagilsskéli, Hrafnagili
Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62 Leikskélinn Pdlmholt, v/ Pingvallastreti
Leiksk6linn Sunnubél, Méasidu 1
Sandgerdi
Grunnskélinn i Sandgerdi, Skolastrati ()lafsfi('iréur
Grunnskélinn a Olafsfirdi, v/Adalgstu
Gardur
Leikskélinn Gefnarborg, Sunnubraut 3 Porshofn
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3 Langanesbyggd, Fjardarvegi 3
Njarovik Vopnafjérour
Njardvikurskoli, Brekkustig Leikskolinn Brekkubar, Lénabraut 15
Vopnafjardarskéli, Lénabraut 12
Mosfellsber
Mosfellsber, Pverholti 2 Seydisfjorour

Reykjalundur - Endurh®fing,
Varmarskali,

Reykjalundi

Seydisfjardarskéli,

Leikskélinn Sélvellir,

Gardarsvegi 1 |
Skélavegi 1

d‘
v




~ SNEMMTZK iHLUTUN

Talfreedingurinn

Eyriin Isfold Gisladéttir
talmeinafreedingur

[ kjslfar umraedu um mikilvaegi snemmtaekr-
ar ihlutunar hefur aukist téluvert ad foreldr-
ar ungra barna med fravik 1 malproska leiti
eftir pjénustu talmeinafredinga. Yngstu
birnin eru tveggja til priggja dra géimul. Sum
peirra nota etv. faein tikn en litid sem ekkert
tal. Onnur eru komin lengra dleidis, t.d. ord-
in nokkud dugleg ad nota takn port tal sé af
skornum skammuti. Pad er einnig til i dem-
inu, en heyrir pé til undantekninga, ad born-
in séu ndnast ekkert farin ad tjd sig, hvorki
tali né med 66rum heetti. Pegar ung born eiga
i hlut er alla jafna [6gd dhersla 4 mat 4 mdl-
proska og bodskiptaferni barnsins dsamt rdd-
gjof til foreldra og leikskola.

Takn med tali eda onnur bodskipta-
leig?

Ekki er um pad deilt ad tjaningarmdtinn
Tikn med tali (TMT) geti verid lvkill ad dyr-
matum tekiferum til bodskipra. Ef vandi
ogfeda fotlun barnsins er pess edlis ad liklegt
sé ad TMT geti gagnast pvi i bodskiptum, er
ekki eftir neinu ad bida. Pad getur po verid
alitamal hvada adferd eda bodskiptakerfi
henti best hverju barni fyrir sig og pvi mikil-
vagt ad hafa géda vfirsyn vfir valkosti. Yfir-
leitt er engin dkvedin adferd su eina rétta,
nema pa etv. timabundid. Pvier brynt ad end-
urskoda reglulega dkvardanir par ad litandi
med hlidsjon af endurnyjudu mati 4 mal-
proska.

Pegar ungt barn med bodskiptavanda 4 { hlut
blanda ég gjarnan saman voldum pattum ar
mismunandi adferdum og nyti pad sem virk-
ar best fyrir hvert barn. Sidustu misseri hef ég
ivaxandi meali hallad mér ad Hanen-ndlgun-
inni (Pepper og Weitzman 2004), sem 4 retur
ad rekja til Hanen-midstidvarinnar |
Toronto, Kanada. Ad minu mati hentar
Hanen-ndlgunin mjdg vel, bedi sem rammi
um radgjof til foreldranna og sem grundvoll-
ur fyrir pjalfun barnanna. Bent skal 4 a6 fjall-
ad er sérstaklega um Hanen-ndmskeid fvrir
foreldra { annarri grein hér i bladinu.

Pegar metid er hvort ungt barn muni hafa
__gagn af talpjdlfun 4 stofu er aldur barnsins

Takn med tali og
yngstu notendurnir

ekki endilega besti malikvardinn. Pad sem
vegur pyngst ad minu mati er hvort barnid
ndi ad adlagast nagilega vel reglum og
ramma pjilfunarinnar. Min reynsla er s ad
einfold styritikn, s.s., sitja, passa hendur,
hlusta, bida, bridum, & eftir, fvrst og svo,
gagnist flestum bérnunum mjog vel til ad
stjorna hegdun og fylgja reglum { pjélfunar-
stund. Samhlida notkun TMT er mikilvegt
ad nota fj6lbreytt pjalfunarefni, m.a. hentug-
ar og dhugaverdar myndir sem stydja bérnin
ennfremur i ad dtta sig 4 til hvers er atlast af
peim.

Hugmyndafraedi Hanen og vinna med
unga TMT-notendur

En hvernig byrjum vid pegar ungt barn sem
er ad byrja ad nota TMT 41 hlur? Pad er m.a.
mikilvaegt ad thuga vandlega eftirfarandi at-
ridi: Hvada ny ord/tikn stydja best vid hagnyt
og félagsleg bodskipti barnsins? Hvenar er
timabart ad tengja saman tvé tikn eda prja

.Kisa sofa”

tdkn? Hvada malhlj60 er upplagt ad pjdlfa
med studningi tdkna? Hvernig er heppilegast
ad byggja upp ordaforda sem gerir barninu
kleift a0 mynda einfaldar setningar fyrr en
ella?

Til ad leita svara vid pessum spurningum parf
ad kortleggja vandlega bodskipti barnsins.
Foreldrar eru par { Iykilhlutverki. Skoda parf
hvernig barnid tjdir sig (t.d. gretur, horfir,
tevgir sig eftir, bendir, myndar hlj6d, notar
stk ord, tengir saman ord) og af hverju (t.d.
til ad moétmela, til ad fi athygli, til ad
heilsa/kvedja, til ad nefna eda lysa, til ad
svara). Ennfremur er gagnlegt ad skoda vid
hvada adstedur (hvar og hvenzr) barnid
tjdir sig. Til vidbétar hefur gagnast vel ad lista
upp 8ll ord ogfeda takn sem barnid notar, eda
leitast vid ad nota. Ef bérnin eru komin
nokkud dleidis i malnotkun er upplagt ad
nota malproskaprofid Ordaskil (Elin Pall
Pordardéttir 1998). Pd merkja foreldrar vid
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sték ord sem barnid segir/tiknar og skrad
nidur setningar sem barnid hefur sagt og
etv.fleiri atridi eftir pvi sem vid 4. Til vidbétar
er lagt fyrir formlegt maélproskapréf og
athugunarefni eftir pvi sem port krefur.

begar stada barnsins { bodskiptum hefur ver-
id kortlogd parf ad gripa gasina, ef svo md
segja, og auka vid mél og tal barnsins. Til ad
svo megi verda er mikilvagt ad levfa barninu
ad leida bodskiptin og gefa pvi feeri 4 ad hafa
frumkvedi. Svokéllud UGLU-tekni, sem er
undirstéduatridi { Hanen-nalguninni, er sér-
staklega ®tlud til ad gefa barninu tekiferi til
ad leida bodskiptin. UGLU-teknin felst i:

* a0 gefa gddan gaum ad pvi sem barnid gerir

* ad bida atekta og af polinmadi eftir vid-
brégdum barnsins

* ad hlusta af innlifun 4 pad sem barnid hef-

ur ad segja

Til ad audvelda barninu ad lera malid purt-
um vid ad adlaga mil okkar ad mali barnsins.
Hanen-hugmyndafredin leggur upp med
fislmargar mikilvagar reglur og dbendingar
sem koma alfarid heim og saman vid hug-
myndafredi TMT. Eftirfarandi regla er gott

dami:

* Segjum minna - einféldum ord okkar, not-
um stuttar setningar, télum um pad sem
a sér stad hér og nd

* Leggjum 4 herslu d lykilord - endurtskum,
notum ténfall og raddbla

* Télum hagt og leggjum dherslu 4 sérhvert
atkvadi

* Synum hvad vid er att - notum svipbrigdi,
ltbragd, bendingar, tikn og myndefni

Fleiri pattir eru samsvarandi { hugmynda-
fraedi TMT og Hanen. M4 par nefna dhersl-
una i innihaldsrik og hagnyt bodskipi fremur
en dherslu 4 talid eitt og sér (r.d.: Segdu
skeid). Einnig er séngur notadur markvisst
sem taki til mélérvunar. Ad auki ma nefna
dherslu 4 innbyrdis vagi mismunandi ord-
flokka (s.s. persénur/fornérn, athafnaord,
nafnord og lysingarord) til ad skapa grund-
voll fyrir myndun setninga og auka fjil-
breytni i mélnotkun.

Meér finnst gefast vel ad hafa mikla reglufestu
d skipulagi og framvindu pegar unnid er med
unga TMT notendur. Skipulagid verdur pé
ad vera sveigjanlegt. Petta 4 reyndar vid um
talpjdlfun og/eda malérvun almennt. Best er
ad leggja upp med dkvedna rutinu, t.d. byrja
og enda pjdlfunarstund 4 sama hétt. Eg nota
td. oft dkvedinn upphafsséng og lokasong.
Petta kemur heim og saman vid Hanen frad-

in og hér 4 eftir er uppskrift ad skipulagi sem
ég meli eindregid med:

* Byrjadu athéfninafvinnuna «tid 4 sama
hdtt

* Skipulegdu ttspil barnsins (s.s. dkv. hljéd,
ord[tikn, setning)

e Adlagadu athéfnina pannig ad barnid fai
taekifeeri til ad eiga ttspil

* Endurtaktu sdmu athéfn aftur og aftur

* Endadu &tid 4 sama hatt

Pegar ung bérn sem eru ad byrja ad tileinka
sér malio eiga { hlut er mikilvagt ad setja upp
spennandi leikadstedur par sem barnid fer
taekifaeri til @fa sig aftur og aftur { ad skilja og
nota valin ord/tdkn, sem kalla md dhersluord
(Earle og Lowery 2004). Hofuddhersla er 16gd
i endurtekningu ordanna sem fyrir valinu
verda og er pvi mikilvegt ad velja ord sem
nota mi { fjélbreyttum adstedum i dagsins
onn. Sem demi um val 4 dhersluordi fyrir
ungan priggja dra herra er stadarhugtakid onf
(ofan ). Astzda valsins var s ad sd stutti
fleygdi gjarnan kubbum og 6drum leikféng-
um tilfallandi 4 gélfid heima og foreldrum
fannst petta ordid nokkud hvimleitt. Taknid
fyrir oni er mjdg lysandi og honum fannst
pad strax spennandi leikur ad setja einn kubb
{einu ofan { kassa og beid spenntur eftir fyrir-
malunum hverju sinni, enda uppskar hann
rikulegt hrés fyrir. [ framhaldi af pessu var
upplagt ad tina saman kubba og fleira dét
heima og setja ,,oni” videigandi ilit.

TMT i leikskélum

Ungir TMT-notendur eiga mikid undir pvi
komid ad fagfélk leikskéla hafi haldgéda
pekkingu & hugmyndafredi TMT. Igrunda
parf vel innlégn tikna med hlidsjén af dhuga
barnsins og daglegum upplifunum. Til ad
tryggja vaegi 4 milli ordflokka hefur revnst vel
ad nota liti til ad audkenna hvern flokk: blatt
fyrir personur/fornéin, bleikt fyrir athafnir,
gult fyrir nafnerd, grent fyrir lIjsingarord og
hvitt/gratt fyrir ymis smiord. Ljosir litir
(pastellitir) henta betur sem bakgrunnur en
dokkir. Naesta skref er ad tengja ordin/tdknin
saman { einfaldar setningar.

Pad er dnzgjulegt til pess ad vita ad fleiri og
fleiri born kvnnast notkun TMT 1 leikskdl-
um. Hépurinn fer 6rt vaxandi par sem TMT
er vida ordinn vidtekinn pdttur { leiksko6la-
starfinu og taknin oft synileg, m.a. { séngtext-
um, auk pess sem gjarnan ma sja myndir af
taknum 4 veggjum, t.d. i fatahengi og vid
matarbord. Hépurinn sem n¥tur géds af
TMT fer pvi 6rt vaxandi. Segja md ad TMT sé
allt i senn:

* Naudsyn fyrir nokkur born
e Avinningur fyrir fjslmarg born
* Skemmtilegt og skapandi fyrir 61l bérn

Vid pad ad pekking 4 TMT breidist Gt medal
barna i letkskélum md reikna med ad hépur
fullordinna, sem veit einhver deili & TMT,
steekki ad sama skapi. Leikskélarnir eru dn efa
sd vettvangur par sem best taekiferi gefast til
ad flétta TMT inn i daglegt starf. Pennan vett-
vang hafa svo sannarlega margir leikskélar
nytt vel og par med lagt 163 4 vogarskalarnar
i pagu barna sem purfa naudsynlega 4 TMT
ad halda.

Fraedsluvefurinn tmt.is

Fyrir teeplega fjérum drum var freedsluvefur-
inn tmtis opnadur (vefsléd:www.tmt.is).
Hoéfundur vefsins, Inga Vigdis Einarsdéttir,
sem jafnframt er vefstjori, segir heimséknir 4
vefinn hafa aukist jafnt og pétt frd upphafi.
Geta md pess ad sonur Ingu Vigdisar purfti 4
TMT ad halda um nokkurra dra skeid og var
pad hvati ad gerd vefsins. Ad sogn Ingu Vig-
disar er vefurinn ad stadaldri heimséttur af
einstaklingum { 6llum heimsalfum. Aberandi
margar heimsoknir eru fri Nordurléndunum
og Bandarikjunum. Télurnar um heimsékn-
ir 4 tmt.is sidustu 12 ménudi tala sinu mdli.

2005
| agust 6659
' september 8.034
oktéber : 9.956
november | 16.321 |
desember 16.363 |
| 2006
jandar 16812 |
februar [ 715&
' mars 20333
april 17.513 ‘
mai 17.100 |
Cjani 18011
jali 17.845

Heimsoknir & tmt.is fra 4gdst 2005 til juli 2006
2005.

Eftirfarandi ummeli um tmt.is gefa til kynna
hvernig vefurinn nytist foreldrum barna {
leiksk6lum (heimild: www.barnaland.is).
JPessi vefur er fribzr. Min bérn lera tikn
med tali i leiksk6lanum og pessi vefur hjdlpar
mér ad lera tdknin med peim og skilja hvad
pau eru ad gera. P6 svo ad min bérn eigi ekki
{erfidleikum med tal notum vid tiknin mik-
10. Pau eru 3ja og 3 dra. Svo ég segi: Afram
TMT.”
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A fljétu bragdi finnst mér petta ofsalega snid-
ugur vefur og hann fékk mig tl ad langa til
ad kenna syni minum nokkur tikn til ad
prufa...Allavega sett upp 4 mjdg dhugaverdan
hitt svo manni finnst petta forvitnilegt og

spennandi.”

Pessi vefur er meirihttar og pad er mjdg
gott ad nota hann til ad 4tta sig 4 hvada tikn
barnid er ad gera. Pegar madur er med barn 4
leikskéla par sem TMT er mikid notad pa 4
madur til ad vera svolitid frosinn yfir pvi
hvada hreyfingar barnid er ad gera vid séng-
texta.”

,Eg 4 3ja dra stelpu sem er nybyrjud 4 leik-
skéla par sem Takn med tali er mikid notad.
Rétt 4dan kom hdn med nokkra kubba sem
hdn syndi mér og sagdi hvernig peir veeru 4
litinn. Hendurnar 4 henni voru greinilega ad
Jsegja” eitthvad lika.. ég fattadi pad bara
varla strax. P4 mundi ég eftir www.tmt.is
heimasidu par sem madur getur kynnt sér

Tékn med tali... og skvisan min var bara alveg

ad gera petta rétt. AEtti madur ekki ad reyna
ad lera petta sjalfur?”

Pessi ,,Gtrds” Gt fyrir innsta hring notenda er
mjdg dnzgjuleg og mun dn efa koma peim
hépi barna til goéda sem parf a TMT ad halda
til ad skilja og njéta sin i bodskiptum.

TMT i sunnudagaskélum

Fyrir nokkrum drum var i einhverjum mali
farid ad nota tdkn med séngvum i sunnu-
dagaskolum hér 4 landi. Pad ma pé segja ad
skridur hafi komist 4 notkun TMT { sunnu-
dagaskolum {1 kjolfar pess ad Anna Arnar-
dottir, @skulydsfulltrii Digraneskirkju og
umsjénarmadur sunnudagaskélans par,
byrjadi markvisst ad nota takn med textum
ar Salmabék barnanna (Kristin P. Témas-
dottir ofl. 2000). Anna hefur na hefur tekid
saman sérstaka Tdkn med tali s6ngbok. fyrir
umsjénarmenn sunnudagaskéla og mun
hin 4 nestunni kynna békina fyrir fulltrd-
um skélanna vida ad af landinu. Pad er gert {
samstarfi vid Biskupsstofu, sem hefur synt
malinu mikinn dhuga. Midad er vid ad brad-
lega verdi hagt ad finna textana, sem eru um
25 talsins, 4 tmt.is. N pegar er bdid ad setja a
vefinn nokkur tikn sem tengjast starfi
sunnudagaskélanna. Med pessu glasilega
framtaki fjolgar enn bérnum og fullorénum
sem kynnast TMT.

i lokin: Allir & toppinn

Mjog mikilvagt er ad dtta sig 4 ad undirstada
bodskiptamdtans TMT er tjining med likam-
anum, p.elatbragd og svipbrigdi. Pad er okk-
ur &llum eiginlegt ad undirstrika talad mal

! . i
// \\
‘ / Taknin a aldrei
‘\a() nota an tals
N

. \

< akn meo tali ?Eﬁﬁﬁé‘@

Samraamd
takn

Nattaruleg takn

B

Svipbrigdi og
latbrago

‘ Eyrun Istuld Gisladouir

talmeinatradingur, 2003 |

med latbrigdum, p6 i misrikum meeli sé. Peg-
ar vid dveljum 4 framandi slédum finnum
vid hversu hjilplegt pad er pegar vidmelend-
ur nota rikulegt litbragd og svipbrigdi sam-
fara ordaflaumi sem getur verio erfitt ad skil-
ja. Pad sama 4 vid um bérn med bodskipta-
vanda. Pegar notadar eru hreyfingar til ad
likja eftir dkvedinni athéfn, t.d. ad svnda eda
drekka, er talad um néttiruleg takn. Ndtt-
trulegu taknin eru i raun étemandi og md
alltaf gripa til peirra til ad Iysa eda draga upp
mynd af pvi sem rett er um. Myndin hér ad
nedan synir hversu langt vid komumst i
notkun TMT med pvi ad nota markvisst svip-
brigdi, latbragd og nartaruleg tikn. Hin eig-
inlegu samremdu tikn koma sidan til vid-
bétar eftir pvi sem pérf er 4.

Enginn parf ad Ottast ad hafa ekki negilega
morg tdkn 4 takteinum. Handhagt er ad
fletta upp i Tdkn med tali-ordabokinni (Bjsrk
Alfredsdéttir og Sigrin Grendal 2005) eda
n¥ta sér fredsluvefinn tmt.is auk pess sem
alltaf md bjarga sér med nétrarulegum takn-
um. Miklu miéli skiptir ad ldta ekki dhyggjur
af ad taknin séu ekki rétt utferd koma i veg
fyrir notkun. Taknin purfa ekki ad vera full-
komin til ad stydja vid talad madl. Pad getur
pvi enginn skorast undan ad nota tikn med
tali med barni sem 4 parf ad halda. Vid purf-
um bara ad setja okkur pad markmid ad nota
hvert takifeeri sem gefst til ad afa okkur og
vera 6feimin vid ad taka unga TMT-notendur
tali, t.d. i leikskélanum, og ad syngja med
tdknum bérnum okkar til samlatis. Eg Aska
vkkur géds gengis og hafid til marks ad allir
komast & toppinn,
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Snemmtak ihlutun 4 sér stad pegar bérnum
d aldrinum 18 mdnada til 3 dra med greinileg
fravik i proska er gefid takiferi til ad efla mél-
proska, vitsmuni og méguleika 4 dnzgjuleg-
um félagslegum samskiptum i gegnum leik.

Mitt innlegg hér mun verda pripaett:
1. Eg mun segja frd pvi hvernig unnid er med
snemmtaka fhlutun { Nordur Carolina hji
Division TEACCH

2. Eg mun fjalla um nylegar rannsoknir Ger-
aldin Dawson um hvad geti bent okkur 4 ad
barn sé med einhverfu

3. Ad lokum nefni ég helstu atridi sem vinna
skal med i snemmtaekri thlutun hjd bérnum
med einhverfu.

TEACCH Snemmtaek ihlutun -
sérhaefd heimapjonusta

Pj6nustan sem Division TEACCH 1 Nordur
Carolina veitir fyrir ung bérn med einhverfu
er pessi:

Um er ad r@da trredi fyrir mjdg ung bérn
sem bida eftir greiningu vegna gruns foreldra
eda annarra um ad barnid sé malhamlad eda
med einhverfu. Foreldrar sekja sjalfir eftir
bessari pjénustu og med longu samtali vid
sérfreedinga 4 Greiningar- og rddgjafarstsd
TEACCH er pessi grunur skodadur.

Kennari frd Division TEACCH kemur einu
sinni { viku heim til barnsins { 12 vikur i senn.
Pessa pjonustu er hagt ad {4 dfram i adrar 12
vikur, sé pad talid nauésynlegt. Hlutverk
kennarans er fyrst a0 meta std0u og getu
barnsins og sidan ad setja upp einstaklings-
detlun { samrddi vid foreldrana. Nimskrdin
er mjog nakvaem og fylgt eftir vikulega.

Verkefnin eru fyrst og fremst ad auka hjd
barninu athygli, tengsl, skilning og ferni til
ad lera, med pvi ad nota skipulagda kennslu.
* Kenna foreldrum ad skipuleggja umhverf-

i0, auka ferni hjd bérnunum vid ad skipta

um hlut og athéfn med pvi ad nota sjén-
renar vishendingar, s.s. hluti eda myndir.

* Auka tengsl og samskipti med pvi ad nyta
sér dhugasvid barnsins.

* Kenna foreldrum mikilvaegi pess ad hafa
fastar skordur og rutinur 4 heimilinu. Med
pvi ad hafa hlutina  féstum skordum og

Pj6nusta og kennsla
ungra barna med einhverfu
hja Division TEACCH

Mikilvaegi pess ad finna bérn med einhverfu eins
snemma og mogulegt er. Nokkrar abendingar um

kennslu og pjalfun hja ungum bérnum med einhverfu

framkvema dkvedna hluti 4 dkvednum
stédum 4 heimilinu er verid ad auka skiln-
ing barnsins 4 adstedum og athéfnum.
Bérnin skilja umhverfid smam saman bet-
ur og fara ad ,lesa " umhverfid vegna betra
skipulags 4 heimilinu. Petta er grunnhug-
myndin I ,skipulagdri kennslu” eda mark-
vissri 6rvun 4 malskilningi og bodskipta-
getu barnins.

¢ Kenna foreldrum ad kenna barninu ad
nota hluti eda mvndir sem leid til bod-

skipta.

Hlutverk kennarans er ad kenna foreldrum
ad vinna og leika vid born sin. Foreldrar fylgj-
ast fyrst med en taka sidan vid hlutverki

kennarans.

TEACCH Snemmtaek ihlutun -

kennt saman

Foreldrar koma i leikskélann med bérnum

sinum. Leikskélinn tekur 4 méti fjérum

bérnum og foreldrum peirra 1 15 vikur sam-

fellt. Hvert barn hefur sina einstaklings-

namskra sem unnio er markvisst eftir, Skran-

ing er mjég ndkvem og fundir eru haldnir 4

tveggja vikna fresti til ad skoda framfarir.
Svaedi eru sett upp i leiksk6lanum par sem

unnid er med eftirfarandi petti:

* Lara samskipti  einféldum verkefnum

* Lera markviss bodskipti med hlut, mynd,
eda ordum.

* Lzra ad tengjast foreldri i leik

* Lara ad leika sér einn

* Lera ad vera med do6rum bdrnum stutta

stund { senn

TEACCH Snemmtaek ihlutun -

litlir barnahépar

Petta er leikskélaprégramm sem barnid fer
eftir ad pad hefur lokid patttéku i fyrrnefnda
hépnum Leikskélinn samanstendur af fjér-
um litlum barnahépum sem eru daglega 4 - 6
tima { leikskélanum og fa pjalfun.

Adur en bsrnin byrja hefur farid fram mjog
nikvemt mat og skrdning 4 virkri getu
barnsins. Sidan fer hvert barn einstaklings-
nimskrd midad vid parfir og getu. Mjog na-

kvem skrining fer fram daglega 4 framférum
og gengi barnsins. Helstu paettir sem unnid er

med eru eftirfarandi:

* Lara hvernig 4 ad lzra, med pvi ad nota
»skipulagda kennslu”

bjilfa bodskipti med dherslu 4 ad efla frum-
kvadi

* Efla félagstengsl og faerni f gegnum leikinn
* Kenna hugték og virka ferni

¢ /[Efafinhreyfingar og gréthrevfingar

» /Efa sjalfshjalp

Namsumbhverfi er adlagad til ad studla ad
meira ndmi. Kennt er einstaklingslega 1 litl-
um hép og lert efni @ft i n{jum adstedum til
ad efla yfirferslu. Mikil dhersla er 16gd 4 sam-
starf vid foreldra og peir virtir sem samkenn-

arar.

Formlegt skolanam

Starfstélk frd Division TEACCH veitir sidan
studning til foreldra og kennara sem taka vio
barninu pegar ad skélagéngu kemur. Sum
bérnin fara inn { venjulega bekki, adrir nem-
endur purfa kennslu i sérdeild. Hvert barn
fer pann studning sem pvi er naudsynlegur
til ad rdda vid skélaumhverfid.

Rannséknir Geraldin Dawson

Nyjustu rannséknir 4 einhverfu syna ad vid
finnum bdrn med einhverfu mun fyrr en
adur og ekki sist vegna pess ad foreldrar koma
med born sin fyrr til leknis og bad er farid ad
hlusta 4 pa.

Petta eru upplysingar sem stydja vid skodun
Eric Schopler fra 1986: Foreldrar vita ad eitt-
hvad er ad og vid sem sérfredingar verdoum
ad hlusta og taka mark 4 peim.

Rannsékn Dawson o.fl. frd 2001 stydur pessa
skodun Scholplers fra 1986 og par segir eftir-
farandi: Pegar born syna litinn dhuga 4 ad
horfa 4 andlit foreldra eda hlusta 4 talhljod
mun pad leida til pess ad pau munu eiga i gif-
urlegum vanda med mélproskann og med ad
skilja félagsleg samskipti, en pad er adalvandi
barna med einhverfu. N¥jar rannséknir
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(Dawson o.fl. 2005) syna ad ung bérn med
einhverfu bregdast ekki eins og dnnur bérn
vid andlitum og talhljédum en hafa edlileg
vidbrégd vid hlutum, Til pess ad skynjun 4
talhljodum préist verdur barnid ekki adeins
ad heyra talhljodin heldur verdur pad lika ad
vera i félagslegum samskiptum um leid og
bad heyrir hljédin.

Af pessu sést hversu mikilvegt er ad byggja
snemmtaka fhlutun 4 félagslegri samvern
fremur en ad kenna barninu ad nota leik-
fong. Félagsleg samvera felst i pvi ad vera med
barninu 4 forsendum bess og fara inn { leik-
inn, hafa gaman af samverunni og vera gléd

Saman.

[ ranns6kn Dawson fr 2001 syndi hun fram 4
ad heilinn hefur dhuga 4 andlitum og vid ler-
um ad pekkja andlit mjdg snemma. Pessi
dhugi 4 andlitum er upphafid ad félagsproska
okkar. Dawson scgir ad parna sé vandi barna
med einhverfu félginn, pau syni litinn dhuga
& andlitum en mun meiri dhuga 4 hlutum.
Petta sé greinilega truflun 4 starfsemi heilans
hjd bérnum med cinhverfu, félagslegur vandi
en ekki endilega vitsmunalegur vandi.

Dawson telur ad vandi einhverfunnar sé ad
pekkja andlit og ad lesa 1 andlit. Han heldur
ifram og segir petta geti verid eitt af likleg-
ustu takjum til ad finna bérn med einhverfu
snemma. Pegar born eru drsgémul og hafa
litinn dhuga 4 myndum af filskyldunni geti
bad hugsanlega verid visbending um ein-
hverfu.

Dawson segir ad pad verdi ad hlusta 4
foreldra, peir hafi oft farid med bdrn sin
snemma til leeknis vegna pess ad peir hafa
haft dhyggjur af proska peirra, en litid hafi
verid hlustad eda gert. Peir hafa etv. tekid
eftir ad t6lf mdnada gamalt barn peirra skilur
ekki malid né notar markviss bodskipti eda
tryggir sér ekki athygli foreldranna 4dur en
pad bidur um hluti. Dawson telur pad alvar-
legt mal ad ekki skuli vera hlustad i foreldra
og ad gert sé litid dr dhyggjum peirra. Petta
telur hiin ad verdi ad breytast og telur ad pad
sé reyndar vida ad gerast,

Abendingar um mikilvaegan patt i
bjalfun ungra barna med einhverfu
Pessar abendingar koma frd Wolfberg, ar fyr-
irlestri sem haldinn var 4 vegum Phoenix
Autism Society 2005.

Foreldrar purfa dbendingar um hvernig 4 ad
vinna med barnid. Pad parf ad kenna peim ad
»lesa” barnid sitt og skilja hvernig bod pad
sendir og leera hvernig hagt er ad 6rva barnid
pannig ad drangur verdi sem mestur. Oft

kemur fyrir ad foreldrar hafa litio 4 bodskipti
barnsins sem neikveda hegdun en barnid er
adeins ad nota atferli sem leid til ad senda
bod. Pad hefur ekki lert hvernig 4 ad senda
bod 4 formlegan hitt en hefur uppgétvad ad
atferlid skilar drangri. Rannséknir syna ad
hegdun er alltaf tengd skilabodum, atferlj er
leid til ad hafa dhrif e umhverfisitt. Bérn nota
pad sem virkar og ef bod peirra eru ekki vid-
eigandi verdur ad studla ad pvi 20 kenna
barninu hvernig 4 ad senda bodin 4 videigandi
hatt.

Mikilvegt er fyrir foreldrana ad horfa 4 barn-
10 og fylgjast med hvad pad gerir til ad svara
adstzdum. Foreldrar verda ad ,lesa i birnin
og hjilpa peim ad laga bodin eda bata pau
bannig ad pad sem pau gera hafi tiletlud
dhrif. Demi: Barnid ftir frd sér matnum peg-
ar pad vill ekki meira. Mamma segir:  Buin ad
borda” og notar hrynjanda 1 setningunni,
Barnid lemur { isskapinn til ad syna ad bad
vilji eitthvad parna inni. Foreldri nefnir pad
sem barnid er ad bidja um, vid gefum peim
fyrirmynd ad pvi sem pau @ttu ad segja.
Barnid hendir sér i golfid og gefur par med
skilabod um NEI. Foreldri segir ordid aftur og
aftur: NEI - NEJ, gefur barninu fyrirmynd en
svarar ekki adeins hegduninni. Med pessu
erum vid ad bata vid ferlid og hjdlpa peim ad
nota ord en ekki hegdun,

Einnig er mikilvaegt ad vita ad stundum birt-
ist hegdun vegna pess ad bérnin skilja ekki
hvad er verid ad segja vid pad. Bod okkar til
peirra eru ekki nogu greinileg og pa getur lika
birst hegdun eda atferli sem er peirra leid til
ad segja ,skil ekki”. Vid verdum ad vera viss
um ad barnid skilji hid talada ord og ef svo er
ekki purfum vid ad nota hluti til ad barnid
skilji betur, Syna peim t.d. glas pegar vid
erum ad bjéda peim ad drekka eda svna peim
kubb ef vid viljum fara ad leika med kubba
med bvi. Pannig héfum vid gefid barninu ein-
hverja hugmynd um hvad vid erum ad tala
um.

Virk bodskipti eiga sér stad pegar barnid veit
hvad pad parf ad gera til aé nd athygli og get-
ur komid sinum skilabodum 4 framferi §
framhaldi af pvi. Petta er upphafid ad pvi ad
skilja ztlun annarra. Pessa ferni vantar oft
hjd bérnum med einhverfu og mikilvaegasta
leidin til a0 efla hana er ad vinna med eftir-
hermuna. Hérna koma dbendingar um hver-
su mikilvag eftirherman er:

* Eftirherman er afar mikilveg til ad efla
bodskipti milli barns og foreldra.

* Vid hermum eftir bérnunum, pad verdur
til pess ad bau taka eftir okkur

* Med pvi ad herma eftir peim eflum vid fé-
lagslega getu beirra til samskipta

* Eftirherman getur miguleika 4 ad gera til
skiptis

* Eftirherman eflir sjilfsvitund

* Eftirherma foreldra eflir eftirhermugetu
hja barninu sjélfu

* Eftirherman eflir getu til ad syna tilfinn-
ingar

* Eftirherman eflir getu til ad stjorna sam-
skiptum

Mikilvaegt er ad hafa i huga:

Vid skulum nota okkur sjilf sem mest { byrj-
un eftithermunnar, herma eftir 6llu sem
barnid gerir og segir. Pannig fer barnid ad taka
eftir okkur. Ef barnid hoppar eda klappar
saman l6funum, gerum pi eins en Ykjum
adeins svo ad barnid taki eftir okkur. Barnid
byr til hlj6d - vid hermum eftir og ¥kjum ad-
eins med pvi ad haekka réddina &rlitid eda
nota blabrigdi { réddinni. Hjalpid barninu ad
finna uppdreki til ad pid getid hermt eftir og
gert saman, t.d. banka { bordid og bida,- sjd
hvort pad gerir eitthvad. Notum mikil svip-
brigdi { andlitinu: gladur, undrandi, reidur.
Leikurinn styndur og kominn” er gddur til
ad kenna barni ad horfa & andlit og lesa i svip-
inn. En vid verdum ad nota mikil svipbrigdi
og blaebrigdi { réddinni, annars tekur barnid
ckki eftir okkur. Segjum aldrei barninu ad
horfa 4 okkur pvi ef vié purfum pess erum vid
bara leidinleg og ndum ekki til barnsins vegna
bess ad vid erum ekki négu skemmtileg. Vid
verdum ad hafa gaman af samverunni, bérn
eru nem 4 ef bara er verid ad krefja pau um
samspil en ekki tengsl til ad hafa dnazgju af.
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Kristin Gudmundsddttir,
atferlisfraedingur sdlfredingur

[ pessari grein verdur fjallad um meginad-
ferdir hagnytrar atferlisgreiningar (Applied
Behavior Analysis) sem hafa pad ad markmidi
ad studla ad auknum malproska hji ungum
bérnum med fravik i proska. Hagnyt atferlis-
greining er visindagrein sem byggir 4 hugt&k-
um atferlisfreedi par sern meginmarkmidid er
ad odlast skilning 4 hvernig megi spd fyrir og
hafa dhrif & hegdun einstaklinga { gegnum
umhverfi peirra. Hagn{t atferlisgreining er
jafnframt starfsgrein par sem nidurstédur
rannsékna 4 hegdun eru nyttar til ad beta
samfélagsvanda af Ymsum toga og bata lifs-
gadi einstaklinga.

Adferdir atferlisgreiningar hafa haft mikil
dhrif 4 thlutun barna med fravik { malproska.
Upphaf rannsékna 4 adferdum atferlisgrein-
ingar 4 svidi talmeinafredi md rekja allt il
fyrrihluta sjotta dratugar sidustu aldar, en
timamot urdu drid 1957 pegar bok B.F. Skinn-
ers, Verbal Behavior, kom ut. | pessari bok
skilgreindi Skinner tungumal sem yrta hegd-
un (verbal behavior) sem lyti sému l6gmaél-
um og énnur hegdun. Pad er, yrt hegdun
stjérnast af dreitum { umhverfinu (Frost og
Bondy, 2006; Skinner, 1957). Kenning Skinn-
ers var mjog mikilvaeg fyrir medferd og rann-
soknir 4 tali og malproska par sem hun festi
adferdir atferlisgreiningar { sessi vid medferd
talmeina (Ogletree og Oren, 2001). Utgifa
békarinnar hafdi pvi mikil dhrif 4 rannséknir
4 svidi talmeina og milproska. Nastu dratugi
4 eftir voru margar rannséknir gerdar 4 dhrif-
um atferlisinngripa 4 ¥mis fravik { tali, medal
annars framburdargalla, mailskilning og
miltjiningu, svo sem stami. A 4ttunda og
niunda dratugnum voru adferdir atferlis-
greiningar vidurkenndar sem medferdarleid-
ir { talmeinafr®di, badi fyrir bérn med ein-
hverfu og &nnur fravik 1 proska. Fram 4
midjan attunda dratuginn voru adferdir
atferlisgreiningar helst notadar { afmérkud-
um kennsluadstedum par sem medferdar-
adilinn hafdi mikla stjérn 4 5llum pdttum
medferdarinnar. Adferdirnar voru hins vegar
gagnryndar i framhaldi af nidurstddum
rannsokna sem syndu ad { 5drum adstedum
sindu patrttakendur ekki pa faerni sem kennd
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hafdi verid i rannsékninni (Ogletree og Oren,
2001). Onnur timamét urdu pvi begar pegar
Hart og Risley (1974, 1975) féru ad nota
adferdir  atferlisgreiningar  (Incidental
Teaching), til ad auka malfeerni barna med
proskaraskanir i daglegum adstedum i leik-
skoéla barnanna. Nu til dags er petta pvi mun
minna vandamdl par sem sérstakar adferdir,
bar & medal adferdir byggdar 4 rannséknum
Hart og Risley, eru notadar til ad auka likur 4
viirferslu.

Adferdir hagnytrar atferlisgreiningar
Par adferdir hagnytrar atferlisgreiningar sem
eru notadar nu til dags { vinnu med bérn med
fravik i mdlproska byggja 4 ofangreindum
ndlgunum, pad er hugmyndum Skinners og
peim rannséknum sem spruttu i kjélfar
peirra og rannséknum Hart og Risley. Hag-
nyt atferlisgreining leggur dherslu 4 notkun
visindalegra adferda sem byggja 4 frumrann-
séknum og hagnytum rannséknum 4 lg-
malum hegdunar. [vinnu med bdrn med fri-
vik { malproska er jafnframt byggt 4 nidur-
stodum rannsékna par sem synt hefur verid
fram 4 ad tiltekin adferd eda medferd beri ar-
angur (evidence-based treatment). Fylgst er
beint med hegdun og farni barnsins og hiin
skrdd 4 hlutleegan hétt. Gégnin eru skodud
jafnhardan til ad meta drangur og stira pau
pannig vinnu medferdaradilans. Virknigrein-
ing 4 Gaskilegri hegdun (functional analysis),
badi yrtri og dyrtri, er mikilvaegur hluti hag-
nytrar atferlisgreiningar { vinnu med born
med fravik i madlproska. Par eru moguleg
dhrif umhverfis 4 hegdun athugud og inngrip
hénnud sem byggja 4 nidurstédum greining-
arinnar. Pegar bérn med fravik { milproska
eiga I hlut mida slik inngrip ad pvi ad kenna
barninu tiltekna maélfeerni sem kemur i stad
hinnar éaskilegu hegdunar og hefur sému
dhrif & umhverfid og hin éaeskilega hegdun
hafdi ddur. Til demis veri barni sem adeins
hetdi 6rfd ord 4 valdi sinu, sem reyndi ad nd
athygli annarra barna med pvi ad sla til
beirra, ef il vill kennt ad snerta létt 6x] ann-
ars barns og segja ,leika”. Pannig er mark-
midid dvallt ad kenna barninu adrar leidir
tjdningar sem eru vidurkenndar { umhverfi

malproska

pess. Hin daskilega hegdun verdur pvi ekki
lengur naudsynleg (Carr og félagar, 1994
Durand, 2001; Goldstein, 2002). Adferdafradi
snemmtakrar ithlutunar er samofin thlutun {
atferlisgreiningu. Snemmtek atferlisihlutun
hefur préast mest 4 svidi einhverfu (Early In-
tensive Behavioral Intervention) og hafa fjol-
margar rannséknir stadfest drangur peirrar
nalgunar (Howard, Sparkman, Cohen, Green
og Stanislaw, 2003; Lovaas, 1987; McEachin,
Smith og Lovaas, 1993; Sallows og Graupner,
2005). Snemmtak atferlisthlutun er p6 fra-
brugdin hugtakinu snemmtaekri hlutun sem
visar i pjénustu vid ung born med fravik {
proska. Snemmtxk atferlisihlutun er tiltekid
medferdarform par sem adferdum atferlis-
greiningar er beitt. Vinna med barnid hefst
avallt fyrir fimm dra aldur, helst fyrr og felst {
margra stunda pjdlfun 4 viku (Harris og
Weiss, 1998). Patttaka foreldra er mjig mikil-
veg { medferdinni og mjég ndin samvinna
h6fd vid pd. Peim eru jafnan kenndar per ad-
ferdir sem notadar eru i medferdinni og peim
leidbeint { vinnu med barnid heima fyrir og
ati 1 samfélaginu (Alpert og Kaiser, 1992;
Dunlap, Ester, Langhans og Fox, 2006; Laski,
Charlop og Schreibman, 1988; New York State
Department of Health, 2000; Sigridur Loa
Jonsdéttir og Ingélfur Einarsson, 2005).

Adferdir hagnytrar atferlisgreiningar ein-
kennast af markvissri vinnu med barnid i
mismunandi kennsluadstedum. Kennt er 4
heimilum og 1 almennum skélum, sérdeild-
um eda 1 sérskélum (center-based program)
sem byggja 4 adferdum hagnytrar atferlis-
greiningar. Markmid slikra sérskéla er ad
kenna barninu ferni sem gerir pvi kleift ad
ganga i almennan skéla med bérnum med
edlilegan proska. Oft er heimakennslu og
kennslu { skéla eda sérskéla blandad saman.
Pad fer eftir porfum hvers barns hvar er
kennt. { sumum tilvikum er hentugra ad
byrja kennslu heima vid ef barn skortir feerni
til ad lera af skélaumhverfinu og { pvi. Auk
bess skapar heimilid ryggi fyrir barnid og er
hentugur stadur til ad kenna ymsa milferni
sem tengist t.d. sjalfshjilp og leik (Anderson
og Romanczyk, 1999).




SNEMMTZK IHLUTUN

Talfreedingurinn

Samfella i kennsluadferdum

Vinna med barnid felst bedi { kennslu par
sem barnid er eitt med kennara sem vinnur
med malferni pess, en einnig par sem barnid
er i hépi annarra barna, til demis { daglegu
umhverfi leikskola. Lita mé 4 pessar adferdir
sem samfellu eda vidd par sem einstaklings-
kennsla liggur 4 8drum endanum en hép-
kennsla 4 hinum (Anderson og Romanczyk,
1999). Eins og sjd md 4 mynd 1 er almennt
16gd dhersla 4 ad kennsla barnsins ferist fra
einstaklingskennslu yfir { kennslu innan héps
en pad er ekki algilt. Kennslan getur ferst
fram og til baka eftir viddinni allt eftir nams-

pérfum barnsins

Y msir battir dkvarda stadsetningu 4 viddinni,
til deemis hvada malferni er verid ad kenna
og hvert markmidio er, auk fjolda ndimstaki-
tera (Anderson og Romanczyk, 1999; McGee,
Morrier, og Daily, 1999). Sum ferniatridi i
malproska krefjast mikillar athygli frd barn-
inu pegar verid er ad kenna pvi. Ef athygli
barnsins er skert er pvi oft hentugra ad kenna
bvi par sem litil truflun er til stadar og kenn-
arinn er einn med barninu. Einstaklings-
kennsla hentar einnig betur begar barnid byr
ekki yfir ferni til ad geta lert { hépi, til dem-
is ad sitja kyrrt og taka leidbeiningum frd
kennara sem hann beinir til nokkurra barna
einu. Hins vegar skiptir midli ad barn leri
miélferni sem er naudsynleg { félagslegum
samskiptum vid énnur bérn 1 adstzdum par
sem slik samskipti eiga sér stad (Anderson og
Romanczyk, 1999). Einnig er algengt ad hép-
og ecinstaklingskennslu sé blandad saman,
pad er, ad ndm barnsins fari ad stérum hluta
fram pegar barnid er med 6drum bérnum,
en hluti af kennslunni fari fram pegar barnia
er eitt med kennara.

Namstaekifeeri og markmid

Pegar dkvirdun er tekin um hvort kenna &
einstaklingslega eda i hépi barna skiptir
einnig méli hversu oft barnid fer tekiferi til
ad endurtaka og @fa pad atridi sem verid er ad
kenna. Petta skiptir hfudmali { ndmi barna
med proskaraskanir. Ymsir pattir hafa dhrif,
par 4 meodal fj5ldi barna sem verid er ad
kenna i einu (Anderson og Romanczyk,
1999). Eftir pvi sem bornum fjslgar, getur
nimstekiferum hvers barns { hépnum faekk-
ad. Ad pessu er vel hugad innan atferlisgrein-
ingar og adstedur eda kennsluadferdir eru
dkvednar med ndmsmarkmid hvers barns {
huga. Til demis gefur auga leid ad pegar
kenna 4 barni ad skilja og fara eftir leidbein-
ingum fra kennara sem beint er til héps af
bérnum, pd er henrugast ad kenna pé ferni
pegar barnid er innan um énnur born.
Samkvemt adferdum atferlisgreiningar eru
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Mynd 1. Einstaklingskennsla og hépkennsla feerast til & viddinni (Ala‘i-Rosales o0g Gudmundsdattir,

2000).

melanleg markmid sett fyrir hvert barn.
Ahersla er l6gd 4 kenna barninu ferni sem
gerir bvi kleift ad tjd sig og eiga samskipti vid
adra. Born meo fravik { proska leera mishratt
og pvi er ihlutun og ndmsmarkmid mjbg ein-
staklingsbundin. Atridi vardandi madlferni
eru ekki kennd { fyrirfram dkvedinni rsd,
heldur er tekid tillit til missa patta i um-
hverfi barnsins pegar tekin er dkvérdun um
hvad 4 ad kenna. Petta 4 einnig vid pegar tek-
in er dkvérdun um adferdir og kennsluad-

stedur.

Kennsluadferdir

Studst er vid mismunandi kennsluadferdir {
vinnu med born med fravik i malproska.
Pessar adferdir eru i adalatridum af tvennum
toga: Bein kennsla (Direct Teaching) sem
felur { sér adgreindar kennsluefingar
(Discrete Trials Teaching) og ndttaruleg
kennsla (Naturalistic Teaching), par sem
kennsla barnsins er felld inn { daglegt lif pess
og frumkvadi barnsins og dhugi pess 4
umhverfinu er nyttur. (Fenske, Krantz og
McClannahan, 2001; McGee , Morrier, og
Daly, 1999). [ beinni kennslu leidir kennarinn
kennsluna en 1 nittdrlegri kennslu leidir
barnid kennsluna.

Bein kennsla

Bein kennsla er yfirleitt notud til ad kenna
nyja eda flékna ferni og ferni sem krefst
mikillar athygli frd barninu. Peirri ferni sem
4 ad kenna er skipt nidur i litil skref og hvert
skref kennt par til barnid hefur ndd tékum 4
pvi. Bein kennsla fer medal annars fram med
adgreindum kennsluzfingum (discrete tri-
als), sem kennarinn stj6érnar, Ymsar adferdir
og tzkni atferlisgreiningar eru notud vid
kennsluna. Par md nefna styrkingu (rein-
forcement), slokknun (extinction) og métun
(shaping). Ef barnid parf 4 hjalp ad halda er
styring (prompt) einnig notud. Adgreind
kennsluzfing er { premur hlutum: Framsetn-
ing greinireitis (discrimiuati\'e stirnulus)! svar
barnsins og afleiding (consequence). Nanar
tiltekid, pd byrjar kennarinn @finguna 4 vis-
bendingu til demis med pvi ad syna mynd,
eda gefa fyrirmeli, (“Bentu 4 gula husio”).
Slikar visbendingar og fyrirmeli eru dvallt
gefin 4 skyran hdtt og adeins einu sinni { einu,

[ byrjun eru visbendingar og fyrirmali ein-
féld en eftir pvi sem barninu fer fram pa
verda pau fléknari. Bedid er i nokkrar sek-
undur eftir svari barnsins og fer framhaldid
eftir pvi hvort svarid er rétt, rangt, eda likist
réttu svari. Fernin sem 4 ad kenna barninu
cr skilgreind ndkvamlega fyrirfram og ni-
kvem vidmid sett vardandi rétt svar. Stund-
um er fernin flékin, til demis heilt ord hjd
bérnum sem adeins hafa hljédamyndun 4
valdi sinu. Pd er fernin métud (shaping)
smim saman og vidmidin skilgreind sem svar
sem likist takmarkinu meir og meir. Pegar
barnid hefur svarad bregst kennarinn strax
vid. Ef barnid svarar rétt bd styrkir kennarinn
svarid. Ef barnio 4 { erfidleikum med ad svara
rétt er gefin adstod, pad er styring er notud, i
nestu fingu vid ad nd rétru svari, Styringar
eru notadar 4 mjéig nikveman hatt og rétt
notkun peirra er mjdg mikilveg { beinni
kennslu. Styringar eru af ¥msum toga, til
demis munnleg adstod, par sem barninu er
sagt hvad pad 4 ad gera eda munnlegar vis-
bendingar gefnar. Hreyfingar, bendingar og
ldtbragd eru einnig notadar til adstoda barnid
svo og einnig synikennsla og snerting. Einnig
eru hlutir hreyfdir til og stadsettir 4 dkvedinn
att pegar barnid er adstodad. Markmid styr-
inga er ad takmarka réing svér hji barninu og
auka likur & ad pad svari rétt. Mikil dhersla er
16gd & ad barnid upplifi ad pad geti fram-
kvaemt pad atridi sem verid er ad kenna { stad
pess ad pad upplifi misték. Styringar eru not-
adar 1 mismiklum mali { beinni kennslu og
pess er dvallt gaett ad draga Gr peim eins fljote
og hegt svo barnid ndi valdi 4 ferninni in
pess ad vera hdd styringunni.

Svor barnsins { adgreindum kennsluzfingum
eru yfirleitt skrdd jafnhardan og drangur er
metinn 4 hlutlegan hdtt dt frd peim ggn-
um. En drangur af beinni kennslu md til
demis sja pegar barnid svarar oftar rétt dn ad-
stodar fra kennara. Vel er hugad ad yfirferslu
(generalization) ferni & adrar adstedur og
kennslan héfd eins fjslbreytt og skemmitileg
fyrir barnid eins og kostur er. Kennslan er
skipuldgd med bad ad markmidi ad yfirfarsla
muni eiga sér stad. Ymsar adferdir sem
byggdar eru 4 nidurstddum rannsékna eru
notadar { peim tilgangi. Mbrg birn lera mjsg
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hratt pegar adgreindar kennsluzfingar eru
notadar og rannséknir hafa synt fram 4 mik-
inn drangur par sem pessari adferd hefur ver-
id beitt (Anderson og Romanczyk, 1999
Howard, Sparkman, Cohen, Green og Stan-
islaw, 2003; Lovaas, 1987; McEachin, Smith og
Lovaas). Allrasidustu dr hafa rannséknir ein-
nig synt drangur af Gdru afbrigdi beinnar
kennslu barna med fravik i mélproska, pad er,
flaumbpjilfun (Precision Teaching). (Fabrizio,
2003; Fabrizio, Pahl og Moors, 2002; Kubina,
Morrison og Lee, 2002). i flaumpjalfun er
dhersla 16gd 4 ad @fa barnid { ad framkvaema
tiltekna ferni hratt, drugglega og at nd-
kvemni. Likt og i afmérkudum kennsluf-
ingum er flokinni ferni skipt i litil skref og
hvert skref ft par til barnid framkvaemir svo
drugglega ad pad er naestum 6sjalfrite.

Nattaruleg kennsla

Ymis tilbrigdi méd finna { néattdrulegri
kennslu (Natural Language Paradigm, Mileu
Teaching, Incidental Teaching, Natural En-
vironment Training) (Hart og Rislev, 1975;
Kaiser, 2000; Koegel, O’Dell, og Koegel, 1987;
Sundberg og Partington, 1998). En 6l eiga pau
pad sameiginlegt ad adstedur sem falla til vid
daglegt lif, til demis leik eda adrar athafnir,
eru avallt nyttar strax sem txkiferi til ad
kenna eda xfa tltekna mélferni. Petta pydir
b6 ekki ad ndttiaruleg kennsla sé oskipuléga.
Markmid eru sett fyrir barnid innan ramma
dkvedinna athafna i daglegu lifi, t.d. vid leik
med 6drum bérnum, en tilfallandi adstedur
innan rammans eru n¥ttar til kennslu.
Frumkvaedi barnsins ad dkvednum athéfnum
og dhugi 4 tilteknum hlutum markar upphaf
kennsluzfingar, Avallt er bedid eftir ad barn-
id taki frumkvaedi. Veiti barnid til demis bolta
athygli, hvort sem pad reynir ad na i hann,
bendir 4 hann, reynir ad nefna hann, eda

4 pd stundina. [ deminu hér ad ofan er bolt-
inn pvi notadur til ad vinna med fernina.
Vidfangsefni ®fingarinnar fer eftir nams-
markmidum barnsins, til demis ad bidja um
boltann, nefna hann eda lysa honum enn
frekar. Peir styrkjar sem eru notadir 1 natt-
trulegri kennslu hafa alltaf bein tengsl vid
vidfangsefni kennsluzfingarinnar. Til demis,
ef nimsmarkmid barnsins er ad bidja um
boltann med pvi ad segja t.d. ,ég vil fi bolta”
pa er boltinn notadur sem styrkir ef barnid
bidur um boltann 4 pann hatt. Pad er, barnid
fengi boltann ef pad bxdi um hann & ofan-
greindan hétt.

Annad einkenni nittdrulegra adferda er
dhersla @ métun tiltekinnar malferni (shap-
ing). I métun er byrjad ad styrkja hegdun
semn likist peirri hegdun sem markmidid er ad
kenna. Sidan eru smam saman gerdar kréfur
d ndkveemari nalgun 4 markhegduninni par
til takmarkinu er ndd. Til demis er byrjad 4
ad styrkja hlj6dio [b/ i ordinu bolti, ef kenna a
barni ad segja pad ord. Yfirleitt er lokatak-
markid 1 fyrstu lotu adeins grof eftirliking af
raunverulega ordinu, en p6é nogu lik svo ad
nénustu adstandendur og kennarar skilji
barnid. Pegar barnid er farid ad segja /b/ hljéo
oft og drugglega er hljéoid [bof styrkt en ekki
/b/ og smdm saman eru gerdar meiri kréfur
par til barnid hefur ndd semilega ad segja
bolti. Ekki eru gerdar nakvaemar krofur 4
framburd i byrjun, en frekari afing veldur vi-
irleitt pvi ad framburdur barnsins verdur na-
kvamari (McGee, Morrier og Daly, 1999).

Nattaruleg kennsla einkennist ennfremur af
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mikilli fjslbreytni, bedi vardandi ferniatridi
sem kennd eru i kennslustund og pa hluti eda
atburdi sem nyttir eru til kennslu. Til demis
eru oft kennd og 2fd nokkur mismunandi
ferniatridi { sému kennslustundinni og
margir mismunandi hlutir eda leikfong not-
ud (Sundberg og Partington, 1998). Fjsl-
breytni hluta markast medal annars af dhuga

barnsins.

Kennsluadferdum blandad saman

Bein kennsla og nittiruleg kennsla eru 6lik-
ar adferdir en p6 ekki 6samrymanlegar. Oft
er peim blandad saman par sem adferdir nart-
drulegrar kennslu eru nyttar samhlida bein-
ni kennslu og 6fugt. Innan sému kennslu-
stundar er oft skipst 4 ad nota beina kennslu
par sem kennd er ny feerni eda ferni sem kref-
st mikillar athygli frd barninu og svo néttdaru-
lega kennslu par sem ®fd eru floknari tja-
skipti og frumkvadi. Ny ferni er pd einnig
kennd med nattarulegri kennslu og flékin
tjaskipti eru einnig kennd med beinni
kennslu (Anderson og Romanczyk, 1999). i
raun mé segja ad kennslurammi og adferdir
beinnar kennslu, pad er greinireiti - svérun -
afleiding, séu hluti af nattarulegri kennslu. |
nattdrulegri kennslu er greinireitinu pé ekki
stjérnad af kennaranum heldur er pad frum-
kvedi og dhugi barnsins sem hefur kennslu-
afinguna. [t6flu 1. md sjd nanari samanburd

4 adferdunum tveimur,

Ofangreindar adferdir, bein og nattdruleg
kennsla, eru badar notadar til ad kenna alla
patti malferni eins og ad auka og mota mal-

Tafla 1. Samanburdur & adgreindum kennsluzefingum og nattirulegri kennslu

| Adgreindar kennsluzfingar

Natturuleg kennsla

kemur med athugasemdir um hann, pd byrj- ‘ Umhverfid Umhverfi og areiti sem Umhverfi og areitum er pannig fyrir komid

ar kennarinn ad vinna med tiltekna malfzrni notud eru til bess ad kenna | ad pau yta undir eda studla ad peirrl faerni

barnsins. [ sumum tilbrigdum (Mileu | akvedna feerni eru fyrirfram | sem 4 ad kenna.

Teaching og Incidental Teaching) er um- | - akvedin. —

hverfinu hagratt 4 markvissan hatt til pess ad | ‘ . ) . ) ) .
Hegdun Kennarifforeldri setur fram Kennari/foreldri bidur eftir pvi ad barnid syni

hvetja barnid til hafa frumkvaoi ad samskipt-
um (Fenske, Krantz og McClannahan, 2001;
Kaiser, 2000). Petta er oft naudsynlegt { vinnu
med born sem syna ekki mikinn dhuga eda
frumkvadi. P4 eru dhugaverdir hlutir til ‘
demis settir { augsyn en an pess ad barnid ndi
til peirra, barninu gefid val um tvo eda fleiri
hluti eda athafnir, eda skapadar eru kringum-
stedur par sem barnid parf adstod. Einnig er
hugad vel ad pvi ad { umhverfi barnsins séu |

hlutir og leikféng sem hafa aldri og vekja B
dhuga barnsins (Kaiser, 2000, McGee, Morrier Styringar

og Daly, 1999). ‘
Vidfangsefni kennsluzfingarinnar er alltaf sd |
hlutur eda atburdur sem barnid hefur dhuga "

kennara/foreldra greinireiti an tafar. einhverja svérun.

| Kennarariorelcra o
Svorun barnsins Midad er vid ad svorun
barnsins komi innan vid 3-5
sekandur fra pvi ad
greinireiti er gefid.

Mikilvaegt er ad bida eftir frumkveedi
barnsins til svérunar vid peim greinireitum
sem edlilega eru til stadar i umhverfinu eda
hefur sérstaklega verid komid fyrir i peim
tilgangi ad yta undir svérun/frumkvaedi

Styrking tengist beint pvi sem verid er ad
kenna. Felst i hlut eda athdfn sem er
vidfangsefni kennslunar.

Etyrking

Styrking eru ymis tengd pvi
sem verid er ad kenna eda
ekki.

Kennari/fforeldri getur stundum styrt barninu
{ svbrun sem er & naesta stigi fyrir ofan pa
sem bad synir (t.d. lengri eda floknari
setningar).

Kennarifforeldri styrir barn-
inu i samraemi vid fyrirfram
akvedin stig styringa.
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hlj6d og tal, pjalfa malskilning og fléknari
malferni eins og rétta malnotkun auk sam-
skipta. Og eins og d0ur hefur verid getid um
er kennsla rtiltekinnar maltjaningar mjog
veigamikill pattur i medferd erfidrar hegdun-
ar. Kennsla 6hefdbundinna bodskiptaleida
skipar emnnig stéran sess { adferdum hagnytr-
ar atferlisgreiningar. Ohefdubundnar bod-
skiptaleidir til demis PECS (Picture Exchange
Communication System), eru kenndar badi
med beinni kennslu og ndttdrulegum ad-
ferdum, rétt .eins og tal og samskipti
(Charlop-Christy, Carpenter, Le, LeBlanc og
Kellet, 2002; Frost og Bondy, 2002; Schlosser
og Sigafoos, 2006).

Lokaord

fpessari grein hefur ymsum adferdum hag-
nytrar atferlisgreiningar verid lyst sem notad-
ar eru { vinnu med bérn med fravik { madl-
proska. Mikil gréska er i faginu um pessar
mundir sem endurspeglast i fjolda rannsdkna
og i pjénustu, badi erlendis og hér 4 landi.
Margir nota adferdir hagn¥trar atferlisgrein-
ingar [ uppeldi og starfi med ungum bérnum
til pess ad hafa dhrif 4 tiltekna hegdun og
kenna afmarkada ferni. Fj6ldi rannsékna
hefur verid gerdur par sem adferdir hagnytr-
ar atferlisgreiningar, t.d. virknigreining,
(functional analysis) eru notadar til ad hafa
dhrif & hegdunarvanda barna med fravik i
proska. Inngrip vid hegdunarvanda pessara
barna felst oft 1 ad kenna maltjdningu og
malskilning sem sérstaka ferni, sem kemur {
stad hinnar 6zskilegu hegdunar. Par fyrir
utan hafa rannséknir verid gerdar 4 adfero-
um  hagnytrar atferlisgreiningar  sem
kennsluadferd til ad kenna tiltekna malferni,
Sidastlioin dr hafa flestar rannsékir & pvi svidi
verid gerdar med bormn med einhverfu sem
patttakendur. Hér 4 landi nytur hépur barna
4 leikskolaaldri umfangsmikillar eda heild-
stedrar kennslu og pjalfunar, sem byggir a
hagn¥tri atferlisgreiningu. Fyrst og fremst er
um ad reda bérn sem eru med raskanir 4 ein-
hverfuréfi. Vaxandi ahugi er pé a pvi ad bjéda
$orum ungum bdrnum med fravik i proska
upp 4 slika heildstzda kennslu. Rannséknir 4
drangri peirra eru 4 byrjunarstigi, en nidur-
stodur eru engu ad sidur mjog hvetjandi
(Anna-Lind Pétursdéttir, 2001; Eldevik og
Jahr, 2006). Almennt er midad vid ad timabili
snemmtaekrar fhlutunar ljuki pegar bérn
komast 4 grunnskolaaldur. Adferdir hagnytr-
ar atferlisgreiningar eru pé afram i fullu gildi
i vinnu med barnid, pé svo ad innihald og
dherslur 1 kennslunni breytist eftir pvi sem
pad verdur eldra.
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junkt vio félagsvisinda- og lagadeild Haskal-
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Sigridur Léa Jonsdottir er silfradingur og
sérfredingur { fétlunum barna. Han starfar a
Greiningar- og radgjafarstéd rikisins par sem
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skyldar proskaraskanir.
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Eynin Isfold Gisladsttir,

talmeinafredingur

[ sidasta hefti Talfredingsins fjalladi ég um
starfsemi (The
Hanen Centre) { Toronto, Kanada, sem er
pekkt fyrir 6flugt starf { pagu ungra barna
med bodskiptavanda (Eyrtn Isfold Gisladéet-
ir 2004). Par md m.a. lesa um kjarna hug-
sem  Hanen-midst&din

Hanen-midstddvarinnar

myndafradinnar
stendur fyrir og rannséknir 4 dhrifum ndm-
skeida 4 hennar vegum,. Litid er svo 4 ad for-

eldrar séu i lykilhlutverki pegar miltaka

barnsins er annars vegar og hefur
Hanen-midstddin préad sérsték ndm-
skeid fyrir foreldra. Helsti styrkur /

namskeidanna er talinn vera /
dherslan 4 ad foreldrarnir 6dlist -
sjalfir faerni{ ad beita adferdum |
til eflingar bodskipta barna /
sinna i daglegum adstedum. ."‘;
Néimskeidin eru nua pegar |

haldin vida um heim og nyt- I
ur Hanen-midstddin alpjéd- |

legrar vidurkenningar vegna I"‘,‘
forystuhlutverks 4 pessu svidi. I“\.‘.

Leidarljos
Hanen-midstédin hefur ad leidar-
ljési (Pepper og Weitzman 2004:171)
,a0 lita mikilvegasta folkinu [foreldr-

um] 1 lifi ungra barna i té pd pekkingu og \\

pjélfun sem pad parfnast til ad hjilpa bérn-
um sinum til ad 5dlast eins gédan malproska,
télagslega ferni og grunnferni fyrir lestrar-

og skriftarndm og kostur er.”

Hér 4 eftir verdur fyrst og fremst fjallad um
namskeidid Pad parf tvo til ad tala saman (It
takes two to talk) sem mun bradlega standa
islenskum foreldrum til boda (Pepper og
Weitzman 2004). Fleiri nimskeid fvrir for-
eldra hafa verid préud 4 vegum Hanen-mid-
stgdvarinnar, med dherslu 4 mismunandi sér-
parfir i bodskiptum, og verdur litillega fjallad
um pau sidar { greininni.

Uppbygging namskeids

Pad parf tvo til ad tala saman er fjolskyldu-
midad ndmskeid, @tlad foreldrum ungra
barna (0-3 dra) med bodskiptavanda. Nim-
skeidid byggir 4 draléngum rannséknum um

Hanen-namskeio
fyrir foreldra

"

»Pad parf tvo til ad tala saman”

porf fyrir snemmtaka fhlutun og mikilvegi
patttsku foreldra. Namsefnid var nyverid
endurskodad og bett med hlidsjén af nyjustu
rannsoknum 4 pessu svidi. Talmeinafrading-
ur, sem hlotid hefur pjilfun og formleg rétt-
indi fra Hanen-stofnuninni, leidir nimskeio-

-

Nimskeid-

id stendur yfir i ellefu vikur og felst { hép-
vinnu, einstaklingsradgjsf og myndbands-
upptékum. Ahugasiimum foreldrum gefst
kostur 4 ad sezkja kynningarfund par sem tal-
meinafredingur kynnir innihald namskeids-
ins og metur { samrddi vid foreldra hvort pad
henti porfum beirra. Talmeinafradingur
metur sidan bodskiptaferni hvers barns,
leggur drég ad bodskiptamarkmidum og tek-
ur félagslegt samspil foreldra og barns upp 4
myndband. Foreldrar sazkja sidan hoptima
par sem beir lera ad nota adferdir sem yta
undir félagsleg samskipti og auka bodskipta-
ferni barnsins. Peir fd einnig mikilvegan
studning fra 6érum foreldrum i hépnum. Til
vidbotar fa foreldrar einstaklingsrddgjof par
sem notadar eru myndbandsupptékur par

-

sem foreldrar beita adferdum sem peir lerdu

i héptimunum.

Inntak

Eins og fram hefur komid fa foreldrar fraedslu
um adferdir sem peir geta nytt sér i daglegum
samskipum vid barnid. Auk pess eru eir
leiddir { gegnum wfingu 4 vidkomandi ad-
ferdum og fd leidsdgn um hvernig beir geti

_ adlagad efnid ad adstedum heima fyrir. Eft-

\‘\ irfarandi atridi eru i brennidepli:
AN

AN
\\ . Ad lata barnid leida
* bodskiptin
\ TForeldrar lera meira um bod-
l"'\,‘. skipti barns sins og verda mét-
"\,‘ tekilegri fyrir pvi sem pad
| synir ahuga. Foreldrar lera ad
‘ vera augliti til auglitis vid
| barn sitt pegar félagslegt sam-
;‘I spil & sér stad og geta pvibetur
“."‘J gefid gaum ad pvi sem barnid
! erad gera, Bedid eftir vidbrogd-
um barnsins og Hlustad vand-
, lega d skilabodin sem barnio send-
4] 7 r.,

e A\LT_J ///

" e Ad skiptast & bodum

Foreldrar leera ad hjilpa barninu ad skiptast
4 bodum og leggja pannig grunn ad fyrstu
samredunum. Ad skiptast 4 bodum getur
falio 1 sér notkun orda, en getur lika falid { sér
litbragd, hreyfingu, augnardd, hlj6d eda
svipbrigdi. Ad skiptast 4 ad senda og taka &
moti einféldum skilabodum hjilpar barninu
a0 upplifa dnegju af bodskiptum.

e Ad fylgja frumkvaedi barnsins
Foreldrar lera ad fylgja frumkvadi barnsins
med pvi ad bregdast strax vid pvi sem barnid
tjdir sig um, med eda an orda, af einlegum
dhuga. Pegar foreldrar bregdast strax vid af
dhuga og innlifun styrkir pad sjilfstraust
barnsins og ytir undir enn frekari bodskipti.

o Ad baeta mali vid samskiptin
Foreldrar lera ad bata mali vid samskiptin
pannig ad pad hjlpi barninu til ad tjd sig og
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itta sig 4 umhverfinu. Foreldrar lera jafn-
framt hvernig auka ma ordaforda barsins 4
pann hdtt sem audveldar pvi ad lera og muna

ny ord.

Fjallad er um fjélmarga adra patti og ma par
nefna hvernig nyta ma leik, bekur og tonlist
sem uppsprettu til ad efla malproska barns-
ins. Foreldrar freedast einnig um mismunandi
samskiptamdta barna og mismunandi hlut-
verk foreldra. Sidast en ekki sist leera foreldr-
ar ad skapa dyrmet tekiferi fyrir barnid til
bodskipta.

Hugmyndafredin ad baki adferdunum sem
foreldrar lera ad nota er skyr og adgengileg.
Sérstok leidbeiningabok fyrir foreldra er riku-
lega myndskreytt. Par eru gefin fjilmérg
demi sem hagt er ad lera af og nita sér. Lagt
er upp med ymis rad og reglur sem foreldr-
um veitist audvelt ad gripa til { daglegum at-
héfnum og leik. Myndbandsupptékur, par
sem foreldrar beita adferdum sem peir hafa
lert, hafa reynst mjog gagnlegar. Talmeina-
freedingur horfir 4 upptékur med foreldrum
og redir hvernig til tékst, hvad hafi gengid
vel og hvad megi bata.

Onnur Hanen-namskeid

Auk nimskeidsins Pad parf tvo til ad tala sam-

an hafa eftirfarandi ndmskeid verid préud

fyrir foreldra:

* Fleira en ord (More Than Words) tlad for-
eldrum barna med bodskiptafravik sem
rekja md til raskana 4 einhverfuréfi
(Sussman 1999)

» Ahersluord (Target Words) =tlad foreldr-

um barna sem eru sein til ad tala en

proski edlilegur ad 66ru leyti (Earle og

Lowery 2004)

* Talhzfni (TalkAbility) [4 lokastigi vinnslu]
snidid ad porfum foreldra barna med vaeg

einkenni einhverfu eda Asperger heilkenn-

is (Sussman 2006)
Til vidbétar hefur Hanen-midstddin préad
namskeid sem @tlad er tl ad stydja vid leik-
skolakennara: Nemum milid og njétum pess
(Learning language and loving it) (Weitzman
og Greenberg 2002). Enda pétt ndmskeidin
séu toluvert frabrugdin hvert 8dru gengur
sami hugmyndafradilegi grunnténn { gegn-
um pau 6ll.

Af hilfu Hanen-midstédvarinnar er tekid
fram ad nimskeidin koma ekki ad gagni fyrir
foreldra barna sem eiga erfict med ad skipu-
leggja hreyfingar talfeera { tengslum vid tal-
mal (apraxia). i beim tilvikum er foreldrum
rddlagt a leita eftir beinni thlutun talmeina-

freedings.

Undirbaningur namskeidahalds

hér a landi

Undirritud vinnur ni ad undirbiiningi ndm-
skeidsins Pad parf tvo til ad tala saman dsamt
talmeinafredingunum Astu Sigurbjérns-
déttur og Asthildi Bj. Snorradéttur. Til ad f4
endurgjof 4 vinnu okkar vid undirbining
namskeidsins budum vid fulltrdum fra stofn-
unum sem lata sig pessi mal varda, dsamt
fulltrGum tr hépi foreldra, til kynningar-
fundar, par sem farid var yfir inntak og skipu-
lag og leitad eftir athugasemdum og gédum
ridum. Vio fengum ymsar gagnlegar dbend-
ingar og erum pessum hépi mjog pakklitar
tyrir adstodina. Stefnt er ad pvi ad fyrsta nam-
skeidid hefjist { jantar 2007.

i lokin

Pegar ljést er ad ungt barn glimir vid bod-
skiptavanda parf ad vera hegt ad gripa til vid-
eigandi rddstafana { formi fredslu, radgjafar
og pjdlfunar. Hlutur foreldranna vegur
bungt og mikil dbyrgd 4 pd l6gd. Til ad peim

megi audnast ad stydja vid bodskipti barnsins
eins vel og kostur er purfa peir ad eiga visan
studning frd fagfélki. Ndmskeid eins og hér
hefur verid Iyst er eitt 160 4 bd vogarskil og
getur vonandi gert gefumuninn fyrir ein-
hvern hép ungra barna og foreldra peirra.
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Malpjalfunarefni a frum-
tjaskiptastigi samhlida hug-

Birna Hildur Bergsdottir
hjzikrunarﬁw&ingur

Af hverju ahersla & mal og tjaskipti i
snemmtaekri ihlutun?

Karlstadlikanid er hugmyndafradilegt mal-
pjalfunarkerfi sem byggir 4 [6ngu rannsékn-
arferli, Iréne Johansson professor 1 hljoofradi
og sérkennslufredum frd Svibjod er fredi-
madurinn 4 bak vid Karlstadlikanid og hafa
adrir freedimenn, foreldrar og ekki sist
proskahamladir pdtttakendur i rannsékn
hennar stadid ad pessari vinnu med henni.
Afrakstur rannséknavinnunnar er malpjalf-
unarefni sem hagt er ad stydjast vid i vinnu
med einstaklingum med miélérougleika.
Petta efni ner frd frumtjaskiptastigi { mal-
proska til préadrar malfraoi.

Karlstadlikanid er { stédugri préun og
stendur sd vinna enn yfir. Undirrit-
ud situr nid { peim samstarfshépi 4 A
Nordurléndunum sem leidir =
pessa vinnu afram. ‘

Pérunn Blondal skrifar { bék @ |/ r)
sinni  Lifandi maél: |, Tungumal 5
hefur ekki adeins pad hlutverk ad midla ‘
upplysingum eda gera minmum kleift | iy
ad spjalla saman; pad er ekki sidur sd .
spegill sem folk speglar sig 1, feer stadfest- A _

ingu d pvi hvert pad er og hvada hdpi pad til- \

nve

heyrir - smdunt sem stérum” (Pérunn Blon

dal 2005). e

Proun hefur &tt sér stad { malefnum fatladra
4 Islandi 4 undanférnum drum. Einstaklingar
med proskahdmlun og mélérdugleika eiga
rétt 4 ad lifa { samfélaginu jafnt 4 vid adra eins
og kvedid er a um 1 légum. Peim er gert kleift
alle fra fedingu ad lifa [ samfélagi sem felur §
sér blondun olikra samfélagshopa. Leikskdl-
inn, almenni grunnskélinn og framhalds-
skélinn hafa byggt upp vinnu sina til ad
takast 4 vid petta verkefni. Pad er lika ad fer-
ast { vixt ad proskahamladir einstaklingar fai
atvinnu 4 almennum vinnumarkadi og sjalf-
steed buiseta er ordin sjalfségd. Med auknum
rétti proskahamladra med mailsrougleika {
samfélagi an adgreiningar verdur ad fylgja
vidurkenning 4 mikilvegi markvissrar

\ .

myndafraedi Karlstadlikansins:
Snemmtaek ihlutun?

maldrvunar, pvi ef ord Pérunnar fela 1 sér
einhvern sannleika pd er pad skylda samfé-
lagsins ad studla ad pvi ad einstaklingurinn
60list hdmarks ferni { mali og tjaskiptum
samhlida pattroku i samfélaginu.

Med 8drum ordum md segja ad okkur ber ad
lita 4 hvern einstakling sem félagsveru sem 4
sér sitt innra lif { minningum, hugsunum og
tilfinningum.

Fyrsta bokin sem Iréne Johansson gaf Gt um
Frumtjaskipti

malpjalfunarefnid  heitir

s =

(Sprdutveckling hos handikappade barn -
Performativ kommunikation). Hin byggir &
ranns6knavinnu um snemmtzka mdlpjilfun
58 barna med Downs-heilkenni. Rannsdkna-
vinnan byrjadi 1981 og lauk 1986. Iréne leggur
mikla dherslu 4 ad st ferni sem einstakling-
urinn &dlast 4 frumtjdskiptastigi sé undir-
stada frekari faerni einstaklingsins 4 pessu
svidl. Fernin sé 1 raun ekki hid aldri og pvi
mikilvaegt ad vinna med dkvedna patti 4
frumtjaskiptastigi, pract fyrir ad einstakling-
urinn sé ordinn eldri og jafnvel fullordinn.

Hvad felur frumtjaskiptastigid i sér?
Snemmtak thlutun { méli og tjaskiptum fra
fedingu til 10 mdnada aldurs er pad sem
frumtjaskiptastigid { békum Iréne Johansson
felur i sér. S fradilegi grunnur sem liggur
par ad baki grundvallast af likénum um mal-
og tjaskiptaproska, par sem virkni barnsins er
pungavigtin i pjalfuninni. Pad gildir ad barn-
id 4 ad takast 4 vid 6lika patti sem koma fram
i &fingunum og fer aldrei ad vera adgerda-
laust eda dhorfandi @finganna. Petta er fram-
kveemt med pvi ad hinn fullordni styrir barn-
inu og leidir pad dfram. Barnid og hinn full-
ordni vinna pannig saman par til barnid ner
feerni i peim pdttum sem dhersla er 16gd 4.
Békin skiptist 1 12 hluta og hver hluti fvrir
sig felur i sér 4 vikur med ®fingatillog-
um. Mikilvaegt er ad hafa { huga ad
= bskin inniheldur tilldgur sem
parf ad laga ad hverjum peim

wy Iréne telur ad hidmarksferni
““s hjd einstaklingnum 4 pessum
— pattum 4 frumtjiskiptastigi
, purfi ad vera i farteski peirra
T/ sem vid @tlum ad préa dfram 4
" Ordastig (Sprakutveckling hos handi-
 kappade barn 2 - Ordstadium) sem er
" nasta stig malproskans.

A proskaferli allra barna i mdli og tjdskiptum
hvilir mikil abyrgd hjd peim fullordnu. Si
fullordni fer stigi ofar { samskiptum vid barn-
i0 og undirb¥r pannig alltaf nzsta proskastig
barnsins. Pessi dbyrgd er enn meiri‘ef barnid 4
i erfidleikum med feerni 4 peim premur stig-
um, innihaldi, formi og notkun, sem felast 1
maéli og tjaskiptum.

Sd sem er proskahamladur tekur & méti og
endurvinnur ahrif frd umhverfi sinu 4 annan
hétt en bdrn sem ekki eru med proskahéml-
un. Pau eciga erfidara med sérteka patti,
skammtimaminni og skynjunarproski byr
vfir veikleikum, sveigjanleiki peirra til ad
nvta sér reynslu er einnig slakari. Petta pydir
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ad ¢4 semn greinst hefur fljétlega eftir fedingu
med  proskahomlun  parf 4 markvissri
snemmtaekri {thlutun ad halda strax. Hun
parf ad fela i sér eftirfarandi:

e Orvun parf ad byrja fljotlega eftir fedingu
eda frd peim tima sem fravik verda ljés, for-
eldrar purfa ad vera virkir patttakendur.
Snemmtzk fhlutun 4 fyrstu minudum {
lifi barnsins hefur synt jakvad dhrif, medal
annars { samspili foreldra og barns.

* Samfella og endurtekning part ad eiga sér
stad. Petta pydir ad barnid parf ad 6dlast
reynslu i stuttum @fingum 4 hverjum degi
og endurtekning 4 peim parf ad eiga sér
stad. Mikilvaegasta hlutverk fagadilans er ad
veita foreldrum handleidslu til lausna & pvi
hvernig hegt er ad stunda ®fingarnar vid
daglega samveru med barninu.

* Uppbygging 4 kerfisbundnum afingum
parf ad fela 1 sér skilgreind markmid par
sem dkvednir pettir eru pjalfadir i sam-
reemi vid venjulegt proskaferli. Fagadili parf
ad adlaga hverja ®fingu eftir peim einstak-
lingi sem verid er ad vinna med (Johansson
1988).

Meginpaettir sem pjalfadir eru a
frumtjaskiptastigi

1. Samspil:

Vid venjulegar adstedur ma segja ad madirin
hafi liffraedilega hefni til ad meta ungabarni
sinu 4 pann hitt ad barnid nii tiltekinni
proskaframvindu. En ef hid nyfedda barn
svarar 4 einhvern hatt ekki ventingum méd-
urinnar, t.d. med veikri svérun eda ad sviérun
birtist seinna eins og kemur fyrir hja bérnum
med Downs-heilkenni, pd verdur 6jafnvaegi i
samskiptum peirra. Tillogur ad markvissum
®fingum til ad efla samspil eru i békinni og
mi par nefna ungbarnanudd sem tekid er
fyrir daglega par sem barnid er nuddad 4
sama hatt og dhersla 16gd 4 likamshluta pess
og raett um pd samtimis. Petta hefur pann til-
gang ad foreldri og barn nd tengingu og 6dl-
ast meiri pekkingu 4 vidbrégdum hvors ann-
ars (Johansson 1988).

2. Augnatillit par sem dhersla er 16gd 4:
* gagnkvaemt hlutverk
¢ sameiginlegt hlutverk
* styrandi hlutverk

Augnatillit er einnig einn af grundvallar-
pattum til ad efla samspil milli adila og er
dhersla 16gd 4 prenns konar augnatillit i f-
ingatillsgum. Gagnkvemt augnatillit er peg-
ar foreldri og barn nd ad horfa hvort 4 annag,
sameiginlegt augnatillit er pegar foreldri og
barn horfa saman & dkvedinn hlut og styrandi
augnatillit er pegar barnid ner ad beina at-

hygli foreldra sinna med augnatilliti einu
saman (Johansson 1988).

Ekki parf ad deila um mikilvaegi augnatillits
til frekari proskaframvindu og er pad talid
vera einn af mikilvaegum pattum til ad barn-
id ndi ad proa frekari tjaskipti.

3. Hlustunarzfingar par sem dhersla er
16gd 4:

* ad pekkja hljodamynstur

* adgreinandi hlustun

* ad pekkja breytileika

Unnid er markvisst med hlustunarefingar 4
ollum stigum malpjdlfunarefnisins og byrja
par strax a frumtjaskiptastigi. Pad er ekki
évenjulegt ad bérn sem glima vid hémlun i
proska upplifa, endurvinna og tilka heyrn-
rent dreiti 4 annan hitt en venja er. Morg
bérn eiga i erfidletkum med heyrnrena
skvnjun og er talid ad pad s¢ mun audveldara
fyrir pau ad vinna dr sjénrenum pattum en

heyrnrenum (Johansson 1988).

Hvert dagskipulag pjalfunarefnisins 4 frum-
tjaskiptastigi felur i sér tillsgur til foreldra til
ad vinna ad hlustunarefingum med skipu-
legu samtali vid barnid. Pad byggir 4 hug-
myndum um ad skiptast 4 hljédum par sem
foreldri styrir barninu i hljédanotkun med
endurtekningum og endurgjéf. Markmidid
er ad audvelda barninu sundurgreiningu
hljédum en einnig ad pjalfa barnid til ad
pekkja hljédamynstur sem notad er i pvi tal-
ada mili sem barnid er ad tileinka sér (Jo-
hansson 1988).

4. Eftirhermuafingar par sem dhersla er
loga 4:
* breytilegar llreyfingar med handleggjum,
héndum og fingrum
* breytileg hlj6d med mismunandi myndun-
arstad og myndunarhdtt
Hreyfingin er naudsynlegur pattur i tjaskipt-
um. Farni { ymsum grofhrevfingum er mik-
ilveeg med tilliti il tjdskiptaproska. Obeint
hafa gréfhreyfingar dhrif 4 tjdskiptaproska
barnsins 4 pann hatt ad pad hreyfir sig i um-
hverfinu og lerir af peirri reynslu. Med pvi ad
hreyfa sig i umhverfinu upplifir barnid inn-
syn i hluti og tengsl milli hluta. Barnid upp-
lifir einnig einkenni 6likra hluta sem tengjast
badi hvad vardar virkni og adra eiginleika.

\
Samhefing milli augnatillits og grofhreyfinga
likamans hefur einnig bein dhrif 4 préun { tjé-
skiptahafni barnsins. Hvad vardar pessa patti
er sjukrapjalfun mikilveg bérnum sem eru
med seinkadar grothreyfingar (Johansson
1988).

A frumtjéskiptastigi er hreyfing handa eitt af
mikilvegustu verkfarum barnsins i maltéku.
Til ad barnid geti nytt sér hendurnar til tjin-
ingar parf mikla pjalfun 4 fyrstu drum barns-
ns, svo ad pad nai badi gédri finhrevfiferni
og 80list einnig dypri vitund um &hrifamétt
handahrevfinga i tjaskiptum.

5. Leikir

¢ hlutbundnir leikir

* orsakasamhengi

Tillsgur ad leikjum 4 frumtjaskiptastigi eru
skipulagdar med pad fyrir augum ad barnid
upplifi ad pad geti haft dhrif 4 umhverft sitt
en einnig ad pad geti ordid fyrir dhrifum ann-
arra. Auk pess hefur skipulagié pann tilgang
ad barnid 4tti sig 4 ad hlutir koma fram en
geta einnig att sér tilvist dfram pétt peir
hverfi sjonum um sinn. Upplifun barnsins og
heefni pess i leikjum endurspeglast i frumtja-
skiptum pess, petta hefur einnig dhrif 4 haefni
barnsins 4 seinni stigum { malproska. Par mé
nefna t.d setningauppbyggingu pegar pad fer
ad nota frumlag, umséign og andlag { setning-
um sinum (Johansson 1988).

6. Ad herma eftir

Margir telja ad getan til ad herma eftir sé einn
at mikilvegustu pdttum i proskaframvindu
barnsins til ad pad geti tileinkad sér ymsa
feerni, par 4 medal ferni i mali og tjdskiptum.
Pjalfun 1 ad herma er framkvaemd a grund-
velli pekkingar um almennan madlproska.
Frumtjdskipti einkennast af sameiginlegri
framkvaemd barnsins og hins fullordna. Pau
burfa einnig ad fela i sér sameiginlega part-
tsku barns og fullordins. Patttakan getur ver-
i0 t.d. ad barnid hermi eftir hinum fullordna
i mismunandi ténfalli { oréum eda hjali (Jo-
hansson 1988).

Mikilvaegar aherslur i vinnu med
Karlstadlikanid
Ord eru byggingarsteinar mélsins par sem
hver og einn steinn hefur pydingu fyrir frek-
ari uppbyggingu og préun. Ef notud er
myndliking vid uppbyggingu piramida pd
parf innihald efnisins ad vera svipad, formid
eda l'cigun steinsins ad vera dkvedin, og fram-
kvemdin sem notud er vid uppbygginguna
ad vera sameiginleg. Vinnan parf strax i byrj-
un ad vera markviss og ltita dkvednum lég-
mélum svo piramidinn falli ekki til grunna.
Eins er pad med hefni 4 frumtjaskiptastigi,
hian er undirstada frekari malproskafram-
vindu hji einstaklingnum.

fsamfélﬁgum eru til badi skridar og otal
dskradar reglur um mal og tjaskipti. Pad
skiptir 1 raun ekki mili hvort tjiskiptin
byggja 4 téludum ordum eda Ghefdbundn-
um tjaskiptaleidum. Pad sem er mikilvaegast
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er ad pekking peirra sem eru i samneyti sé
sameiginleg, pekking 4 skradum sem 6skrdd-
um reglum, pannig ad ekki komi upp hindr-
anir milli einstaklinga { samskiptum.

Pegar unnid er med einstaklingum med
maldrdugleika & markvissan hdtt er mynd-
bandsgreining ein af mikilvaegustu greining-
arleidunum. Petta 4 vid hvort sem einstak-
lingurinn er 4 frumtjaskiptastigi eda kominn
lengra i malproska. Med notkun 4 méalérvun-
arefni Iréne er myndbandsgreining mikid
notud og malt med ad hin fari fram einu
sinni 4 dri. Myndbandsgreining gefur mikla
méguleika 4 ad sjd hvad pad er sem fer fram.
Samskipti einstaklinga eru flokin og ble-
brigdarik. Vid gefum merki 4 margan hatt,
med likamstjiningu, med peirri fjarlegd sem
4 milli okkar er, med brosi eda bara hreyfing-
um { kringum nef og munn. Petta eru merki
sem vid sendum og tilkum 4 dmedvitadan
hitt og hafa dhrif 4 frekari tjaskipti (Preissler
1992).

Upptaka & myndbandi par sem hafni og
fravik einstaklinga med maldrdugleika eru
metin, er ein af grundvallaradferdum til frek-

arnason
ndskreytt!

i POT Bj
Blarn

ari markmidasetningar og vinnu med peim,
hvort sem um er ad r&da yngri eda eldri ein-
staklinga. I malsrvunarefni Karlstadlikansins
eru tillsgur um pjilfun 4 ferni { ad tileinka
sér per prjir megin viddir sem Bloom og
Lahev hafa skilgreint (1978), p.e. innihald,
form og notkun milsins. Skodad er jafnvaegi
milli pessara megin vidda i mailhefi og
markmid og tillsgur lagdar fram til peirra
sem eru virkir tjaskiptaadilar i umhverfi ein-
staklingsins.

Hér 4 Islandi hefur 1itid farid fyrir rann-
soknum 4 maéltéku barna med Downs-heil-
kenni eda dlika fatlanir. Til ad markviss
snemmtak ihlutun eigi sér stad hja bérnum
med proskahémlun purfum vid ad bretta
upp ermar hér 4 landi. Pad parf ad fara fram
rannséknavinna samhlida vinnu med bérn-
unum. Ad leggja dherslu 4 ad efla bérn med
fravik { mélproska i méli og tjaskiptum og
veita handleidslu til foreldra er ein af mikil-
vaegustu leidunum til ad studla ad sjalfstedi
einstaklinganna 4 fullordinsirum f samfélagi
an adgreiningar.
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Birna Hildur Bergsdottir er hjikrunarfrad-
ingur ad mennt og starfadi vid hjikrun dra-
bilid 1980-1993. Hin stundadi fjarndm 1 sér-
kennslu vid haskélann { Karlstad med dherslu
a mal og tjaskipti fatladra drin 2001-2003 par
sem hun naut handleidslu professors Iréne
Johansson. Birna starfar na vid handleidslu
og radgjof um Karlstadlikanid og er patttak-
andi { norrenum samstarfshopi um préun 4
Karlstadlikaninu 4 Nordurléndunum.

Skemmitileg bok sem styrkir bodskiptafeerni

og malproska

Bina er reid pegar hun veit ekki hvernig hin & ad
2 hegda sér. P4 kastar hun sér i golfid og dskrar.
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Athyglisverd bok eftir Asthildi Bj. Snorraddttur
talmeinafraeding.

Salka Armala 20 - 108 Reykjavik - Simi: 552 1122 www.salkaforlag.is

Hér leerir hin ymislegt gagnlegt, til deemis ad

hlusta og bida pegar pad a vid,
0g pa lidur henni miklu betur.
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Hélmfridur Arnadéttir,
talmeinafreedingur

jpessari grein verour sagt frd tilraunaverkefni
sem unnid var i samstarfi fulltria Skoélaskrit-
stofu Hafnarfjardar og talmeinastofunnar
Mals og tals. Tilgangur verkefnisins var ad
hefja snemma pjalfun og radgjof barna sem
greinst hofdu med alvarlega malproskardsk-
un, eda vid 2-3 dra aldur, en pad hafdi ekki
ddur verid gert med markvissum hatti i
Hafnarfirdi. Ara.ngur verkefnisins kom fram {
pvi ad ordafordi barnanna jékst, tjaning og
skilningur efldist og samskipti barnanna
brevttust.

Verkefnid héfst i byrjun febraar 2006 og stéd
i fjéra manudi. Pad fér fram {fjérum leikskol-
um { Hafnarfirdi. Pitttakendur voru sex born
(fimm drengir og ein stilka), foreldrar peirra
og starfsfélk. Bérnin voru 4 aldrinum 3-6 dra.
Fjogur barnanna héfou nylega hlotid grein-
ingu um alvarlega milproskaroskun en tv
beirra hofdu verid greind tveimur arum adur
en verkefnid hofst. Leikskolum sem bdrnin
voru 4 var bodin patttaka og padu peir allir
bodid. Sérkennslufullerai Skélaskrifstofu
Hafnarfjardar, Heidrin Sverrisdéttir og
Hélmfridur Arnadéttir talmeinafradingur
hji talmeinastofunni Mili og tali styrdu

verkefninu.

Markmid verkefnisins var:

* ad gera starfsf6lk leiksk6lanna hefara til ad
kenna og pjdlfa bérn med alvarlega mal-
broskardskun

* ad adstoda foreldra vid ad byggja upp
markvissa malérvun heima fyrir

° ad auka dbyrgd leikskéla og foreldra 4
méldrvun barna med alvarlega malproska-

réskun.

Framkvaemd

[ upphafi var haldinn kynningarfundur { leik-
sk6lunum sem pdtt téku. Par mattu foreldr-
ar og pad starfsfélk leikskélanna sem dkvedid
hafdi verid ad sinnti verkefninu auk stjérn-
enda verkefnisins. Fagstjori i sérkennslu
ogfleda deildarstjori leikskélans héldu utan
um verkefnid af hilfu leikskélanna. [ einstaka
tilfelli kom studningskennari barnsins 1 stad
deildarstjéra.
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Tilraunaverkefni
Skoélaskrifstofu Hafnarfjaroar

Studningskennari er Ymist menntadur
proskapjalfi, leikskélakennari med
kennslufredimenntun eda almennur leik-
skolakennari (hér eftir er talad um studn-
ingskennara sem samheiti yfir pessa fagadila).
A cinum leikskéla tok leikskolastjori einnig
patt i verkefninu. Bddir foreldrar fjogurra
barna toku pétt i verkefninu, einungis médir
eins barns og svo médir og amma eins barns.
A fyrsta kynningarfundi var fundarménnum
gerd grein fyrir tilraunaverkefninu sem
myndi standa { fjéra manudi. Peim var gerd
grein fyrir markmidum bess og peirra eigin

ibyrgad.

sér-

Talmeinafredingur hitti hvert barn  tvisvar
{ upphafi og vann sidan drég ad pjélfunari-
xtlun fyrir 6ll bérnin. Einu sinni i mdnudi
kom teymi saman en i pvi satu auk talmeina-
freedings, foreldrifar, startstélkid sem skélinn
tilnefndi og 4 nokkra fundi metti sérkennslu-
fulltrdi skélaskrifstofu. A milli funda fékk
barnid tvo pjilfunartima (adra hverja viku)
hja talmeinafraedingi. Atlast var til ad for-
eldri seti pd tima. Hja einstaka barni maetti
studningskennari { einn eda fleiri tima, en
pad var hins vegar frjdlst val og ekki gert rad
fyrir pvi [ verkefninu. Gert var rad fyrir ad
foreldrifar pjilfudu barnid markvisst heima, 1
15 minatur alla daga vikunnar. Studnings-
kennari skyldi pjalfa barnid 20 minatur alla
virka daga. Bedi var um einstaklings- og hop-
pjalfun ad rada, allt eftir edli vandans. For-
eldrar og studningskennari fengu skraning-
arblad og skrddu nidur vinnuferlid sem gat
verid margvislegt. M4 par nefna hvada bok
var lesin fyrir bornin, hvada saga var siga,
hvada visur voru sungnar, hvada leiki farid
var i, hvada spurnarfornifn «f0 og fleira.

A fyrsta teymisfundinum fér talmeinafred-
ingur vfir pau ahersluatridi sem honum potti
arangursrikast ad foreldrarnir ynnu med. ba
komu foreldrarnir og studningskennararnir
einnig med tillégur og dztlun var sett upp
sem vinna skyldi ad nasta manud. Ahersl-
urnar voru edlilega ekki par sému i skélan-
um, heima eda hji talmeinafraedingi b6 allir
stefndu ad sama markmidi. [ skélanum gat

dherslan t.d. verid 4 samvinnu vio énnur
born, ad hlusta 4 ségu i litlum hoépi, taka patt
i leik med fium bérnum, lera ny tikn med
tali. Heima fyrir gat verid mikilvaegast ad nota
malid 1 samskiptum vid foreldrana, brjéta
upp 6askilega malhegdun eda hlusta 4 sdgu.
Margt fleira gat komid til greina. Talmeina-
fredingurinn gat hins vegar beint athyglinni
ad setningagerd, hljédkerfi eda hlustun.
Meginmarkmidid var ®tid pad sama; allir
voru ad lesa sému sdgur, syngja sému visur,
xfa sému setningageré, ®fa sédmu spurnar-
fornéfn, fara i samkonar leiki, p6 utferslan
veeri med oliku méti eftir adstedum. A teym-
isfundi var sidan farid yfir og skrdd hvad gekk
vel, hvad gekk midur, hverjar voru framfar-
irnar og hverjar dherslurnar skyldu verda

nasta manud,

Eftir hvern fund fengu foreldrarnir og leik-
skolinn senda dztlun mianadarins, sem unn-
in hafdi verid sameiginlega og skrdd 4 sidasta
fundi.

Skraning

A skrdnin garblad var foreldrum etlad ad skra
hversu oft peir féru 1 hvert verkefni og
hvernig gekk (vel; pokkalega; illa). A teymis-
fundi voru framfarirnar metnar 0t fra skrin-
ingunni og borid saman hvort betur gekk t.d.
ad hlusta 4 s6gu heima eda 1 hopi i leikskéla,
hvort barnid hafdi synt meiri framfarir heima
en i skélanum o.s.frv. Unnt var ad sjd hversu
oft barnid hafdi farid i akveodna leiki og hvort
framfarirnar veeru i samrami vid pad. Skrdn-
ingin gekk pokkalega. Folk var po almennt
sammadla um ad pad hefdi ekki skrad allt, sér-
staklega pegar verid var ad xfa dkvedna patti
fyrir utan fostu daglegu ®fingarnar sem
st6ou 1 15 mindtur. A teymisfundunum voru
framfarir barnanna skradar 1 tvo flokka, 4 ja-
kvadan og neikvaedan as. Athyglisvert var ad
sja hvernig athugasemdirnar fluttust af nei-
kvada dsnum yfir 4 pann jakvada eftir pvi
sem 4 vinnuferlid leid. | upphafi var allur
punginn 4 neikvada dsnum en 1 lokin voru
ner allir pettir komnir yfir 4 jakvaeda dsinn.
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Lysing & bérnum

Hér verdur gerd stuttleg grein fyrir hvernig
einstaka barn var statt begar greining fér
fram. Néfnum hefur verid brevtt.

a) Ingi Bjorn var teplega priggja dra pegar
verkefnid hofst. Hann kom fyrst { greiningu {
desember 2003.

Samkvaemt malproskapréfinu Ordaskilum
nédi hann 89 ordum sem er langt undir med-
altali hans aldurs (medaltal:285-373 ord). |
ljés kom ad hann var adeins ad byrja ad
tengja saman ord 4 etta’, ,, hatt essu”,
,»,pabbi sjadu”, ,,mamma min”.

Adeins bar a fleirtélumyndun. Setningagerd-
in var 1-2 ord, oftast notadi hann eins ords
setningu.

Ekki reyndist unnt ad leggja fyrir PLS mal-
proskapréf vegna skorts d samvinnu. Um leid
og hann fékk fyrirmeli 1 lengri setningu en
whvar er...” fér hann fra og vildi ekki meir.
Framburdarpréun var afar stutt 4 veg komin.
Hann lét ekki ad stjérn gegnum mdlid. Ad
sagn foreldris fékk hann oft ,,6pegdarksst”
par sem enginn rédi vid hann. Hann var pé
ljifur ad edlilsfari. Hann togadi og benti peg-
ar hann vildi eitthvad. Allt purfti ad vera &
hans forsendum.

b) Valgerdur var rétt ordin briggja dra pegar
verkefnid héfst. Hun var nykomin ar grein-
ingu fra Greiningar og rddgjafarstsd rikisins
og greindist med étilgreinda proskahémlun,
m.a. hreyfiproskartskun og er fyrirburi. Hian
sagdi einungis 6rfi ord, hlustadi ckki, tok
engum fyrirmelum og bulladi heil 6skop 1
oskiljanlegu samhengi. Han hermdi eftir
ordum. Framburdur var afar stuft 4 veg kom-

nn.

C) Ingi var 3,6 dra. Hann gat haft eftir ord og
einnig sagt nokkur ord ad eigin frumkvadi.
Framburdarpréun var stutt komin. Honum
fannst gaman ad skoda myndir. Hann horfoi
bokkalega vel 4 pau tikn sem notud voru vid
greininguna og reyndi ad herma sum peirra.
A PLS-préfinu svaradi hann atridum ztlud-
um 1,6-2,0 dra 4 skilningspattum (nema lik-
amsheitum). Hann svaradi helmingi af atrid-
um @tludum 2,0-2,6 dra en engum atridum
fyrir 2,6-3,0 dra. A tjaningarpattum svaradi
hann  atridum ®tludum 1,6 -2,0 dra (nema
einu). Hann svaradi helmingi af atridum atl-
udum 2,0-2,6 ira. Uthald og einbeiting voru
afar slok pegar um malkrafur var ad reda.

d) Hugi var fjogurra dra pegar verkefnid
héfst. Hann var med einhverfugreiningu og
hafdi fengid markvissa pjalfun 1 leikskéla
tep tvo ar. Milproski hans var mjog skertur.
Hann hafdi eftir setningar upp 4 4-5 ord.
Hann fylgdi afar einfsldum fyrirmelum

(ndoui.hvarer..). Bergmalstal var yirgnaef-
andi, en frumkvadistal hans afar frasakennt.
Framburdarpréun var géd og framburdur
hans var skyr og fallegur. Hann hlustadiilla 4
sogur. Hann notadi malid nar ekkert { sam-

skiptum.

e) Jon var teeplega sex dra. Hann hafdi fengid
greininguna ,alvarleg madlproskaréskun af
okunnum orstkum” tveimur drum ddur en
verkefnid hofst. P4 fylgdi hann engum fyrir-
malum, heldur bergmadladi 61l fyrirmeli,
skyrum og gédum framburdi. Samvinna var
litil sem engin, hann snéri sér undan og reyn-
di hvad hann gat ad atiloka alla samvinnu.
Mikid bar a goli, sérstaklega begar gerdar
voru tl hans kréfur. Hann hermdi eftir 611
ord og setningar skyrum og fallegum fram-

burdi,

f) Dadi var teplega sex dra. Hann hafdi feng-
i0 greininguna ,alvarleg seinkun { mali” tep-
um tveimur drum idur en verkefnid héfst.
Hann greindist med skilnings- og tjdningar-
réskun. Simskeytastill var dberandi, réng
ordardd; ordafordi afar slakur, erfidleikar
med ad skilja fyrirmeli og fleira.

Nidurstodur

P’xrangur allra barnanna lét ekki 4 sér standa.
Fram kom strax 4 fyrsta teymisfundi ad for-
eldrarnir og kennararnir voru anagdir og oft
undrandi med pann drangur sem ordid hafdi
4 einum manudi. Bérnin téku undraverdum
framférum 4 timabilinu, einkum pau yngstu.
Ordafordi peirra jékst til muna, hlustun
vaknadi, talid vard skyrara, setningar lengd-
ust, pau féru ad nota malid { auknum meli {
samskiptum, badi vid hin b&rnin og starfs-
f6lkid og hegdun peirra breyttist til batnadar.

Eitt barnanna syndi hagari framfarir en hin
fimm 4 timabilinu p6 ad marktekur munur
veeri & framférum pess i byrjun og { lokin.
Madir pessa barns mettiilla 4 teymisfundi og
barnid missti einnig nekkra bjdlfunartima
hjé talmeinafredingi auk pess sem nokkud
vantadi upp 4 matingu i skélann, Eftir 4 ad
hyggja md segja ad pad var midur ad ekki var
framkemd greining 4 mélproska barnanna {
lokin svo haegt vaeri ad fd skyrari stadfestingu
4 framférum peirra.

I lok verkefnisins var spurningarlisti lagdur
fyrir foreldrana og kennarana sem patt téku {
verkefninu. Svérun var 100%, fri skélunum
og foreldrum. Alls ligu fyrir 11 svarblsd
(sami studningskennari var med fleiri en eitt
barn). Svérin voru 8ll 4 einn veg, mikil dneg-
ja var med verkefnio og allir t6ldu ad miklar
framfarir hefdu ordid 4 maéli barnanna.

Fram kom i svérunum ad teymisvinnan
hefdi skilad peim drangri sem félk venti og
einn kennari sagdi framfarir hafa farid fram
dr ventingum. Svarendur voru allir dnegdir
med bad fvrirkomulag sem haft var, vidfangs-
efnid hefoi hefdi verid mikil og g6d srvun
fyrir bornin og allir adilar voru dnaegdir med
a0 hittast reglulega og fara vfir mélin. Fram
kom fri foreldrunum ad peir voru dnagdir
med ad fi studning og rddgjsf { vinnunni
med barnid. Starfsf6lk Iysti dnzegju med ad fa
inn n¥jar hugmvndir til ad vinna at fra

Umraeda

Markmidid med pessu verkefni var eins og

adur er sagt

* ad gera starfsfolk leikskélana hefara til ad
kenna/pjilfa born med alvarlega mal-
proskardskun.

* ad adstoda foreldra vid ad bvggja upp
markvissa malérvun heima fyrir.

* ad auka abyrgd leikskéla og foreldra 4
maélérvun barna med alvarlega malproska-

réskun.

Markmidin nidust og framfarir barnanna
urdu meiri en buist var vid.

Ljést er ad drangur teymisvinnunnar var
gdédur, Bérnin syndu miklar framfarir { mél-
proska 4 pessum fjérum manudum. Foreldr-
arnir svndu aukid oryggi 1 samskiptum vid
bornin og lerdu ad | lesa” vidbrisgd og hegd-
un barna sinna og bregdast vid 4 arangursrik-
an hatt. Ot dhyggjur og adgerdarleysi eda
rangar krofur til barnsins véku fyrir Gryggi og
frumkvaeoi 1 samskiptum vid barnid. Starfs-
télk vann markvisst ad maéalérvun barnsins.
Frumkvadi pess 6x 4 medan & verkefminu
st60 og tillbgur pess ad vinnubrégdum botn-
udu. Foreldrar og kennarar urdu dbyrgari i

pjalfuninni.

Vid hefdbundna talpjilfun hefur undirritud
ekki sé0 svona afgerandi breytingu hvorki
med tilliti til framfara barna med alika mal-
broskardgskun né starfsfolks og foreldra. At-
hyglisvert geti verid ad gera samanburdar-
rannsoknir 4 pessum tveimur adferdum, p.e.
hefdbundinni adferd vid mdlérvun, pegar
barnid kemur einu sinni til tvisavar { viku §
pjélfun til talmeinafredings en pd er ekki
samvinna vid leikskdlann og svo peirrar
teymisvinnu sem lyst er { pessari grein.
Pannig matti sjd hvor adferdin skilar betri ar-
angri pegar til lengri tima er litid.

Petta tilraunaverkefni gefur visbendingar um
ad teymisvinna sem pessi par sem talmeina-
fredingur vinnur ad rddgjsf og eftirfylgd
styrki bxdi foreldra og starfsfolk { markvissri
vinnu med mal barna.
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/Atla ma ad teymisvinna sem bessi skili betri
og varanlegri drangri en hefdbundin talpjalf-
un. Med slikum vinnubrégdum ma efla fag-
vitund starfsfélksins, en fjélmargar kennslu-
frediathuganir 4 ymsum skolastigum hafa
synt ad eftir pvi sem fagvitund skola hekkar
skila peir betri og markvissari vinnu (Sigur-
lina Davidsdéttir og Lisi, 2006; Jona Vala Krist-
insdéttir, 2006).

Augu sérfredinga beinast { @ rikara meli ad
porfinni fyrir ad gripa snemma inn { pegar
um proskafravik barna er ad reda. Snemm-
tek thlutun samastendur af studningi, pjén-
ustu, og reynslu til ad koma i veg fyrir eda
draga dr langtimavanda eins snemma og
kostur er (Feldman, 2004). Rannséknir sem
gerdar hafa verid 4 sidustu drum syna fram 4
drangur pess ad hefja markvissa kennslu eda
pjalfun eins fljétt og unnt er. Ma par nefna
Scerts model sem byggt er & snemmtekri
fhlutun barna 4 einhverfurdfi (Barry M.
Prizant, 2003). Rannséknir sem sniia ad born-
um med malproskaraskanir og hatt er vid
lestrarerfidleikum hafa synt fram 4 otvirett
gildi markvissrar pjdlfunar (Ingibjérg Simon-
ardottir, Amalfa Bjornsdéttir og Jéhanna
Einarsdéttir, 2003; Snowling, M. and Stack-
house, J. {ed) (1999). Leonard, L.B. (1998)).
Pegar barn synir mikil fravik { proska, hvort
sem um mdlproska er ad reda eda adra
proskapetti pd skapar pad edlilega alag 1 fj5l-
skyldu pess. Guralnick sem er forstédumad-
ur The Center on Human Development and
Disability og professor vid Haskolann i Seattle
hefur stadid fyrir fjslmérgum rannséknum 4
gildi snemmtakrar ihlutunar f vidasta skiln-

Talfredingurinn

ingi. Hann beinir augum sinum ekki sist ad
foreldrum og pvi alagi sem proskardskun
barns hefur 4 alla fjélskylduna. Hann segir ad
hlutverk snemmtakrar thlutunar sé m.a. ad
koma { veg fvrir eda draga dr streituvéldum
sem veikja fjslskylduna pannig ad hin geti
ekki sinnt uppeldishlutverki sinu eins og
@skilegt er. Hann segir ennfremur ad hnit-
midud snemmtek fhlutun i takmarkadan
tima (2 dr) skili alltaf drangri, ekki adeins fyr-
ir barnid heldur lika foreldrana, skélann og
samfélagid. (Guralnick, 2005).

begar foreldrar dtta sig 4 ad ekki er allt med
felldu med tal og eda skilning barns peirra ma
gera rdd fyrir ad af stad fari ferli par sem skipt-
ast 4 dhyggjur, kvidi, sjdlfsasékun, afneitun
og fleiri tilfinningar. Foreldrar eru i porf fyrir
ad hitta fagfolk sem pekkir ymsar hlidar mal-
proskaréskunar og veit hvernig 4 ad bregdast
vid. Talmeinafredingar fara ekki varhluta af
pvi ad hitta foreldra sem eru undir miklu
ilagi vegna barnsins sin sem ekki fer ad tala 4
edlilegum tima, skilur ekki talad mél og syn-
ir hegdunarfravik vegna erfidleika i samskipt-
um. Léng bid eftir talpjalfun betir ekki tr
skik. Langir bidlistar talmeinafredinga og bid
foreldra manudum saman eftir ad komast {
talpjdlfun med barnid sitt skapar éfremdara-
stand. Stundum verdur bessi bidtimi ad
témarimi par sem badi foreldrar og starfs-
folk leikskola bida eftir ad hefja markvissa
kennslu eda pjalfun 4 malproska. Reynslan af
bessu tilraunaverkefni Skélaskrifstofu Hafn-
arfjardar og sjalfstett starfandi talmeinafred-
ings syndi ad drangur pess ad gripa skjétt inn
i med faglegri radgjof og eftirfylgd var 6tvi-

reedur. Foreldrar og starfsfélk vard 6ruggara
og markvissara { vinnubrégdum og framfarir

barnanna urdu miklar.
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Hélmfridur Arnadéttir er talmeinafredingur
og rekur talpjdlfunarstofuna Mil og tal
dsamt Valdisi B. Gudjonsdoéttur talmeina-
fredingi { Hafnarfirdi.

Einnig er hiin adjunkt i sérkennslufredum {
KHI og styrir par m.a. nimskeidi um vid-
brégd vid malhémlun barna.

Holmfridur vinnur mikid ad greiningu og
radgjof badi fyrir Skdlaskrifstofu
Hafnarfjardar og Skélaskrifstofu Sudurlands.
Han situr na i stjérn FTT, félags talkennara
og talmeinafredinga.

malproska?
Um eins ars aldurinn geta flest born
e Brugdist vid nafninu sinu

Hvenzer er astaeda til ad hafa ahyggjur ad

Skilid nokkur ord og einfaldar setningar
Tjao sig med babli, latbragdi og stékum ordum

Hvad er til rada?

Marg sveitarféldg hafa talmeinafraedinga i sinni pjénustu og
geta foreldrar nad til peirra i gegnum leikskélana eda
grunnskélana. beir geta lagt mat @ mélproska barna og veitt
foreldrum upplysingar og radgjof.

e Synt dhuga & 68rum bdrnum og fullordnum

Um tveggja ara aldurinn geta flest born
e Skilid einfold skilabod

e Bent a hluti og myndir

e Byrjad ad gera sig skiljanleg med tali

Um priggja ara aldurinn geta flest born

e Tekio patt i samtali, hlustad og talad til skiptis

o Skilio stuttar setningar og fylgt floknari fyrirmeelum

* Spurt og svarad einféldum spurningum

e Notad malid i leik

Ef barn vikur verulega fra pessum gréfu vidmioum geeti verid
dsteda til a0 radfeera sig vio talmeinafreedinga eda annad
fagfolk.

Vakni grunur um heymarskerdingu er rétt ad lata athuga astand
eymna a heilsugeeslustod. Ef eyrun eru laus vid merg og eyrna-
bdlgu er haegt ad meela heyrn barnsins 4 Heyrnar- og talmeina-
stdd Islands. Par er einnig starfandi talmeinafraedingur.

Sé grunur um vidteekari fravik i proska er til daemis heegt ad
leita til barnaleekna, skdlaskrifstofa eda félags- og skélapjon-
ustu sveitarfélaganna. Par starfa ad jafnadi salfreedingar sem
geta metid proska barna med proskapréfum og matslistum.

Midstdd heilsuverndar barna i Reykjavik hefur & ad skipa grein-
ingarteymi sem haegt er ad leita til ef ahyggjur vakna. par
starfa barnalaeknir, salfraedingar og idjupjalfar.
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Asthﬂdur Bj. Snorradittir, kennslufraa”egum borfum nemenda

talmeinafreedingur

Bjartey Sigurdarddttir
talmeinafreedingur

Nylegar kannanir syna ad hitt { 40% ung-
menna 4 [slandi ljika ekki ndmi { framhalds-
skéla (Svanfridur Inga Jénmasdottir, 2006).
Petta eru néturlegar stadreyndir sem syna ad
enn eigum vid langt i land med ad skélinn sé
pad jsfnunartaki sem stefnt er ad i logum
um grunn- og framhaldsskéla. Svo hatt
brottfall nemenda hlftur ad vekja dleitnar
spurningar um namstilbod i framhalds-
skélum og pd ekki sidur pann undirbdning
fyrir framhaldsndm sem nemendur fa {
grunnskélum landsins.

Namslegar forsendur grunnskéla-
barna

Vid upphaf grunnskélagéngu standa born
misvel ad vigi. [ hépnum eru bérn sem koma
mj6g vel undirbdin fyrir hefdbundid skéla-
starf og jafnvel komin vel 4 veg med lestur.
Onnur bérn hafa glimt vid fatlanir og ymis
proskafravik og eru ef til vill biin ad fi géda
pjdlfun i leikskélanum og komin 4 gott skrid
hvad vardar ymsa undirstéduptti lestrar, s.s.
hlj6dkerfisvitund. Sidan er pad si hoépur
barna sem er med dulda erfidleika sem sidar
koma { 1jés sem sértekir lesskilningserfidleik-
ar eda sértekir ndmserfidleikar.

Nylegar breskar tidnirannséknir hafa synt
fram 4 ad 10% breskra gunnskélabarna glima
vid dyslexiu, auk pess sem sértakir lesskiln-
ingsordugleikar, 6hadir lestrartekni, greinast
hji 9,5-15% nemenda (Nation, 2003; Snowl-
ing, 2005). Bandariskar rannséknir hafa synt
fram 4 ad 60% peirra barna sem greinast med
namsordugleika par i landi séu med sértaka
malproskarsskun (Leonard, 2000).

Jalius Bjornsson, forstodumadur Ndms-
matsstofnunar, hefur beint athyglinni ad
fremur slskum 4rangri islenskra drengja i
sterdfredi sem kom fram 1 Pisa-rannsékninni
2003-2004. Olikt pvi sem gerist hjd 6drum
bj6dum eru islenskar stalkur mun betri i
steerdfradi en fslenskir drengir. Jalius segir ad
pennan kynjamun megi ad éllum likindum
rekja til slakari lesskilnings drengjanna par
sem hefileiki peirra til ad vinna ar texta, nd
adalatridum og draga dlykranir af honum sé
mun slakari en hjd stilkunum (Jalius
Bjérnsson, 2006).

Greining og ihlutun
vid upphaf skélagongu

Skilgreind malérvun sem maetir

Mismunandi hépar sérfredinga koma ad
greiningu proskafredilegra og nimslegra
erfidleika hjd bérnum. Hér ma nefna salfred-
inga, barnalekna, sérkennara og talmeina-
fredinga. Pvi hefur verid haldid fram ad pad
fari eftir sérsvidi vidkomandi greingaradila
hvada nafn vandinn fer. Talmeinafredingar
skilgreina vandann gjarnan sem sértaka mal-
proskardskun sem sidan sé orsck sértzkra
namserfidleika 4 medan sérkennarar fjalla
um sérteka nimsordugleika ogleda sértekan
lesskilningsvanda.

A sidustu drum hefur athygli fagfolks
beinst & meir ad vagi malproska hvad vardar
nidm. Margar rannsoknir hafa synt fram 4
fylgni malproska vid ndmsdrangur (Stack-
house og Wells, 1997; Catts og Kambhi, 1999;
Snowling, 1999; Gudran Bjarnadéttir, 2004).

Malproskaraskanir geta verid af ymsum
toga og orsakast m.a. af ymiss konar broska-
fravikum, mismunandi fotlunum eda
langvarandi veikindum. Sterstur er po sd
hopur barna er greinist med malproskafravik
dn pess ad um énnur proskafravik eda sjik-
déma sé ad reda og er pd talad um ad bérn
séu med sértekar milproskaraskanir. LAl
gengi sértekra madlproskaraskana, s¢ midad
vid -1,25 stadalfrdvik, er rimlega 7% hjd
skolabsrnum i Bandarikjunum” (Ester Sig-
hvatsdéttir og Sigridur Magnasdottir, 2004).
Ef vid gerum rdd fyrir ad tidnin sé svipud hér-
lendis ma tla ad u.p.b. 300 bérn 1 hverjum
drgangi islenskra barna séu med sértekar
malproskaraskanir. Reynsla héfunda er sa ad
pessar tolur eru nerri lagi. Rannsdknir hafa
synt ad bérn med sértekar malproskaraskan-

ir eru { dhettuhépi hvad vardar nimsordug-

leika, gedraskanir og atvinnumdguleika og
miklar likur eru 4 pvi ad pau glimi dfram vid
skertan malproska sé ekkert ad gert (Ester
Sighvatsdottir og Sigridur Magntsdottir,
2004).

Milid er verkferi hugsunarinnar og und-
irstada fyrir allt ndm. Pad er pvi mjég mikil-
vegt ad greina bérn med sértekar madl-
proskaraskanir sem fyrst og veita peim videig-
andi pjalfun. A pann hatt ma leitast vid ad
fyrirbyggja frekari vanda og draga par med ar
hattu 4 ndmsordugleikum. Pad er til litils ad

byggja upp lestrarferni nemanda ef ekki er
hugad ad sjalfum grunninum, p.e. malprosk-
anum, sem hjd pessum nemendum er oft
langt undir medalgetu jafnaldra. (Hrafnhild-
ur Ragnarsdottir, 2004). Bérn med sértakar
mélproskaraskanir eru idulega lengi ad na
valdi 4 lestrarteekninni. Auk pessa glima pau
oftast vid annars konar erfidleika eftir ad pau
hafa nad tokum 4 sjalfu lestrarferlinu. Pessir
erfidleikar koma upp 4 yfirbordid pegar fer ad
reyna 4 milskilning nemendanna vid lestur
fléknari texta, en pa dregur ar framférum og
erfidleikar tengdir malskilningi koma i [jés.
Pad er hett vid pvi ad pessir nemendur glimi
vid ndmserfidleika alla sina skélagéngu og
margir peirra hrokklist dr ndmi fljétlega eftir
ad grunnskéla Iykur. Pvi er mikilvegt ad
koma til méts vid parfir nemenda med mal-
proskaraskanir med kerfisbundinni méal&rv-
un pegar vid upphaf skélagéngu.

Skimun og smemmtak ihlutun vid
upphaf skélagéngu

Samkvemt Adalndmskrd grunnskéla (1999)
ber grunnskélum ad leggja fyrir skimunar-
prof vid skélabyrjun { peim tilgangi ad finna i
tima pau bérn sem eru i dhattuhopi m.t.t.
lestrardrougleika. [ framhaldi af pessari skim-
un er @tlast til pess ad unnid sé markvisst
meod born 1 dhattuhdpi.

Gera md rad fyrir ad flestir skélar hafi peg-
ar tekid upp slik vinnubrégd, m.a. med pvi ad
leggija fyrir profid Laesi, Verkefni 1 hljédkerfis-
vitund og vmis hugtakaprof (BOEHM-hug-
takaprofid, Tove Krogh préfio o.fl.). Tilgang-
ur skimunar vid upphaf skolagéngu hlitur
ad vera sd ad finna sem fyrst pau bérn sem
eru { dhattuhdpi hvad vardar nimséroug-
leika. [ framhaldi af pvi parf ad gera ndkvama
greiningu 4 orstk og edli vandans og gripa
sidan inn i med markvissri kennslu. Adur fyrr
var gjarnan talad um ad dkvednir nemendur
veru ekki ordnir ,skélaproska” eda komnir
med nagan ,lesproska” og var pd jafnvel bed-
id eftir ad barnid nxoi slikum proska. i dag
vitum vid meira um undirstédupaetti ndms,
par sem fjolmargar rannséknir hafa s¥nt
fram 4 med &yggjandi hatti ad pjilfun 4
grunnpdttum mdls og lestrar skilar drangri




SNEMMTZK IHLUTUN

{Hogan, T. P. et. al., 2004; Gillon, G.T., 2005).
Greining an ihlutunar hefur pvilitid ad segja.
Athugun verdur ad leida til einstaklingsmid-
adra kennslufradilegra adgerda (Bjarnfridur
Jonsdéttir o.fl., 2006).

Margir skélar standa sig vel { pvi ad finna
pau bérn sem eru i dhattu hvad vardar dys-
lexiu, t.d. med pvi ad finna veikleika { hlj6d-
kerfisvitund og stafapekkingu og veita sidan
studning vid hefi. Pad er hins vegar mun
fléknara ad koma auga a born med undir-
liggjandi sértekan lesskilningsvanda ogfeda
sértzka malproskardskun. Pad er tilfinning
héfunda ad skélar séu almennt komnir frem-
ur stutt 4 veg med ad sinna pessum hépi
barna.

idag baum vid svo vel ad eiga stodlud praf
og matslista sem notud eru { leikskélum og 4
heilsugaeslustodvum. Pessi prof meta stdou
barnanna midad vid jafnaldara og gefa til
kynna hvort pau purfi sérhafd arraedi eins og
talpjalfun hjd talmeinafraedingi. Par sem bessi
prof eru eingdngu notud I leikskélum er
mikilvegt ad kynna pau fyrir grunnskola-
kennurum svo peir geti tdlkad nidurstédur
peirra. A grundvelli nidurstadna er skilegt
ad bua til einstaklingsnamskrd sem leggur
dherslu 4 ad efla malproska barnsins strax i
byrjun fyrsta bekkjar. Ef nidurstédur proéfa
eru eldri en sex manada er edlilegt ad hugad
sé ad endurmati.

Pad hefur verid synt fram 4 ad kennarar
finna oft til vanmattar i vinnu sinni med bérn
med mélproskafrivik (Hélmfridur Arnadéet-
ir, 2004). Petta undirstrikar pérfina fyrir
aukna fredslu fyrir kennara 4 pessu svidi og
mikilvagi pess ad auka enn frekar fagvitund
kennara. Einnig parf ad huga ad aukinni
pvertaglegri ndlgun { skélastarfi. Rannsoknir
syna ad erfidleikar nemenda aukast og bilid
breikkar & milli nemanda med mdlproska-
réskun og jafnaldra med edlilegan maélproska
ef nemendur f4 ekki kennslu vid haefi. Pad er
jafnvel farid ad tala um ,kennsluskada” I pvi
samhengi par sem rangar dherslur { kennslu
bjéda upp d ad barnid bidi ésigur I ndmi.

Vinna i malérvunarhépum i premur
grunnskoélum

I préounarverkefninu Médurmaélsnam nem-
anda med milproskafravik sem unnid var af
sérkennurum, talmeinafredingi og salfraed-
ingi vid Grundaskéla & Akranesi var leitast vid
ad méta heildarstefnu skélans { médurmals-
nami nemenda med milproskafravik. Unnid
var samkvaemt eftirfarandi: Nemendur i
fyrsta til pridja bekk voru profadir med
TOLD-2P malproskaprofi til pess ad finna og
kortleggja umfang mailproskafravika, Mal-
proskafravik peirra barna sem maldust
nedan medalgetu jafnaldra voru skodud og

skilgreind og bornin sidan sett i mdldrvunar-
hépa eftir edli vandans. Préad var malérvun-
arskipulag sem var adgengilegt fyrir kennara
ad vinna eftir. Unnid var markvisst { prja
mdnudi samkvaemt pessu skipulagi 1 3 x 30
mindtur 4 viku (Hafdis Fjéla Ageirdéttir og

fl.,, 2001).
Brekkubajarskoli & Akranesi hefur unnid
eftir sému hugmyndafredi par sem

madldrvunin er skilgreind ut frd pérfum

"barnsins. Byrjad er 4 pvi ad fara yfir allar upp-

I¥singar frd leikskola og sérstok dhersla 16gd 4
ad ad fara vfir nidurstddur r malproskaprof-
um, matslistum og skimunum sem hafa ver-
10 lagdar fvrir 4 leikskola dsamt pvi ad skoda
dherslur { malorvun. Pau bérn sem eru enn
med maélproskafravik eda teljast { dhattuhopi
vegna lestrarérougleika fara 1 endurmat 4
malproska. Einnig er 16gd dhersla 4 ad um-
sjonarkennarar visi peim bérnum sem ekki
na tékum 4 ndmsefni fyrsta bekkjar til ndnari
greiningar. Bérnunum er skipt { hdpa eftir
edli vandans og talmeinafredingur setur upp
videigandi malérvunarmarkmid i samvinnu
vid pd kennara sem sji um mal6rvunar-
hépana og velur malsrvunarefni sem hentar
hverjum hépi. Umsjénarkennarar og for-
eldrar fd skriflega kennsludztlun med upp-
lysingum um mélérvunarmarkmid og
maldrvunarefni. Umsjonarkennarar eru
hvattir til ad vinna 4 svipudum ndtum inni
bekk med pau bérn sem purfa dframhaldandi
maldrvun.

i Setbergsskéla i Hafnarfirdi hefur um
nokkurra ira skeid verid unnid 4 svipudum
nétum med born med malproskafravik. Best-
ur hefur drangur ordid par sem tekist hefur
ad virkja foreldra med dkvedinni heimavinnu
par sem fylgt er eftir peirri vinnu sem unnin
er i malérvunarhépum i fyrsta bekk. Heima-
vinnuverkefnin eru pa hugsud sem stuéniﬁg—
ur vido malérvunartimana og mynda pau
samfellu { pvi sem unnid er med heima og {
skélanum. Ef pessi leid er valin er mikilvaegt
ad freda foreldra um hvernig best sé ad vinna
verkefnin. Markmidid med heimavinnunni
er maldrvandi samraedur milli foreldris og
barns, par sem foreldrarnir adstoda barnid og
leida pad ad réttum trlausnum. Kennarinn
er pa blinn ad undirbua jardveginn, t.d. med
pvi ad leggja inn hugték i méldrvunartimun-
um og i beinu framhaldi af pvi er unnid dfram
med vidfangsefnin heima f verkefnaheftum,

Sem demi um heimavinnuverkefni ma nefna -

verkefni ar Tilum saman (Asthildur Bj. Snorra-
dottir og Bjartey Sigurdardéttir, 2005), Leggdu
vid hlustir (Arnheidur Borg o.fl, 2003) og Liddu
mér eyra (Asthildur Bj. Snorradéttir og Valdis
B.Gudjénsdottir, 2001). Einnig hafa kennarar
vid nvbuadeildir verid idnir vid ad buaa til
malérvunarverkefni og hefur Hulda Karen

Talfredingurinn

Danfelsdottir, kennslurddgjafi i nybua-
fredslu, verid ad safna pessum verkefnum
saman 1 midlegan gagnagrunn sem nytast
mun tvityngdum bérnum sem og bdrnum
med sérteekar mdlproskaraskanir.

Ef litid er { heild 4 starfid { pessum premur
grunnskdélum kemur 1 1jés ad malproski
barnanna hefur verid a0 hzkka ad medaltali
um 17-25% 4 kennslutimabilinu. Rétt er ad
taka fram ad kennslutimabilin hafa verid mis-
long eda frd premur upp { dtta manudi. Petta
verdur ad teljast godur drangur og { samrami
vid nidurstédur rannsdkna sem syna ad skil-
greind méldrvun skilar drangri.

Lokaord

Ad undanférnu hefur verid fjallad mikid um
gildi einstaklingsmidadra kennsluadferda.
Petta d ekki sist vid um bérn med malproska-
fravik. Pad hefur verid synt fram 4 ad mal-
proskamelingar i leikskdla hafa forspargildi
um nimsgengi{ grunnskéla (Johanna Einars-
déttir o.fl, 2004).

Grunnskélakennarar purfa ad pekkja og
nyta sér nidurstédur ar préfum sem notud
eru i leikskéla og studla pannig ad aukinni
samvinnu milli leik- og grunnskéla. Umsjén-
arkennari &tti ad hafa adgang ad pverfaglegu
teymi sem hjilpar honum ad skilgreina
vanda, meta fravik og bua til raunhaef
kennslumarkmid.

Stefnt er ad pvi ad lengja og bata kennar-
arndmid 4 fslandi. Pegar ad pvi kemur er mik-
ilvegt ad kennarar fii aukna fredslu um
proskafravik, par med talid sérteeka mal-
proskardskun, til pess ad geta verid berur
undirbinir ad takast & vid fjolbreytta kenslu-
haetti. Pad skiptir einnig mali ad beir sem sjd
um greiningu og radgjéf hjd bérnum med
malproskafravik, hafi reynslu af pvi ad vinna
med kennslu og pjalfun médlhamladra barna.
Jafnhlida pvi ad styrkja fagvitund kennara
med aukinni menntun parf ad auka veegi
fleiri fagstétta { grunnskélanum, s.s. tal-
meinafredinga. Pad er pvi mikils virdi fyrir
skélastarfio 1 landinu ad nd er verid ad vinna
ad undirbtningi fyrir meistaranim { tal-
meinafredi vid Haskola Islands.

Pad er mikil porf fyrir nytt skimunartaki
sem yroi lagt fyrir vid upphaf skélagéngu.
Auk stafapekkingar og lestrarferni parf
skimunartaekid ad geta metid undirstédu-
patti malproska. Pessir pattir fela m.a. 1 sér
hafileikann til pess ad hlusta, muna og vinna
ar heyrnrenum bodum, lera ny ord og hug-
tok, nota malfredireglur og mynda setningar
4 réttan hdtt. Einnig parf barnid ad geta
skynjad og unnid med hljédkerfi malsins,
hafa réttan framburd og geta nytt sér malid
til videigandi bodskipta. Med skimun og
snemmtaekri thlutun vid upphaf skélagéngu
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md koma { veg fyrir eda draga verulega Gr
ndmstrdugleikum og gera grunnskdlann ad
pvi jofnunarteki sem honum er ®tlad ad
vera.
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TOLUM SAMAN

Nytt

Maldrvunarkerfi fyrir bérn med maélproskafravik og tvityngd bém
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malorvunarkerfi

Tolum saman er nytt malérvunarkerfi sem
tlad er elstu nemendum leikskolans og
yngstu nemendum grunnskélans.
Malérvunarkerfid bydur upp a ad unnid
sé med mismunandi peetti i malproska
svo sem heyrnraena urvinnslu,
heyrnarminni, ordaforda, rétta notkun a
malfraedireglum, setninga-uppbyggingu,
bodskipti og hljédkerfisvitund.

Efnid er i vandadri méppu og selt med
ljésritunarrétti fyrir vidkomandi skéla eda
stofnun.

Malorvunarkerfid Télum saman
feest hja héfundum
(hildu@simnet.is og
bjarteys@hive.is),

auk pess sem pad er selt

i Skolavorubuidinni.




IBM Talsja lll er heiti a forriti sem a ensku nefnist ,IBM SpeechViewer" og
er notad til ad skerpa malskilning, bata framburd og efla tjaningargetu.

Oflugt efingakerfi

Talsjanni fylgir yfirgripsmikid sfingakerfi sem hefur verid lagad a0 islenskum
hljodungum - phonemes. Pannig er heegt ad pjalfa framburd einstakra
hljoounga, td. a, e, i, i, 0, 4, 0, p, r, s, 0.m.fl. Talsjain synir hve nalaegt hljodinu
viokomandi kemst og veitir umbun reynist framburdur réttur.

Linurit og prividdarmynd af heilli setningu

Haegt er ad sja linurit af hverjum hljodungi og prividdarmynd af heilli
setningu. Pa er mégulegt ad geyma hljod og namsarangur og bera saman til
ad kanna framfdr.

Mikil og g6d reynsla hér a landi

Talsjain hefur verid notud af talmeinafraedingum og 68rum sérfraedingum hér
a landi i mirg ar og reynst mjog vel. Talsja lll er & islensku og pvi birtast
islenskar skyringar hvar i forritinu sem stutt er a skyringahnappinn.

Nanari upplysingar veita soluradgjafar sem bjoda pér faglega radgjof af
rétta takinu sem skerpir malskilning, beetir framburd og eflir

tjianingargetu.

Siminn er 569 7700 og netfangid er talsja@nyherji.is
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