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Bryndis Guomundsdottir M.A. CCC — SLP

talmeinafredingur

Séng- og raddpjilfun barna og unglinga
hefur A
unglingsirunum verda ¥msar breytingar 4

farid vaxandi sidustu drin. A
réddinni en 4 peim tima sem unglingurinn
fer { gegnum gelgjuskeidid verda miklar lif-
freedilegar breytingar 4 barkakylis- og radd-
bandasvadi einstaklingsins. P4 er nokkud
algengt hji unglingum ad dsamrzmi sé i
starfsemi vodva sem tengjast ndun, radd-
myndun og hljémmyndun.

Hji piltum lengjast raddbondin  ad jafnadi
um helming (allt frd 4 mm — 11 mm) 4 einu
ari. Raddin fellur um heila attund & pessum
tima. Margir finna fyrir pvi ad réddin brestur
og er mjog 6stodug. Petta gerist i tali og séng
en peir piltar sem eru ad syngja purfa stédugt
ad vera ad laga og méta nyju réddina sem er
ordin mun legri en ddur var. Petta reynir
mikid 4 hlustun og tilfinningu fyrir pvi sem
er ad gerast { hilsinum.

S6ng- og raddpjalfun
barna og unglinga

A gelgjuskeidinu hji stilkum lengjast radd-
béndin um allt ad 4 mm og lekkar rédd
peirra um 2 -3 musikténa.

Hji ungum séngkonum er nokkud algengt
ad riddin sé loftkennd vegna bils sem mynd-
ast aftast vid lokun raddbandanna (posterior
glottal chink). Pad er vegna timabundins
vanproska { raddlidbandi (vocal ligament).
Pessi aukning 4 loftkenndum téni { réddinni
kemur gjarna fram 4 sama tima og bladingar
eru ad byrja hja ungum stalkum.

Ef reynt er ad koma 1 veg fyrir pessa loft-
kenndu rédd, med pviad auka dlag i s6ng eda
raddpjilfun, getur pad haft éaskileg lang-
timadhrif 4 raddbeitingu vidkomandi. Naud-
synilegt er ad hafa i huga ad petta getur verid
edlilegur hluti af pvi ad fara  gegnum gelgju-
skeidid.

Til ad fordast loftkennda rédd er reynt ad nd
péttari rodd med pvi ad pressa roddina meira

og nota meiri raddstyrk. Petta getur haft pau
ahrif ad rédd er pressud fram med of miklu
ilagi og mikil spenna myndast 4 barkylis-
svadi,

Athuga ber ad pad er munur 4 hasi og
loftkenndri rédd. Pegar um hasi er ad reda er
ridlegt ad hils-, nef- og eyrnaleknir skodi
hvort um sjikdémsistand 4 raddbondum sé
ad reda.

Oft er minna betra en meira

Bent hefur verid 4 ad sd hluti lifferanna sem
gefur réddinni kraft eda raddstyrk, p.e. pind
og nedri kvidarvidvar, er fullproska 4 ung-
lingsirunum. Ungir sdngvarar nota oft
studning kvidarvédva til ad mynda rodd sem
er sterkari en raddferin eru i raun tilbdin ad
pela til ad vidhalda heilbrigdi raddarinnar
(Emerich, 2002).

Petta getur verid byrjunin 4 léngu ferli par
sem slemar venjur skapast og roddin er
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pressud fram med miklu alagi. Hefileikarikir
ungir songvarar falla oft i pessa gryfju. Peir
syngja gjarna hatt til ad leida adra { séng eda
til ad heyrast yfir adra songvara. Eftir
ikvedinn tima missir réddin mikla nemni,
en hefur nég af krafti.

Peir sem vinna med unga séngvara xttu ad
varast ad hvetja pa afram 4 pennan hatt. Oft
er minna betra en meira. S sem getur breytt
raddstyrk og raddtidni ad vild hetur stjérn 4
réddinni, ekki sa sem hefur eingdngu yfir

raddstyrk ad rdda.

Hvenar a song- eda raddpjalfun ad
byrja hja bérnum og unglingum?
Hvenar byrja bérn ad syngja?

A fyrstu 4 manudum lifsins fara bérn ad nota
itonun eda hljémfall med hjali, hlitri og
skrakjum.

[ kringum 4 manada aldur byrjar framburdur
Y¥missa hljéda og bérn fara svo ad hjala med
breytilegum hljédum fra 7-10 madnada aldri.
Fyrstu ordin med réttum blebrigdum og
tidni koma vid 10 — 13 méanada aldurinn. Fyrir
2 dra aldur notar barnid 2 orda setningar.
Med petta { huga er 1jost ad hja bérnum med
edlilega hevrn, eru 6ll kerfin sem purfa ad
vera til stadar fyrir s6ng; éndun, raddmynd-
un, hljémmyndun og framburdur, komin
mjdg snemma. Med petta { huga hefur
Howard Gardner vido Harvard haskdlann i
Bandarikjunum skilgreint ténlist sem eitt af
sj6 grunnatridum mannlegrar greindar.
Hann telur ad pau bérn sem ekki fii séng-
uppeldi fari mikils 4 mis (Edwin 2002). Robert
Edwin (1995) talar um ad séng- og radd-
kennarar taki ad sér einhvers konar ,radd-
uppeldi® (vocal parenting) og leggur mikla
dherslu 4 ad peir sem vinna med bdrn og
unglinga hafi pekkingu 4 lifferafraedi raddar-
innar, kunni rétta tekni, veiti videigandi
freedslu og innlogn med tilliti til breytileika
barna sem eru ad stzkka og proskast med
hverjum deginum sem lidur.

i gegnum tidina hafa raddsérfredingar ekki
verid 4 einu méli um hvort radd- og stng-
pjalfun sé @skileg hja bérnum og unglingum.
Pad er pé greinilegt ad peir piltar sem eru i
séngtimum og fi fradslu um par breytingar
sem riddin fer { gegnum, finna minna fyrir
mututimabilinu 4 réddina.

[ nylegri rannsékn 4 unglingum 1 framhalds-
skola sem hofdu fengid einkaraddpjalfun i
eitt dr og téku patt i songleik 1 skélastarfi,
kom 1 1jos ad p6 ad raddilag veeri mikid, var
ekki munur a réddinni fyrir og eftir syningar.
Sa alyktun var dregin ad pegar raddkréfur
eru sanngjarnar (um var ad rada gott hlé 4
milli syninga) og rétt song- og raddtakni er

notud, pd er hegt ad halda heilbrigdri ridd
(Lee, Pennington, Stemple,1998).

Ef gert er rdd fyrir pvi ad unglingur haldi
afram ad syngja a gelgjuskeidinu er ridlegt ad
hafa dkvednar leidbeiningar i huga.

A medan 4 matutimabilinu stendur skal
fordast mikla raddnotkun. Fyrir unglinginn
sem hefur atvinnu af pvi ad koma fram i leik-
list eda séing (4 sérstaklega vid um pilta) getur
petta pytt hvild i 6 manudi fra uppikomum
sem fela { sér mikla raddnotkun.

Ungir songvarar med bakfledi
kvarta lika, emns og fullordnir.

yfir of langri upphitun og yfir

stodugum reskingum. I

kemur petta m.a. fram { pvi ad
hljomur ( songroddinni er ekki

skyr d midsvidinu og talrodd er

leegri 1 tidni en var.

Taka skal tillit til pess ad tthald raddarinnar
getur verid minna. Pvi skal ekki hafa pjalf-
unartima lengur _en 30 minatur i senn og
beinn @fingatimi skal ekki vara lengur en 15
minatur tvisvar 4 dag. /£Efa skal séng 4 pagi-
legu raddsvidi fyrir unglinginn, p.e. 4
midsvidi raddarinnar og med medalradd-
styrk. Petta ,pagilega raddsvid® getur breyst
fra viku til viku, sérstaklega hja piltunum
(Brown, O. 1996, Sataloff, R.T., 1998).

Raddheilsa barna og unglinga

Bérn og unglinga med raddvandamal parf ad
skoda af sému nikvemni og fullordna ein-
staklinga.

[ kénnun sem Reilly (1995) gerdi & medal
hils-, nef- og eyrnalackna sem sinna bérnum,
kom {1j6s ad eingéingu um 1% af peirra skjol-
stedingum voru med raddvandamdl og 0,2%
peirra notudu réddina til ad koma fram og
syngja. Bérnum sem voru med raddvanda-
mal var i 88% tilvika visad til talmeina-
fredinga, en pad hefur aukist mjog 4 sidustu
drum ad bérnum sé visad afram. Hndtar hja
b&rnum minnka og hverfa gjarna i kringum
gelgjuskeidid, en g60 raddpjalfun og fredsla
getur leeknad hndtana mun fyrr og 4 sama
tima kennt barninu gédar raddvenjur sem
duga pvi at lifid (Sataloff 2002).

Hja bérnum geta sdmu areiti og sjukdémar
haft dhrif 4 raddir peirra og fullordinna.

Par ma nefna medfadda dgalla, tauga-
fredilegan skada, fyrirferd 4 raddbéndum,
Sndunartruflanir, ofnemi, innkirtlavanda-

mal, barka — vélindabakfledi eda vandamal
salrens edlis.

Vélindabakfledi hja bérnum kemur fram
eins og hjd fullordnum med morgunhasi,
stodugum hosta (sérstaklega d néttunni) og
andremmu.

Bakfleedi hja bornum einkennist pé lika af
endurteknum uppkéstum, svkingum 1 6nd-
unarferum, pralitum astma og Sndunar-
stoppum, sérstaklega ad nottu (apnea).
Ungir sdngvarar med bakfledi kvarta lika,
eins og fullordnir, vfir of langri upphitun og
yfir stddugum raskingum. [ réddinni kemur
petta m.a. fram i pviad hljémur i séngrédd-
inni er ekki skyr 4 midsvidinu og talrodd er
laegri 1 tidni en var.

Ein algengasta steda heimséknar til hals-,
nef- og eyrnaleknis er vegna svkinga i hals-
kirtlum sem geta verid virussykingar eda
bakteriusykingar. Sykingin veldur épagind-
um og getur leitt nidur { barkakyli og haft
dhrif & raddbondin. P4 getur staekkun hals-
kirtlanna haft dhrif 4 hljéminn [ réddinni.
Ofnemi fyrir mat og utanadkomandi efnum
i andramsloftinu veikja svaedid fra barkakyli
og upp kokid og slimmyndun eykst verulega.
Petta hefur dhrif 4 hljémmyndunina og
gedin 1 réddinni par sem han myndast 4
raddbandasvadinu.

Syking i ennis- og kinnholum er jafnframt
algeng. Vid par sykingar er ekki algengt ad
born finni fyrir héfudverk eda verk i andliti
sem fylgir oft hja fullordnum. Aftur a méti
eru hésti, stiflur og purrkur algengur fylgi-
kvilli hja bérnum med tilheyrandi dhrifum a
raddgzdin.

Pegar astmi er medhondladur med innénd-
unarsterum virkar pad vel 4 astmann.

Pad hefur hins vegar ekki géd ahrif 4
barkakylid og raddbéndin. Beint dreiti vegna
pessara lyfja getur haft ahrif 4 sveifluhreyf-
ingar raddbandanna og valdid radderfid-
leikum.  einhverjum tilvikum med astma-

lyfjum getur sveppasyking komid upp med

einkennum barkabélgu. Vélindabakflaedi
getur ytt undir astmaeinkenni eda likst peim
og gert greininguna erfida.

Margaret Baroody, séng- og raddsérfraed-
ingur, ték saman helstu einkenni 13 ungra
songvara med raddvandamil sem komu til
hennar til pjalfunar 4 lekna- og rannséknar-
stofnun i Filadelfiu { Bandarikjunum. Allir
pessir ungu séngvarar voru med vélindabak-
fleedi.

Athygli vakri ad helmingur peirra fékk ekki
nezgan svefn en peir voru uppteknir fra
morgni til kvolds i ymsum verkefnum og
nami. Atta af pessum 13 séngvurum voru
med ofnemi. Hjd flestum peirra var vag hesi
til stadar i talréddinni en pau virtust ekki
gera sér grein fyrir pvi. Pau héfou eingéngu
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dhyggjur af hesi i stng, ténsvid & hiu
tonunum var takmarkadra og pau fundu

fljéte fyrir raddpreytu.

Song- og raddpjalfun

Séngpjélfun barna og unglinga verdur ad
taka mid af pérfum og adstzdum barnanna
hverju sinni.

Raddafingar og lagaval parf ad midast vid
aldur barnanna. Bérn lera i gegnum leik og
pad parf alltaf ad leggja dherslu 4 ad hafa
»gaman". Gera parf rad fyrir styttri finga-
tima i einu med fleiri hléum t.d. til ad matast
og fara 4 salerni. Sveigjanleiki skiptir miklu
mali og hvernig einstaklingurinn er hvattur
afram.

Mikilvaegt er ad kenna strax rétta likams-
stodu og samhaefa hug og likama. Yrmis réd
hafa verid notud til ad kenna rétta likams-
stédu, svo sem hlutverkaleikir og sbgu-
frisagnir (mismunandi likamsstada fylgir
hverju hlutverki - Edwin 2001), eda ad lita
barnid hugsa sér ad pad standi uppi vid vegg

og verid sé ad merkja hxd pess, en pd réttir
barnid vel dar sér og likamsstada er rétt
(LeBorgne 2002).

Fyrir rétta ondun notar Edwin sému
hugmynd dfram um ad barnid leiki dkvedid
hlutverk, skynji sig sem allsridanda, andi
djupt nidur og finni rifbein og nedra
kvidarhol fara at.

[ raddbeitingunni sjélfri parf ad =fa og nd
stjorn 4 bxodi baxdi brjdst- og hofudténs-
myndun. Kénnuvédvi skjaldbrjésks (thy-
roarytenoid) og hring- og skjaldbrjoskvidvi
(criocothyroid) sja um ad opna, strekkja 4
raddbéndunum og loka raddglufunni. Pad
parf pvi ad @fa pessa védva i ad vinna saman.
Mjdg audvelt er ad lata born og unglinga
bregda sér i ymis gervi og fara & milli
raddsvaeda (register). P4 parf ad vinna med
hljémblz, framburdar- og
talfeeraleikni, hlustun og ténminni.

Alla pessa patti parf ad taka fyrir med pad i
huga ad allur likaminn er hljédferid sem
spilad er a. Ef tilségn er rétt 1 upphafi fylgir
betri raddheilsa alla zvi.

framburd,
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Leidbeiningar um
raddvernd fyrir born

1. Drekktu mikid vatn.

2. Ekki reeskja pig.

ad sofa.

4. Ekki hropa eda kalla hatt.

raddbéndin.

5. Ekki tala hratt.

Pegar vid tolum haegt pa skilur folk betur hvad vid erum ad
segja. Pa purfum vid heldur ekki ad endurtaka. bannig sparar

| b raddina lika.

6. Ekki syngja mikid og sterkt.

Hafdu alltaf vatn a ipréttazefingum eda vid leik dti og inni.

pa slast raddbandin saman og meida hvort annad.

3. Ekki borda seint a kvoldin eda rétt adur en pu ferd

8. Ekki hvisla.

Ef bt verdur ad gera pad, reyndu b4 ad anda djapt ad pér adur til
| ad fa loft ofan { lungu. ba verdur rddin sterkari og &lagid minna a

i Raddbandin slast harkalega saman pegar vid syngjum af miklum

! krafti.

lungu.

7. Reyndu ad anda inn um nefid pegar pa ert
ati i koldu lofti. Vio hofum har og slim i
nefinu sem hreinsar og hitar loftid sem er
ati, adur en vid 6ndum pvi ad okkur ofan i

Pad er betra ad tala lagt med edlilegri rodd.
Mundu lika ad tala heegt og rolega.

. Ekki herma mikid eftir dyrum, bilum eda
einhverjum ,verum"” sem gefa fra sér skritin
hljéd. Ef madur er lengi i einu ad bia til

_ sama hlj6did sem er allt 6druvisi en roddin

| okkar, getur bad meitt raddbéndin.

Bryndis Guomundsddttir talmeinafreedingur tok saman

10. Sparadu roddina pegar pér er illt i
halsinum eda pegar pu ert has.

Taladu minna, ekki hrépa og stundum er
bara gott ad pegja og fa sér heitt ad
drekka eda anda ad sér gufu.

(bé parf adstod hja fullordnum).
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Grundaskéli Espigrund 1, Akranesi

Leikskélinn Teigasel Laugarbraut 20, Akranesi

Leikskolinn Vallarsel Skardsbraut 6, Akranesi
Fjslbrautaskéli Vesturlands Vogabraut 5, Akranesi
Siduskéli Bugdusidu, Akureyri

Leikskélinn Krégabol Bugdusidu 1, Akureyri
Fjéroungssjikrahisid 4 Akureyri

Leknisfredibékasafnid Eyrarlandsvegi, Akureyri
Menntaskélinn & Akureyri-békasafn Eyrarlandsvegi 28, Akureyri
Leikskélinn Arholt Hahlia, Akureyri

Fullordinsfredsla fatladra & Akurey, Hvammshlid, Akureyri
Glerdrskoli Hofdahlis, Akureyri

Leikskolinn Alfasteinn Horgirbyggd, Akureyri
Pelamerkurskéli Hérgarbyggd, Akureyri

Leikskélinn Kidagil Kidagil 3, Akureyri

Giljaskoli Kidagili, Akureyri

Leikskélinn Sidusel Kjalarsiou 3, Akureyri

Leikskolinn Sunnubél Moasida 1, Akureyri
Tannlzknastofan Kaupangi Myrarvegi, Akureyri

Leikskéli Hvitasunnukirkjunnar Skardshlid 20, Akureyri
Brekkuskdli Skélastig, Akureyri

Lundarskéliv/Dalsbraut Akureyri

Broéttuhlidarskéli Varpholti, Akureyri

Leikskolinn Palmholti Pingvallastreti, Akureyri
Leikskélinn Fladir Pingvallastraeti, Akureyri
Hrafnagilsskéli, Akureyri

Haskdlinn 4 Akureyri, Akureyri

Leikskélinn fslfaborg, Akureyni

Grunnskélinn Skeggjastadahreppi Skolagitu 3, Bakkafirdi
Leikskolinn Skeggjastadahreppi Skélagstu 5, Bakkafirdi
Békasafn Bessastadahrepps Alfranesskéla, Bessastadahreppi
Krakkakot Breidumyri Bessastadahreppi

Leikskélinn Gladheimar, Hlidarstrati 16-18, Bolungarvik
Grunnskéli Borgarfjardar Borgarfjardarhreppi, Borgarfirdi-Eystri
Leikskélinn Glaumber Hofn Borgarfjardarhreppi, Borgarfirdi-Eystri
Grunnskélinn Borgarnesi Borgarbraut 11, Borgarnesi
Borgarbyggd v/Leikskoli VarmalandiBorgarbraut 11, Borgarnesi
Andakilsskéli Hvanneyri, Borgarnesi

Heilsugmslustsdin Breiddalsvik Selnes 44, Breiddalsvik
Leikskolinn Breiddalsvik Sélvéllum, Breiddalsvik
Broddanesskoli Grof, Bri

Leikskélinn i Badardal Midbraut 11, Badardal
Arskégurskéh Arskc’)gi, Dalvik

Leikskélinn Leikbaer f\rskégi, Dalvik

Husabakkaskali Dalvikurbyggd, Dalvik

Leikskélinn Fagrihvammur Holavegi 1,Dalvik
Heilsugzslan 4 Dalvik Hélavegur 6, Dalvik

Helgi Indridason Hringtin 1, Dalvik

Békasafn Dalvikur Radhusi, Dalvik

Dalvikurskdli, Dalvik

Grunnskoli Djipavogs Vérdu 6, Djapavogi

Leikskélinn Bjarkattn, Djupivogi

Leikskélinn Skogarsel Fjosakambi 10, Egilsstédum
Leikskéli Fellabajar Einhleypingi 1, Egilsstédum
Hallormsstadaskéli Hallormsstad, Egilsstodum
Leikskolinn Tjarnarland/Austur Hérad Lyngisi 12, Egilsstéoum
Svadisskrifstofa malefna fatladra Tjarnarbraut 39, Egilsstédum
Leikskélinn Dalborg Dalbraut, Eskifirdi

Grunnskoli Eskifjardar Lambeyrarbraut 8, Eskifirdi
Heilsugeslstodin Eskifirdi Strandgdtu 31, Eskifjordi
Leikskolinn Brimver Tangdtu 39, Eyrarbakka

Fladaskoli, Fladum

Leikskélinn Asar Bergasi 1, Gardaba

Leknatorg sf Gardatorg 7, Gardabe

Heilsugaslan i Gardabe Gardatorg 7, Gardaba
Fjslbrautarskélinn i Gardabe Skolabraut, Gardaba
Bejarbdl v/ Bejarbraut, Gardabz

Lundabél v/ Hofstadarbraut, Gardabz

Kirkjubél v/ Kirkjulund, Gardabze

Gardaskéli v/ Vifilstadaveg, Gardabz

Sunnuhvoll v/ Vifilstadi, Gardabe

Hadarbol v/Hedarbraut, Gardabz

Békasafn Gardabajar Gardatorgi 7, Gardabze
Gerdaskoli Gardbraut 90, Gard:

Gerdzhreppur Melbraut 3, Gardi

Gefnarborg Sunnubraut 3, Gardi

Leikskélinn Krummafétur Lekjarvéllum 3, Grenivik
Grenivikurskéli, Grenivik

Leiksko6linn Dalbraut 2, Grindavik

Grunnskoli Grindavikur Skélabraut 1, Grindavik
Békasafn Grindavikur, Vikurbraut 62, Grindavik
Grindarvikurber Vikurbraut 62, Grindavik
Grunnskéli Grundarfjardar Borgarbraut 19, Grundarfirdi
Békasafn Hafnarfjardar Strandgotu 1, Hafnarfirdi
I6nskélinn § Hafnarfirdi Flatahraun 12, Hafnarfirdi
Leikskélinn Alfasteinn  Héholti 17, Hafnarfirdi

Hjalli Hjallabraut 53, Hafnarfirdi

Hlidarberg Hlidarbergi 1, Hafnarfirdi

Katé Hlidarbraut 10, Hafnarfirdi

Vidistadaskoli Hrauntunga 7, Hafnarfirdi

Vidivellir Midvang 39, Hafnarfirdi

Vesturkot Miklaholti 1, Hafnarfirdi

Nordurberg Nordurbergi 15b, Hafnarfirdi
Smadralundur Smarabardi 1, Hafnarfirdi

Arnarberg Smyrlahrauni 41, Hafnarfirdi
Heilsugaeslustddin Sélvangi Sélvangur 2-3, Hafnarfirdi
Hvammur Stadarhvamm 23, Hafnarfirdi
Tannleknastofan Tronuhrauni 6, Hafnarfirdi
Setbergsskoli v/ Hlidarberg, Hafnarfirdi

Krummakot v/ Skjélvang, Hafnarfiroi

Olduténsskéli v/ Oldutin, Hafnarfirdi

Lakjarskoli v/Sélvangsveg, Hafnarfirdi

Grunnskoélinn Hellu Utskdlum 6, Hellu

LeikskSlinn Heklukot v/ Pradvang, Hellu

Leikskdli Djiaparhrepps, Hellu

Pykkvabajarskoli, Hellu

Laugalandsskéli Holtum, Hellu

Leikskdlinn Kriubol Naustabad 17, Hellissandi
Nesjask6li Nesjum, Hornafirdi

Framhaldsskélinn { Austur- Skaftafellssyslu, Hornafirdi
Leikskélinn Smabzr Hélabraut, Hrisey

Grunnskélinn i Hrisey, Hrisey

Hafralekjarsk6li Adaldal, Hésavik

Leikskélinn 1 Bjarnahdsi Gardabraut 11, Hasavik
Leikskélinn Bestiber [davillum 1, Hasavik
Leikskolinn Barnaborg I6jugerdi, Husavik
Borgarhélsskoli Skolagardi 1, Hisavik

Békasafn S-Ping Storagardi 17, Husavik
Framhaldsskélinn 4 Hasavik Stérigardur 10, Hisavik
Stérutjarnasksli, Hasavik

Leikskélinn Oskaland Fljétsmark 2, Hveragerdi
Grunnskélinn i Hveragerdi Skolamérk 6, Hveragerdi
Békasafnid Hveragerdi, Hveragerdi

Leikskélinn Ork Hvolsvegi 35, Hvolsvelli

Hvolsskdli Vallarbraut, Hvolsvelli

Heilsugzslustsdin Hellu Oldubakki, Hvelsvelli
Heppuskéli v/ Vikurbraut, Héfn { Hornafirdi
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands Vikurbraut 31, Hofn { Hornafirdi
Hafnarskoéli Héfn { Hornafirdi

Bokasafn Reykjanesbejar Hafnargstu 57, Reykjanesba
Skoélaskrifstofa Reykjanesbejar Hafnargstu 57, Reykjanesbz
Tannlaknastofa Einars og Kristinar Skélavegi 10, Reykjanesbz
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Skélavegi 8, Reykjanesba

Bokasafn Myllubakkaskéla Sélvallagitu 6, Reykjanesbe Il

Myllubakkaskoli Sélvallagitu 6a, Reykjanesba
Fjslbrautaskéli Sudurnesja Sunnubraut 36, Reykjanesba
Leikskolinn Tjarnarsel Tjarnargstu 19, Reykjanesbae
Heidarskoli v/ Heidarhvamm, Reykjanesba

Holtaskéli v/ Sunnubraut, Reykjanesbe '

Leikskélinn Vesturberg Vesturbraut 13, Reykjanesbae
Héradsbdkasafnid Klausturvegi 4, Kirkjubzjarklaustri
Kirkjubzjarskéli Klausturvegi 4, Kirkjubejarklaustri
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Talfreedingurinn

Valdis B. Gudjonsddttir, M.A.
talmeinafredingur

Ekki liggja fyrir margar islenskar rannséknir
a raddveilum hjd islenskum bérnum. Bryndis
Gudmundsddttir og Péra Midsdottir, tal-
meinafredingar (1996, 1997) hafa rannsakad
tidni raddveilna hji reykviskum skélabsrn-
um og 1 framhaldsrannsékn voru nokkur
bérn valin til ndnari skodunar. I peirri
rannsokn voru raddveilur flokkadar, skod-
adir ymsir pettir sem lata ad heilsufari og
umhverfi hji bornunum; raddbeiting,
eftirtekt foreldra og raddpjilfun. Enn fremur
skodudu par hljédedlisfredilega peetti, svo
sem grunntioni raddar, fravik { raddtioni-
sveiflum og fravik i sveiflum 4 raddstyrk.
Erlendis liggja fyrir margar rannséknir a
barnaréddum og raddveilum hja bérnum.

1 pessari grein mun ég fjalla um raddbanda-
hnuta hja bérnum, einkenni raddbanda-
hnita og orsakir. Ad lokum mun ég fjalla um
ymis medferdardrredi sem nota mia med
bérnum.

Raddbandahnttar eru nokkud algengir hji
bornum og algengari hjd drengjum en stalk-
um. Peir eru einnig algengari hji bérnum en
fullordonum. Talid er ad raddbandahnutar
geti haft [élagsleg og tilfinningaleg dhrif hjd
skélabérnum, auk dhrifa 4 nimsframvindu.
Erfitt er ad segja til um hvort eda hvernig
raddbandahnttar hafa dhrif 4 nimsfram-
vindu hja skélabdrnum en talid er mégulegt
ad peir valdi pvi ad bornin haldi aftur af sér {
munnlegum tjaskiptum og pad geti haft ahrif
4 frammistddu og einkunnir. Pad getur einn-
ig verid ad barnid skammist sin fyrir hvernig
riddin hljomar og eins getur verid ad adrir
eigi erfitt med ad skilja hvad barnid segir (Von
Berg og McFarlane, 2002).

i rannsékn Bryndisar og Péru reyndust alls
2,27% barnanna hafa langvarandi hasi eda
6nnur raddvandamal; eda 3,17% drengja og
1,42% stalkna (Bryndis Guomundsdéttir og
béra Masdottir, 1996). [ sidari rannsékninni
voru fimm skélar valdir og 80 bérn skodud
nénar. Af peim voru 47 bérn send til skod-
unar hjd héls-, nef- og eyrnaleknum. Af
pessum 80 barna hépi sem var 4 aldrinum 6-
12 dra reyndust 62% hafa raddbandahnata.
Raddbandahnitar voru algengari hjd yngri
bérmmunum og algengari medal drengja en

Raddbandahnutar
hja bornum

stalkna. Foreldrar teplega 60% barnanna
héfdu veitt raddveilum barnanna eftirtekt en
einungis 10% peirra héfdu fengid talpjilfun
(Bryndis Gudmundsdéttir og Péra Masdottir,
1997).

Einkenni raddbandahnita
Langvarandi hasi er adaleinkenni raddbanda-
hndta hjd bérnum. Ef barn hefur haft heesi
lengur en i fjérar vikur parf ad fara fram
skodun hjd héls-, nef- og eyrnalekni, par sem
fleira getur komid til greina en raddbanda-
hnitar og parf pd ad ttiloka pad (Arvedson,
2002).

Raddbandahnttar eru gilpar eda pykkildi
semn myndast 4 annad eda badi raddbéndin
vegna bledingar sem hefur att sér stad { slim-
hadinni sem umlykur raddbdndin. Peir
myndast 4 ytri bran raddbandanna par sem
pau snertast og eru raudleit i byrjun en verda
hvitari pegar pau verda siggkenndari, Peir eru
par sem dlag er mest 4 fremri hluta raddband-
anna og eru sdrsaukalausir. Raddbanda-
hnatar hafa dhrif 4 raddgedin og verdur
roddin ram, his og loftkennd. Bran radd-
bandanna hefur breyst vegna hnatanna sem
hindra edlilega lokun, raddbéndin sveiflast
Sreglulega, loft fer til spillis og réddin verdur
loftkennd. Pyngdaraukningin 4 raddbénd-
unum veldur pvi ad ténninn verdur legri.
Bérnum hattir til ad reyna ad vega upp 4
moti raddbandahndatum med pvi ad tala {
harri ténhzd og med meiri raddstyrk sem
sidan veldur pvi ad raddbandahnutarnir
stekka og raddgadin minnka ennpd meira
(Andrews, 1986; Boone, 1994).

Orsok

Raddbandahnatar myndast venjulega vid
mikla raddnotkun og misbeitingu en algengt
er ad born misbeiti réddinni. Misbeiting radd-
arinnar felst { pvi ad nota hana a éedlilegan
hatt, svo sem ad hrépa og skra, kalla ur
mikilli fjarlegd og herma eftir hljédum
hdvadasamra dyra og takja. Einnig ad
vfirgnzfa havada t.d. i sundlaug eda iprétta-
sal, eda ofreyna réddina pegar vidkomandi er
kvefadur. Hésti og raskingar geta einnig
valdid raddbandahnitum (Boone, 1994;

Dejonckere,1999). Stodugur hosti og raesk-
ingar sem getu verid fylgifiskur ofnamis
{(Von Berg og McFarlane, 2002) og umhverfis-
paettir eins og purrt loft og hdvadi geta einnig
haft ahrif (Dejonckere, 1999).

Medferd

Raddvandamal af véldum misbeitingar og
ofnotkunar 4 réddinni eru algengust. Pad eru
lika pau vandamil sem audveldast er ad
medhodndla. Petta 4 jafnt vid um bérn og full-
orona.

Meodferd 4 raddbandahniitum getur verid
talpjalfun ogfeda skurdadgerd (Boone, 1994).
Ekki eru allir 4 sama mali um hvort naudsyn-
legt sé ad medhondla raddbandahndta hjd
bérnum. Sumir halda pvi fram ad peir geti
horfid af sjalfu sér, jafnvel pott ekkert sé
adhafst, sérstaklega hja drengjum og pd helst
d kynproskaskeidi (Sander, 1989) en adrir
benda 4 ad morg bérn med alvarleg radd-
vandamil fari ekki til talmeinafredings og ad
mikil porf sé fyrir atak i talpjalfunarmdlum
hji bérnum med raddvandamal (Kahane og
Mayo, 1989).

[ Bandarikjunum hefur verid proad talsvert
af efni til pess ad pjalfa bérn med raddbanda-
hnita og eru til mérg mismunandi médel 1
peim efnum. Pessum modelum ma skipta
nidur { mismunandi flokka eftir pvi { hvada
formi pjalfunin er. Par sem bodid er upp 4
talpjalfun 1 skolum geti pjalfunin verid 1
formi einstaklingspjalfunar eda hoppjilfunar
i litlum hépi eda jafnvel bekkjarkennslu.
Einnig er mogulegt ad bjéda upp 4 radgjsf og
forvarnarstarf.

I kennsluefninu er ylirleitt 16gd ahersla & ad
kenna barninu ad pekkja og draga Gr mis-
beitingu 4 réddinni, draga ar spennu, finna
rétta ténh®d og ténsvid og draga ar
raddstyrk (Andrews, 1986; Boone, 1980;
Chamberlain & Strode, 1992). Mikilvagt er ad
atskyra fyrir barninu hvernig edlilegt er ad
nota roddina, syna pvi hvernig 4 ad gera, setja
markmid og gera adetlanir. Barnid parf ad
lera edlilega hegdun med tilliti til radd-
notkunar (Andrews, 1986).

Pegar sett er upp pjalfunardzetlun fyrir barn
med raddbandahnita eru nokkrir pattir sem
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parf ad hafa i huga, par ma nefna heilsufars-
og likamlegt dstand barnsins, proska pess,
adstod sem foreldrar geta veitt og pann tima
sem stendur til boda. Ahugi fyrir pjalfuninni
skiptir einnig miklu méli og er eiginlega
grunnforsenda pess ad framfarir eigi sér stad
(Nelson, 1988).

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar &
arangri af talpjalfun og er i flestum tilfellum
greint fra g6dum drangri par sem raddbanda-
hntitar hafa minnkad eda horfid alveg. Svo
virdist sem drangurinn sé betri eftir pvi sem
pjilfunin stendur lengur vfir, en pad var frd
pviad vera nokkrar vikur og allt ad sex man-
udum. Adferdirnar sem notadar voru voru
allar svipadar, p.e. bérnin fengu fraedslu um
talferin, um misbeitingu raddarinnar og
peim voru kenndar ymsar adferdir sem
hjilpa til vid slskun og ad finna réttu
ténhadina. Petta eru sému dherslurnar og
lagt er til { kennsluefninu ad unnid sé med.
Hér fara 4 eftir nokkrar tillégur um med-
ferdardrreoi.

Fraedsla um talfaerin

Bérn 4 aldrinum 6-12 dra, og jafnvel yngri
born, geta lert um talferin og uppbyggingu
peirra. Bornin fi fredslu um barkakylid,
raddbéndin og hvad gerist vid roddun. Pau
lera einnig um hreyfingar talferanna og
framburd og gera ymsar wfingar. Einnig
vinna pau vinnubék og fist vid §mis
skemmtileg vidfangsefni (Chamberlain &
Strode, 1992).

Fraedsla um misbeitingu raddarinnar
Bornin lera um raddvandamal og orsakir
peirra. Pau lera um per breytingar sem eiga
sér stad i raddbéndunum vid myndun hnat-
anna og lera ad pekkja misbeitingu 4 rédd-
inni. Pau purfa einnig ad lera ad pekkja pa
hegdun sem verdur til pess ad hnutarnir
myndast og fa leidbeiningar um hvernig eigi
ad draga Gr henni, t.d. hrép og kéll, radd-
bandasmellir og raskingar. Bérnin vinna
vinnubok og teikna raddbénd med radd-
bandahnitum (Chamberlain & Strode, 1992).

Afingar sem hjalpa

Pessar ®fingar geta hjalpad til vid réddun dn
bess ad purfa ad reyna mikid 4 raddbéndin og
geta studlad ad pvi ad hin hljémi betur.
Afingarnar geta haft dhrif 4 ténhad,
raddstyrk og raddg;ﬂﬁi (Boone, 1980, Boone,
1994 og Chamberlain og Strode, 1992).

Dregid tr spennu i réddinni. Margir
raddsérfredingar radleggja wfingar sem
studla ad slékun 4 talferum fyrir réddun. Vid
upplestur er bérnunum til demis radlagt ad
halda békinni i augnh®d og horfa upp og

fram til pess ad draga 1r spennu { hdlsi og
oxlum og til ad koma i veg fyrir éedlilega
stodu kjdlkans.

Nokkrir greinahdfundar benda 4 hvernig
sjalfradur geispi og hlj6dmyndunin sem
honum fylgir er arangursrikasta adferdin til
pess ad draga tr ahrifum spennu 4 réddina
(Boone,1980; Boone 1994). Tyggingaradferdin
getur einnig dregid ir spennu og getur hjilp-
ad bérnum vid ad mynda rédd 4 mykri hatt
(Boone, 1980; Chamberlain & Strode, 1992).
Finna rétta ténhad. Barnid er adstodad vid
ad finna pa ténhad sem krefst minnstrar
fyrirhafnar (Boone, 1980).

Breytingar 4 raddstyrk. Hluti af pvi ad tala
med minni fyrirhéfn er ad draga dar
raddstyrk. Barninu er kennt ad pekkja og
nota mismunandi stig raddstyrks, allt frd
hvisli til pess ad hrépa. Einnig eru kenndar
adferdir til pess ad draga ar porfinni fyrir ad
nota of mikinn raddstyrk; eins og ad fera sig
nazr peim sem talar og lekka [ atvarpi og
sjénvarpi (Chamberlain og Strode, 1992).
Dregid tr raddbandasmellum (hard glottal
attack). Harkaleg lokun 4 raddbondum vid
upphaf réddunar er algeng hj bérnum sem
misbeita réddinni. Petta Iysir sér pannig ad
raddbéndunum er skellt hratt saman med
mikilli dreynslu 4dur en réddun byrjar. Petta
veldur mikilli védvaspennu i barkakylinu.
Pessum bérnum parf ad kenna ad beita rodd-
inni rétt og draga r pessari harkalegu lokun.
Pad er gert med pvi ad kenna peim ad tala
hljédlega og mjiklega og ®fa ord sem byrja d
sérhljodum eda samhljédum sem ekki krefj-
ast mikillar areynslu vid réddun (Boon, 1980;
Boon, 1994; Chamberlain & Strode, 1992).
Hlustun. Margir héfundar benda 4 mikil-
vaegi pess ad kenna barninu ad hlusta med
gagnryni 4 eigin rodd og 4 raddir annarra.
Bornin geta hlustad 4 raddir af segulbandi i
pessum tilgangi og er peim kennt ad greina
tonh®d, raddstyrk og gedi raddarinnar
(Boon, 1980).

Kennsluefni til ad nota med
bekkjardeild

Préad hefur verid kennsluefni til a0 nota med
bekkjardeild { grunnskéla. Pad var upphaf-
lega proad til pess ad ganga ur skugga um
hvort bérn 1 yngstu deildum grunnskéla
getu lert ad verda medvitud um rétta radd-
beitingu og lert adterdir til pess ad komaiveg
fyrir misbeitingu raddarinnar. NidurstSdur
peirrar athugunar bentu til ad nemendur {
pridja og fjérda bekk geti notfert sér
upplysingar og lert adferdir til pess ad koma
i veg fyrir misbeitingu raddarinnar (Nilson og
Schneiderman, 1983).

Pessar uppastungur um adferdir sem hzegt er
ad nota { talpjalfun eru einungis faar tillsgur

af morgum sem hazgt er ad stydjast vid.
Einnig er ymislegt sem hagt er ad gera til ad
gera pessar adferdir skemmtilegar og spenn-
andi i formi verkefna, leikja og spila.

Lokaord

Vid kénnumst vid ad réddin er hluti af per-
sénueinkennum og sumir hafa rédd sem
hljémar fallega. Vid kénnumst lika vid ad hds
og ram rodd getur verid ,sjarmerandi” en
pad er vida ekki vidurkennt ad pad sé fallegt
a0 hafa hisa rédd, hvorki hjd bérnum né full-
ordnum.

Par sem svo faum bérnum er visad til athug-
unar vegna raddveilna vaeri mjog athyglisvert
ad kanna vidhorf folks sem vinnur med bérn-
um, t.d. kennara og leikskolakennara, barna-
leekna, heimilislekna og hals-, nef- og eyrna-
lekna, til raddveilna og mikilvegi pess ad
vinna med barnaraddir. Nokkrar rannséknir
hafa verid gerdar par sem faerni kennara til ad
benda 4 bérn med raddveilur er skodud og
veeri athyglisvert ad gera pannig rannsékn
medal islenskra kennara.
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Vélindad er védvapipa sem mjdlkar feeduna
tr koki nidur i maga. Pad er 25-30 cm langt {
fullordnum og 4 uppték sin [ halsi
(hypopharynx) rétt fyrir aftan barkakylis-
munnann og endar I maga rétt nedan pindar
i efra magaopi.

Magasafinn er eldsar (pH 1-3) og ®tandi,
blanda af saltsfru og meltingarensimum,
adallega pepsini. Magaslimhimnan er gerd til
ad pola petta stra umhverfi. Vélindaslim-
himnan polir snertingu vid magasafann ad
vissu marki og vélindad mjélkar hann til baka
nidur { maga og munnvatnid hefur mildandi
og pynnandi dhrif. Slimhimnan i hélsi og
barkakyli polir magasafann aftur 4 méti mjog
illa. Munnvatnid nzr ad milda hann adeins i
hélsi og koki en ekki 1 barkakyli og barka.

f vélindanu eru prengi- eda lokuvidvar &
tveimur stédum, baedi efst { had vid hring-
brjésk (cart.cricoidea) og nidur undir efra
magaopi. Peir halda dkvedinni spennu og
prengja pannig ad vélindanu og loka pvi en
slakna vid kyngingu til ad hleypa faedunni
nidur og vid uppkdst og ropa.

Ef spennan er of litil er hetta 4 bakfledi
magasafa upp i vélindad og jafnvel alla leid
upp 1 hils med hugsanlegum fylgikvillum.
Mun algengara er ad bakfladi ndi einungis til
vélinda og pad er auk pess talid edlilegt ad
vissu marki, eda allt ad 50 slik tilvik 4 solar-
hring. Mest heetta er 4 pvi fyrst eftir maltioir
og i liggjandi stédu. Petta er kallad gastroe-
sophageal reflux, skammstafad GER. Ef bak-
fledid eykst eda varnir einstaklingsins
minnka eins og vid munnpurrk, er hetta 4
slimhimnuertingu eda skemmdum { vélind-
anu og klassiskum bakflediseinkennum eins
og brjéstsvida og pa er farid ad tala um
gastroesophageal reflux disease eda GERD.
Talid er ad um pad bil 10% manna hafi bak-
flediseinkenni daglega og a.m.k. 30% sjaldnar
en p6 i einhverjum mali.

Ef magasafinn kemst alla leid framhja efri
prengi og upp i héls er talad um laryngopha-
ryngeal reflux eda LPR. Pad er talid ad ein-
ungis 6rfa slik tilvik, allt nidur i 3 4 viku, dugi
til ad skada slimhimnuna { hélsi og barkakyli.
Vélindabakfledi stafar af pvi ad nedri prengir
virkar ekki edlilega og hleypir magasafa i of

Vélindabakflae0i

og roddin

miklum meli uppivélinda en bakfledi upp i
hals stafar af pvi ad efri prengir starfar ekki
sem skyldi. Petta tvennt parf ekki ad haldast {
hendur. Ekki er haegt ad setja samasemmerki
milli GERD og LPR. Sjikdémsmynstrid er ad
nokkru leyti 6likt. Minnihluti LPR sjiklinga
hefur brjéstsvida ogfeda vélindabdlgu sam-
kvaemt speglun. Pad, dsamt pvi ad sjaklegar
breytingar i barkakyli sem geta komid i kjol-
far bakfledis 1 hdls eru ekki einskordadar vid
LPR, gerir greiningu erfida og pd um leid
dkvérdun um medferd og sér i lagi lyfja-
medferd sem er langvinn og dvr.

Bakflaedi i hdls verdur pannig oft i framhaldi
af vélindabakfledi sem er annars innan edli-
legra marka upp i edlilega Gtlitandi vélinda og
einkenni um LPR eru pannig fyrst og fremst
frd halsi og sjuklegar breytingar sémuleidis
oft einskordadar vid barkakyli.

Annar umtalsverdur munur 4 pessu tvennu
er ad bakfladi { hdls 4 sér ekki sidur stad ad
degi til en néttu, en GERD sjaklingum er
einna hattast vid bakfladi ad neturlagi, p.e.
liggjandi stédu og pi er oft hjilp 1 pvi ad
hakka hofdalagsenda rams en pad dugar
sidur til varnar LPR.

Ad tyggja tyqqye eykar

framleidslu munnvatns og getur

pannig haft goo dhrif til ad hreinsa

hdlsinn 0g hekka pH i hdlst.

Einkenni bakflzedis i halsi

Einkenni sem hafa verid tengd LPR eru eins
og ddur er sagt fyrst og fremst frd hélsi og
algengast er hasi sem getur verid badi
langvinn og komid og farid. Stundum fylgja
hélsserindi og pannig getur petta likst
endurteknum hdlssykingum. Raddpreyta er
neest { rddinni ad tioni og ,,brestir® i rodd. P4
koma pralatar raeskingar og pykkt slim i halsi,
tilfinning fyrir leka ar nefi { hdls (postnasal
drip), langvinnur hésti, kyngingarérdug-
leikar og halskékkur (globus pharyngeus).
Einnig kemur brjdstsvidi og ndbitur (strt
bragd i munni eda str ropi) og loks radd-

bandakrampi (paroxysmal laryngospasm) og
asthmaeinkenni.

Raunveruleg tioni bakfladis 1 hals er opekkt,
en giskad hefur verid 4 ad um pridjungur
folks hafi pad { einhverjum meli og rann-
soknir hafa gefid til kynna ad um helmingur
sjuklinga med heasi hafi bakfledi { hils.

Sjuklegar breytingar

Sjtklegar breytingar i barkakyli sem tengjast
bakflzdi{ hils eru eins og ddur segir ekki ein-
skordadar vid bakfledi en sambandid virdist {
mérgum tilfellum mijdg sterkt. Oftar en ekki
fara pessi ummerki saman tvé eda fleiri.
Klassiska merkio er aftari barkakylisbolga
(posterior laryngitis). Bjugur og stundum
rooi { aftari raddbandamétum (commisura
posterior) ogfeda vfir kdnnubrjéskum (ary-
tenoid). Stundum pykknar slimhimnan
parna og verdur fél og hrukkétt (pachyd-
ermia).

Bjugur nedan raddbanda sem gerir pad ad
verkum ad pad synist vera skora eftir
endiléngum raddbandakantinum bddum
megin (pseudosulcus) er talinn mjdg ein-
kennandi fyrir bakfledi { hils en sést pé an
pess hja gomlu f6lki. Sama 4 vid um bjuig ofan
raddbanda sem fyllir Gt i barkakylisskiitana,
p.e. fellingarnar 4 milli f5lsku og ekta radd-
bandanna (ventricular obliteration).
Raddbandabjagur, allt upp i svasinn bjag
(Reinke) og jafnvel hndtar (noduli laryngis)
hafa verid tengdir bakfledi.

Bakflaedi { hils er talinn mikilvaegur pittur {
myndun snertisira og ofholdgunarhniita
(contact granuloma).

Bakflaedi er talid studla ad barkaprengslum
(subglottic stenosis) einkum ef & undan fer
léskun 4 slimhimnunni, t.d. eftir barkapipu.
Vaxandi visbendingar eru um patt bakflaedis i
myndun krabbameins i hélsi og barkakyli,
einkum med orum dhzttupittum eins og
reykingum. [ sumum tilfellum er liklegt ad
skapist vitahringur. Bakfledi veldur hoésta
sem aftur veldur auknu bakfledi og enn
meiri hésta sem getur med timanum skaddad
raddbéndin meira en magasafinn einn gerir.
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Greining

Greining byggist 4 ségu og skodun; speglun i
héls. Syrustigsmalingar i vélinda gefa vis-
bendingu, en hefdbundin adferd er ad nota
syrunema i vélinda sem syna bakfledi i vél-
indad en ekki hvort pad kemst alla leid upp 1
hals. Til pess parf sfrunema i hdlsinn ofan
vélindamunnans en peir eru enn sem komid
er fyrst og fremst notadir { rannséknarskyni.
Petta gerir drugga greiningu erfida. Ef vis-
bendingar um bakflaedi i hdls eru sterkar er
oft 1atid reyna & hvort medferd skilar drangri
og pd jafnvel med prétonpumpuhemli 1 6-8
vikur.

Medferd

Akvedid hegdunar-og neyslumynstur eykur
hettuna 4 bakfledi og dhattupttirnir eru
svipadir badi hvad vardar GERD og LPR.
Fyrsta skrefid er ad sjilfsogdu ad fakka
pessum dhettupdttum. Offita getur studlad
ad pvi ad prista magasafanum upp og sama er
ad segja um prong fit. Streita eykur hattu 4
bakfledi og reykingar hafa mjig slem &hrif.
Afengi eykur lika hettu 4 bakfledi og sama d
vid um Ymsar fedutegundir, b6 ad pad geti
verid nokkud einstaklingsbundid. Pad a fyrst

og fremst vid um drykki sem innihalda kof-
fein p.e. kaffi, te og kéladrykki dsamt stkku-
ladi, Surir drykkir eins og dvaxtasafar og gos-
drykkir geta verid slemir, svo og fiturik feda,
mynta, mikid kryddadur matur og témat-
rikir réttir. Betra er ad borda oftar og minna i
cinu en ad belgja sig ut vid maltidir, Askilegt
er ad 2-3 klukkutimar 1idi fri maltid par til
gengid er til hvilu. Ad tyggja tyggjé eykur
framleidslu munnvatns og getur pannig haft
g6d ahrif til ad hreinsa halsinn og heekka pH1i
halsi.

[ sumum tilvikum getur hjilpad ad¢ hekka
hifdalagsenda rims svo pad halli um svo sem
10 grédur en pad hjilpar pé sidur gegn bak-
fleedi 1 hals en GERD, eins og adur segir.

f mildari tilfellum geta lifshdttabrevtingar
dugad einar sér, en oft parf ad gripa til lyfja og
pd ma, ef ekki liggur mikid vid, fyrst reyna
Jausasolulyf & bord vid ,magamj6lk® eins og
t.d. Novaluzid, Alminox, Silgel og fleiri sem
hjdlpa til vid ad koma jafnvegi 4 magasyruna
eda Gaviscon sem minnkar hattu 4 ad maga-
safinn leiti upp. Ef petta dugar ekki eda ef
einkenni eru mikil eda verulegar sjiklegar
breytingar, pd parf ad gripa til lyfja sem draga
tr magasafaframleidslunni.

Svokalladir H2-blokkarar eins og Ranitidin
(Asvran, Zantac o.fl) og Cimetidin (Taga-
met) sem fdst dn lvfsedils hafa ekki pétt duga
nxgjanlega vel pegar um LPR er ad reda. Pess
vegna er radlagt ad nota préténpumpuhemla
ef porf er talin 4 tflugri medferd, p.e.as.
Omeprazél (Losec o. fl.), Lanséprazél (Lanzo
o.11.) eda Esomeprazél ( Nexium) og pd i full-
um skémmtum tvisvar 4 dag { langan tima. i
6-8 vikur 1 byrjun til ad kanna dhrifin og oft
parf ad halda medferd dfram i meira en 6
minudi. Sidan ma e.t.v. taka pessi lyf { minni
skommtum og jafnvel eftir porfum pegar
fram i sekir. Til er ad lyfjamedferd skili ekki
arangri og pa kemur skurdadgerd til greina
(Nissen fundoplication) og sama a vid ef sjak-
lingur er ungur og synilega porf & stodugri
lyfjamedferd ad 6drum kosti.

Ekki eru 61l kurl komin til grafar i pessum
efnum og vandpreddur medalvegurinn {
medferd, en vaxandi visbendingar eru um ad
bakfledi { hils sé annad hvort orsdk eda
medvirkandi pittur i umtalsverdum hluta
raddvandamila og bad er pvi mikilvegt fyrir
bxdi lekna og talmeinafredinga ad hafa
pann méguleika { huga vid greiningu og
medferd peirra.

Shure pradlausir
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Inngangur

Radd og raddveilur hja 6ldrudum hafa t6lu-
vert verid rannsakadar 4 undanférnum dra-
tugum. Kannadar hafa verid aldurstengdar
breytingar i barkakyli og raddbéndum
(Paulsen & Tillmann 1998), ahrif langvarandi
reykinga 4 rodd (Yonekawa 1988), breytingar
4 raddtidni (Russell et al. 1995), raddstyrk og
raddgedum (Baker et al. 2001), svo eitthvad
sé nefnt. T pessari grein verdur getid nokk-
urra rannsokna 4 roédd og raddveilum
aldradra og fjallad um greiningu 4 radd-
veilum og pjilfun 4 rédd hji eldri einstak-
lingum. Einnig verdur tekid fyrir deemi um
aldradan einstakling sem purfti 4 talpjalfun
ad halda.

Rannséknir a rédd og raddveilum

1. Liffeerafraedilegar breytingar a rodd
Vid skulum fyrst ihuga hvada edlilegu
breytingar eiga sér stad 1 barkakyli og
ondunarferum hja folki pegar pad eldist.
Sem demi um lifferafredilegar breytingar
md nefna ad med aldrinum dregur ar
teygjanleika trefjaprada i barkakyli, slimhud
pynnist og vidvar ryrna (Slavit 1999). Enn
fremur dregur Gr lungnarymi cg hreyfan-
leika lungna, brjésk 1 barkakyli beingerist ad
vissu marki (Andrews 1993) og raddholid
(supraglottic vocal tract) lengist, einkanlega
hja konum (Linville & Rens 2001).

2. Lifedlisfraedilegar breytingar a rodd

Afleidingar hinna lifedlislegu breytinga i
barkakyli eru margvislegar. Hja Boone &
McFarlane (1994) kemur fram ad medaltidni
raddarinnar breytist, hekkar hja kérlum en
lekkar hjd konum. Talid er ad haxkkun a
medalraddtioni hja eldri kérlum megi rekja
til ryrnunar viédva i barkakyli (Slavit 1999). Ef
til vill matti 2tla ad lenging 4 raddholi leidi
til dypri raddar hja konum auk pess sem
konur eru oft med bjug 4 raddbéndum
(stundum vegna langvarandi reykinga). Pott
stadur kunni enn ad virdast 6ljosar md segja
ad med aldrinum minnki bilid milli raddtidni
kvenna og karla, p.e. kynin nélgast hvort
annad ad pessu leyti. Adrar lifedlislegar
breytingar tengdar aldri fela i sér Gstéiduga

Rodd og raddveilur
hja 6ldrudoum

rédd og almennt gengisfall { raddgedum.
Raddstyrkur minnkar vegna leka i radd-
glufunni sem hagt er ad rekja til ryrnunar 4
vodvum [ barkakyli. Enn fremur dregur ar
talhrada vegna minnkandi lungnarymdar.

bott astedur kunni enn ad virdast
oljosar md seqja ad med aldrinum

minnki bilid milli raddtioni kvenna

og karla. p.e. kynin ndlgast hvort

annad ad pessu leyti.

3. Einstaklingsmunur og edlileg dldrun
Hafa ber 1 huga ad breytingar par sem nefnd-
ar hafa verid eru dkaflega einstaklings-
bundnar. Félk eldist mishratt og hjd sumum
verda minnihattar liffera- og lifedlisfradi-
legar breytingar, en aftur miklar hji 8drum.
Boone & McFarlane (1994) rannsékudu um
15 4ra skeid raddir eldri einstaklinga. f
tengslum vid par telja peir naudsynlegt ad
greina 4 milli ,yngri aldradra® sem eru ein-
staklingar fri 65— 80 dra og ,eldri aldradra®
sem eru 80 dra og eldri. Peir komust ad pvi ad
gridarmikill munur er & pessum aldurs-
hépum og verulegar dldrunarbreytingar eiga
sér stad eftir 80 dra aldurinn. Pd er mikilvaegt
ad gera greinarmun 4 pvi pegar rddd eda
raddgaedi breytast vegna edlilegrar éldrunar
annars vegar og raddveilna af 6drum, 6skyld-
um toga hins vegar. Ad pessu verdur ndnar
vikid hér ad nedan.

Hollien (1995) gerir ad umtalsefni hinar
stodludu imyndir aldradra i augum yngra
folks, med tilliti til raddar. Peir sem yngri eru
lysa rodd eldra f6lks gjarnan sem veiklulegri,
énugri og brostinni. Pad hefur hins vegar
komid 4 daginn ad yngra félk vanmetur
aldur sér eldra félks, p.e. pegar pad hlustar 4
upptokur af réddum eldra félks telur pad
hina eldri vfirleitt vera mun yngri en peir
raunverulega eru (r.d. Hartman 1979).

4. Raddveilur
Ymsir ldrunarsjikdémar leida til sjakdéma
{ barkakyli og orsaka raddveilur. Nefna ma

raddveilur vegna parkinsonsveiki, heilablad-
falls eda annarra taugasjikdéma. Félk med
parkinsonsveiki er oft afar ligroma vegna
6fullnzgjandi lokunar 4 raddglufu en einnig
vegna pess ad skynjun 4 eigin raddstyrk er
mjdg takmérkud (pvi finnst pad tala med
edlilegum raddstyrk en talar i raun mijog
lagt). Folk sem feer heilablaofall lamast oft ad
hluta & ddrum likamshelmingi sem veldur
pvi ad pad ner ekki ad loka raddglufunni
negjanlega vel. Réddin getur pvi hljémad
veik og loftkennd. Raddveilur geta einnig
orsakast af lifedlisfredilegum breytingum
vegna Oldrunar. Sem demi mi nefna lag-
réma rédd vegna minnkadrar lungnarymdar
eda ryrnunar 4 védvum i barkakyli og bjags 4
raddbéndum (Slavit 1999). Slavit nefnir ad
dldrudum einstaklingum sé haett vid ad fa
hnita og blédrur (polyps) a4 raddbond og
Reinke’s edema (bjiig). Medal annarra radd-
veilna sem eldra félk getur stundum fundid
fyrir er sulcus vocalis sem hxgt er Iysa sem
oedlilegri pykknun eda jafnvel tvifoldun 4
raddbéndum. Slavit stadhafir enn fremur ad
starfrenar (functional) raddveilur hjd pess-
um hépi stafi gjarnan af pvi pegar f6lk reynir
ad ,spyrna 4 moti® peim lifedlislegu
breytingum sem eiga sér stad med aldrinum.

Greining og pjalfun raddveilna

hja éldruéum

Margir freedimenn leggja rika dherslu 4 ad
greina 4 milli minnkandi raddgezda vegna
edlilegrar ldrunar annars vegar og radd-
veilna sem rekja megi til sjikdéma hins vegar
(t.d. Woo et al. 1992; Mueller 1997). Mikilvagt
er ad greining 4 rédd sé nikvem og ad
jafnhlida eigi sér stad itarleg leknisskodun
pegar aldradur einstaklingur 4 i hlut. Med
pvi méti er unnt ad einangra raddveilur sem
stafa af liffera- eda lifedlisfredilegum
breytingum { kjélfar 6ldrunar eda koma auga
4 og greina sjukdoma 4 bord vid parkinsons-
veiki eda adra taugasjikdéma.

Pegar aldradur einstaklingur finnur fyrir
vandredum med réddina leitar hann gjarn-
an til hals-, nef- og eyrnaleknis. Leknirinn
skodar hann og visar, ef tilefni pykir til, 4
talmeinafraeding til frekara mats. Talmeina-
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Fyrir pjilfun i pjalfun (fjordi Eftir pjalfun
(mat) pjalfunartimi) (sj6 médnada
! eftirfylgd)
Medalraddstyrkur 55dB | 75dB 77dB
ilangri sérhljéda- ‘
myndun (fa...[)
: = !

Medalraddstyrkur 62 dB 70 dB 70 dB |
isamfelldu tali

Tafla 1.

fredingur athugar ségu med tilliti til radd-
beitingar, lyfjatﬁku, ofn®mis, andlegs dstands
o.s.frv. Pvi nast metur hann rodd og skrair
videigandi atridi eins og astand &ndunar,
likamsbeitingu, talferi, raddmyndun, radd-
tidni og raddstyrk. Ef dsteda pykir til, malir
talmeinafredingur med pjilfun sem byggist
undangengnu mati og gefur jafnframt géo
rid um raddvernd. Adrar ridleggingar fyrir
aldrada eru ad auka almenna likamshreysti
og éndunarferni sem skilar sér { baettri radd-
beitingu og framségn. Einnig ma geta pess ad
peir sem aft hafa réddina reglulega i atvinnu-
skyni, eins og leikarar og stngvarar, finna
mun minna fyrir breytingum a henni pegar
peir eldast en peir sem ekki hafa notad rédd-
ina 4 vidlika hatt (Boone 1997).

Ad lokinni fredilegri umfjsllun um radd-
heilsu aldradra er ekki tr vegi ad lita 4
~kliniskt* deemi um aldradan einstakling sem
tékk bat & raddveilu sinni.

1 vidtali vid talmeinafreeding kom

m.a. fram ad Kristjdn veigradi
ser vid ad nota roddina vegna pess
ad honum fannst hin ekki hljoma
edlilega oq hann saqdr folk gjarnan

(€ C C L)
hvd pegar hann taladi. Kristjdn
kvadst eiga 1 erfidleikum med
ad beita roddinni oq tala med

auknum raddstyrk.

Litil ferilrannsékn

Fyrir nokkrum drum leitadi madur um
attraett til min 4 stofu vegna vaxandi vand-
rezda med réddina. Hann verdur hér eftir
nefndur Kristjan.

Kristjin kom med beidni frd hals-, nef- og
eyrnalekni en litid markvert hafdi komid at
ur skodun 4 barkakyli. Leknirinn nefndi ad

... raddbdéndin nddu ekki saman vid radd-
myndun® sem benti annad hvort til ryrnunar
visova i raddbondum eda misbeitingar 4 rodd.
[ vidtali vid talmeinafreding kom m.a. fram
ad Kristjan veigradi sér vid ad nota réddina
vegna pess a0 honum fannst hdn ekki hljoma
edlilega og hann sagdi félk gjarnan hva pegar
hann taladi. Kristjan kvadst eiga { erfidleikum
med ad beita roddinni og tala med auknum
raddstyrk. Ekkert kom fram i ségu sem benti
til misbeitingar raddar. [1jés kom ad Kristjan
var laus vid ofn@mi, hann reykti ekki og var
ekki & lyfjum. Hann var litillega heyrnar-
skertur 4 bddum eyrum en taldisig ekki purfa
ad nota heyrnartaki.

Skodun talmeinafredings leiddi i ljos afar
ligan raddstyrk i samfelldu tali, eda um 62 dB
(edlilegur styrkur er um 70 dB). Annad var
ekki markvert og Kristjan var laus vid haesi og
remu.

i pjalfun var 16gd dhersla 4 ad auka raddstyrk.
Studst var vid mfingakerfi sem nefnist Lee
Silverman Voice Treatment (LSVT) og préad
hefur verid fyrir parkinsonssjuklinga i pvi
augnamidi ad styrkja réddina. Kristjin brast
vel vid @fingunum og roddin tok ad styrkjast
fljott og vel. Hann var m.a. hvattur til ad lesa
upphitt daglega auk pess ad fylgja 6drum
LSVT afingum. Svo virtist sem dstedu fyrir
veikri rédd Kristjans metti rekja til afinga-
leysis raddbandanna, p.e. hann hafdi ekki
notad roddina sem skyldi og pad leiddi til
veikrar og lagroma raddar. Hann fékk ad lani
meli sem melir raddstyrk til ad hjilpa
honum ad styrkja roddina pegar hann var

ekki i pjalfun.
Kristjin maetti samtals 1 sex skipti i raddpjalf-
un sem spannadi fimm mdinudi. S§jb

ménudum seinna kom hann { eftirfylgd. [
peim tima var raddstyrkur stédugur um 70
dB i samfelldu tali og upp undir 74 dB i
upplestri. Kristjin sagdist ekki lengur fordast
ad nota roddina og ad félk veri hatt ad hvd
pegar hann taladi. Hann kvadst lesa daglega
fyrir konuna sina og hafdi lesid nokkra

békaflokka.
pessum huslestri & heimilinu.

Gerdur var gédur rémur ad

[ toflu eitt getur ad lita upplysingar um
raddstyrk fyrir, { og eftir pjalfun.

Lokaord

[ pessari grein hefur verid fjallad um ymsar
aldurstengdar breytingar 4 rodd og helstu
raddveilur sem skotid geta upp kollinum hji
dldrudum einstaklingum. Litilli ferilrann-
sékn var Iyst um dttraedan mann sem leitadi
til talmeinafraedings vegna vandrada med
roddina og gerd grein fyrir mati 4 rédd hans
og raddpjalfun. Gera ma pviskéna ad i tilviki
pessa manns var sennilega um ryrnun 4
vodvum i barkakyli ad razda sem leiddi til
veikrar raddar. Ad minnsta kosti var hagt ad
atiloka sjukdéma (t.d. taugasjukdém 4 bord
vid parkinsonsveiki) pvi pessi madur brast
afar vel vid og purfti ekki mikla pjélfun auk

pess sem dhrifa hennar gaetti i langan tima.
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Valdis Jonsddttir,
talmeinafreedingur

 Natima vidskiptahettir, samskiptahattir og

tekni hafa gert pad ad verkum ad fjoldi
_starfsstétta parf ad nota réddina meira eda
minna vid vinnu sina og reyndar ma segja ad
cinstaklingar i slikum starfsstéttum leigi
atvinnurekanda rédd sina til afnota. Hins
vegar vill verda mikill misbrestur 4 pvi ad
atvinnurekandinn, p.e. leigutakinn, sjai til
pess ad ridd einstaklingsins sem hann hefur {
vinnu bidi ekki tjon af peirri notkun sem
Shjakvaemilega fylgir starfinu. Vitanlega er
ekki um ad kenna dsetningi heldur hinni
almennu fakunndttu 4 raddmyndun, radd-
beitingu og raddvernd.

Raddvandamal algeng hja kennurum
Kennarar eru demi um stétt sem glimir vid
veruleg raddvandamail. Rannséknir vida um
heim benda til ad 20 - 80% kennara kunni ad
pjdst af einkennum (1 - 8) sem rekja megi til
langvarandi notkunar raddar vid kennslu. Pd
er verid ad tala um einkenni eins og purrk,
ertingu eda svida 1 halsi, haesi dn kvefs, rask-
ingaporf, kokktilfinningu og raddpreytu.
Algengast er ad kennarar kvarti undan purrki
[ halsi og raddpreytu. Rannséknir hafa einnig
synt ad kennarar skipa efstu og jafnvel efsta
seti peirra sem leita til lekna vegna radd-
vandamala (9). Umfang pessa vanda m4 helst
sja at nidurstGoum bandariskrar rannséknar
sem syndi ad 20% af heildarfjslda peirra sem
leitudu sér hjalpar vegna raddvandamila
voru kennarar, b6 ad kennarastéttin veeri
adeins 4.20% af heildarvinnuafli pjédarinnar.
Hins vegar voru sélumenn taldir vera 13%
heildarvinnuafls en 10% af heildarfjslda
peirra sem leitudu til sérfreedinga vegna radd-
vandamala (10). Auk pessa hefur komid fram
ad timabundin veikindi eru mun algengari
medal kennara en annarra ar vidmidunar-
hépum (11), og er talid ad milli 20 - 30%
kennara forfallist Gr vinnu 4 skéladrinu
vegna raddvandamala (3, 4). Reyndar hafa
Bandarikjamenn reiknad ut ad veikinda-
forfsll kennara vegna raddvandamala kosti
rikid um tvo milljarda dollara & ari (12). Petta
er skiljanlegt 1 1j6si pess ad sjdlfsagt baa faar
stéttir vid eins slem starfsskilyrdi hvad snertir
raddnotkun og kennarar. Pannig purfa kenn-

Kennarar — starfs-
stétt sem byr vid
mikio alag a rodd

arar idulega ad tala langtimum saman i stéru
kennsluhisnadi, 1 stofum sem hafa sleman
hljémburd, oft i purru og stédnudu innilofti,
bryna raustina i hdavada og tala til nemenda
sem geta verid i allt ad atta metra fjarlegd, ef
ckki meira, frd kennara. Vitanlega eru tak-

mork & pvi hve langt mannsrodd getur borist

og pvi getur fjarlegd milli kennara og
nemanda verid éraunhef eigi nemandi ad
geta heyrt pad sem sagt er; ekkisistilj6si pess
ad hlj6d dofnar um sex dB fyrir hverja pa
i fjarlegd fra

tvdfoldun  sem  verdur

hljéagjata.
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DPad hefur verid synt fram d

ad markviss fredsla til kennara
um rodd, raddbeitingu,
raddheilsu og raddvernd hefur
feekkad raddvandamdlum, bett
raddgeedi og feekkad veikinda-
dogum hyd pessari starfsstétt.
Slik freedsla af hdlfu
talmeinafreedinga ettt pvi ad
fastur lidur { ndmskrd

kennaranema.

Nidurstddur rannsékna hafa t.d. synt ad bérn
4 aldrinum 5 - 7 dra néd ekki ad greina rétt
nema um 36% af tali, sitji pau i dftustu r60
eda sem nemur 7 - 8 metrum fra kennara
(13). A hinn béginn er pad skiljanlegt ad
kennari geti ekki gert sér grein fyrir pvi hvort
riddin berist til allra nemenda vegna pess ad
hann heyrir hana adallega glymja i eigin
hofoi, par sem hin heyrist vhirleitt prydilegal

Tal i havada

Pad er i edli raddar ad hakka bedi { tidni og
styrk pegar talad er { hivada eda i fjarlegd frd
dheyranda. Pad sem gerist vid slikar kringum-
stedur er ad pad strikkar 4 raddmynd-
unarviédvum, par 4 medal raddbéndunum,
med peim afleidingum ad tidnin hakkar.
M.6.0.
tilteknu timabili og réddin verdur skrakari,

raddbdndin sldst oftar saman 4

Jafnframt vex styrkur raddarinnar sam-
kvemt svokélludu Lombard logmali, p.e
styrkurinn evkst um 3 dB fyrir hver pau 10 dB
sem umhverfishivadinn hakkar fra 40 dB. |
Bandarikjunum hefur ASHA (American
Speech and Hearing Association) (14) lagt
linur fyrir dsettanleg hlustunarskilyréi i
kennsluhtsnaedi, byggdar & rannsoknum um
hlustunargetu barna.

Samkvaemt peim er m.a. malt med pvi ad
bakgrunnshdvadi i témri kennslustofu sé
ekki herri en 30 - 40 dB (yfirleitt er talid ad 10
dB baztist vid pessa télu pegar skélastofa er
setin). Rannséknir hafa hins vegar bent til
bess ad bakgrunnshdvadi s¢é mun meiri en
petta i skélastofum. Pannig syndi ensk
rannsékn (15) ad bakgrunnshavadi i skéla-
stofu var ad medaltali 77.3 dB eda 4 bilinu 51.9
dB til 101,1 dB pegar bérn voru ad vinnu. i
leikskélum hefur pessi havadi melst vera &
milli 75 - 80 dB (A) med toppum upp { 117 -
120 dB (A) (16). Pad =tti pvi ekki ad koma 4

Gvart ad nidurstddur Gr einni spurninga-

kénnun syndu ad nmstum 100%  leik-
skélakennara téldu sig finna fyrir radd-
veilueinkennum (17).

ASHA (14) hefur melt med pvi ad kennara-
réddin sé am.k. 15 dB sterkari en bak-
grunnshavadinn, svo nemendur geti heyrt
hvad kennarinn er ad segja. Nt er pad svo ad
styrkur mannsraddar hefur malst frd 54 dB {
lagveeru tali upp 1 90 dB 1 kalli eda oskri.
Samkvemt peim vidmidunum sem ASHA
hefur sett pyrftu kennarar pvi ad standa 4
dskrinu meira eda minna til ad geta beitt
roddinni 15 dB yfir bakgrunnshivadann, og
dyg6i samt ekki til.

Ad misbjéda rédd

Ein af dsteedunum fyrir pvi ad raddveilur eru
jafn algengar hjd kennurum og raun ber vitni
er talin stafa af liffreedilegum orsékum. Fram
ad pessu hafa mun fleiri konur en karlar
stundad kennslu. Vegna pess ad barkakyli
kvenna er minna en barkakyli karla, eru
raddbénd kvenna tdluvert styttri. I radd-
beitingu titra kvennaraddbéndin, gréflega
reiknad, um 200 sinnum 4 sektndu, eda um
pad bil helmingi oftar en raddbind karla.
Alagié verdur pvi mun meira & raddbénd
kvenna sem getur haft { f6r med s¢r ad pau
pola sidur langvarandi notkun vid per
adstzdur sem kennsla bydur upp 4. Tidnin
eda sveiflufjsldi raddbanda 4 sektindu hefur
pannig malst fara yfir 300 sveiflur hja
kvenkennurum { kennslu (18,19).

Pad segir sig pvi sjalft ad kennsluumhverfi
getur pvingad kennarann til ad misbjoda
ridd sinni med peim afleidingum ad preyta
sest { raddmyndunarvédva sem bydur upp 4
hettu af myndun raddveilna. [ versta falli
geeti misbeitingin orsakad skemmd { slim-
hadinni sem pekur raddbéndin og myndad
t.d. raddbandahnta.

Preyta i raddmyndunarvédum ogfeda
skemmd i slimhté hafa { f6r med sér
6p$gindatilﬁnningu i halsi,
raddpreytu. Fyrst og fremst hafa raddveilur
b6 veruleg dhrif 4 raddgadi og bad getur haft
shrif 4 hlustandann, badi hvernig honum

hesi  og

hugnast roddin, en ekki hvad sist hvernig eda
hvort hann heyrir pad sem sagt er. Ligveer,
A hinn béginn er pad skiljanlegt
ad kennari geti ekki gert sér grein
C C (>
fyrir pvi hvort roddin berist til

allra nemenda vegna }ress ad hann

heyrir hana adallega glymja (

par sem hin heyrist

yfirleitt prydilega!

hds eda rifin rédd berst ekki eins vel og rédd
sem er { lagi. Raddstyrkur einstakra talhlj6oa
eda heilla orda getur hreinlega horfid og
hlustandanum par med gert erfitt ef ekki
émdgulegt ad heyra pad sem sagt var. Annad
sem ekki md gleymast er ad rodd kennara er
ekki sidur agatdl en fredslutdl. Pad hlytur pvi
ad vera naudsynlegt fyrir kennarann ad geta
litid vel til sin heyra, hvort sem hann beitir
roddinni sem fredslutéli eda agatdli. Ensk
rannsokn (20) syndi ad pegar bjartar kvenna-
raddir hakka i tidni eins og gerist pegar kenn-
arinn brynir raustina pd falla per inn { tidnina
sem fylgir skvaldri barna og hreinlega
drukkna. Rannséknir hafa synt fram 4 ad
skemmd rédd getur farid pad mikid i taug-
arnar 4 nemendum ad peir felli neikvada
déma um persénugerd og hxfni kennarans

(21,22,23).

Urbaetur

[ kdnnunum sem gerdar hafa verid 4 [slandi
(24) og Bandarikjunum (25) hefur medal-
starfsaldur kennara malst 14 ir sem varla
telst hdr. Sjélfsagt eru margir samtvinnadir
pattir sem valda pvi ad kennarar verda
almennt ekki gamlir { starfi. Ein af peim
dstedum geti verid ad roddin sem atvinnu-
teeki standi illa af sér alagid sem starfinu fylgir
og eigi pannig sinn patt i ad folk hettir fyrren
ella. Pad hefur verid synt fram 4 ad markviss
fredsla til kennara um rodd, raddbeitingu,
raddheilsu og raddvernd hefur feekkad radd-
vandamdlum, bett raddgedi (26 -29) og
feekkad veikindaddgum (26) hjd pessari starf-
stétt, Slik fredsla af hilfu talmeinafradinga
@tti pvi ad vera fastur lidur i nimskra kenn-
aranema. Annad sem gati ordid til bota veri
ad magna upp kennararéddina { kennslu.
Nylegar islenskar rannséknir (19) hafa
tvimalalaust bent til pess ad magnarakerfi {
kennslu dregur r alagi 4 réddina, kennari
verdur sidur preyttur i talferum og finnur
minna fyrir likamlegri preyru. Meirihluti
nemenda ték fram i pessum rannséknum ad
pad vari mun audveldara ad hlusta, peir
heyrdu betur til kennarans og sttu betra
med ad einbeita sér vid ndmid.

ad pessu hefur
kennslustofum ekki verid alitinn negilega

Fram hljémburdur
godur fyrir. pd starfsemi sem par 4 sér stad.
Petta er vidurkennt vandamal vida um heim
og verdugt verkefni fyrir hénnudi ad fdst vid.
ASHA (14) hefur bent & ad Geeskilegt sé ad
endurémun hlj6ds, p.e sd timi sem pad tekur
hlj6did ad deyja ur sé meiri en 0,4 sek til ad
bérn geti heyrt greinilega pad sem kennarinn
er ad segja. Pessi timamérk eru legrien bygg-
ingareglugerdir gera rdd fyrir sem hdmark.
Pannig mida t.d. fslendingar vid 0.6 sek og
Finnar vid 0.9 sek. Pad hefur synt sig ad hegt

1
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Rannsoknir hafa synt fram d

ad skemmd rodd getur farid pad
mikid ¢ taugarnar d nemendum ad
petr felli netkveeda déma um

;-Jt'r_\‘dn.'/gerd 04 /M{ﬁri kennarans.

er ad baeta hlustunarskilyrdi { kennslustofum
4 tiltslulega édyran hatt med pvi ad nota
steinull med rykbundnu, prifanlegu yfirboroi
da.m.k. 30% af einangrunarfleti herbergisins.
Ullinni skal komid fyrir 4 tveim flstum (30).

Lokaord

Fram til pessa hefur almennt ekki verid litid 4
raddskada sem atvinnumein. Samkvemt
enskri kénnun (29) var t.d. dlit margra kenn-
ara ad raddmissir veri ,,6hjakvemileg dhetta
sem fylgdi starfinu®. Pad a ekki og parf ekki ad
vera pannig. Med battri fraedslu til kennara
og bettum adblinadi ®tti ad vera hzegt ad
hlifa roddinni vid alagi. Pad hlytur ad vera
sjalfségd krafa ad munnleg kennsla fari
pannig fram ad kennari geti komid mdli sinu
til skila an pess ad purfa ad misbjoda rodd
sinni og ad nmemendur geti 4 sem dtaka-
minnstan hdtt heyrt pad sem kennarinn er

ad segja.
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1. Varastu ad tala mikid pegar pa feerd kvef
| og verdur his. Reyndu ad hvila riddina
eftir fremsta megni.

2. Pegar b talar skaltu ekki keppa vid 6nnur
umhverfishljéd, eins og vélarhljod, utvarp
osfrv. Ferdu pig fremur i hljédlitara
umbhverfi. Pegar b1 talar vid hép af folki er
gott ad sitja eda standa inni i midjum hépi.

3. Pa skalt varast a0 tala eda nota roddina
¢ begar pu Iyttir pungum hlut eda pegar pu
i teygir pig eftir hlutum. Reyndu eftir fremsta
i megni ad sntia hofdinu fram pegar pu talar.

Raddvernd

Pannig tryggir pt ad loftstraumurinn leiki
6hindrad um raddbondin. Losadu um spennu {
andliti, hilsi og 6xlum & medan pd talar.
Spenntir vodvar geta valdid pvi ad raddbondin
skella of harkalega saman.

4. Fordastu ad raskja pig mikid eda hésta.
Reyndu frekar ad kyngja, nota hljédan hésta
eda hésta snoggt einu sinni til ad losa um slim.
Raeskingar rifa { slimhtdina og hafa ertandi
dhrif 4 raddbondin. Hafa ber 1 huga ad mjolk
lodir vid slimhidina og getur valdid pvi ad pér
finnist pa verda ad reskja pig (sjd ndnar nr. 5).

5. Mataredi og streita geta raskad edlilegu jafn-
vegi magasyra (t.d. of kryddadur matur, koffein
os.frv.). Bakfledi vegna aukins hlutfalls
magasyra getur haft ertandi dhrif 4 raddbénd og
veita parf eftirtekt raddpreytu eda raddbreyt-
ingum sem fylgt geta i kjslfarid. Matur og vékvi
sem hefur tlhneigingu ad pykkja munnvatn,
tam. of heitur vékvi, pykkar sipur, sumt
stikkuladi, sumar mjélkurvérur eda ofnemis-
valdandi fedi getur haft mjog ertandi dhnf 4
raddbondin. Petta getur valdid pvi ad
viokomandi finnist hann purfa ad reskja sig
oftar en ella.

.
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Einar Thoroddsen
hdls-, nef- og eyrnalaeknir

Einu sinni, sennilega rétt fyrir fall Berlinar-
mursins kom madur ad Austan eftir Gtal
penicillinkdra vegna skitabolgna. Mér fannst
petta ddlitid skrytid pvi ad rdntgenmynd
syndi ekkert og samt var madurinn med
verki. Eg sendi hann til Ragnars Finnssonar
sem deyfdi hann undir kjilkabordin og allt
vard gott eftir nokkur skipti. Stuttu sidar fékk
Raggi sendan humar ad Austan.

Petta var délitid eins og ad vera perlukafari og
byrja allt i einu ad sja hvar 4 ad leita ad
ostrunum. Eg fér ad senda félk til Ragnars en
pegar ég nennti pvi ekki lengur for ég ad
sprauta pad sjalfur.

Stadurinn er ofan d tungubeininu par sem
digastricussininn rallar i slidri sinu likt og
viskustykki 4 hring. Annar védvi kemur
parna ad, stilohyoideus, og oft ma ekki 4 milli
sja um hvorn vidvann er ad reda, en parna
preifast mjog oft mikil eymsli (og raunar
alltaf ef négu fast er ytt). Eymslin parna
virdast stafa af ymsu, til damis gnistran
tanna, stifni fyrir framan télvu (sennilega
verra ef madur notar gleraugu), aftani-
keyrslu, pegar fsland skoradi markid, alagi i
ipréttum, fidluspili, gamalli halskirtlatéku,
pralatum séng og tali (kennarar med litla
ridd en stora stofu) o.s.frv.

6. Pa skalt fordast ertandi dhrif 1 andramslott-
inu. Ma par nefna hrif reykinga (beinar og
6beinar), ryk, purrt loft og sterkar gufur.
Reykingar purrka mjog slimhudina og roddin
breytist gjarnan hja peim sem hafa reykt lengi.
Reyndu ad anda meira i gegnum nefid. Nef-
gongin hafa nefnilega pann utbinad ad hita og
hreinsa loftid sem vio éndum ad okkur ddur en
pad fer midur [ kok og barka. Kalt loft veikir
slimhiidina og pa minnkar métstadan gegn
kvefi og 6drum sykingum i éndunarvegi. Ef kalt
er { vedn er gott ad vefja trefli eda kit um vit
sin ddur en farid er 1t ar hasi.

7. Fordastu purrt loft. Hegt er ad auka rakann
med rakateki, en pad verdur ad vanda val 4
slikum tekjum. Drekktu nokkur glos af vatni
daglega. Gott er ad dreypa 4 vatni annad slagid

- Raddpreyta

Er haegt ad fixa hana i einum graeenum?

Reynslusaga min

Smatt og smatt fannst mér eins og ad folk
sem notar réddina { atvinnuskyni fengi pessi
eymsli upp tr kvefi, veikindum eda jafnvel
vinnuhérku kérstjéra. Pad er ekkert grin ad
purfa ad taka 4 1 Jokakér Carminae Buranae
pegar réddin er nokkurn veginn blin og
kokkur kominn { hilsinn (I've been there
before). Kérstjérinn er ekkert 4 pvi ad folk
byrji ad slappa af pegar hivadinn 4 ad vera
sem mestur. Eymslin virtust sumsé stafa af
ofnotkun védva pannig ad parna myndadist
pd ,vidvabdlga® eda  festumein®. Ad pvi
athugudu ad skodun veri ad 6dru leyti
edlileg for ég deyfa pennan stad ad pvi er mér
fannst med dgaztum drangri. Oftast negdi eitt
skipti en stundum purfti fleiri. Pad er gjarnan
pannig med sdngvara ad peir kunna ad
syngja ,rétt og ef beim er beint dt ar
vitahringnum, sem madur kallar stundum
svo, fara peir ad syngja ,dreynslulaust* aftur.
Odru méli getur gegnt um poppara sem
syngja 4 helgum [ mismunandi reyktum
16kslum med aukna dreynslu eftir pvi sem &
helgina lidur.

Ef pessi deyfing virkar og vidkomandi kemst i
skilning um ad ,petta er bara { védvunum®
getur jafnframt ordid 6daafturkast 4 silfraedi-
legri vellidan pvi ad folk sem er med kroniska

verki i halsi, kékk og hellur fyrir eyrum er
afsakad pétt pad haldi ad eitthvad vont sé i
gangi.

Petta er einn peirra hluta sem krefst
naflaskodunar vardandi ,hvada vitleysu ég er
ad gera” pvi ad ef f6lk fer alltaf { sama farid
aftur er nattarlega hagt ad sprauta par til
kyrnar koma heim, og samt koma einkennin
alltaf aftur.

Er petta ohett hjd atvinnuséngvara eda
leikara? Parna er verid ad deyfa vodva sem
eru fjarri barkakylinu en hafa verid teknir {
notkun vegna ytri adstedna. Aukaverkanir
eru par ad oft slappast nedri virin { 1-2 tima
(nalegd i taug). Erfirr ad kyngja medan
deyfingin varir. Semsagt stundum ecins og
eftir groddalega tannleknadeyfingu. Annad
er pad ad marblettir geta komid fyrir, en pd
gildir ad segja sannleikann pvi ad félk heldur
ad madur sé farinn ad spila 4 fidlu eda
kominn 4 sjans. Pessi adferd er ekki visinda-
lega rannsskud, en virdist stundum virka
hratt og vel ...

The show must go on.

yhir daginn til ad halda slimhddinni rakri og

mjikri.

8. Hvis] ber ad varast. Pegar pa hvislar spennir
pt raddbiindin og barkakylid 6edlilega mikid.

9. Morg lyf (einkum ofnemislyf) purrka
slimhtidina og geta valdid ertingu i radd-
béndum.

10. Notadu hélstéflur i hofi. Fyrstu dagana med
kvef eda barkabdlgu getur verid naudsynlegt ad
nota halstsflur til ad draga ar ertingu & radd-
bondum, reskingum og hésta. Fordast ber ad
lenda i vitahring sem skapast getur vegna 6parfa
reskinga. Ef hlstoflur eru notadar lengi deyfa
per 6pegindin sem fylgja kvefinu, en adeins
timabundid. Pad getur ordid til pess ad pa farir

a0 misbeita réddinni. Athugadu ad hal-
stoflur purrka slimhuddinal

11. Ef pu parft ad nd athygli einhvers utan
talfeeris og roddin er vidkvem skaltu ekki
hrépa heldur vekja & pér athygli 4 annan
hitt t.d. med pvi ad flauta (eda nota flautu |
pegar pad 4 vid). i

12. T sumum tilfellum: Gott er ad skrd og fyl-
gjast med raddnotkun daglega til ad leggja
grunn ad g6dri raddvernd.

13. Mjog mikilvegt! Ef hasi eda onnur

|
6paegindi { hilsi vara lengur en tver vikur ‘
skaltu leita dlits hdls-, nef- og eyrnaleknis. !
|

|

Tekid sarmat af Bryndisi Guomundsddttur og Poru Mds-
dottur, talmemafredingum.
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Pérunn H. Halldérsddttir,
talmeinafreedingur

Hér 4 eftir verdur skvrt frd lokaverkefni
héfundar til meistarandms i talmeinafredum
vid Dalhousie University { Halifax. Verkefnid
var unnid i samvinnu vid raddteymi hals-
nef- og eyrnadeildar stersta spitala Halifax,
Queen Elizabeth II — Health Sciences Centre
(QEII). I teyminu stérfudu talmeinafred-
ingur, hjdkrunarfredingur og hils-, nef- og
evrnaleknir. Spitalinn hafdi fest kaup 4
télvubtnadi framleiddum af Kav Elemetrics
Corp. sem nefnist Computerized Speech Lab
eda CSL (sjd mynd 1). CSL er vél- og hugbun-
adur sem metur hljédrenar (e. acoustical)
melibreytur raddar og bydur upp 4 mikla
moguleika til rannsékna, greiningar og
medferdar raddvandamadla. Pessi btinadur
hafdi ekki komist { almenna notkun innan
deildarinnar og sottist yfirleknir hennar, Dr.
E. Attia, eftir pvi a0 nemandi innan hdskélans
teki ad sér pad verkefni ad lera 4 tdlvubin-
adinn, kynna starfsfélki méguleika hans, laga
forrit pess ad kliniskum porfum deildarinnar
og hanna verklagsreglur par sem télvan veeri
notud i reglubundnu starfi raddteymisins.
Hlutir ®xludust pannig ad undirritud ték ad
sér petta dhugaverda verkefni.

CSL (Computerized Speech Lab)

CSL er hardur télvudiskur sem sérstaklega er
hannadur med hljédinntéku og Grvinnslu 1
huga, dsamt mérgum forritum sem hvert
um sig $j4 um mismunandi drvinnslu radd-
merkisins. Hardi diskur CSL tengist sidan
venjulegri PC-tslvu og vinna forritin { gegn-
um styrikerfi télvunnar (nyrri Gtgifur vinna
med Windows styrikerfum en paer eldri voru
hannadar fyrir Dos styrikerfi). Pau forrit sem
undirritud skodadi voru sex:

1) Voice Range Profile — petta forrit er
notad til ad meala grunntidni  og
raddtidnisvid einstaklingsins. Auk télulegra
upplysinga teiknar forritid upp tidni rad-
darinnar og raddstyrk i graf og er hagt ad
endurtaka hljédmerkid og teikninguna,
Endurgjéf (e. feedback) er pannig badi
hljédren og sjénraen.

2) Multi-Dimensional Profile
(MDVP) — forritid gefur upplysingar um 33

Voice

malibreytur raddarinnar og ber saman vid

Matstaeki a roddun
og raddgaedum

Computerized Speech Lab (CSL)

Mynd 1. CSL er beedi vél- og hugbunadur sem samanstendur af hérdum diski (sérstaklega honnudum
fyrir goda hljodupptéku), hageeda hljédnema, hatalara og ymsum forritum til radd- og talgreiningar.

innbyggdan gagnabanka (nyrri ttgafur hafa
reyndar fekkad pessum melibreytum eitt-
hvad). Nidurstddur eru teiknadar upp (sjd
mynd 2) og sést pd vel hvort gildi falla utan
vid pad sem telst edlilegt og hversu mikid
fravikid er.

3) Sona-Match — petta forrit gefur mynd-
renar upplysingar um samhljémun (e.
resonance) raddarinnar, svo sem rofrit
(e. spectrogram) og sérhljédamynstur for-
manta (mynd 3).

4) Aerophone Il forritid melir loftstreymi,
loftprysting { munnholi, hljédprystingsstyrk
(e. sound pressure level) og gefur pannig
upplysingar um lungnarymd (e. respiratory
capacity), loftstreymi vid réddun og vidnam
innan raddglufu (e. glottis resistance).

5) EGG — raddglufurafrit, siriti sem synir
virkni raddbanda i rauntima.

6) CSL-Pitch — petta forrit teiknar upp
hlj6dbylgjur og melibreytur (s.s. raddstyrk
og raddtidni) 4 linurit, auk pess ad sctja par
upplysingar upp i toflu. Pessum hluta fylgja
fjolvaskipanir (e. macros) sem stjérna
dkvednum malingum, t.d. ,diadochokinet-

ic® hrada, grunntidni og tidnisvidi raddar-
innar. Skyr sjénren og hljédren endurgjof
bydur upp 4 mikla méguleika f raddmedfero.

Greining raddvandamala

Greiningu raddvandamala mad skipta i prennt
(Colton og Casper, 1996):

1) Skynraen (e. perceptual) greining radd-
ar visar til mats 4 pvi hvernig réddin hljémar
i eyrum hlustanda. Pannig getur réddin
hljémad hds eda rim, lig { tidni midad vid
kyn og aldur vidkomandi, of hd eda of lig i
styrk. Pessi greining felur i sér nokkud
huglegt mat en er pé mjog mikilveg vis-
bending til frekari greiningar og gefur oft
gédar upplysingar um hegdunarpetti
vidkomandi.

2) Hlj6dren (e. acoustical) greining radd-
ar visar til greiningar 4 réddinni sem hljéo-
merki. Pannig gefur htn okkur upplysingar
um tidni raddarinnar (rid), raddstyrk (dB),
raddskjalfta og fleira. Hljédrenar upplys-
ingar fela i sér hlutbundid mat sem sett er
fram sem télulegar upplysingar.
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DPessir prir peettir tengjast ao

sjalfsagdu allir, t.d. geta hwmitar
d raddbondum (Iifedlisleq ein-
kenni) haft dhrif d sveiflumynstur
larinnar (hljodren emkenni)
sem oft hefur dhrif d pad hvernig
roddin hljomar ( okkar eyrum

(skynrcen einkennt).

3) Lifedlisfradileg (e. physiological) grein-
ing raddar visar til malinga og mats 4 peim
lifferum og védvum sem stjorna raddmynd-
un. Undir pad falla malingar 4 loftrymd,
malingar & hreyfingum eda virkni v&dva {
koki og oOndunarferum og skodun 4
munnholi/raddbéndum, baedi vid réddun og
i hvild. Lifedlisfredileg greining getur badi
falid 1 sér huglegt mat (sbr. skodun 4 utliti
raddbanda) og hlutbundid (nidurstédur ar
vidvarafriti kokvédva).

Pessir prir pattir tengjast ad sjdlfstgdu allir,
td. geta hnatar a raddbéndum (lifedlisleg
einkenni) haft dhrif sveiflumynstur raddar-
innar (hljédren einkenni) sem oft hefur
dhrif 4 pad hvernig réddin hljémar i okkar
eyrum (skynren einkenni).

Adlogun takisins ad

porfum spitalans

A QEll-spitalanum var opin géngudeild
tvisvar i viku fyrir sjtklinga med raddvanda-
mil. Raddteymid, ték par vid sjiklingum
badi 1 frum- og endurmat. Unnid var a
pverfaglegan hatt, talmeinafraedingurinn ték
sigu sjaklingsins og hlustadi eftir r6dd og
raddgedum en sidan skodadi leknirinn kok
og raddbond med munnholsji (e. oral endo-
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Mynd 2. Daemi um hvernig forritid teiknar upp og
ber saman rodd einstaklingsins vid innbyggdan
gagnabanka. Allt sem fellur innan hringsins er
edlilegt en tigulsvaedid visar til gildis sem fellur
utan edlilegra marka.

scope) par sem hreyfing raddbanda var
skodud, bxdi i venjulegu 1josi og skinhrey-
filjosi (e. stroboscope). Adur voru tveir af
premur pattum vid greiningu raddvan-
damaila, skynrenn og lifedlislegur notadir, en
hlj6drena pattinn vantadi. Per upplysingar
sem fist med hljédrenni greiningu bata ad
mérgu leyti vid skvnraena nialgun par sem
par magnsetja hid huglega mat sem fengid
er med hlustun 4 rédd sjaklingsins. Han
hefur einnig pann kost ad hzgt er ad bera
nidurstédur saman vid pad sem telst edlilegt
fyrir einstaklinginn. Starfstélk deildarinnar
hafdi mikinn dhuga 4 ad bxta hljédrenni
greiningu inn i vinnuferli sitt, m.a. vegna
pessara patta og einnig til pess ad audvelda og
gera ndkvemari samanburd a frum- og
endurmati. [ samvinnu vid starfsf6lk var
sidan dkvedid ad nota CSL-Pitch forritid fyrir
melingar 4 hamarkstima raddmyndunar,
grunntidni, raddtionisvidi, flokti 1 styrk og
tidni og raddstyrk i lestri eda samfelldu tali.
Pegar verklagsreglur voru btnar til purfti ad
lita til margra patta. Til demis matti pessi
hluti greiningarvinnunnar adeins taka 5-7
minatur til ad hagt vari ad halda timaskipan
gongudeildarinnar. Notadar voru fjélvaskip-
anir til ad audvelda notkun og til ad sam-
reema stillingar fyrir alla sjuklinga. Nokkrar
fjslvaskipanir fylgdu med forritinu en gera
vard & peim ymsar breytingar, t.d. adlaga
timamork, breyta skilabodum sem birtust,
dkvarda per upplysingar sem atti ad prenta
og fleira. Stadsetning hljédnemans olli einnig
nokkrum heilabrotum en mikid var lagt upp
tar pvi ad fjarlegd hans frd munni vidkom-
andi veri alltaf st sama pannig ad saman-
burdur milli sjaklinga og milli medferdar-
tima vari mogulegur. Lokanidurstadan vard
st ad 15 cm spotti var strengdur um hals
hljédnemans til ad tryggja rétta fjarlegd frd
hljéénema ad munni sjuklingsins og inntak
télvunnar stillt pannig fyrir raddstyrks-
malinguna. Akvedid var ad fyrst um sinn
yrou nidurstddur prentadar Gt og settar {
sjaklingaskrd einstaklingsins en einnig er
hagt ad vista upplysingarnar i skrd og geyma
pannig 4 rafrenu formi. Mikill vilji var innan
deildarinnar fyrir pvi ad upplysingum sem
fengjust Gr pessari vidbotargreiningu vroi
safnad og pannig myndadur gagnabanki sem
gaeti nyst til rannsékna innan svidsins. Ekki
var buid ad finna ut hvernig best vari ad stan-
da ad pvi verki pegar undirritud lauk pessu
verkefni.

Lokaord

Notkun hljédrennar greiningar i klinisku
starfi bydur upp 4 mikla méguleika, baoi vid
greiningu og medferd raddvandamaila. Par
héfum vid hlutbundna malingu @ peim

Mynd 3. Sonamatch synir formanta sérhljéda og
ber saman vid innbyggdan gangabanka edlilegs
framburdar. Hér er synt sérhljédakort par sem
synd eru tengsl 1. og 2. formants.

eiginleikum raddarinnar sem erfidara er ad
meta med hlustun einni saman, getum gert
samanburd 4 rédd einstaklingsins fyrir og
eftir inngrip og borid saman vid rédd ,heil-
brigdra® einstaklinga. M&guleikar sliks maeli-
tekis i medferd hafa einnig margfaldast med
betri takni og notendavenni forritum, og
eru hljédren og sjénren endurgjof mikil-
vaegir pattir til ad auka skilning sjiklingsins 4
raddvandamali sinu. Hér 4 landi er ekki til
nein raddgreiningartélva til nota i klinisku
starfi talmeinafredinga. Talmeinapjénusta
Landspitala — hdskdélasjakrahtss vinnur ad
pvium béssar mundir ad finna fjarmagn fyrir
svipudum vél- og hugbtnadi fra Kay
Elemetrics sem nefnist Visi-Pitch Il og er
préadur fyrir kliniskar adstzdur. Med sliku
taeki yrdi greining og medferd a raddvanda-
mélum miklu ndkvaemari en na er méguleiki
a.

Heimildir:
Colton, R.H. og Casper, |.K. (1996). Understanding Voice
Problems: A Physiological Perspective for Diagnosis and
Treatment (2, dtg.). Williams & Wilkins: Baltimore, MD.
bérunn Halldérsdéttir (2001). Development of an
Acoustic Measures Protocol for Use with Voice Clinic
Patients. Lokaverkefni { Meistarandmi vid School of
Human Communication

Disorders, Dalhousie

University, Kanada.

Néanari upplysingar um Kay Elemetrics md finna d
heimasidu peirra www.kayelemetrics.com
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Sigurdur Juliusson, sérfredingur

hals-, nef- og eyrnadeild, LSH

Algengt er ad folk telji sig hafa ofnaemi fyrir
einhverju { umhveri sinu og ad ofnemid geti
atskyrt 6paegindi eins og endurtekin kost af
hasi, langvarandi ertingu i koki og énnur
raddvandamal. Sjaldnast er p6 um eiginlegt
ofnzmi ad reda og algengara er ad finna ein-
hvers konar audertni eda aukid naemi fyrir
hvers kyns ertandi umhverfispattum, eins og
ryki, reyk, sterkri lykt eda loftslags-
breytingum. Sjdlfsagt er pé ad rannsaka petta
ef einkennin hamla sjiklingnum i leik eda
starfi.

Ofnami

Vid ofnemi myndar énemiskerfid sértaek
matefni gegn framandi eggjahvituefnum, t.d.
frickornum, kattarhirum eda rykmaurum.
Berist ofnamisvakinn 4 slimha sjaklingsins
rasist bolguvidbragd med pvi ad bodefni
losna Ur bélgufrumum og 6rva taugaenda,
@®dar og slimkirtla med tilheyrandi 6pagind-
um, kldda, auknu blédfledi, bélgu og auk-
inni slimframleidslu. Ef ofnemid er { &nd-
unarvegum og augum verda einkennin kladi
i augum og tdrarennsli, klddi 1 nefi, hnerrar,
aukid nefrennsli og nefstiflur, kldoi og erting
i koki, hésti og andpyngsli med pipi og surgi i
brjésti. Pessu getur fylgt haesi en afar sjaldgaeft
er ad sjaklingurinn hafi hasi sem eina
einkennid. Tidni ofnamis er ad aukast og nd
er nalegt fjordungi ungs félks med lang-
vinnar bélgur i nefi og um helmingur pess
med ofnemiskvef. Ofnemi gegn grasa- og
trjafrjdkornum, pelsdyrum og rykmaurum
eru algengust, pott sjuklingar geti fengid
ofnaemi fyrir einhverju 6oru.

Audertni

Pegar slimhadin i kokinu er ordin bélgin,
sama hver orsékin fyrir bolgunni er, pa er
hin eins og flakandi sar og pvi fylgir aukid
nemi fyrir hvers kyns ertingu. Pannig er
sama hvad sjaklingurinn er utsettur fyrir,
hvort sem pad er ryk, revkur eda sterk
rokgjorn efni, eda pd ad honum svelgist litil-
lega 4, vidbrogdin verda ykt og einkennin
sem fyrir voru yfast upp, hésti, erting i koki
og hasi versnar. Petta sést hja ofnemissjukl-
ingum 4 medan ofnemid er i gangi. Sama

Ofnaemi og

roddin

gerist vid hvers kyns sykingar { éndunarveg-
um. Allir kannast vid slik vidbrégd vid og
eftir kvef og halsbélgur sem ganga oftast yfir
i nokkrum dégum; sama sést vid skita-
bélgur og berkjubdlgur sem geta verid
langvinnar og farid leynt. Pd getur sveppa-
syking komid { kjolfar syklalyfjainntoku hja
sjuklingum sem nota astmainnéndunarlyf.
Vid vélindabakfledi rennur sirt magainni-
hald upp 1 kokid og brennir slimhtdina og
veikir varnir hennar fyrir alls kyns sykingum.
Sjaklingurinn finnur ekki alltaf mikid fyrir
sjalfu bakfledinu og pad parf ekki ad vera 4
svo hdu stigi til ad vidhalda bolginni slimhad
vid vélindainnganginn fyrir ofan og aftan
raddbéndin. Hji sjiklingum med kefisvefn
sést oft mikil erting og bélga i koki. Ekki eru
pad eingdéngu hroturnar sem erta slim-
hudina, heldur er talid ad dulid vélindabak-
fledi { svefni eigi einnig hlut ad mili.

Tidni ofnemis er ad aukast oq nii
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um helmingur pess med ofncenis-
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sjiiklingar geti fengid ofuetni

fyrir einhverju ddru.

Adrar orsakir

Margt annad sem veldur hasi getur 1atid folk
halda ad pad sé med ofnemi. Hér méd nefna
ymsar aukaverkanir lyfja. [ einstaka tilvikum
kemur fram ofsabjugur (Angioneurotic
edema); ofnemisfyribari sem einkennist af
stadbundinni bjigséfnun { slimhtd munns
og koks. Petta er pekkt sem aukaverkun af
vissum blédprystingslyfjum. Ofsabjagurinn
getur einnig komid vid adrar adstedur og
hann er miklu algengari hja konum en kérl-
um og virdist pa stundum tengdur horm-

6nasveiflum. Bjagurinn er pé sjaldnast bund-
inn vid raddbéndin ein og sjuklingurinn
hefur pvi dnnur 6pxgindi. Purr hésti er
onnur pekkt aukaverkun vissra blod-
prystingslyfja og er hvad praldtastur ef sjakl-
ingurinn liggur. Pegar sjuklingurinn er
bliinn ad hdésta mikid, verdur hann his, en
adaleinkennid er purrahéstinn. Milli brjésk-
anna i barkakylinu eru litlir lidir og 1 pessa lidi
getur komid gigt. P6tt pad valdi sjaldan
bagalegri hasi, pd er hji gigtarsjiklingum oft
hzgt ad syna fram 4 boélgubreytingar i
pessum lidum. Sjégren heilkenni er gigtar-
sjakdémur par sem bolgan leggst 4 slimkirtla
augna, nefs og munnhols. SlimhaGdirnar
verda pa purrar og hasi getur verid eitt af
einkennunum. Pi geta adrir sjilfsofnamis-
sjtkdémar, eins og til demis raudir ulfar,
valdid bélgum i slimhGdum og pa medal
annars 4 raddbéndum og gefid hasi.

Rannsoknir og medferd

Hasin er sjaldnast eina einkennid sem sjik-
lingurinn hefur og 1t frd einkennamynstrinu
er hagt ad geta sér til um orsdkina. Oftast
attar ofnemissjaklingurinn sig 4 samhengi
milli 6pzgindanna og ofnzmisvakans en
stundum kemur pad ekki { ljés fyrr en eftir
langa leit og endurteknar rannséknir.
Medferd vid ofnemi er ad fordast ofnemis-
vakann og dempa bélgusvarid med ofnamis-
Iyfjum. Grun um sykingu er hzgt ad fa
stadfestan med raktun og videigandi

sykingalyf eru sidan gefin samkvemt
nidustédum rannsdéknar 4 nemi. Vélinda-
bakflzdi er hagt ad stadfesta med vélinda-
rannsékn og er oftast medhondlad 4 full-
negjandi hitt med lyfjum sem draga dr
syruframleidslu magans. Aukaverkanir lyfja
hverfa pegar inntoku peirra er hatt. Med
blédprufum og 8érum préfum er stadfesting
fengin 4 gigtarkvillum. Margt getur valdid
hzasi og pvi parf ad ndlgast vandamalid med
opnum hug. Naudsynlegt er ad skoda radd-
béndin til ad sja breytingar i atliti og hreyf-
ingu raddbandanna. Osjaldan er pé um fleiri
en eina orsék ad reda fyrir hasinni og pvi

getur medferdin ordid margpatt.
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RODDIN

Valdis Jonsdottir,
talmeinafreedingur

i gegnum tidina hefur mannsréddin miklu
frekar verid metin Gt fra fagurfradilegum
gildum en almennu notagildi. Pannig efast
enginn um ad séngvarar og leikarar purfa ad
leggja mikla rekt vid rédd sina og enginn
efast heldur um ad badi atvinnudryggi og
ferill skemmtikrafta er i hattu ef rédd peirra
bilar. Enda er vida gert rid tyrir markvissri
raddpjilfun i séng og leiklistarimi og komi
upp raddvandamél medal einstaklinga i
pessum atvinnustéttum eru hils-, nef- og
eyrnaleknar kalladir til.

Allt 68ru mali gegnir um rddd hins almenna
raddnotanda sem engu ad sidur getur att allt
sitt atvinnudryggi undir pvi ad rédd hans bili
ekki. Par hefur fram til pessa rikt almennt
andvaraleysi og jafnvel skilningsleysi 4 naud-
syn bess ad r6ddin sé dheyrileg og geti gagnast
dheyrandanum. Parna er um ad reda fjsl-
mennar stéctir i pjéotélaginu, eins og kenn-
ara, simsvorunarfolk, solufélk, légfredinga,
gudfraedinga, svo einhver demi séu nefnd.
Trilega er pekkingarskortur adalistedan
tyrir pessu almenna andvaraleysi, pvi litid er
um fredslu hvad rodd snertir i kennslu-
békum. Sem demi ma nefna ad i liffreedibdk
menntaskélanema stendur pessi setning:
»Raddbéndin — plica vocalis - eru védva-
fellingar sem teygja sig at fra hlidarveggjum
barkakylisins. Raddbéndin titra pegar aténd-
unarloftid pytur um pau®,

Heldur verda petta ad teljast litlar upplys-
ingar um verdandi atvinnuteki sem duga
skal ut alla starfsevina.

Pad er pvi kannski litil furda pétt félk atei sig
ekki 4 ad einkenni eins og purrkur, erting,
svidi eda kitl i halsi, langvarandi heesi an kvefs,
raeskingapérf og kokktilfinning eru einkenni
sem rekja md til misbeitingar raddar, eda &llu
heldur misbeitingu peirra fjolmérgu vidva
sem vinna ad radd - og talmyndun. Fyrr-
greind einkenni eru yfirleitt talin stafa af
preytu { raddmyndunarviédvum eins og t.d.
raddbandavédvum og ertingu i slimhddinni
sem pekur raddbindin. S¢ misbeitingin mikil
getur slimhadin sem pekur raddbéndin
skadast med peim afleidingum ad Gjofnur
myndast 4 jodrum raddbandanna. Hins vegar
finnur folk ekki fyrir sirsauka par sem

Roddin er viokveemt
atvinnutaeki

sem sjaldnast nytur vinnuverndar

slimhiidin er tilfinningalaus. Algengasta
skemmd i slimhdd eru svokalladir songv-
arahnitar sem koma i veg fyrir ad radd-
béndin geti lokast. Réddin verdur pa has,
missir hljém og berst illa. Pad sem blekkir
félk hins vegar er ad réddin hljémar { eigin
hofdi bess og pvi getur enginn sagt til um
hvort eda hvernig eigin rédd berst eda
hvernig han fer { adra.

Maogulegar astaedur fyrir
raddmeinum

Raddmein eru fyrst og fremst talin stafa af
samfelldri og langvarandi raddnotkun en
einnig af mérgum samverkandi dhattu-
pattum. Par md nefna pekkingar- og pjalf-
unarleysi vid raddmyndun samtvinnad vid
likamlega, salrena eda umbhverfisbundna
patti.

(i) Likamlegar astadur

Likamlegar dstedur fyrir mégulegum radd-
skédum eru m.a. raktar til pess ad raddbénd
kvenna eru styttri en raddbdnd karla. Petta
hefur i for med sér meiri sveiflufjélda 4
sekindu. Pannig eru, gréflega reiknad, sveifl-
ur d raddbéndum kvenna um 200 4 sekiindu
midad vid um 100 hjd korlum, Alagid 4 radd-
bénd kvenna hlytur pvi ad verda meira og
pess vegna er talid ad kvennaréddum sé hatt-
araen karla. Annad sem komid hefur fram er
ad likamsstada getur haft dhrif 4 raddmynd-
un. Rannséknanidurstddur hafa bent il pess
ad likamsstada hafi dhrif 4 rédd. Nidurstédur
ur nylegri rannsGkn syna t.d. ad rédd kvenna

spennist meira upp pegar vidkomandi talar
standandi en pegar hann situr. Petta geeti pytt
ad Gt fra raddverndarsjénarmidi veri betra
fyrir konur ad tala sitjandi(1).

(i) Salraenar astaedur

Mérg atvinnugreinin er pess edlis ad hin
orsakar salreena spennu t.d kennsla og sélu-
mennska. Vitad ad réddin spennist upp undir
andlegu ilagi sem kemur fram { ad tidnin
hakkar, m.6.0. raddbandasveiflum fjslgar, en
pad er talid auka hattuna 4 Opagindatil-
finningu i hélsi og leida jafnvel til myndunar
raddmeina.

(iii) Umhverfisahrif

Ymsir umhverfispattir eru taldir geta skadad
rédd eins og langvarandi tal { hdvada, eda i
stéru hdsnadi, eda i lélegum hljémburdi,
somuleidis tal yfir stérum hopi dheyrenda
eda i mikilli fjarlegd fra peim og loks mi
nefna tal i purru, rykugu eda mengudu
innilofti,

Hvad hljédskilyrdi snertir parf endurémun
(hvad pad tekur langan tima fyrir hljéd ad
deyja 1t) ad vera hafileg, p.e. ad hvorki
myndist bergmal né ad hisnadi gleypi hljéa.
[ soru lagi ma bakgrunnshévadi ekki vera of
mikill t.d. eins og skvaldur og utanadkom-
andi hivadi. I pridja lagi mi fjarlegd til
dheyranda ekki vera of mikil. Til pess ad
skilja betur hvernig pessir pattir geta skadad
rodd verdur ad dtta sig 4 hvad gerist. Rédd
samanstendur af tidni og styrk. Tidnin er
mald sem sveiflufjsldi raddbanda 4 sektindu

| Raddstyrkur dB heyrti eins metra dB heyrt 10.3 metra |
I fjarlegd fra hlustanda fjarlegd fra hlustanda

Mesti styrkur raddar 90 100
Kall 84 94
Mijog hir rémur 78 88

- Har rémur 72 82
Hakkadur rémur 66 76
Edlilegur raddstyrkur 60 70
Lag 54 64

Tafla 1. Styrkur mannsraddar midad vio 1SO 9921-1, 1996 (2)
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en styrkurinn er maldur { svokslludum dB
(desibel sem reiknud eru logaritmiskt). Tafla
1 synir mismunandi raddstyrk maldan { dB.

Pad er alveg ljost ad til pess
ad draga tir dlagi d rodd a

vinnustad og draga par med ur
(@ <

tidni raddmeina purfa ad komast

inn r regl ugerdir um vinnuvernd

serstok akvedi um verndun raddar.

Vegna akvedins logmals, svokalladra
oLombard dhrifa® (3), hakkar réddin i
dkvednu hlutfalli vid umhverfishivada eda
um 3 dB fyrir hverja 10 dB hakkun sem
verdur & umhverfishdvada sem hefst vid 40
dB. Pad segir sig pvi sjdlft ad vinnustadur eins
og t.d. kennslustofa par sem medal hdvadi
hefur malst 75 - 80 dB(A) (4,3), getur haft
skadleg ahrif & rodd. Inniloft skiptir lika
miklu mdli vegna pess ad folk sypur loft {
gegnum munn medan pad talar. Pess vegna
getur purrt og mengad inniloft haft skad-
venleg ahrif 4 rodd. Med pvi ad purrt loftid
skellur ofan 4 slimhudina sem pekur radd-
bondin missir hin sveigjanleika sinn. Vid pad
fara hreyfingar raddbanda dr jafnvaegi og ein-
staklingurinn fer ad misbeita réddinni med
auknu dlagi. Rannséknir hafa synt ad radd-
myndun i 25 + 5% rakastigi hefur truflandi
dhrif & raddmyndun og veldur auknu alagj 4
rodd (1). Til pess ad £6lki finnist pagilegt ad
tala og raddmyndun gangi cdlilega fyrir sig
virdist rakastig purfa ad vera talsvert harra
eda pvi sem nemur 65 * 5% (1). Petta er
talsvert harra en pad 30 —40% rakastig sem t.d
finnska vinnueftirlitid melir med ad sé a
vinnustad (1). Hins vegar er ljost ad eigi ad
hugsa um raddheilsu f6lks 4 vinnustad getur
rakastig purft ad wvera allt upp { 60%
samkvemt nidurstédum rannsdkna.

Vinnuvernd

Eins og sjd md af fyrrgreindu hefur litid verid
sinnt um ad roddin bidi ekki skada 4 vinnu-
stad. Ef midad er vid skilgreiningu 4 vinnu-
vernd skal pess vera gmtt ad hlid sé ad
heilsuvernd og battri heilsu starfsmanna 4
vinnustad, Somuleidis ad dhatrupaettir &
vinnustad séu skilgreindir og hifd stjorn 4
beim og ad pekking 4 atvinnusjakdémum sé
fyrir hendi og pess kappkostad ad komid sé i
veg fyrir pd. Pannig hefur verid unnid
markvisst ad heyrnarvernd 4 vinnustad og
bar med dregid Gr heyrnarsk6dum af vild-
um hdvada. Sama mi segja um notkun
hjilma, notkun logsudugleraugna, upplys-

ingum um batta likamsstédu vid vinnu
o.s.frv. I vidamikilli rannsékn sem fér fram ad
frumkvaedi PEVOC (Pan-European Voice
Conference) radstefnunnar { Stokkhélmi arid
2001 og nadi til 15 landa, kom { 1j6s ad stada
raddar er bagborin ef litid er til vinnuverndar.
Par kom fram ad almennt er ekki litid 4
raddskada sem atvinnusjukdém og enn
virdast engar almennar reglugerdir vera til
sem beinlinis eru snidnar ad rédd og radd-
vernd. P4 er verid ad tala um hitastig, l}’fsingu,
havada-takmorkun, reyksvaedi og ad vid
byggingu husa sé hugad ad atridum vardandi
hljémburd, einangrun, havadatakmorkun
innandyra, loftrestingu og sterd rymis, svo
eitthvad sé nefnt. Ymsar rannséknanidur-
stédur hata bent til pess ad 61 pessi ofantéldu
atridi skipta miklu méli fyrir rédd (6-14).
Ymis araedi sem hefur verid gripid til  peim
tilgangi ad auka hlustunargetu félks hafa
jafnframt gagnast rodd. Pannig md vissulega
lita & hatalarakerfi sem vida eru stadsett {
kirkjum og leikhtisum sem forvarnarkerfi
fyrir rédd. Sémuleidis notar vaxandi fjoldi
pjalfara 4 likamsraktarstédvum magnara-
kerfi til ad yfirgnafa bakgrunnshdvada. Hins
vegar eru magnarakerfi enn sem komid er
afar fatid i kennslustofum og fram til pessa
hefur hid opinbera ekki atvegad raddveilum
kennurum magnarakerfi. Reyndar virdist
pad vera fatitt i pessum 15 l6ndum sem
rannséknin tok til ad heilbrigdisyfirvild
utvegi raddsjaklingum magnarakerfi peim
ad kostnadarlausu. Pad virdist lika vera
almennt vidtekin venja ad raddnotendur
greidi sjalfir fyrir pa raddpjalfun sem geti
bett raddnotkun peirra 4 vinnustad. Auk
pessa virdist pad vera fatitt i flestum pessara
landa ad tryggingafélog vidurkenni raddmein
sem atvinnusjikdém hji peim einstak-
lingum sem purfa ad nota réddina vid vinnu
sina. Raddnotendur fi pvi adeins einhvern
fjarhagsstudning frd hinu obinbera ef peir
purfa ad taka sjikraleyfi ogfeda fi endur-
pjalfun vegna raddmissis. Hérlendis hafa t.d.

Lf til vill er dstadan fyrir treqdu
ad vidurkenna raddmein sem
atvinnusjikdom si ad enn vantar
neegilega pekkingu d i fyrsta lagi
hverniq raddmein geta haft dhrif d

C ) =, i,

umhverfi og einstakling og 1 60ru

lagi hvernig umhverfi og dstand
C C - (6

einstaklings getur haft dhrif d

myndun raddmeina.

Tryggingastofnun rikisins og sjukrasjodir
tekid patt i kostnadi vid endurhefingu radda
hja talmeinafredingum.

Ef til vill er dstedan fyrir tregdu ad vidur-
kenna raddmein sem atvinnusjikdém su ad
enn vantar negilega pekkingu 4 i fyrsta lagi
hvernig raddmein geta haft hrif 4 umhverfi
og einstakling og i 6dru lagi hvernig um-
hverfi og dstand einstaklings getur haft dhrif &
myndun raddmeina.

Pad er alveg ljost ad til pess ad draga tr dlagi 4
rédd 4 vinnustad og draga par med dr tioni
raddmeina, purfa ad komast inn i reglugerdir
um vinnuvernd sérsték dkvadi um verndun
raddar. Hér md nefna sem demi skélahis-
nxdi par sem rannséknir hafa synt fram 4 ad
fyrir @skileg hlustunarskilyrdi purfi endur-
omun ad vera legri ( 0.4 Sek) (15) en bvgg-
ingareglugerdir segja til um (0.6 sek). |
islenskri vinnuverndarreglugerd nr. 500/94
segir, ad utanadkomandi hdvadi megi ekki
fara yfir 60 dB i hisnadi par sem samradur
og einbeiting parf ad fara fram. Rannséknir
hafa synt ad bakgrunnshavadi { kennsluhus-
nadi geti verid mun meiri eda allt upp { 70 —
80 dB ad medaltali par sem toppar fara yfir 100
dB (4,5). Sjilfsagt er ekki hagt ad draga mikid
nidur { slikum hdvada en hér myndi hita-
larakerti vafalaust koma ad gagni.
Rannsoéknir hafa lika synt ad eigi raddmynd-
un ad ganga edlilega fyrir sig parf rakastig
hisn®di par sem f6lk talar langtimum saman
ad vera mun hzrra en pau 30-40% sem t.d.
Finnar mela med ad séu 4 vinnustad.

Pad er vel pekkt ad mikill einstaklingsmunur
er i roddum. A medan sumar raddir pola
mjdg mikid dlag pola adrar raddir illa dlag.
Enn sem komid er vfirleitr litill gaumur
gefinn ad pvi hvort rédd geti polad pad dlag
sem fylgir starfinu. Hvort pad sé rétt ad benda
folki 4 a6 pad hafi veila rodd i raddkrefjandi
starf er sidferdileg spurning en pad hljéta ad
verda vonbrigdi fyrir raddnotanda sem eytt
hefur nokkrum drum i ad mennta sig fyrir
starf sem krefst raddnotkunar ad komast ad
pvi ad réddin polir ekki alagid. Bandarisk
rannsékn (16} svndi fram 4 ad raddbilun
getur haft veruleg ahrif 4 andlega lidan og
samskiptahafni einstaklinga. Samkvamt
nidurstsdunum  téldu  svarendur, pe.
raddsjt’lklingar, ad raddveilur hefou ekki
adeins dhrif 4 raddgeoi heldur lika 4 skyrleika
tals. Um helmingur peirra taldi ad radd-
erfidleikar hefdu haft dhrif 4 starfsgetu sina
og hefdu enn. 76% tdldu ad radderfidleikar
myndu hafa dhrif 4 starfid { framtidinni, 75%
téldu ad radderfidleikar hefdu slem &hrif 4
félagsleg samskipti og myndu leida til félags-
legrar einangrunar, 65% téldu radderfidleika
eiga stk 4 punglyndi, 65% fundu fyrir
auknum erfidleikum { munnlegum sam-
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Pad er vel pekkt ad mikill
einstaklingsmunur er d roddum.

A medan sumar raddir pola

mjog mikid dlag pola adrar
4o (@

mddi ri [ [ d Lﬂd’ H'

skiptum sem @ttu sér stad { bakgrunns-
havada, 38% toldu aukna erfidleika vid ad tala
i sima og 58% t6ldu aukna porf 4 ad endur-
taka sjdlfan. Pessar télur syna 4 afgerandi hatt
alvarlegar afleidingar raddveilna a lif vid-
komandi.

Pad er ljost ad frekari kannanir 4 rédd og
samspili hennar vid umhverfi eru naudsyn-
legar svo hegt sé ad baa betur ad raddnot-
endum og tryggja ad rédd peirra skadist ekki
af vinnuumhverfi. Slikar rannséknir purfa ad
fara fram i fullri samvinnu milli raddsér-
freedinga og Vinnueftirlits.
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Ad &dru leyti er grein pessi ad miklu leyti byggd upp ur
grein eftir préfessor Erkki Vilkman:

Vilkman E. A survey on the occupational safety and
health arrangements for voice and speech professionals
in Europe. In: Dejonckere P (Ed.), Occupational Voice:
Care and Cure. Kugler Publications, the Hague. The
Netherlands, 2001: 129-137.

Raddpreyta: Oft eru engin sjdanleg ein-
kenni vid skodun héls,- nef- og eyrna-
leknis.

Raddprevta hair helst folki sem notar rodd
sina mikio i starfi eins og kennarar,
leiksk6lakennarar, songvarar, leikarar,
simsolufsimavorslufolk, prestar, frétta-
menn, stjdrnmalamenn o.fL.

Helstu raddeinkenni: Haesi eda rema, sérstak-
lega i lok dags. Spennuverkir framan 4 hélsi
oft aberandi.

Barkabdlga: Raddbéndin eru raudleit {
stad pess ad vera hvit (eda ljosbleik) og
gjarnan fylgir bjugur eda bdlga. Getur
orsakast af sykingu 1 éndunarferum eda
| misbeitingu eins og ad dskra mikid og lengi
eda talafsyngja 4 6mskilegan hdtt. Ef radd-
hvild er ekki framfylgt ad einhverju leyti
| geta raddbandahnutar fylgt i kjolfario.
Barkabdlga og einkenni hennar geta ordio
langvarandi ef ekkert er adhafst.
| Helstu raddeinkenni: Heesi, dypri rédd og mikil
raddpreyta.

|  Hnitar 4 raddbéndum: Misbeiting radd-
| arinnar getur leitt til aukins alags 4 fremri

Helstu raddvandamal - yfirlit

hluta raddbandanna par sem bilid a mill
peirra er minnst (ath. raddbéndin eru V
laga). I byrjun verdur oft bleding undir
slimhadinni, svo myndast siggkenndir
vefir par sem bledingin vard og pd geta
myndast hnatar. Orsdkina ma yfirleitt
rekja til of mikillar raddnotkunar, mikils
og stddugs raddstyrks og dedlilegrar
tonhadar. Reskingar eru tidar.

Helstu raddemnkenni: Hesi og oft loftkennd
rodd (p.e. ef hndtarnir eru storir).

Snertisar (contact ulcer): Stundum
myndast litlar drour eda sir aftast 4 radd-
béndunum. Helsta orstkin er of harkaleg
lokun 4 raddbéndum vid raddmyndun.
beir sem eru undir miklu dlagi (tilfinn-
ingalega eda tengdu starfi) eru liklegri til ad
fi snertisir. Bakfledi, sem verdur vegna
aukins hlutfalls magasvra (med eda an
brjdstsvida) getur ert raddbéndin og vid-
haldid vandamilinu. Sumir kvarta um
verk { halsi sem leidir utieyrun.

Helstu raddeinkenni: Rema, ,pressud rodd”,
gjarna djip og getur farid nidur i ,urgandi
hlj6dmyndun*.

Raddbandalémun: Annad eda badi radd-
bondin hreyfast ekki eda hrevfing er
minnkud. Gerist stundum eftir adgerd
hofoi eda halsi eda vid svafingu pegar slan-
ga er sett nidur { barka. Getur verid®
timabundin lémun eda varanleg. Oftast
feerist p6 einhver mdttur aftur i radd-
bondin. Stundum eru erfidleikar 1 kyng-
ingu.

Helstu raddeinkenn: Has rodd og loftkennd.
Rodd getur ordid ram og sveiflukennd og
brestur oft.

»Reinke’s edema* (stundum kallad fils-
eyra): Raddbéndin eru 6j6in eda hrjif og
oft fylgir bjagur. Ekki dalgengt astand hji
félki sem hefur reykt mikio og lengi og hja
peim sem nota réddina mikio i starfi. Petta
istand hrjdir gjarna séngvara, sem ekki
hafa hlotid tilségn  séng og purfa gjarnan

a0 syngja I loftlausum og reykmettudum
solum. |
Helstu raddeinkenni: Hrjaf og hds rodd. Gjarna
stodug hasi og ramleiki til stadar. |

{
|
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Masdéttur, talmeinafredingum ‘
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Parkinsonssjikdémur er haegfara hrérnunar-
sjukdémur i midtaugakerfinu sem veldur
skorti 4 framleidslu taugabodetnisins dépa-
mins. Talid er ad um 1% manna yfir fimmrugt
séu greind med parkinsonsveiki en algengi
sjukdémsing er nokkud breytilegt eftir aldri
(Yorkston, Miller og Strand 1995). Hér 4 landi
eru up.b. 450 einstaklingar greindir med
parkinsonssjikdém og er medalaldur ein-
staklinga med byrjunareinkenni 65 r (Asgeir
B. Ellertsson, 2001). Sjukdémurinn greinist
einnig stundum i ungu félki, pé ad pad sé
sjaldgefara. Megineinkenni parkinsons-
sjuikdémsins eru minnkandi hreyfigeta,
stirdleiki, skjalfti og minnkud stééuviébr&igé
sem veldur pvi ad erfidara er ad framkveema
6sjdlfrdd lerd hreyfimynstur, t.d. i géngu og
likamstjaningu. Tiplandi géngulag in handa-
sveiflna, svipbrigdalaust andlit og einténa
talandi eru pannig demigerd einkenni
sjukdémsins (Yorkston, Miller og Strand,
1995). Auk almennrar skerdingar d hreyfi-
feerni hefur parkinsonssjikdémurinn mjsg
oft neikvad ahrif &4 samskiptagetu einstakl-
ingsins vegna einkenna sem herja 4 tal og
rodd. Allt upp 1 75% parkinsonssjiklinga &
hverjum tima finna fyrir breytingum 4 rodd
og tali sem tengjast sjikdémnum beint
(Ramig, 1995; Ramig og Countryman, 1995).
Par sem um hrérnunarsjukdom er ad reda
ma enn fremur gera rdd fyrir ad flestallir
sjaklingar finni fyrir breytingum 4 rédd og
tali einhvern timann i sjakdémsferlinu.

Tal- og raddvandamal
parkinsonssjiklinga

Irannsékn Hartelius og Svensson frd 1994 (sja
i Yorkston, Miller og Strand, 1995), sem
byggdist 4 spurningalista vardandi einkenni
parkinsonssjikdéms 4 riédd, tal og tjaningu,
kom fram ad minnkadur raddstyrkur var sa
breyting 4 tjiskiptahafni sem oftast var nefnd
en onnur algeng einkenni voru énikvemur
framburdur, minnkud blabrigdi, rim rsdd
og nefmeli (e. hypernasality). Pessar nidur-
stddur eru i samraemi vid margar adrar sem
syna ad algengasta einkenni 4 tal og rodd
parkinsonssjiklinga er lekkadur raddstyrkur
og er pad jatnframt pad einkenni sem yfirleitt

Ahrif parkinsons-

sjukdomsins a rodd

kemur fyrst fram (Colton og Casper, 1996).
Hegt er ad skipta tal- og raddeinkennum
parkinsonssjtklinga i fjéra flokka:

1) Ahrif fra ondunarkerfi

Stirdleiki og skert hreyfiferni { védvum
ondunarferanna takmarkar oft lungnarymd
og innéndunargetu og veldur grunnri og
éreglulegri 6ndun. Petta hefur neikvad ahrif
4 raddstyrk sjiklingsins og a lengd segdar
sem er borin fram i einni dndunarlotu (e.
breath group). Ligur raddstyrkur og stuttar,
slitréttar setningar eru bannig algeng
einkenni parkinsonssjakdéms (Colton og
Casper, 1996).

2) Ahrif & roddun

Rannséknir benda til ad hja stérum hluta
parkinsonssjuklinga sé starfstruflun 4 barka-
svaedi sem hefur dhrif 4 raddmyndun, radd-
styrk, ténh®d og ténfall (sjd 1 Colton og
Casper, 1996). Raddgadi eru einnig oft skert
pannig ad rodd er loftkennd, ram, has og/eéa
skjilfandi. Nidurstddur benda til ad medal-
grunntioni sé svipud og hji samanburdar-
hépi en flokt { tidni og styrk meira, sem
tengist skertri hreyfistjérnun talfera a
barkasvadi. Hjd stérum hluta parkinsons-
sjaklinga eru raddbéndin ,hjélbeinétt” eda
sveigd um midju pannig ad fullkomin lokun
nast ekki vid réddun og verdur rodd pd
loftkennd. Auk pess eru ésamhverfar bylgju-
hreyfingar raddbanda algengar.

3) Ahrif & framburd

Pau einkenni sem koma fram i framburdi
malhlj6da eru einkum énakvam stadsetning
talfieranna, adallega vid myndun samhljéda.
Sérstaklega er algengt ad i stad lokhlj6ds sé
sett inn 6nghljod af ligum styrk myndad 4
svipudum stad, sem bendir til skertrar hreyfi-
getu talferanna sem ekki nd fullri snertingu
vid snertiflstinn. Aukid nefmeli f tali parkin-
sonssjuklinga ma einnig skyra 4 sama hatt par
semn skert hreyfigeta mjika goémsins veldur
erfidleikum vid ad na fullri snertingu vid
aftari kokvegg (Duffy, 1995).

4) Ahrif & talhrada

Mjog algengt er ad sjakdomurinn hafi dhrif 4
talhrada. Oft ma sja ad hik og hokr eykst a
medan hreyfingar talferanna verda minni ad
umfangi en hradari. Talhradi er oft mjog
éreglulegur og markadur af segdum sem
koma med miklum hrada og 4n pess ad ¢in-
staklingurinn hafi 4 pvi nokkra stjérn.

Medferd raddvandamala
parkinsonssjuklinga

Peir pattir sem talmeinafredingur skodar
hvad vardar rédd og raddbeitingu parkin-
sonssjuklinga eru blebrigdi, breytingar 4
grunntioni og almenn raddgadi, s.s. hesi,
reema og loftkennd rédd. Einnig er litid 4 adra
patti sem ldata ad tali, ss. framburd og
talhrada. Ymis medferdartrredi og hjilpar-
teki sem vinna eiga gegn skerdingu 4 tji-
skiptahefni sem tengist parkinsonssjuik-
démnum hafa verid préud a sidastlidnum
dratugum. Var i fyrstu mest litid til pess ad
bata framburd, auka blebrigdi og hegja 4
talhrada. A sidustu drum hefur medferd pé i
meira meli sndist um ad auka raddstyrk og
beta raddbeitingu sjiklinga eins og Lee-
Silverman Voice Treatment (LSVT), sem
proéud var af Lorraine Ramig og Caroline
Mead seint 4 niunda dratugnum, gengur Gt 4.
LSVT byggist 4 markvissri og sampjappadri
raddpjalfun sem fer fram fjérum sinnum i
viku 1 fjérar vikur (Ramig, 1993; Ramig og
Countryman, 1995). Hofuddhersla er 16gd a
ad auka raddstyrk en gert er rdd fyrir ad
skynjun sjaklingsins 4 styrkleika raddar sinn-
ar s¢ rong, sjuklingurinn telji sig tala med
sama styrk og ddur og pvi purfi ad endurstil-
la skynjun hans 4 rédd sinni. Héfundar telja
styrk LSVT m.a. felast { pvi ad medferd er
adeins beint ad einum patti talskerdingar-
innar og pvi eru gerdar minni krofur til
hugrennar getu sjuklingsins. Ad auki hefur
synt sig ad aukinn raddstyrkur hefur jakvad
dhrif 4 adra paetti tals sem sjukdémurinn
hefur ahrif &, t.d. talhrada og framburd.
Ymsir pattir hata ahrif 4 hversu vel sjukling-
ur tekur vid LSVT raddpjalfun, ss. tegund
parkinsonssjakdémsins (venjulegur eda
parkinson plas), lifedlisleg orsék raddveilu
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(sveigd raddbind eda annad), hugren geta,
dhugahvit og fleira (Ramig, 1995). Légd er b6
dhersla 4 ad pessir pattir dkvardi ekki hvort
framfarir geti ordid, heldur hafi peir ahrif 4
hversu miklar par geti ordid og hversu ein-
falt sé ad fd paer fram.

Rannsdéknir & ahrifum LSVT
raddpjalfunar

Margar rannséknir hafa verid gerdar til ad
kanna drangur LSVT raddpjélfunar hja sjak-
lingum med venjulegan parkinsonssjikdém
og veg til midlungsmikil einkenni 4 tal og
rodd. Nidurstddur hafa verid mjog jakvadar
og benda til ad pitttakendur geti aukid
raddstyrk (Ramig og Dromey, 1996), aukid
tonsvid raddar og batt himarkstima rédd-
unar (Ramig, 1995), aukid undirprysting
nedan raddbanda og nidd betri lokun radd-
banda vid réddun (Ramig og Dromey, 1996).

Einnig hafa rannséknir bent til yiirferslu {

sjdlfsprottid tal sem geti haldist i allt ad 6-12
manudi eftir ad medferd Iykur (Ramig, 1995).

Arnarsmadri Arnarsmara 34, Képavogi
Alfaheidi Alfaheidi 46, Képavogi
Alfatin Alfatini 2, Képavogi

Bokasafn Kopavogs Hamraborg 6a, Kopavogi

Hjallaskéli Alfholsvegl 120, Képavogi
Digranesskali Alfhulsvegur 100, Képavogi

Gunnar Leifsson ehf. Bajarlind 6, Képavogi

Smdraskéli Dalsmira 1, Képavogi

Svadisskrifstofa malefna fatladra Digranesvegi, Képavogi
Heilsugzslan 1 Képavogi Fannborg 7, Képavogi

Dalur Funalind, Képavogi
Furugrund Furugrund 1, Képavogi
Fagrabrekka Fgrubrekku 26, Kopavogi

A- tannleknastofan Hamraborg 10, Képavogi

Undraland Héibraut 3, Képavogi

Sigurdur Stefinsson Laufbrekku 5, Képavogi

Marbakki Marbakkabraut 4, Kopavogi

Tannlzknastofan Perlur Nipalind 1, Képavogi

Nipur Nipalind 3, Képavogi

Lindaskéli Nupalind 7, Képavogi
Képahvoll v/ Bjarnhélastig, Képavogi
Kdpavogsskoli v/ Digranesveg, Képavogi
Grenatdn v/ Graenatin, Képavogi
Kopasteinn v/ Hibraut, Képavogi
Kirsnesskoli v/ Skélagerdi, Képavogi
Snzlandsskéli v/ Vidigrund, Képavogi

Talstidin —Talmeinafraaéingar Hamraborg 1, Képavogi.

Framhaldsskdlinn 4 Laugum
Litlulaugaskéli, Laugum
Grunnskélinn Laugarvatni, Laugarvatni
Leikskélinn Lind, Laugarvatni
Menntaskélinn ad Laugarvatni
Varmarskéli v/ Skélabraut, Mosfellsbae
Reykjakot Krékabyggd 2, Mosfellsbe

* Hulduberg Lakjarhlid 2, Mosfellsbe
Hladhamrar v/ Hladhamra, Mosfellsba
HIid vf Hladhamra, Mosfellsbaz

Békasafn Mosfellsbajar Pverholti 2, Mosfellshe

Leikskolinn Ylur v/ Hlidarveg, Myvatni

Leikskélinn Sélvellir Blémsturvsllum, Neskaupsstad

Elisabet Arnardéttir, talmeinafrreéingur a
Reykjalundi, sem er ein 6rfirra islenskra
talmeinafredinga sem hafa menntad sig 1
LSVT raddpjilfun, hefur verid med pjalfun
tyrir parkinsonssjiklinga sem byggist ad
storum hluta 4 LSVT. Hefur hdn gert uttekt
4 dhrifum pessarar pjilfunar og syndu
nidurstddur aukinn raddstyrk 4 longu faf
hljédi og { sjdlfsprottnu tali hji peim sem
medferdina hlutu. Enn fremur voru vis-
bendingar um ad drangur pjilfunar vidhéld-
ist premur mdnudum eftir Gtskrift (Elisabet
Arnardéttir, 2000}

Markmio talpjalfunar fyrir einstaklinga med
parkinsonssjukdém markast af edli sjuk-
démsins. Ekki er raunheft ad komid verdi i
veg fyrir talerfidleika heldur beinist medferd
ad bvi ad sjukdémurinn hamli sem minnst
edlilegum tjaskiptum og ad einstaklingurinn
geti notad tal sitt til tjdskipra sem lengst.
Talpjdlfun getur pannig ytt undir sjalfstadi
hans og félagsleg lifsgadi.

Nesskéli Skélavegi, Neskaupsstad
Verkmenntaskéli Austurlands Myrargétu 10, Neskaupstad
Leikskélinn Holt Stapagétu 10, Njardvik

Njardvikurskéli v/ Brekkustig, Njardvik

Leikskélinn Hjallatdn Vallarbraut 20, Njardvik

Békasafn Olafsfjardar Aéa]gotu Olafsfirdi

Leikskolinn Leikhélar Ola.fsvegl 25, Olafsfirdi
Gagnfradiskélinn Olafsfirdi Agisgotu Olafsfirdi
Barnaskéli élafsfjaréar, Olafsfirdi

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga Adalbraut 33 , Raufarhifn
Grunnskélinn Raufarhéfn v/ Skélabraut, Raufarhéfn
Skolaskrifstofa Austurlands Buidareyri 4, Reyodarfirdi
Barnaskélinn Eidum Budareyri 4, Reydarfirdi
Egilstadaskoli Badareyri 4, Reydarfirdi

Leikskolinn Lyngholt Heidarvegi 5, Reydarfirdi
Heilbrigdisstofnun Austurlands Sudurgata 8, Reydarfirdi
Grunnskéli Reydarfjardar Heidarvegi, Reydarfirdi
Dagheimilid Hnodrahs] Grimsstédum, Reykholti
Breidholtsskoli Arnarbakka 1- 3, Reykjavik

Vinaminni Asparfelli 10, Reykjavik

Fjolbrautarskélinn i Breidholti Austurberg 5, Reykjavik
Skégarborg Alandi Reykjavik

Einar Thoroddsen Alfheimar 74, Reykjavik

Hils og nef ehf. Alfheimum 74, Reykjavik
F]nlbrautarskohnn i Armila Armala 12, Reykjavik
Sjtikrahis SAA Armiila 18, Reykjavik

Milaborg Armiila 8a, Reykjavik

Békasafn heilsugaslunnar Barénstig 47, Reykjavik |
Skerjakot Bauganesi 13, Reykjavik

Grandaborg Bodagranda 9, Reykjavik

Skali fsaks Jonssonar Bélstadarhlid 20, Reykjavik
Stakkaborg Bélstadarhlid 38, Reykjavik
Breidagerdissk6li Breidagerdi 20, Reykjavik
Blisalir Brekknaisi 4, Reykjavik

Gardaborg Bustadavegi, Reykjavik |
Dalbrautarskéli Dalbraut 12, Reykjavik

Husaskéli Dalhtsum 41, Reykjavik

Hellsugaeslustod Hlidasvadi Drépuhlid 14- 16, Reykjavik
Asborg Dyngjuvegi 18, Reykjavik

chttabmg Dyrhomrum 3, Reykjavik
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Raddbandalémun getur komid fyrir alla,
bérn sem fullordna og veldur hasi, mismik-
illi meedi, breyttu skyni { barkakyli med kokk-
tilfinningu og dsvelgingu (aspiration). Radd-
bandalémun er algengt vandamél og talin
koma nast 4 eftir barkakylisb6lgu (laryngitis
akuta) { tidni sjukdéma { barkakyli.

Raddbanda-

lomun

(Vocal cord paralysis/paresis)

og tndunin gerir hljédmyndun mogulega. [
barkakylinu eru tvé pér lidaméta (articulatio
cricoarytenoidea og cricothyroidea),

niu brjosk og niu védvar sem tvo por tauga-
greina frd vagustaugunum (n. laryngeus
superior og n. laryngeus inferior = n. laryn-
geus recurrens) stjorna, tveer d hvorri hlid.

Skjaldbrjosk
Raddband

Kdnnubrjosk

Hringbrjosk

Barkakyli

(cartilagio thyroidea)
(ligamentum vocale, vocal fold)

(cartilagio arytenoidea)

(cartilagio cricoidea)

Liffeerafraedi (anatomia)

Raddbéndin liggja 1 barkakylinu sem hefur
bad hlutverk ad verja nedri loftvegi og studla
ad Gheftri 6ndun og hljé6dmyndun. Upp-
runalega var hlutverk barkaky{lisins eingéngu
ad verja lungun fyrir adskotahlutum og
dsvelgingu (aspiration) mats eda drykkjar.
Hljédmyndun raddbanda er seinni tima
préun. Barkakylio er liffweri raddar, songs,
grits, hlaturs og hésta. Vid hljédmyndun,
hésta og hnerra ferast raddbondin saman og
matast (adduction) andstaett pvi sem gerist
vid dndun par sem pau farast fri hvort 8dru
(abduction) og opna fyrir loftstreymid nidur
ilungu.

Lidamét, lidbond, brjosk, slimhid, védvar og
taugastjornun raddbanda og barkakylis sem

Adal hreyfitaug barkakylisvddva er n. laryn-
geus inferior og pjénar peim 6llum ad einum
undanskildum, musculus cricothyroideus
sem strekkir 4 raddbéndunum og hakkar
téninn. N. laryngeus superior er adallega
skyntaug en er einnig hreyfitaug eina
viodvans sem inferior taugin skilur eftir.
Tengingar milli pessara tauga eru til stadar 4
somu hlid sem og milli hlida.

Annad eda bedi raddbondin geta lamast en

lémun 4 &dru raddbandinu er algengari og .

verdur fjallad um pad vandamil { pessari
samantekt. Lamada raddbandid stendur pd
éhreyfanlegt 1 eda mislangt fra midlinu og
getur ekki matt heilbrigda raddbandinu ad
fullu vid hljédmyndun eda hésta.

Orsakir raddbandalomunar

6drum megin

Margskonar orsakir geta legid ad baki
raddbandalsmun svo sem bdélga/sykingar,
skurdadgerd, axli, sjikdomar 1 midtauga-
kerfi eda dverkar 4 hdlsi eda brjostkassa vegna
slysa. Veirusyking sem ner til vagus eda
recurrens taugar getur lamad raddband.
Skurdadgerdir 4 skjaldkirtli, kalkkirtlum,
vélinda, hilsslagedum, 6sed, hilshryggjar-
lid, lungum eda hjarta geta skemmt taug
timabundid eda varanlega. Fyrirferdir, badi
g6dkynja og illkynja, sem vaxa kringum
taug, geta hindrad starfsgetu hennar. Hvassir
eda slj6ir dverkar 4 hals og brjostkassa gera
marid og skorid i sundur taugar, vodva og
lidi. Svaefing med of stérri tipu sem erfitt er
ad setja nidur i dndunarveg getur valdid
timabundinni eda jafnvel varanlegri [dmun.
Pratt fyrir allt er orsék raddbandaldmunar
einungis pekkt 1 um helmingi tilfella og er
pad sem eftir stendur kallad lémun af 6pekk-
tri ors6k (idiopatisk).

Ahrif raddbandalomunar

Ahrifin eru mismikil eftir edli og alvarleika
lomunarinnar og hvada krifur einstak-
lingurinn sem verdur fyrir henni gerir til
raddarinnar. Hver raddbandalémun er ein-
stok hvad vardar styrk lamada raddbandsins,
hversu vel friska raddbandid getur komid til
mots vid 16mudu hlidina og lokad radd-
bandaglufunni (rima glottis) og hversu vel
adrir vddvar adlagast lémuninni. Vid petta
beetist sérstada sjuklingsins, heilsa hans og
raddkrofur.

—

m. thyro-arytenoideus — vocalis

ACTION OF VOCALIS AND THYRO - ARYTENID MUSCLES

m. crico-aryteniodeus posterior

"posticus”, eini opnarinn (eng. PCA)

ACTION OF POSTERIOR CRICO-ARYTENOID MUSCLES

m. cricothyroideus

ACTION OF CRICOTHYROID MUSCLE
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RODDIN

Raddbandalémun a vinstra raddbandi

Einkenni raddbandalémunar

Adaleinkennid er mismikil hasi par sem
roddin verdur lek, hljémlitil og vantar styrk {
byrjun. Einstaklingurinn reynir ad fi fram
betri r6dd med pvi ad pressa og notar oft
folsku raddbondin til hjdlpar sem liggja ofan
vid raddbandaplanid (supraglottiskt). Hann
getur ekki sem skyldi stjornad loftstraumi frd
lungum og verdur fyrir vikid andstuttur,
madinn og getur illa héstad eda rembst. Par

barkakyli ef ljés Iysir 4 pad (indirekt laryngo-
scopi). Ndkvemari greining er framkvaemd
med sveigjanlegri barkakylissja (fiberlaryngo-
scope) i gegnum adra ndsina eda med
svokalladri stifri ‘barkakylissjd (laryngostro-
boscope) sem skodad er med gegnum munn.
betta speglunartxki hefur auk venjulegs
ljéss, svonefnt leifturljos, sem synir hina
annars 6synilegu slimhddarhreyfingu radd-
banda. Med pvi er hagt ad skoda 1tlit, hreyfi-
getu og slimhudarbylgju (glottic/mucosal
wave) raddbanda { um télffaldri stekkun og
taka upp 4 myndband eda télvu til frekari
gléggvunar og geymslu. Nyjasta i greininni er
svonefnd ,High speed” myndavél sem er
tengd stifri barkasjd og tekur 1000 til 5000
myndir/sek med stafrenni Grvinnslu.

[ framhaldi af pessari skodun eru gerdar

Indirekt layngoscopi med spegli og ljési fra sélinni i byrjun,

sidar kertaljosi og i dag er notud ljgsapera

sem raddbéndin maetast ekki alveg og mis-
mikil raddbandaglufa er til stadar, auk pess
sem skyn barkakylis skerdist, er barkakylid
verr i stakk buid til ad verja nedri loftvegi og
vidkomandi svelgist audveldar 4 og haettan 4
ad matur og drykkur fari dfuga leid eykst.
Petta getur valdid kéfnunartilfinningu, vakid
hésta og meiri hattu 4 lungnabélgu, p.e. bak-
terfur sem matur, drykkur og munnvatn
bera med sér sykja og erta nedri loftvegi.
Einkenni raddbanda-lémunar geta batnad
med timanum ad hluta eda ad &llu leyti allt
ad ari fra upphafi einkenna. Pvi er oft bedid
med adgerdir par til ad peim tima lidnum,
nema adrar dstzdur vegi pyngra svo sem ad
vidkomandi sve]gisi mikid 4, hafi miklar
raddkréfur { vinnunni eda sé haldinn 6lekn-
andi krabbameini og eigi ekki langt eftir. P4 er
gripid til adgerda fyrr en ella til ad fyrirbyggja
lifshettulegar aukaverkanir, auka vinnugetu
einstaklingsins og lifsgedi sjiklings sidasta
spolinn.

Greining raddbandalomunar

Raddbandalémun er greind med skodun
barkakylis og raddbanda. Elsta adferdin vid
slika skodun er notkun spegils sem stadsettur
er 4 svadi ufsins og endurvarpar mynd af

Videolarygnostroboscopi

frekari rannsoknir eftir pvi sem vid 4 t.d.
télvusneidmynd frd kdpubotni ad pind, ef
orsdk lomunarinnar liggur ekki 1j6st fyrir.
Pessi rannsékn synir hvort eitthvad hefti storf
vagustaugarinnar 4 leid hennar fra hofdi
nidur 1 kvid. Rafrit af virkni raddbandavédva
(laryngeal EMG) er einnig gert, ef dstzda
pykir badi til greiningar og vid mat 4 bata
lémunarinnar.

Medferdarmoguleikar

Meodferd lémunar 4 60ru raddbandinu er

margpett og mikilvegt ad athuga ad engin

lyf eru 4 peim lista:

A Raddpjalfun

B Sprauta fitu, hyaluronic acid, collageni
(eda teflon) i raddbandid

C Medialization thyroplastic (Isshik type I)

D Arytenoid adduction +/- C lidurinn

E Reinnervation (endurtenging tauga)

Raddpjalfun leknar ekki lémunina en hefur
jakvaed dhrif 4 endurbata og pjalfar einstakl-
ingin 1 ad nyta sem best hina skertu raddgetu.
Auk pess er raddpjdlfun andlegur studningur
fyrir einstaklinginn og varnar rangri rad-
dbeitingu med félsku raddbéndunum og
virkjun supraglottiskra védva.

Sprautun i raddband er gerd i svafingu med
barkakylissmdsjd (microlayngoscope) og 4
sumum stédum er pad jafnvel framkvemt {
slimhidardeyfingu med hjilp sveigjanlegrar
barkakylissjar (fiberlaryngo-scope). Hegt er
ad sprauta fitu sem tekin er af kvid, hyaluron-
ic acid (millifrumuefni djra og manna) eda
collageni (bandvefsprétein) sem krefst
ofn@mispréfunar fyrir notkun til ad Gtiloka
collagenofnemi hji einstaklingnum. Pessi
medferd er nytileg i minni raddbandalok-
unarglufum en langtimaahrif eru dviss par
sem stor hluti efnisins hverfur & fyrstu
vikunum/méanudunum eftir adgerd. Adferd-
ina mé nota med ddrum medferdarmdgu-
leikum og jafnvel i hreyfanlegt raddband.
Teflon var notad mikid hér adur fyrr, 4dur en
6kostir pess komu 1 1jés. I dag er pad notad i
undantekningartilfellum (raddbandalémun-
um hji mikid veikum krabbameinssjakl-
ingum) par sem pad er fjétlegt ad leggja og
drangurinn er varanlegur. Adal ékostir pess
eru ad pad getur flust tr stad med timanum,
valdid langvinnri bélgusvérun med granulo-
mamyndun, er éafturkreft og veldur stifleika
i raddbandinu. Teflon er aldrei notad 4 hrey-
fanlegt raddband.

Medialization thyroplastik (Isshiki I) og ary-
tenoid adduction eru adgerdir 4 stodgrind
barkakylis sem framkvemdar eru i stad-
deyfingu med hjilp sveigjanlegrar barkakylis-
sjir og tekur um tvo tima (>3 tima ef bidar
adgerdirnar eru samtvinnadar i einni). Gert
ad sjaklingi vakandi til ad stadsetja sem best
hvar og hversu mikla tilfzrslu 4 lamada radd-
bandinu parf til ad beeta réddina. Sjaklingur-
inn talar og ténar medan verid er ad stilla og
snida silikonkubbinn og finnur sjalfur
hvenar honum finnst léttast ad tala og besta
ténmyndun nest. Medialization er gerd ef
raddbandaglufan er pad stér ad sprautun er
ekki talin naegileg til ad bata rodd. Adgerdin
breytir ekki massa, umfangi eda sveigjanleika
raddbandsins og er hagt ad endurtaka eda
fjarlegja silikonkubbinn ad vild auk pess sem
hagt er ad framkvema adgerdina & hreyfan-
legu raddbandi. Ef raddbandaglufan er svo

Fitu sprautad i aegra raddband
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mikil ad medialization negir ekki til ad fa
géda lokun eda hzdarmismunur er 4 milli
raddbanda, pd er arytenocid adduction
framkvaemd i sému adgerd.
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Arytenoid adduction

Endurtenging tauga (reinnervation) er ekki
mikid stundud par sem adgerdina skal fram-
kvema i brddafasanum og er hun erfid i
framkvemd. Gerd er sérhzfé tenging 4 ab-
duction og adduction vddvataugagreinum,
drangur adgerdarinnar er Gdreidanlegur og
hun leknar ekki hreyfiskerdingu raddbanda-
vodva. Hinar ofangreindu adgerdir gera pad
ekki heldur.

Raddpjalfunin er { héndum talmeina-
fredinga med sérsvid i raddmedferd en
adgerdirnar eru flestar framkvamdar 4 hils-,
nef- og eyrnadeild LSH i Fossvogi.

Samantekt unnin ur efni fengnu a
radstefnum og kirsum:

- 9eme Cours de Phonochirugie, jantar 1997, Lyon,
Frakklandi

- Pevoc III, dgust 1999, Utrecht, Hollandi

- Pevoc IV, 4giist 2001, Stokkhd6lmi, Svipjod

- Laryngologikurs Harahorn, mars 2000, Harahorn,
Noregi

- Rostrubbningar och foniatrisk understkningsteknik,
mai 1996, Stokkholmi, Svipjad

- Réstrubbningar och foniatrisk understkningsteknik,
sept. 1999, Lundi, Svipj6d

- Laryngeal Framework Surgery Course, jan 2003,
Amsterdam, Hollandi

Myndir fengnar 1ir efni birtu 4 netinu

Lestrarefni:

- Disorder of the Larynx. Edited by Alfio Ferlito.

- The Otolaryngologic Clinics of North America

-Voice Disorders and Phonosurgery I og II; October 2000

TOLD-2p

Mﬂbm‘hpﬂif

Myndabgj

TOLD-2P

50% afslattur a TOLD-2P og TOLD-2I
TOLD-2P kostar adeins 9.450 kr og
TOLD-2I aoeins 5.450 kr.

Malproskaprofin sem marka timamot i greiningu 5

malhafni barna.

Sendum 1 postkrofu um allt land.

NAMSMATSSTOFNUN

Heimasida: www.namsmat.is
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Bryndis Gudmundsdéttir M.A. CCC — SLP,
talmeinafreedingur

Greining og medferd einstaklinga sem fi
raddbandalémun hefur batnad mjog 4 sama
tima og tzkjabinadur til ad mzla og meta
istand raddbandanna verdur fullkomnari. P4
hafa nfjar adferdir i pjdlfun og medferd 4
raddbandalémun verid préadar 4 sidasta
dratug,

Hippokrates tok fyrstur eftir pvi ad pegar
taugatengingu vid barkakyli skorti, gat pad
leitt til lifshettu vegna dsvelgingar (aspira-
tion) er vokvi fér nidur i lungu. Galen Iysti
pvi hvernig tiunda heilataugin, skreyjutaugin
(VAGUS), 14 og med pvi ad skipta hluta henn-
ar, afturhvarfstaug barkakylis, 1 litil svadi
komst hann ad pvi ad réddin dtti upptok sin i
barkak§linu en ekki i hjartanu, eins og talid
var adur,

Batahorfur: Tidni og orsakir
raddbandalamana

Ef midad er vid algengi sjikdéma 1 barkakyli
kemur raddbandalémun nast 4 eftir barka-
kylisbélgu, ad talid er.

Tidni raddbandalamana hzkkar med herri
aldri, medal annars vegna vaxandi tauga-
sjikdéma og @xlismyndana sem geta haft
dhrif 4 raddmyndun. Pd hefur verid greint frd
pvi ad samfara hjartaadgerdum geti sjukl-
ingar fengid raddbandalémun og ad pad sé
gjarna vanmetin orsék (Shafei et.al., 1997). i
Toronto 1 Kanada hefur verid greint frd
premur sjiklingum sem fengu raddbanda-
raddbéndum,
sykursyki (diabetes mellitus) (Sommer,
Freeman, 1994).

l6mun a4 badum tengt

igegnum tidina hafa adgerdir 4 halsi, sérstak-
lega skjaldkirtilsadgerdir, verid algengasta
orsék fyrir raddbandalémun vegna dverka a
afturhvarfstaug barkakylis. Med battri skurd-
teekni hefur raddbandalémunum af pessum
orstkum fekkad. Raddbandalémun vegna
illkynja sjukdéma, sérstaklega i lungum,
virdist nd vera algengasta orstkin vida um
heim fyrir raddbandalémun. A Islandi er hi
tioni
dhyggjuefni vegna tilheyrandi medferdar og

lungnakrabbameins hjd  konum

inngrips vegna sjuikddmsins.
Raddbandalémun sem orsakast af virus-

Batahorfur einstaklinga
meo raddbandalomun
af mismunandi orsokum

sykingu, eda er dn skjringa er liklega mun
algengari heldur en talid var. Pad getur stafad
af pvi ad margir pessara cinstaklinga fd
timabundid hasi eda raddleysi sem lagast
ddur en peir leita sér leknisadstodar. Peir sem
ciga i langvarandi radderfidleikum leita sér
adstodar.

Nidurstodur geta verid visbend-
ing um hvort leggja purfi
melri dherslu d raddpydlfun
dkvedinna hopa. en spiklingum
er ekki alltaf visad til
talmeinafreedings eftir ad
raddbandalomun er kunn.
Leeknar cettu pvi ad vera

upplystart um mikilvegi pess

ad visa sjuklings o raddpydlfun
oq eftirlit.

A Henry Ford spitalanum { Detroit,
Michigan, syndi samantekt 4 159 sjaklingum
med raddbandalémun dn skyringa, illkynja
@xli sem ekki var & barkakylissvadi (nonla-
ryngeal) hja 39 peirra (tep 23 %) (Benninger
et al., 1994). Pad er pvi brynt ad vera vel &
verdi pegar raddbreytingar verda hji einstak-
lingum an skyringa.

Dr. Michael Benninger, yfirleknir hals-, nef-
Henry Ford Medical
Hospital, greindi fra kliniskri reynslu deild-

og eyrnadeildar

arinnar 4 alpjodlegri radstefnu um réddina i
San Fransisco arid 1995. Hann greindi frd pvi
ad hji peim sem fengu raddbandalémun &
8oru raddbandi vegna virussykingar nidu
13,5% ekki fullum bata. Batahorfur voru betri
hja peim sem fengu raddbandalémun &
bidum raddbéndum vegna virussykingar.
Reynsla peirra syndi jafnframt ad einstak-
lingar sem fengu raddbandalémun eftir ad
slanga var sett nidur 4 milli raddbanda i
svefingu, virtust nd sér i um 50% tilvika.

Rannsdknarpaettir

Med ofangreint { huga voru skodadar bata-
horfur einstaklinga med raddbandalémun af
mismunandi orsékum sem h&féu komid til
greiningar og medferdar 4 hils-, nef- og
eyrnadeild LSH frd drunum 1990 - 2000.

Til ad skera dr um batahorfur af mismun-
andi orsékum parf ad skoda marga petti.
Medal pess sem skodad var sérstaklega er
stada raddbandanna og bylgjuhreyfingar
peirra i raddmyndun, raddgzdi, timi endur-
bata raddarinnar, kynging og adrir heilsu-
farspeettir.

Stada raddbandanna, p.e. hvort raddband er
lamad { midlinu, til hlidar vid midlinu (para-
median) eda { opinni stédu, hefur ahrif 4 pad
hversu pétt roddin er. Bylgjuhreyfingar radd-
bandanna (mucosal wave) eru naudsynlegar
fyrir raddgedi og tidnisvid. Mat 4 rdddinni
med raddpréfun er naudsynlegt til ad meta
hversu g60 réddin er og hvernig einstakling-
ur med raddbandalémun getur notad hana.

Gildi rannséknarinnar

Mérg sérsvio innan leknisfreedinnar tengjast
sjiklingum med raddbandalomun og ttu
ad geta nytt sér nidurstédur rannsdknar-
innar. Nidurstddur @ttu  jafnframt ad gefa
sjuklingum betri svér um batahorfur. En ein-
staklingur med raddbandalémun finnur
mikid fyrir hasi, rimri rodd og jafnvel radd-
leysi, auk annarra vandamala, s.s. T kyngingu.
P4 er cinnig mikil raddpreyta og stundum
verkur i hélsi pegar talad er. Pad getur reynst
erfitt ad vera { starfi sem reynir 4 réddina.
Nidurstddur geta verid visbending um hvort
leggja purfi meiri dherslu 4 raddpjilfun

ikvedinna hépa, en sjiklingum er ekki alltaf ™

visad til talmeinafraedings eftir ad raddbanda-
l6mun er kunn. Laeknar @ttu pvi ad vera
upplystari um mikilvagi pess ad visa sjaklingi
i raddpjalfun og eftirlit.

Medal raddsérfredinga er st skodun algild ad
pvi fyrr sem raddpjalfun hefst eftir ad radd-
bandalémun greinist, pvi meiri likur eru a
endurbata raddarinnar, ad pvi marki sem lif-
feerafreedin gefur méguleika a.

F
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1. Adferdir, framkveemd

Alls téku 70 sjuklingar med raddbanda-
lémun pétt { rannsékninni. Peir héfdu
fengid Arskurd um raddbandalémun fra 1 - 3
hils-, nef- og eyrnaleknum, auk talmeina-
hluta peirra
nikvemar upplysingar i sjikragbgnum dar

freedings. Um lagu fyrir
fyrri medferd og endurmati hji talmeina-
freedingi en stersti hluti sjuklinganna kom og
svaradi spurningalista, fér { gegnum radd-
prof, myndsjdrgreiningu 4 raddbéndum vid
raddmyndun (videolaryngostroboscopy) og
hljédsveiflu-réfsmaling var gerd 4 raddinni,
Pessum einstaklingum var skipt i 7 hépa eftir
orstkum raddbandalémunarinnar og gagna
aflad um ftlit og st6ou raddbandanna, um
heilsufarspeetti, s.s. kyngingu og endurbata,
raddgedi og porf raddpjilfunar. Pdtrtak-
endur voru & aldrinum 1 - 79 &ra pegar
raddbandalémun 4atti sér stad. Hjd 6llum
einstaklingunum dtti 16munin sér stad fyrir
meira en 12 ménudum. Enginn pessara ein-
staklinga hafdi fengid innspytingu teflons eda
collagens i raddbsnd.

Sjaklingunum var skipt { eftirfarandi hépa
eftir orsékum raddbandalémunarinnar:

1) eftir skjaldkirtilsadgerd

2) 4n skyringa/virussykinga

3) adgerdir 4 hrygg (bakspengingar)

4) vegna taugafraedilegra orsaka

5) dverkar 4 barkakyli

6) adrar adgerdir 4 hofoi, halsi, vélinda

7) medferd/adgerdir vegna lungnakrabba-

meins.

Spurningalisti sem lagdur var fyrir sjakling-
ana innihélt spurningar vardandi raddgzdi
og raddbreytingar eftir ad 16mun greindist,
kyngingu, 6ndun, dhrif 4 lifsgedi og &hrif
raddpjalfunar.

Medal raddsérfreedinga er si
skodun algild ad pvi fyrr sem
raddpjdlfun hefst eftir ad
raddbandalomun greinist,
pui meirt likur eru d endurbata

raddarinnar, ad pvi marki

sem lifferafredin gefur

mogquleika d.
L&

Vid skodun 4 raddbéndum var samvinna vid
héls-, nef- og eyrnalekna émetanleg en allir
sjuklingarnir voru skodadir af talmeina-
fredingi og sérfredingi. I langflestum til-
vikum var notud myndsjarteekni
laryngostroboscopy — ATMOS) par sem radd-

bénd siust & myndskjil.

(video-

Raddprof sem lagt var fyrir alla sjtklingana
préfadi tidnisvid, raddstyrk, 6ndunarpol og
raddgzoi®.

2. Nidurstodur

Eins og fram kom ad ofan voru pétttakendur
70 einstaklingar sem greindust med radd-
bandalémun 4 drunum 1990 — 2000. Peim var
6llum visad til talmeinafradings 4 hals-, nef-
og eyrnadeild Landspitala i Fossvogi (adur
Borgarspitali og Sjtikrahds Reykjavikur).
Fleiri sjaklingar sem héfou greinst med radd-
bandalémun komu til talmeinafredings 4
pessum tima, en voru latnir (7). Auk bess
voru 4 einstaklingar busettir utan héfud-
borgarsvaedisins og sdu sér ekki feert ad taka
patt 1 rannsékninni. P4 voru nokkrir ein-
staklingar sem héfdu fengid innspytingu 4

Tafla1.  Greining & patttakendum
Orsakir Fjoldi Karl | Konaj Medalaldur l AldursdreiﬁngT
raddbandalémunar samtals ! v.l6mun !
1. skjaldkirtilsadg. 20 2 C 18 42.5 ar 2066 ara
2. an skyringa 17 8 9 55,5 ar 13-79 dra |
3. hryggspenging 3 2 3 54 ar 44-67 ara
4. vegna taugafr. orsaka 3 3 0 504r 15-69 dra |
5. vegna dverka 6 4 2 | 3954 1—74 dra
6. adgerdir & hofoi, 9 5 4 41,4 ar 1—764ra
halsi,vélinda
7. v.lungnakrabba- 10 2 8 50,9 ar 31-73 ara
meins’ ) |
Samtals 70 ! 26 43 | 1-79 ara ‘

' 5tudst var vid gégn ur sjikraskyrslum talmeinafraedings med upplysingum um Gtlit raddbanda med hefdbundinni skodun med spegli
eda fiberoscopy til samanburdar vid nyja skodun. Myndsjartzekni hefur ekki verid notud & hne deild fyrr en fra 1997,
? Raddgaedi metin af talmeinafreedingi sem hefur 17 &ra reynsiu af raddvandamélum. Sému maelikvardar notadir i 6llu mati a

raddgadum.

*Einn sjukl. fékk likl. raddbandaldmun eftir hjartaadgerd en var ekki visad til hne, laeknis og talmeinafraedings fyrr en hann greindist

med krabbamein  lungum.

tefloni i raddband og voru utilokadir fra
rannsokninni.

[ toflu 1 getur ad lita fjolda sjiklinga eftir
orstkum raddbandalémunar, skiptingu eftir
kyni, medalaldur vid [8mun og aldursdreif-
ingu hépanna. Langflestir peirra sem ekki
téku pitt { rannsékninni og eru latnir, létust
vegna lungnakrabbameins.

Helstu nidurstodur

1. Stadsetning 16munar. Staersti hluti pate-
takenda var med raddbandalémun 4 vinstra
raddbandi (60 - 89% cftir orsskum ). Allir ein-
staklingarnir (5) sem voru med raddbanda-
l6mun eftir hryggspengingu voru med radd-
bandalémun hagra megin. P4 voru fleiri med
raddbandalémun 4 bidum raddbsndum sem
héfdu fengid raddbandalémun af
fredilegum orstkum.

taugaf

2. Stada lamada raddbandsins. Langflestir
patttakenda voru med lamad raddband i
hlidarstédu eda 1 midlinu. Peir einstaklingar
sem skdru sig dr voru med raddbandalémun
eftir adgerdir 4 hafoi, halsi eda vélinda og ein-
staklingar med lungnakrabbamein. Stér hluti
peirra var med raddband/bind lamad { alveg
opinni stgdu.

3. Sveifluhreyfing 4 raddbdéndum (skrad
eftir dkv. kvarda) var sjdanleg, upp i ad vera
vel sjdanleg hjd stérum hluta pdtttakenda.
Hjd 53% beirra sem fengu raddbandalémun
an skyringa var engin eda litid sjdanleg hreyf-
ing 4 lamada raddbandinu. Hji 56% peirra
sem voru med raddbandalémun eftir adgerd
d hofoifhilsi eda vélinda var jafnframt engin
eda litil hrevting sjdanleg 4 lamada raddband-
inu.

4. Raddeinkenni rmlega 54% allra einstak-
linganna (38 af 70} voru rdm riédd sem stafar
m.a. af pvi ad sveifluhrevfingar eru takmark-
adar. Hji 50% einstaklinga med raddbanda-
16mun eftir hryggspengingu var réddin his,
sem bydir ad loft sleppur meira pegar radd-
bond loka illa vid raddmyndun. P4 voru 60%
einstaklinga med raddbandalémun vegna
lungnakrabbameins jafnframt med hasa
rodd.

5. éndunarlaol fyrir tal var dberandi verst
hji einstaklingum med raddbandaldmun
vegna lungnakrabbameins sem getur badi
verid vegna sjlikdomsins og pess ad raddbénd
loki verr vid raddmyndun. Hji pdtttakend-
um med raddbandalémun af taugafradi-
legum orsékum var éndunapol fyrir tal jafn-
framt undir 5 sek. hji 67% peirra. Hjd 6drum
hépum var éndunarpol frd 5 - 10 sek. Ond-
unarpol fyrir tal telst edlilegt hji fullordnum
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einstaklingi sem heldur sérhljédi ad medal-
tali 1 a.m k. 15 sekindur.

6. Raddstyrkur. Hja 79% allra pétttakenda
med raddbandalémun var raddstyrkur minni
en hann var fyrir [émun, eda undir 40 dB {
raddstyrk i samfelldu tali. Hjd 50% peirra sem
hlutu dverka 4 raddbénd eda barkakyli var
raddstyrkur edlilegur.

7. Mestu raddbreytingar eftir 16mun eru ad
gerast frd 4 vikum og upp { meira en 12
manudi. Pitttakendur med raddbandalémun
eftir skjaldkirtilsadgerd finna mestu radd-
breytingar eftir 3 manudi annars vegar (30%)
og adrir eftir 12 manudi (35%). Hji 59% peirra
sem fengu lémun dn skyringa dttu mestu
raddbreytingar sér stad 4 meira en 12
manudum. Hja 60% pitttakenda med radd-
bandalémun eftir hryggspengingu var mesta
raddbreyting 4 6 minudum. Einstaklingar
med averka 4 raddbond/barkakyli fundu
mestu raddbreytingar { um 50% tilvika 4 12
manudum.

8. Kynging. Helmingur sjiklinga med rad-
dbandalémun eftir skjaldkirtilsadgerd fann
tyrir vaegum (35%) eda miklum kyngingar-
erfidleikum (15%). Hji 33% einstaklinga med
iverka 4 raddbond/barkakyli eru vagir kyng-
ingarerfidleikar. Hja 60% beirra sem fd radd-
bandalémun eftir hryggadgerd eru vagir til
miklir kyngingarerfidleikar til stadar. Hja 67%
beirra sem fi 16mun af taugafredilegum

orsékum eru jafnframt vagir til miklir kyng-
ingarerfidleikar. Hjd 44% peirra sem fengu
lémun eftir adgerd 4 hifoi/hilsi eda vélinda
eru miklir kyngingarerfidleikar og veagir
kyngingarerfidleikar hja 33%. fpeim hépi eru
pvi ramlega 77% med vaga eda mikla kyng-
ingarerfidleika. Hja 70% patrtakenda med
lomun vegna lungnakrabbameins eru vagir
eda miklir kyngingarerfidleikar.

9. Raddpjdlfun einstaklinga med radd-
bandalémun byggist 4 miklum heima-
efingum eftir leidséign talmeinafradings,
sem getur skyrt hversu fa skipti einstakling-
arnir fengu 1 beina pjilfun. 70% patttakenda
fengu 5 skipti eda minna i raddpjilfun.
Ramlega 14% peirra fengu 5— 10 skipti og tep
16% fengu meira en 10 pjalfunarskipti. Peir
sem purftu fleiri skipti 1 raddpjdlfun voru:
patttakendur med ldmun vegna skjaldkirtils-
adgerdar (15% Gr peim hoépi), patttakendur
med l6mun dn skyringa (13% tr peim hépi),
patttakendur med lémun eftir hryggadgerd
(20% ur peim hdpi), péatttakendur med
lémun eftir adgerd 4 hofdi/halsi eda vélinda
(33% tr peim hépi) og hja patttakendum
med [dmun vegna lungnakrabbameins (20%).

i undirbaningi er aframhaldandi rann-
soknarvinna og frekari tolfraedileg irvinnsla
4 pvi m.a. hvort marktekur munur sé 4 milli
dkvedinna pitta hji pessum hépum sem
voru rannsakadir.

Alls toku 70 spiklingar med

raddbandalomun patt (

ranisokninni. Peir hofou

fenqid dirskurd um raddbanda-
[omun frd einum til premur
hdls-. nef- o eyrmal@knum.

auk talmetnafredings.
e €
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IALPJALFUN REYKJAVIKUR

BOLHOLTI 6
105 REYKJAVIK
SIMI/FAX 553 5030
NETFANG tal@simnet.is

Veitt er greining og pjalfun fyrir born og
fullordna 4 6llum svidum tal- og malmeina.
Einnig er bodid upp 4 radgjof og ymis
namskeid sja: www.simnet.is/talthjalfun/

Til s6lu er Super Duper hagaeda pjalfunarefni
fyrir born og unglinga med malproska- og
framburdarfravik. Efnid hentar vel fyrir
talmeinafreedinga og skjolsteedinga peirra

0g einnig leik- og grunnskola.
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Netsiour

Fyrsta alpj6dlega radstefnan um liffera- og hljédedlisfredi séng-
raddarinnar var haldin i Groningen i Hollandi 1 oktéber 2002.
Hzgt er ad skoda grunnupplysingar um radstefnuna i:
www.med.rug.nl/pas

Upplysingar um Lee Silverman adferdina, nimskeio og fleira fyrir
einstaklinga med parkinsonssjikdominn er ad finna :
www.lsvt.org

Upplysingar um medferdarefni og fleira er tengt heimasidu
bandarisku tal og heyrnarfredingasamtakanna ASHA:
professional.asha.org/marketplace

Heimasida Talpjalfunar Reykjavikur er: simnet.is/talthjalfun
Par md finna ymsar upplysingar um starfsemina og tal-, radd- og
malmein.

Fyrirtekio Kay Elemetrics hefur sérheaft sig i tekjabtinadi fyrir
tal og rodd. Upplysingar ma nélgast & www kayelemetrics.com

Medferdarefni og upplysingar um pvoglumeli og raddir einstak-
linga med taugasjukdéma, frd Dr. Arnold Aronson fyrrverandi
préfessor og medferdaradila 4 Mayo Clinic  Bandarikjunum, er
haegt ad skoda & Aaronson15@charter.net
WWW.mentorseminars.com

American Academy of Otolaryngology - Head and Neck Surgery
med ymsar upplysingar um rédd, raddvandamal og fleira:

http://www.entnet.org/news/voiceday.cfm

National Center for Voice and Speech: http://www.ncvs.org/

Center for voice disorders at Wake Forest University:
http:/fwww.wfubmc.edu/voice/

National Spasmodic Dysphonia Association:
http:/[www.dysphonia.org/nsda/

http://www.dystonia-foundation.org

Talventlar og fleira fyrir einstaklinga med op 4 halsi
(tracheostomy): http:/fwww.passy-muir.com

Vefsidur um krabbamein i vélinda:
http://www.webwhispers.org
inhealth.com,

provox.com; atosmedical. com

International association of laryngectomees:
http://www.larynxlink.com

University of Pittsburgh Voice Centre:
http:/[www.upmc.edu/upmevoice/

A pessum tveimur netsidum mi finna gédar myndir af
raddbondum og barkakyli; frd Wake University s Center for Voice
disorders: www.bgsm.edufvoice/gallery.html

Fra Kevin Kavanagh’s ear Nose and Throat online eru myndir
myndbandklippur og radddemi af mismunandi
raddvandamalum: www.entusa.comflarynx_videos.htm

Grein 4 ensku; Hin syngjandi rodd (Singing Voice) er hegt ad
skoda a: professional asha.org/news/ f020723.cfm

Ymsan frédleik um parkinsonsveiki o.fl. taugasjukddéma ma
nalgast & heimasiou Reykjalundar (taugasvid):
www.revkjalundur.is

Skélaskrifstofa Vestmannaeyjabajar
Rddhiisinu, 902 Vestmannaeyjum, ki. 690269-0159, simi 488 2000, fax 488-2002

Skolaskrifstofa Vestmannaeyja

auglysir eftir

talmeinafraedingi

Skolaskrifstofa Vestmannaeyja vill rada talmeinafraeding til starfa med
sérfredipjonustu skrifstofunnar i Vestmannaeyjum. Um er ad rada allt
a0 100% starf sem f6lgid er i pjonustu vid leik- og grunnskola bagjarins.
Nanari upplysingar & Skolaskrifstofu Vestmannaeyja, simi 488 2000.

Skola- og menningarfulltrai




1.thl. 17. drg. 2003

RODDIN

|

sérfredingur 1 hdls-, nef- og eyrnal@kningum

Krabbamein i barkakyli eru 1-2% allra krabba-
meina sem greinast. En telja 25% krabba-
meina & héfud og halssvedi, ef fritalin eru
hidkrabbamein. Eru pau mun algengari i
konum en kérlum (5:1) sem tengist adal-
dhazttupdttum. Nygengi 4 Islandi eru 12-15
tilfelli 4 dri sem er svipud tidni og 1 okkar
nagrannalondum. Adalihzttupettir eru
reykingar og ifengisneysla — einkum 4 bren-
ndum drykkjum. Adrir dhettupaettir eru
langvinnar bélgur 4 raddbéndum, bakfledi,
ertandi idnadarefni o.fl. Nygengi er hast hja
peim pjédum par sem revkingar og ifengis-
neysla er mest. Langflest krabbamein { barka-
kyli eru af ﬂ'c')gul:)ekjuuppruna, en svo nefnist
kledningin 4 efsta lagi slimhadar 1 loftveg-
um. Langflest eru stadsett 4 raddbéndunum
sjalfum, en énnur nedan peirra cda ofan og
eru lifslikur minni vid sidarnefndar stadsetn-
ingar.

Fyrsta einkenni krabbabeins i barkakyli er
hasi, pvi er mikilvaegt ad peir einstaklingar
sem ekki jafna sig 4 haesi 42 vikum leiti leknis
sem skodad getur raddbond med speglun,
Onnur einkenni sem koma sidar pegar
sjackdémurinn hefur nid lengra, eru ma.
leidsluverkur upp i eyra, truflun vid kyng-
ingu o.fl.

Krabbameinid kemur ekki allt i einu, nokkur
forstig koma fyrst, svo sem langvinnar bélgu-
breytingar, pykknun 4 slimhug, forstigs-
breytingar, krabbamein i eftsa lagi og ad

Krabbamein i

barkakyli

lokum raunverulegt krabbamein. bvi skiptir
h6fudmadli ad vera vakandi yfir einkennum
sinum og fd skodun.

Hin ymsu forstigseinkenni er haegt ad lekna d
cinfaldan hitt med laser (CO2 laser)
adgerdum og er pa mikilvaegt ad vidkomandi
einstaklingur fordist ddurnefnda dhettupztti
svo meinid taki sig ekki upp aftur.

Medferd vid krabbameini { barkakyli raedst af

Likur i leekningu krabbamens
d raddbondun eru myog miklar,

eda yfir S07%. og mestar d

Islandi af Evidpulondumam,

samkveemt alpjodlequm

skyirstum frd 2002.

bvi hversu meinid er langt gengid vid grein-
ingu. Ef um er ad reda stadbundid krabba-
mein 4 midsvadi raddbanda er hagt ad lekna
pad med einfaldri laser adgerd. Ef um er ad
reeda utbreiddara krabbamein er beitt ytri
geislamedferd sem tekur 6 til 7 vikur.
Fylgikvillar peirrar medferdar eru m.a.
munnpurrkur vegna skemmda 4 munn-
vatnskirtlum, bjigmyndun 4 vefjum 1 koki
med kyngingartruflunum og hasi, tann-
skemmdum o.fl.

Ef krabbameinid hefur ndd vexti Gt i
barkakylisbrjésk eda leknast ekki med geisla-
medferd part ad fjarlegja barkakylid 1 heild
sinni. Slikt skedur i um pad bil 20% tilvika.
Brottndm barkakylis hefur ¢msar auka-
verkanir i for med sér fyrir einstaklinginn.
Ondun fer pd fram gegnum op 4 hilsi beint
ofan i barka, lyktarskyn hverfur par med,
sykingar i berkjum og lungum verda tidari,
forsendur raddmyndunar breytast umtals-
vert svo vagt sé til orda tekid, vidkomandi
getur ekki farid 0t { vatn, hvort sem er i badi
né annars stadar med gédu méti og svo matti
ifram telja.

Pegar barkak{li er fjarlegt fylgir ohjikvemi-
lega med framveggur nedsta hluta koksins og
efsta hluta vélindans sem saumadur er
saman. [ lok peirrar adgerdar er settur inn
svonefndur talventill { afturvegg barkans og
inn i vélinda. Hann gerir folki kleift ad lita
loft frd lungum berast inn i kokid til radd-
myndunar. fsetning talventla hofst fyrir
tepum dratug og var bylting fyrir pessa sjak-
linga vardandi tjningu.

Talmeinafredingar sji um talkennslu — radd-
myndun- pessara einstaklinga.

Likur & lekningu krabbameins 4 raddbénd-

um eru mj6g miklar, eda yfir 80%, og mestar L2

i Islandi af Evrépulsndunum, samkvemt
alpjédlegum skyrslum frd 2002.

-
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Radstefna um roddina verdur haldin
fostudaginn 31. oktéber n.k. 4 Hotel Nordica

Talpjalfunarstofa
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Bryndis Gudmundsdattir, M.A. CCC — SLP

talmeinafreedingur

Raddmyndun fyrir adgerd

Forsenda pess ad vid getum myndad rodd er
loftid Gr lungunum sem kemur raddbsnd-
unum til ad titra pegar vid télum. En fyrst
purfum vid na i loftid og vid Sndum ad
okkur lofti inn um nef ogleda munn i
inndndun.

Petta loft fer svo nidur i barkakylid par sem
raddbéndin liggja, nidur i barka og ofan i
lungun. Pegar vid dndum frd okkur (Gténd-
un) pa fer loftd dr lungunum upp {
barkakylid og kemur raddbéndunum til ad
titra, p.e. opna og loka 4 loftstrauminn svo
rédd myndast. Réddin sjalf myndast pvi {
halsinum eda barkakylinu. Pad er mikilvaegt
ad vid gerum okkur grein fyrir pvi ad loftid er
orkugjafi raddarinnar, gefur henni kraft og er
naudsynlegt til ad titringur eigi sér stad
raddbdndunum.

Roddin berst svo ofar { hilsinn og 4t um
talferin sem hreyfast og bera fram talhlj6din
sem vid viljum segja. Allt petta ferli kéllum
vid tal. Tal og ondun fer fram i gegnum
nokkurs konar pipuldgn sem er i hélsinum
ad framanverdu. Vélindad er { raun aftari
pipulégnin i halsinum par sem maturinn fer
ofan i maga.

Raddmyndun eftir adgerd

Ladgerd er lokad & milli barka og vélinda, en
adur gat vidkomandi einstaklingur andad inn
um munn og nef og fengid loft pannig ofan {
lungu. Eftir ad barkakyli hefur verid fjarlagt
er 6ndunarleidin hins vegar { gegnum gat 4
halsinum sem er kallad stoma.

Pad eru prjar meginadferdir til ad fi rédd
aftur eftir ad barkakyli er fjarlegt: barka-
vélindaventilsrédd, vélindarédd eda &nnur
notkun hjilpartzkja.

Barkavélindaventilsrodd
Thacheoesothageal prosthesis voice

St adferd sem helst er notud hér 4 [slandi og
vida erlendis byggist 4 pvi ad settur er litill
ventill eda rér & milli barkaveggs og vélinda.
Petta ror hleypir lofti Gr lungum upp { vél-
inda, par sem titringur myndast og tilheyr-
andi rédd. Réddin berst svo upp 1 talferin og
einstaklingurinn ber fram talhljédin.

Ad fa rodd aftur
eftir ad barkakyli

er fjarlaegt

Petta er ekki ésvipad raddmyndun ddur en
barkakylid er fjarlegt par sem vid notum
loftid ar lungunum, titringur myndast {
vélindanu (ddur raddbéndunum i barka-
kylinu) og vid télum med talferunum. Hér
er inndndunin 6lik. Andad er inn um opid 4
hélsinum (stomad) ofan i lungu og a Gténd-
un pegar vidkomandi andar strefnissnaudu
lofti fra sér er lokad fyrir opid med fingri og
loftid fer pa inn 1 rérid og upp 1 vélindad.
Med pessari adferd nzst géd og uthaldsmikil
rédd par sem eigid loft Gr lungum er notad
fyrir raddmyndun eins og fyrir adgerd.

Vélindarodd

Esophageal voice

Vélindarsdd

byggist 4

pvi ad

loft er

fangad inni

i munninum og

pryst ofan 1 vél-

inda. Par fer pad

nidur fyrir dkvedid

svedi 1 koki og vélinda

sem titrar og myndar nyja
rodd (pharyngoesophageal seg-
ment). Svo er pessari rodd pryst eda
,ropad* upp aftur og vidkomandi einstaklin-
gur hreyfir talferin og ber fram pad sem
hann &tlar ad segja.

Petta getur tekid langan tima ad lera. Ad geta
pryst nidur lofti og myndad titring fyrir rédd
og segja langa setningu med morgum
atkvedum er mikil pjalfun.

Helsti munurinn 4 vélindaréddinni og
yventilsroddinni® er ad ventilsréddin byggist
4 lofti Gr lungunum.

Adrar adferdir

Til er rafkndid weki (electrolarynx) sem er
nokkurs konar ,vibrator® sem er lagdur ad
hdlsinum. Tekid titrar vid hilsvef og sd vefur
sveiflast og leidir titringinn til talfera og ein-
staklingurinn ber fram talhlj6din. I pessu
tilviki parf ad finna stad 4 hdlsinum sem leidir
hlj6did. Ef héls er grannur og ekki fest
titringur, getur purft ad leggja tzkid vid

kinnina til ad mynda rédd. Eingéngu er hagt
ad nota petta teki pegar hdlsinn er fullgréinn
eftir adgerd.

Taekid parf ad hlada reglulega og hlj6did sem
myndast er rédd sem hljémar oft likt og ein-
tona rédd ar tolvu.

Annad sem hefur verid notad er
litid ratknuid teki sem er med
' litilli sléngu sem er leidd inn i
g); o munnholid. Litlum rafgjafa
!" ? eda vibrator er haldid 1
: léfanum og fer hlj6oid

Gr honum beint { slén-
| guna sem liggur Wr
honum inn { munninn
og einstaklingurinn
hreyfir talferin  fyrir tal-
hljédin. Fra rafgjafanum
liggja leidslur i litinn
magnara sem liggur
i vasa (Cooper —
Rand artificial
larynx).

Handfrjals bunadur fyrir barkakylislausa einstaklinga.

Tj4riti
er islensk uppfinning sem
byggist 4 pvi ad einstaklingurinn stafar pad
sem hann xtlar ad segja 4 lyklabord, svipad
og tolvulyklabord. Textinn kemur fram 4
skja sem snyr ad peim sem verid er ad hafa
tjaskipti vid hverju sinni.
Hagt er ad undirbia samtsl med pvi ad
geyma texta inni i minnishélfum og hegt er
ad tengja tjdritann vid tdlvu. Taekid er { si-
felldri préun og bydur upp 4 mikla mdgu-
leika.
Hagt er ad nota tjaritann timabundid 4
medan 4 sjakrahisdvs] stendur eda til lengri
tima.

Meginhlutverk talmeinafredingsins er ad
finna tjaskiptaleid sem hentar hverjum og
einum einstaklingi, timabundid eda til
langframa.
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Breytingar eftir adgerd

Helstu breytingar eftir adgerd varda dndun
og raddmyndun. [ einhverjum tilvikum eru
kyngingardrouleikar til stadar.

Passa parf vel ad vatn fari ekki inn um opid &
hélsinum, t.d. i sturtu eda vid veidar { vit-
num eda sjé. Ekki er hxgt ad synda eins og
ddur og fara skal varlega 1 heitum pottum.
Lyktar- og bragdskyn breytist oft.

Algengt er ad mjig sterk lykt finnist en dauf
lykt alls ekki.

Kvef er { raun med 8drum hetti en 4dur, en

Plastur er settur utan & halsinn med opid i gegnum stomad. Binadur utan 4 er med grisju og
loku fyrir tal.

hettara er vid sykingum ilungum ef ekki er
passad upp 4 ad hafa grisju fyrir opinu (stom-
anu). N fer kalt og éhreint loft beint inn um
stomad en ddur var andad inn um nef med
Pd barf ad fylgjast med starfsemi skjald-
kirtilsins en hin getur tekid breytingum vid

miklum hreinsibiinadi og talsvert lengri leid hreinsa og auka rakastig inndndunarloftsins

var fyrir loftid ofan { lungu. Petta pyddi ad og hzgt er ad yta laust 4 tappann med fingri

loftid var heitara ddur, hreinna og haféi  skurdadgerdina ef hluti kirtilsins er tekinn, og bd lokast fyrir stomad og lofti er beint inn

Pd getur fyrri geislamedferd jafnframt haft  um barka-vélindaventilinn inn § vélindad og

harra rakastig. [ stad pess ad hésta upp slimi
ahrif 4 starfsemina. einstaklingurinn getur talad.

P4 er til annar biinadur sem byggist 4 sému
grunnatridum. [ stad bess ad fingur sé

notadur til ad yta 4 tappa sem er i stomanu er

it um munn héstar vidkomandi slimi Gt um
stomad 4 hilsinum,.

Annar banadur

A sidustu drum hafa ordid miklar framfarir
og aukid frambod er 4 binadi sem léttir tal og

Pd geta hagdir og dreynsla verid erfidari en
4dur. Vid dreynslu, svo sem vid ad rembast og loka inni i tappanum sem lokast pegar
lyfta hlutum, lokudu raddbénd 4dur 4 loftid

sem var i lungunum. Pannig vard einstak-

loftpr{stingur eykst fyrir tal i lungunum.
Petta er pvi nokkurs konar handfrjils ban-
adur. Sifellt er verid ad auka vid drval og
endurbata tilbed 4 ymsum vérum sem auka

eykur vellidan einstaklingsins. Par ma nefna
grisjutappa sem er smellt i plistur sem er
lingurinn sterkari begar lungu full af lofti
héldu vid kvidar- og bakvodva og vidkom-
andi vard betur biinn undir dkvedid ilag. Na

settur { kringum stomad 4 utanverdum
hélsinum. Pad er skipt um hann reglulega en
hann lajg')nar badi pvi hlutverki ad vernda,  pegindi peirra sem missa barkakylid.

er pessi lokunarbinadur ekki til stadar.

A
i Ahxttubaettir medal peirra sem attu i radderfidleikum voru m.a.

° ° Y 4 ad vera kvenkyns, lenda oft { dlagsmiklum simtélum, burrkur og/

! P eda kuldi 1 umhverfinu, porf fyrir ad hakka raddstyrk til ad

‘ l SS l r u ¥ viirgnefa umhverfishivada, tid kvef, raskingar, munnpurrkur og
notkun purrkandi lyfja.

y

i
\
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Einstaklingar sem hafa fyrri sogu um raddvandamail eru fimm
sinnum liklegri til ad eiga vid raddvandamail ad strida 4 full-
ordinsdrum, en peir sem ekki hafa att vid raddvandamal ad strida
& yngri drum.

Einstaklingar sem taka lyf sem hafa purrkandi 4hrif (oftnemislyf,
blodprystingslyf og fl.) eru prisvar sinnum liklegri til ad vera med
raddvandamal en peir sem ckki taka sému Iyf.

Fimm il tiu présent af félki 4 vinnumarkadinum ma skilgreina
sem mikla ,raddnotendur® { ymsum stsrfum.

Kennarar, badi leikskéla- og grunnskélakennarar, sem atvinnu-
hépur, eiga vid flest raddvandamal ad strida og eru liklegastir til ad
missa Ur vinnu vegna raddarinnar. [ Bandarikjunum hafa 20% allra
kennara misst Gir vinnu vegna radderfidleika.

I rannsékn sem Jones og fleiri (2002) gerdu 4 simsolufélki (304 ein-
staklingar fra 6 fyrirtekjum) kom 1 1jés ad 31% peirra hafdi unnid
med barkabSlgu og hasi. Afleidingar komu fram 1 slakari vinnu-
atkostum. Um helmingur allra { hépnum hafdi misst ar vinnu
vegna radderfidleika.

Asdis Emilsdéttir Petersen, meistaranemi i mannaudsstjérnun vid
Vidskipta-hagfredideild Hiskéla [slands, skrifadi haustid 2003
meistararitgerd um nidurst6dur rannséknar 4 réddum 5 fslenskra
leidtoga { stjgrnmalum. Par skodadi hiin m.a. raddir leidtoganna
og sannferingarkraft peirra.

Arlega er haldid nimskeid um réddina fyrir heilbrigdisstéttir og
ahugafolk sem starfar 4 svidi raddarinnar i Charleston, Sudur
Karélinu 1 Bandarikjunum. Nimskeidid er haldid { mai 4 ari
hverju og tengist hatid sem kallast Spoleto og haldin er i borginni
Charleston. A sama tima eru Sperur, dans, leiklist, tonlist og myn-
dlist { hivegum héfd 4 hitidinni sem stendur yiir i 2 vikur.
Namskeidid er 4 vegum MUSC Evelyn Trammell Institute for Voice
and Swallowing, Medical University of South Carolina.
Upplysingar veitir Lucinda Halstead M.D.

netfang: halstead@musc.edu

Arlega er haldin alpjéoleg radstefna um roéddina i San Fransisco,
Kaliforniu, Pacific Voice Conference.

Islenskir talmeinafredin gar og hils-, nef- og eyrnaleknir hafa s6tt
radstefnuna og haldid fyrirlestra. Upplysingar er hagt ad fi hja Dr.
Krzysztof [zdebski www.pvsfis eda kizdebski@pvsf.org

W
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SERTZAK RADDVANDAMAL

Talfredingurinn

Raddbandakrampi

Raddbandakrampi (spasmodic dysphonia) er
hluti af hreyfitruflun (dystonia) sem er vegna
taugasjukdoms sem hefur dhrif 4 hreyfigetu
viédvailikamanum.

Pessi hreyfitruflun einkennist af ésjalfradum
vodvakippum sem valda éedlilegum og
stundum sarsaukafullum hreyfingum akved-
inna likamshluta. Pessi hreyfitruflun getur
haft dhrif 4 alla likamshluta, par med talid
hreyfingar handa og f6ta, likamann sjilfan
(bolinn), hils, augnlok, andlit eda raddbénd.

Dystonia eda hreyfitruflunin er pridji algeng-
asti hreyfisjikdomurinn { Nordur — Ameriku
i eftir parkinsonssjikdéomnum og skjilfta
(tremor). Par hafa ramlega 300.000 einstak-
lingar greinst med dystoniu.

Flestir greinast eftir fertugt en p6 er til arf-
gengt afbrigdi par sem bdrn og unglingar
greinast med dystoniu ( DYT1 gen).

Raddbandakrampi

Raddbandakrampi er form af dystoniu, en
ymist er um ad reda fravik i hreyfingum
raddbandanna pegar pau lokast (adductor
spasmodic dysphonia) eda pegar pau opnast
(abductor spasmodic dysphonia). Einkenni
geta verid vaeg upp i ad vera mjog slem og er
einstaklingurinn pd ndnast 6skiljanlegur.

Helstu einkenni raddbandakrampa sem
koma fram pegar raddbiéndin lokast eda fara
saman vid raddmyndun eru; rédd myndud
med kippum, raddbrestir eru tidir (sérstak-
lega d sérhljédamyndunum), ridd er pressud
fram meo ilagi og mismunandi raddstyrk og
4 pad til ad detta alveg at. Raddskjalfti er
gjarna heyranlegur (4 -5 Hz). Einstaklingar
med mjig slkem einkenni hvisla gjarna til ad
minnka dlagid vid ad tala. Fleiri konur hafa
pessi einkenni en karlar (60%).

Raddbandakrampi sem kemur fram pegar
raddbénd ferast i sundur, er ekki eins algengt
form af sjukdémnum. Helstu einkenni eru
ad rodd er ymist edlileg eda pind fram med
loftkenndum kippum i raddmyndun. Pessir
kippir koma frekar fram pegar 6roddud
samhljéd, sérstaklega i byrjun orda eru
myndud. Hjd sumum einstaklingum dettur
riddin alveg Gt 1 seinni hluta setninga. Loft
sleppur mikid vid raddmyndun og miklir
erfidleikar geta verid vid ad stjorna éndun {
tali.

Pa eru sumir einstaklingar med raddbanda-
krampa sem ber einkenni bess ad krampi
kemur fram badi i lokun og opnun (mixed
abductor-adductor SD).

Raddpyilfun ein og sér hefur
ekki skilad miklum drangri
nema medan d pjalfun stendur.
Hins vegar hafa sumir einstak-

lingar nytt sér vel sameinada

medferd Botox mnnspytingar,

raddpjdlfunar og ( eimhverjum

tilfellum lyfja.

Medferdarmoguleikar

Pad er engin lekning til vid raddbanda-
krampa, en sprautun 4 efni sem kallast botu-
linum type A toxin eda BOTOX { barka-
kylisviidva, hefur gefio goda raun.

Botox efnid hindrar framleidslu acetyl-
choline, taugabodefnis, sem hefur ahrif a
rafbod fri midtaugakerfinu til vidva barka-
kylis og letur pd dragast saman. Med pvi ad
hindra framkéllun 4  acetylcholine slakar
botox efnid 4 védvum barkakylis og dregur
par med Ur cinkennum raddbandakramp-
anna ({ adductor SD er sprautad i thyroary-
tenoid vodva en i abductor SD er yfirleitt
sprautad { posterior cricoarytenoid védva).
Pessi adferd virdist vera mjdg drugg og hefur
g6da virkni.

Ahrifin eru pé timabundin og flestir purfa ad
fd endurtekna sprautu 4 3 — 6 manada fresti.

Adrir medferdarmdguleikar

Adrir medferdarmbguleikar eru m.a. radd-
pjalfun eda adgerd.

Raddpjélfun ein og sér hefur ekki skilad
miklum drangri nema medan 4 pjilfun sten-
dur. Hins vegar hafa sumir einstaklingar nytt
sér vel sameinada medferd Botox innspytin-
gar, raddpjdlfunar og i einhverjum tilfellum
lyfja (Klonopin, Clonazepam og fl.).

Raddpjilfun parf ad taka mid af einkennum
hvers og eins.

Upphitun 4 réddinni og ad gera raddefingar
stutt { einu yfir daginn hefur skilad gédum
drangri, en pad virdist hafa pau dhrif ad radd-
bndin verda ekki of spennt.

Oft parf ad breyta prystingi undir radd-
béndum pegar risddun a sér stad og er pd ein-
staklingurinn hvattur til ad mynda rodd 4
innéndun til ad hafa dhrif 4 loftprysting a
uténdun (inhalation technique). Pannig
verdur raddmyndun léttari og raddgedin
betri.

Til ad auka raddstyrk getur verid gott ad
hakka raddtioni’.*

Flestir med raddbandakrampa eiga erfitt med
ad byrja ad tala. Peir sem eru med krampa i
lokun geta =ft sig ad byrja 4 [hf ordum
(mjuk raddmyndun) en peir sem fd krampa
pegar raddbénd ferast i sundur geta t.d.
y2hummad® ddur en peir byrja ad tala (t.d.
adur en peir taka upp simtélid og tala i

simann!).

Adgerd par sem skorid hefur verio 4
afturhvarfstaug barkakylis (Dedo hals,- nef-
eyrnaleknir vid Medical Clinic hskélanum 1
San Fransisco greindi fri 1976) hefur verid
framkvernd { gegnum tidina. Tilgangurinn
var ad fa fram einkenni raddbandalémunar a

fFjéldi og einkenni einstaklinga med raddbandakrampa a [slandi (juli 2003)

Einkenni raddbandakrampa & kvardanum 1-7.

Konur: alls 15 Karlar; alls 9
Vag Frekar Mikil Mjsg Vaeg Frekar Mikil Mjig
1-2 mikil 3-5 6 mikil 7 mikil mikil
k] 2 3 7 1 1 2 5
Alls hafa 27 einstaklingar med raddbandakrampa komid til eftirlits og medferdar hja Botox teymi. |
par af hafa 3 einstaklingar verid sprautadir vegna annarra einkenna dystoniu. ;
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Fyrsti einstaklingurinn sems

Hf‘er'a-uh'sr d Islandi med radd-

bandakrampa, gremdist drid 1990
eftir ao /h!ffa fartd vida d mulli

gretningaradila oq sjukrastofnana.
{) C ) <t i

#dru raddbandi og minnka par med einkenni
raddbandakrampa par sem kippir komu fram
{ lokun (adductor SD). Dedo hefur notad
pessa adferd med Botox medferd og greint fra
nokkud gédum drangri. Adur en Dedo skar 4
taugina  hji vidkomandi einstaklingi, taldi
hann mikilvegt ad nota timabundid deyfilyf
(xylocaine) sem hann sprautadi i taugina til
ad meta hvort cinstaklingurinn hefdi gagn af.
Ara.ngur annarra sjukrastofnana og skurd-
lekna hefur verid misjafn. Taugin hefur
gréid saman og pa hafa einkenni, mismikil,
komio til baka.

Stadan 4 islandi

Fyrsti einstaklingurinn sem greindist 4 Islandi
med raddbandakrampa, greindist drid 1990
eftir ad hafa farid vida 4 milli greiningaradila
og sjakrastofnana.

[ lok drs 1991 var skodad myndband af
vickomandi einstaklingi 4 bandariksri rid-
stefnu heyrnar-og talmeinafredinga og var
hann drskurdadur hzfur i Botox sprautu-
medferd { BNA. [ drsbyrjun 1992 for pvi fyrsti
fslendingurinn med raddbandakrampa til
Columbia hdskélans i New York og var
sprautadur af Dr. Mitchell Brin, sem n1 star-
far vid Mount Sinai sjukrahusid { New York.
Fyrstu drin féru einstaklingar fra Islandi til
Bandarikjanna, Svipjédar og Noregs i Botox
sprautumedferd. Frd drinu 1998 hafa einstak-
lingar med raddbandakrampa verid spraut-
adir 4 [slandi vid hils-, nef- og eyrnadeild
Landspitala-Haskélasjakrahis.

i teymi SD sérfredinga vid spitalann hafa

Botox efninu er sprautad i raddbdndin i halsinn ad framanverdu. Stadsetning i raddbandavédva er

akvordud med vodvarita.

starfad Finnbogi Jakobsson taugasérfrad-
ingur, Kristjin Gudmundsson hals-, nef- og
eyrnaleknir, og Bryndis Gudmundsdéttir,
talmeinafredingur. Frd midju ari 2001 hafa
Kristjin og Bryndis séd um sprautu-
medferdina og eftirlit pessara skjolstedinga.

Medferdin fer fram 4 hals-, nef- og eyrnadeild
Landspitala-Haskolasjiikrahss { Fossvogi.
Eftir Bryndisi Gudmundsdéttur, talmeina-
freding og Kristjan Gudmundsson, hdls-, nef-
og eyrnaleekni.
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SERTZK RADDVANDAMAL

Talfredingurinn

Sigridur Magmisdottir, Sc.D.
yfirtalmeinafreedingur talmeinapjénustu LSH

Inngangur

I pessari grein verdur sagt frd MND sjik-
démnum og starfsemi MND teymis
Landspitala — hdskdélasjakrahass (LSH).
Greint verdur fra hugsanlegum fyrstu
einkennum sjikdémsins eins og pau blasa
vid talmeinafredingum og hils-, nef- og
eyrnaleknum, adur en sjikdémurinn hefur
verid greindur.

Hvad er MND?

Motor Neuron Disease (MND) er hreyfitaug-
ungahrérnun. Fyrstu einkenni eru minnk-
andi visdvastyrkur en sidan ryrnun allra vilja-
styrdra vodva, m.a. i andliti, handleggjum,
fétleggjum og baki, dsamt peim védvum sem
stjorna tali og 6ndun.

MND teymi LSH

MND teymi LSH var formlega stofnad drid
1997 1 tengslum vid taugalakningadeildina &
Landspitalanum og hefur talmeinafredingur
verid starfandi med pvi fra upphafi. I dag
starfa tiu fagadilar 1 teyminu en pad eru auk
talmeinafredings: taugaleknir, hjikrunar-
fredingar og sjikralidar, idjubjalfi og
sjakrapjalfari, neringarradgijafi, prestur, sal-
fredingur og félagsradgjafi. Adrir sérfred-
ingar sem vinna ndid med teyminu eru
taugasalfredingur, lungnaleknir, réntgen-
leknar og meltingarsérfredingar. Flestir
peirra sem nG mynda MND teymid hafa verid
med frd upphafi. Peir eru pvi komnir med
mikla reynslu af vinnu med pennan sjakl-
ingahop sem er afar mikilvagt vegna pess hve
sjaldgefur og erfidur sjukdémurinn er.
Hépurinn hefur reynt eftir bestu getu ad
sekja rddstefnur erlendis og fylgjast med
rannséknum tengdum sjakdémnum.

Fyrstu einkenni

Ef grunur leikur 4 pvi ad einstaklingur sé med
MND sjakdéminn er hann fyrst sendur i
vodva- og taugarit en pad er gert 4 tauga-
rannsdknarstofu LSH 4 2. h=d { Fossvogi.
Frekari rannséknir fylgja svo i kjélfarid eftir
pvi sem porf krefur.

Adur en ad bessu kemur hefur sjuklingurinn

Raddbreytingar geta
verio fyrstu einkenni
alvarlegs sjukddoms

oft fundid fyrir ymsum einkennum i nokkra
minudi eda jafnvel dr. Peir sem fyrst fd
einkenni { talferi eda kok tala um pad ad
réddin bregdist peim. Nylega sagdi kona sem
var ad greinast med pennan sjukdém fra pvi
a0 hdn hefdi misst songrioddina, p.e. hdu
ténana, fyrir 3-4 drum en hin hafdi sungid
sopran i kér i morg ar. Fyrir u.p.b. einu ari
sagdist htn svo hafa misst legri tdnana. Na
getur hin ekkert sungid og hefur mjég litinn
sveigjanleika i réddinni. Fleiri sjaklingar hafa
talad um ad hafa haft hasi § nokkra méanudi
en peir med MND
sjikdéminn. Peir sem fa pessi einkenni fyrst

adur greindust
leita gjarnan til hdls-, nef- og eyrnalakna eda
talmeinafredinga eftir adstod, svo naudsyn-
legt er ad vera 4 verdi pegar f6lk kemur med
svona einkenni sem smatt og smdtt versna og
svara illa eda ekki neinni medferd. MND eda
hreyfitaugungahrérnunin virdist pannig i
pessum tilfellum leggjast fyrst & hreyfingar
raddbandanna og gefa fyrstu einkenni pessa
erfida sjakdéms. Vid pessar adstedur parf ad
visa f6lki strax til taugaleknis til nikvemrar
athugunar, pvi oft er pvi midur mjég hradur
gangur i sjukdémnum og naudsynlegt ad
videigandi medferd teymisins komist af stad
sem fyrst.

Afskipti teymis ad lokinni greiningu
Sé grunur um MND & rékum reistur er
bodad til vidtals par sem taugalzknir stad-
festir greininguna og redir um sjikdéminn
og hver hugsanlegur gangur hans geti ordid.

Nylega sagoi kona sent var ad

greinast med pennan sjtikdann

frd pvi' ad hiin hefor misst

songroddima. p.e. hdu ténana.
fyrir 3-4 drum en in hafoi
sungid sopran [ kor { morg dr.
(& (@,
Fyrir w.p.b. et dri saqoist hiin

svo hafa misst leqgri tonana.

A pessum tima er strax bodid upp 4 vidtal vid
salfreding eda prest teymisins sé pess 6skad. I
framhaldi af pessu fyrsta vidtali kemur til
stuttrar innlagnar 4 taugadeild LSH { Fossvogi
og eru pa teymisadilar kalladir til eftir
porfum. Sjikdémseinkennin eru mismun-
andi eftir einstaklingum og pess vegna purfa
ekki allir a pvi sama ad halda. Séu einkennin
mest i ttlimum, meta sjakrapjilfari og
idjupjilfi hrevfigetu, kanna lidan og hugsan-
lega verki i tengslum vid hreyfingar. S¢
asteda til ad panta hjalpartzki og pjalfun Gti
i ba sjd peir um pad. 16jupjalfi metur einnig
petti sem hafa dhrif 4 ferni og virkni til pess
ad stunda daglega idju, eins og eigin umsja,
heimilishald, vinnu, témstundir o.fl. Séu
einkennin meiri { talferum og koki skoda
talmeinafredingur og naringarrddgjafi getu
til ad narast og hvort hugsanlega purfi ad
breyta matarzdi til pess ad sjiklingurinn eigi
audveldara med ad borda. Talmeinafrad-
ingur metur einnig tjaskiptagetu sjuklings-
ins. Félagsradgjafi, salfredingur og prestur
annast radgjof og studning eftir pérfum.

Lokaord

Hér hefur verid gerd grein fyrir edli og
medferd MND sjikdémsins og & hvern hitt
hann geti vardad starfssvid talmeinafradinga
og hals-, nef- og eyrnalzkna.
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