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Med ordinu framburdur ber flestum
saman ad 4tt sé vid hvernig hljod og ord eru
borin fram. Vi® télum gjarnan um framburd
orda 1 erlendum malum, hvort or® séu
borin rétt eda rangt fram. Barn sem 4 erfitt
med framburd malhljoda er sagt vera med
framburdarfravik eda framburdar-erfidleika
(jafnvel framburdargalla). Flestir kannast
vid smameli og skroll en pd er 4t vid
erfidleika med ad bera /s/ og /t/ rétt fram.

Framburdur og hljodfredi eru skyld
hugtok. Hljédfreedin Iysir hvernig malhliod
eru myndud og hvada talferi eiga { hlut. |
framburBarkennslu lita talmeinafraedingar
hins vegar einnig 4 hvernig hlj6d radast
saman { ord sem Iyst er { hljodkerfisfreedi,
Med alstod hljddkerfisfredinnar  er
kappkostad a0 finna Ut hvad liggur ad baki
framburdarfravikunum, sérstaklega ef

frdvikin eru mikil og erfid vidureignar.
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Fra ritstjora

{ pessu 16. tolubladi Talfredingsins er
megindhersla 16gd 4 framburd og tal en
hlj¢dkerfisfraedin er aldrei langt undan,
enda Gadskiljanlegur hluti framburdar og
framburdarpjdlfunar. Aflad var greina sem
syna breidd 4 pessu svidi og md par nefna
edlilega hljédproun barna, ymis konar
fravik { framburdi (verkstol, tunguprysting,
opid nefmzli 0.s.frv.) og framburd og tal
fullordinna. Enn fremur er fjallad um ymis
arredi § pjalfun og Grvun framburdar, Auk
annars efnis md nefna Utdrite ar
meistararitgerdum er fjalla um framburd,

hljod- og hljodkerfisfraedi og skyld efni.

bad er osk ritstjornar ad efni bladsins
verdi 1 senn fraedandi, dhugavert og
gagnlegt peim lesendum sem starfa med
birnum og fullordnum,

bora Masdotrir
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Inngangur

Strax vi0 fedingu, og e.t.v. fyrr, byrja
ungabtrn ad vinna ar malhljodum |
umhverfi sinu. Manninum virdist vera
dskapad a0 greina 4 milli mdlhlj6da og
annarra hljoda i umhverfinu og skynja
hljéOkerfislegan mun. Hefileiki  hvit-
vodunga til ad skynja mun 4 malhljodum
kemur fram strax vid fedingu en pau fara
sjalf ekki ad mynda malhljod fyrr en vid 4-6
manada aldur, Proun hljodskynjunar og
hljodmyndunar ungabarna er frd hinu
almenna til hins sérhaefda. bannig skynja og
mynda born til ad byrja med 6ll moguleg
malhljod en pessi hafni peirra dvinar smam
saman og vid eins drs aldurinn hafa pau
lagad sig ad hljookerfi modurmdls sins.
Nyfeedd born hafa pvi haefileika til ad hafa
hvada mal sem er ad modurmali en strax 4
fyrsta 4ri hefur médurmalid motandi dhrif 4
hlj6dpréun peirra.

Hljooskynjun

Rannséknir hafa synt ad talskynjun
nyfeddra ungabarna er flokkamidud. Med
flokkami®adri talskynjun er dtt vid ad
sundurgreining mdlhljéda fylgi flokkun
beirra, p.e. menn skynja mun mismunandi
hljédana (,phonemes”) en ekki mun 4
sama hljodaninu pd ad sami munur sé 4
myndun hljodanna i badum tilfellum. Peter

Sigriour Sigurjonsdottir, dosent
Hljodproun i
maltoku barna

Eimas og samstarfsmenn hans komust a0
bvi dri¢) 1971 ad mdnadar gdmul ungabtrn
skynja mun 4 rtéddudu b og 6roddudu p, en
pau gera ekki greinarmun 4 mismunandi
afbrigdum raddads b eda draddads p pé ad
um sé ad reda sama hljodedlisfratilega
muninn pegar 6ll pessi hljod eru myndud.
Talskynjun hvitvodunga er pvi flokkamitud
4 sama hatt og talskynjun fullordinna. Gera
ma rad fyrir ad pessi hafileiki ungabarna
fiyti mjog fyrir mdltokunni par sem barnid
parf ekki ad tileinka sér paer hljodkerfislegu
adgreiningar sem eru pvi medfeddar.

Frekari rannsoknir 4 talskynjun
ungabarna hafa leitt { ljos ad menn hafa
medfedda hefileika til pess ad skynja mun
fisldamargra hlj¢dana. Ef ad modurmdl
barns nytir sér medfiedda adgreiningu
hljéda pi heldur barnid dfram ad greina 4
milli peirra en ef ad ekki er gerdur
greinarmunur - 4 pessum  hljiodum
moBurmali barnsins pa heettir barnid ad
skynja mun 4 hljodunum. Sem demi md
nefna ad nyfedd ungabdrn greina 4 milli
hlj6danna | og r i tali. Hér er pvi um
medfedda adgreiningu hljoda ad raeda.
Fullordnir Islendingar greina enn 4 mill
bessara hljoda, eins og sést 4 pvi ad ordin
lopi og ropi hafa mismunandi merkingu {
islensku. Fullordnir Japanir skynja hins
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vegar engan mun 4 pessum hljédum, I
peirra huga eru hljodin | og r afbrigdi sama
hljodansins og ordin lopi og ropi
mismunandi  framburdarmyndir
ordsins. Born virdast laga flokkamidada
talskynjun sina ad médurmdlinu 4 aldrinum
0 til 12 mdnada, p.e. 4 peim aldri haetta t.d.
japtnsk born ad greina 4 milli | og 1.
Hlj6skynjun barna er pvi ordin eins og
fullordinna um eins ars aldurinn (sbr.
Eimas 1985). Modurmal barna hefur pvi
strax 4 fyrsta 4ri métandi ahrif 4 malkennd

sdma

peirra (sj4 einnig Jérgen Pind 1997).

En pad er ekki adeins flokkamitud
talskynjun sem gerir mannanna bdrnum
kleift ad nd valdi 4 hvada tungumali sem er.
Nylegar rannsoknir hafa synt ad fjdgra daga
gimul bérn greina 4 milli tungumadla eftir
hljémfalli peirra. Nyfaedd birn virdast hafa
hafileika 6l ad greina mal i nokkra
hljomfallsflokka, t.d. greina pau 4 milli
ensku og fronsku sem tilheyra mismunandi
hljomfallsflokkum. Strax vid tveggja
manada aldur hafa pau glatad pessum
hafileika ad einhverju levti og vid fimm
ménada aldur geta pau ekki lengur greint 4
milli jafnmargra erlendra méla og 4dur, en
eru hins vegar ordin sérhafdari { ad greina

i mili mdla sem tilheyra sama
hljiémfallsflokki og modurmal peirra (sbr.
Nazzi og Jusczyk 1999),
Hljoomyndun

HIj6dpréun { mdli barna gengur vfirleitt
phannig fyrir sig ad barnid byrjar ad hjala um

4-6 manada aldurinn. Fyrir pann tima hefur
barni®) myndad ymis hljod sem yfirleitt eru
ekki talin tl mdls par sem hau eru
adsteBubundin, td. grétur ofl. begar
ungabtrn byrja ad hjala mynda pau fyrst
stok sérhljéd og samhljod. Sidan fara pau
ad mynda atkvadi, vfirleitt af gerdinni
samhljod-sérhljod, og endurtaka oft heilu
runurnar af sama atkvaedinu, t.d. bababa,
begar born eru u.p.b. 10 mdnada breytist
hjali® 4 pann hdtt ad pau fara ad mynda
fleiri gerdir atkvaeda, t.d. sérhljod-samhljod
og  samhljod-sérhlj6d-samhljéd,  og
atkvaedarunurnar breytast einnig ad pvi
leyti ad pad er ekki alltaf sama sérhljodid og
samhljodid sem notad er 1 hverri runu, t.d.
am, mam, dadi. Rannséknir 4 hjali
ungaharna hafa synt ad 4 hjalstiginu mynda
ungabdrn margvisleg malhljod, m.a. ymis
hljod sem ekki koma fyrir i modurmdli
beirra. Islensk born nota td. réddud
lokhljod i hjali p6 ad pessi hljéd tilheyri
ekki islenska hljodkerfinu. Sum hljod eru
algengari en Onnur { hjali. bannig eru
roddud lokhijod, nefhljéd og |[h] algeng i
hjali allra barna sama hvada mal pau eru ad
leera. Eftir pvi sem lidur 4 hjalstigio laga
born sig smam saman ad hljodkerfi
médurmals sins og vid 8-10 mdnada aldur
er hljodkerfi modurmdlsing farid ad setja
dberandi svip 4 hjal barna (sbr. Boysson-
Bardies o.fl. 1989).

Um eins 4rs aldurinn taka born ad
endurtaka hljédastrengi sem bera dkvedna
merkingu'. P4 hafa pau tengt malhljod og
merkingu og eru farin ad mynda ord. A

1 Athugio ad ekki ber ad taka parnm aldur barna sem hér er tilgreindur of bokstaflega par sem
aldur er ekki godur meelikvardi d mdlproska barna. Born eru mjog misfljét til indls en 6l beil-
brigd birn ganga { gegnim svipud stig pegar pau eru ao tileinka sér modurmdlio.
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sama tima hjala pau og i fjora tl fimm
manudi koma baedi fyrir ord og hjal. Fyrstu
ord barna eru einfold ad gerd og myndud
Ur fAum hljodum. Oft er talad um ad
hljio6préun { upphafi méltdku minni 4
stundaglas. begar barnid byrjar ad hjala
koma fyrir fioldamérg hljod en peim fackkar
eftic pvi sem lidur 4 hjalstigid og barnid
tekur a0 laga sig ad hljodkerfi mdOurmals
sins. Pegar barnid byrjar ad mynda ord
koma mjog fa hljod fyrir en beim fiolgar
smdm saman. bad er bvi eins og barnid
burfi a0 lera hljéd modurmdlsing upp 4
nytt pegar pad tekur ad mynda ord (sbr.
Goodluck 1991). Nylegar rannsoknir syna
b6 ad pau hlj6d sem koma fyrir { fyrstu
ordum barna eru einnig algeng 1 hjali og
pad eru pvi dkvedin tengsl 4 milli hjals og
fyrstu orda barna (sbr. Boysson-Bardies og
Vihman 1991). Ymislegt bendir til ad pegar
born fara ad mynda ord pd leri pau
malhljod i dkvedinni rod og ad tiltekin
hlj6d komi ekki fram fyrr en tiltekin Onnur
hlj6d eru pegar til stadar. Malfredingurinn
Roman Jakobson (1941) hélt pvi fram ad
born tileinkudu sér hljédkerfi modurmals
sins med pvi ad lxra smidm saman
adgreinandi paetti hljéda. Born leeri pvi ekki
stok hljod heldur ndi pau valdi 4 tilteknum
adgreinandi patti hljoda og ndi med pvi
valdi 4 adgreiningu margra hljoda { einu.
andstedan
munnhljéd - (varamaelt) nefhljdd, p.e. p-m

bannig  s¢ (varamzlt)
fyrsta andstzdan sem born nd valdi 4 {
samhljodum. Nasta andsteda sem komi
fram sé andstedan varamzlt hljod -
tannbergshliod og pd geti bérn adgreint
baedi p - t og m - n. Fyrstu ord barna eru
einmitt  yfirleitt myndud Ur pessum

samhlj6dum og sérhljodinu a. Pannig leri
born hverja andstzduna af annarri |
dkvedinni rod og af pessu leidir ad tiltekin
hlj6d koma ekki fram fyrr en Onnur eru
lerd. Finna sidast nd born valdi 4
hljodunum r og s. bessi kenning Jakobsons
hefur dkvedid forspargildi og virdist eiga
vioh rok ad styBjast bo ad monnum hafi
reynst erfitt ad sanna hana. Helsta aste0a
bess er st ad mjog erfitt er ad gera sér
nakvaema grein fyrir 1 hvada r6d mélhljod
lerast og ligmarksptr koma ekki oft fyrir {
maltokugtgnum (sbr. Sigurd Konradsson

1983).

Ymis fravik i framburdi koma fram {
mali ungra barna. Algengast er ad born felli
burt hljéd eda skipti einu hljéoi ut fyrir
annad en ymsar samlaganir koma einnig
fyrir, par sem eitt hlj60 tekur 4 sig mynd
annars  hljods. Sem dami
framburdarfravik og regluleika beirra md

um slik

nefna ad algengt er ad islensk born 4
leikskolaaldri eigi  erfidleikum med hljodin
r og s. Eitt {slenskt barn sem fylgst var med
sleppti  t.d.  alltaf  hljédinu ¢ 1r
samhljodaklosum, sagdi t.d. ba ba i stad bra
bra, baud { sta® braud en pegar r kom fyrir
stakt { upphafi ords var pvi skipt tt med I,
rus] var borid fram lutt, réla var borid fram
l6la, o.s.frv. (sbr. Sigridi Sigurjonsdottur
2001). begar einu hljédi er skipt dt fyrir
annad er viirleitt um lik hljéd ad reda, t.d.
eru hljodin r og 1 mjog skyld hljoo
hlj¢dkerfisfredilega séd, b.e. bau eiga
marga adgreinandi peetti sameiginlega.
Einnig er algengt ad r sé¢ skipt t fyrir & eda
b i islensku barnamdli og algengasta
skiptihljodid fyrir s er p. Stada hljoda i
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ordum virdist hafa toluvert ad segja um pad
hvort born beita brottfalli, skipturfl eda
samlogun. bad er td. algengt aéllslensk
boen felli brott s pegar pad stendura undatn
lokhlji, stelpa verdur deppd 95 slfor’
verdur gor, en pegar s kemur stakt 5’[1111
upphafi é(’)a enda ors er pvi oftast Sklptllljt
med b { islensku, Sigga verdur bigga 0g djis
verdur dap (sbr. Indrita Gis.laso.rll odl.
1986). Islensk born beita €N toluvert
samlogun 4 samhljodaklasa par §em
m,n,rls,0 eru fyrra hljod en ptk seinna
hlj6d. Fyrra hljodid { klasanum f:l‘ Samlaggé
pvi seinna og ut kemur ac’)blastgr, oré@
bolti er pd borid fram botti, 01’5161 lampi
verdur lappi, 0.s.frv. (sbr. Indrida ’GIfalason
0.1, 1986). Islensk b ofnota pi giarnan
ablistur en notkun hans €f regiuk.)un(llm’
og had pvi ad lokhljodin pLk kt_?ml frir
samhljodaklasa 1 inn- eda bakstoég ’oréﬂa:
b6 ad ymissa framburdarfrvika gxti ! mfﬂl
barna pd virGast borm oft vita hver rett
framburdarmynd orda er- petta lfemur m,.a
fram { pvi a0 born bregdast oft Okvada v@
ef fullordnir herma eftir rongum frambu1’61
beirra. Ef barn ber t.d nafnid 'Slgga fram'
sem bigga og fullordinn pregst vid fﬂeé pvi
a8 segja: N heiti ég bigga!” pi er liklegt ad
barnid motmaeli eigin framburﬁarmynd.og
segi: ,Nei, pu heitir bigga!* Ef fullorémr}
notar hins vegar rétta framburﬁarmync’i bd
motmaelir barnid ekki. BOm virdast i Of,t
kunna réttar framburéarmyndir orBa po

hau rédi ekki vio ad mynda peer.

Nidurlag

Hlj63prdun langflestra ba i
rétt eins og maltaka almennt."E(’)hlegn
[jsa 4 pann hatt a8 born ganga

rna er edlileg

maltoku ma

{ gegnum dkvedin stig { maltdkunni og 4
hverju stigi fylgjia pau reglum begar pau
bera fram ord, beygja pau og rada peim i
setningar. Reglur barna 4 dkvednu stigi
malproskans geta verid adrar en reglur
fullordinna, td. koma ymis framburdar-
fravik fram i mali heilbrigdra barna. bad
einkennir slik fravik ad pau eru
reglubundin, t.d. begar einu hljodi er skipt
Gt fyrir annad { edlilegri mdlidku pd er um
lik hljod ad rzda sem eiga marga
adgreinandi patti sameiginlega. begar
miltaka er edlileg hverfa slik fravik smam
saman og malkerfi barnsins lfkist sifellt
meira malkerfi fullordinna. bad einkennir
hins vegar afbrigdilega maltoku ad hun er
avallt ad einhverju leyti oregluleg og oft
varanleg. Frivik { mdli barna eru pa
tilviljanakennd og erfitt er ad finna nokkra
sem pjast af
taugasjukdomum eda 60rum kvillum sem
hafa ahrif 4 médlproska. Pad md t.d. nefna

reglu { mali barna

a0 taugasjikdomurinn apraxia lysic s¢r m.a.
{ pvi ad barn skipta alls dskyldum hljiodum
Gt fyrir 6nnur hljéd. Islenskur drengur sem
pjdist af pessum sjikdomi skipti t.d.
hljédinu b Gt fyrir n en pessi hljéd eru
frekar 6lik og ciga dlGlulega fda
adgreinandi peetti sameiginlega (sjd Karenu
Rut Gisladéttur 1998).

Vid fiogra dra aldur hafa flest islensk
born géd tok 4 frambur®i. betta syna m.a.
nidurstodur  athugunar  peirra  Indrita
Gislasonar, Jons Gunnarssonar og Asgeirs
S. Bjornssonar 4 framburdi 200 islenskra
barna vid fjogra og sex ara aldur. Medaltal
rétts framburdar [ rannsékn peirra var
83,4% vid fjogra dra aldur en 93,5% vid sex
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dra aldur. Bom virdast fyrst nd valdi 4
stokum  samhljodum, sidan samhljéda-
klosum 1 framstodu og ad lokum sam-
hljodaklésum { inn- og bakstidu (sbr.
Indrida Gislason o.fl. 1986). Eins og ddur
saghi eru pad hljodin s og r sem vefjast
mest fyrir islenskum bérnum og er pad
sama nidurstada og fengist hefur {
erlendum framburdarrannsdknum. bad er
pé rétt ad hafa i huga ad sum heilbrigd
born eru lengur en Gnnur ad tileinka sér
modurmdl sitt. [ athugun Indrida Gisla-
sonar o.fl. (1986) kom t.d. { ljés ad nokkur
born sem mijog erfitt var ad skilja vid fjtgra
dra aldur hofdu ndd naestum fullkomnu
valdi 4 islenskum framburdi vio) sex dra
aldur. Pessi born voru langt 4 eftir jafn-
oldrum sinum pegar pau voru fjdgra dra en
hofdu ad mestu ndd peim vid sex dra aldur.
bad barf pvi ekki ad vera dstzda til ad
drventa pott fidgra dra barn hafi einhver
fravik fra edlilegum framburdi, Um sex dra
aldur hafa flest born nad allgddum tokum 4
framburdi modurmdls sins.  Ef svo er ekki
eda fravik fri edlilegum frambur®i eru
veruleg hjd yngra barni er full dstaeda til ad
gripa inn 1 med adstod talmeinafraedings
c0a talkennara.
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Friorik Runar Guomundsson,

talmeinafreedingur

Er barnid pitt med

framburdargalla?

Vid Islendingar erum  krofuhardic
gagnvart framburdi og oft stutt { stridni ef
brugdio er ut af pvi sem talid er edlilegt.
bott nidrandi stridnisglosur annarra barna
séu stingandi vidkvemum silum pd geta
neikvaedar athugasemdir frd skyldfélki svo
sem ommum, Ofum, freenkum  eda
frendum veri® ennpd djUpsérari,

A0 nd réttum framburdi er mikil list og
gridarlega flokid ferli. Strax efir faedingu
(og tralega fyrr) byrjar barnid ad wxfa
talferin og gefa frd sér rddud hljod og alls
kyns pudruhljod med vorum og tungu.
Barnid hlustar 4 modurina og adra og
reynir ad likja eftir hljodum beirra. Stk
hljod og hjal préast og breytist med
timanum i or® sem hafa hvert sina
merkingu. Smdtt og smatt myndar barni®
sér akvedna skodun 4 pvi hvernig ordin
ciga ad hljoma. Barni® heyrir tal annarra
med &Orum haztti en sitt eigid. Dami:
barnid segir /dodu godnid/ (storu skornir)
eba /md ég fada i kebuna?/ (md ég fara
kerruna?). Barninu finnst framburdur sinn
fullkominn en finnist hins vegar mjog
skryti® ad heyra pabba efa mémmu tala
svona. Barnid geti komid med athugas-
emd eins og bessa: ,pu dtt ekki ad segja
/keduna/ heldur /keduna/”. En med
auknum proska styrkist ,innri heyrnin® og

samstilling heyrnar og talfera eykst smdtt
og smdtt, Med timanum heyrir barnid villur
sinar og leidréttir paer. Stundum eru born
mjog sein ad nd pessum proska og tala eins
konar ,hebresku” fram eftir aldri po
almennur mdlproski malist godur.

Flest born nd sidast tokum 4 /r/
hljo8inu. Adur en born né tokum 4 pvi er
algengast ad pau not /p/; A/ eda /i/ |
stadinn. Hvenzer barni® skynjar ad /r/ er /t/
en ekki /p/ eda citthvert hinna hljodanna
getur verid mjog misjafnt. Ekki er askilegt
ad prysta 4 pessa proun og reyna ad flyta
henni med pvi a0 pressa fram rétt /t/.

[ einstaka tilfellum (stundum vegna of
mikils prystings frd samferafolki) proast
/t/ hljodid pannig ad titringur tungunnar
verdur aftast vid gominn jafnvel alveg vid
ufinn, i stad pess ad myndast vid
tannbergi® fremst vid tennur 1 efri gdm.
Petta er kallad skroll eda kverkmzli og
bykir ekki fint { munni okkar Islendinga p6
okkur pyki flestum pad vera mjog
Sumar
pjodir eiga fleiri en eina gerd af /r/ hljodi
t.d. Nordmenn sem bua 4 vesturstrénd
Noregs og Sviar sem bua 4 Skani nota petta
skrollada /r/ hljod og eru stoltir af pvi.

Born sem hafa fest hja sér skrollad [r]
hljod purfa ad dllum likindum ad fa adstod

ywsjarmerandi” { munni Frakka.

TALFREDINGURINN = timarit Félags talkennara og talmeinafraedinga 2002 1 1



talmeinafraedings til ad lagfera pad. Besti
timinn til slikrar talkennslu er um pad leyti
sem pau verda leshroska pvi ba fyrst gerir
barnid sér grein fyrir hvada hljod eru i
ordunum og hvar einstdk hljod eru stadsett
{ ordinu.

P ad sjaldnast sé hegr ad kenna um
skertri heyrn eda einhverjum stirdleika
tungunni er edlilegt ad mala heyrn og lata
talmeinafreding greina framburdagallann
og skoda talfeerin.

{ lokin bendi ég foreldrum 4 a8 vera alls
ekki ad jagast { birnum sinum vegna
framburdarins og reyna ad fa pau til ad
segja t.d. [r] hljodid eitthvad 60ruvisi en
bau gera. bad veldur bara pirringi og
seerindum.

Pad getur verid erfitt fyrir born ad
byrgja svona vandamal innra med sér og
magna upp hjd sér neikvaedar hugmyndir.
begar born eru komin til nokkurs proska og
foreldrar skynja ahyggjur barnsins af
framburdi sinum er best ad foreldri og barn
redi petta vandamdl med opnum huga og
foreldrar styrki barn sitt og hvetji pad til
dada til meiri tjaningar. Meir er um vert
hvad barnid segir fremur en hvernig . Med
handleidslu fagfdlks 4 ad takast a0 leidrétta
algengustu framburdargalla.

Fridrik Runar Gudmundsson M.Ed., starfar
d Heyrnar- og talmeinastod Islands.
Jrg@hiiis

it
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- Sérkennarar og
skolaradgjafar

Pad er ekki dalgengt ad sérkennarar og :

skdlarddgjafar noti eingéngu
ritvinnsluforrit til ad skrd upplysingar

um skjélstedinga. Gagnagrunnsforrit : :
- komast T yfirlit yfir 6ll mdl sem unnid -

eru mun betri adferd til skrdningar a
upplysingum. Sérkennslu- og
Radgjafapjonninn eru
gaghagrunnsforrit sem honnud voru

- med storf rsérkennara og rdagjafa vi3 - :
. skéla i huga. Forritin hafa verid i :

notkun f up.b. b dr og eru stadugt i

 :préun auk pess sem audvelt er a3 adlaga:

pau ad hverri stofnun eda adstaedum
sem sérkennarar eda rddgjafar vinna
vig,
Pad er audvelt ad nota .Pjénana”. Ekki
parft ad opna nema eina skra til a8

er ad. Nyjustu upplysingar um stadu
mdla eru vid hendina sem spara

dyrmeetan tima. Audvelt er ad kalla

fram lista yfir verkefni eda eftir

- 6likum atridum sem skrdd eru nidur, svo -

sem nemendum, skélum, bekkjum,
tilvisanda o.s.frv.

- Sérkennslu- og Radgjafapjénninn er -

heildarlausn @ skrdningu upplysinga.

Ndnari upplysingar fdst i sima 865 42
-10 / 897 06 28 eda sendid Talvupdst til:
: asthor@ismennt.is / elmar@ismennt.is

mynd [ Radgjafarpjéni
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bora Masdottir, talmeinafrcedingur

Tunguleikfimi barna
— gagn eda bara

gaman?

Talfeeraathugun hjd bornum
med framburdarfravik.

Um leid og talmeinafredingar meta
frambur® barna athuga beir hreyfingar
talferanna. I hefSbundinni talfzraathugun
er kannadur styrkur vidva { munni (t.d.
hreyfingar vara, tungu, kjalka og goms) en
auk pess samhzfing hreyfinga og hradi.
Einnig er athugad hvort barnid sé¢ med
tunguhaft, tunguprysting eda Gvenjulega
skakkt bit. Med pessari athugun meta
talmeinafredingar hvort eitthvad synilegt
hamli pvi ad barnid geti myndad pau
malhljéd sem pad 4 i erfidleikum med. I
flestum tilvikum leidir slik athugun ekkert
markvert { ljos og hrevfingar talferanna eru
fullkomlega edlilegar. En stundum eru
hreyfingar tungu ,stirdar”, p.e. styrkur er
oftast gédur en samhafingu hreyfinga er
dbotavant. T slikum tilvikum fer barnid oft
serstakar ®fingar til ad auka hrada og
samhzfingu. Um leid faer pad talpjilfun
sem midar ad pvi ad leidrétta rangan
framburd.
oftast godum framférum og framburdur
lagast.

Fredimenn hafa velt pvi fyrir sér

Sem betur fer tekur barnid

undanfarin 4r hvort talfierazfingar eda
tunguleikfimin svokallada (pad ad xfa
sérstaklega hreyfingar talfeera dn malhljoda)
geri eitthvert gagn. I pessari grein verdur
stuttlega fjallad um rannsoknir og dlit
fredimanna 4 efingum sem pessum.

Hvad kemur fram i rann-
soknum?

Hreyfingar talfeeranna hafa tdluvert
veri® rannsakadar (sji Moore 1996) og
vidmida hefur veri® aflad um t.d. hversu
hratt bérn geti hreyft talferin { ymsum
efingum.  Ma. er athugud snerpa
talferanna { hrodum vixlhreyfingum (barn
er bedid um ad segja hratt ,pata pata. ..“ og
»pataka pataka...”). Enn fremur hafa verid
athugadar hreyfingar sem koma vid sdgu i
a0 tyggja og sjuga. Fram hefur komi® ad
beer sidarnefndu segi ekki til um hvernig tal
proast eda med 6érum ordum, séu ekki
naudsynlegur ,undanfari® tals. bvi md segja
ad) vodvahreyfingar fyrir athafnir eins og ad
tyggja og sjuga hafi ekki bein ahrif 4 hvernig
barni gangi ad mynda malhljod sidar meir.

Campell (2000) og Forrest (2002) halda
bvi fram a0 liti® s¢ tl af rannsoknum par
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kostir
talferazfinga til ad baeta framburd. Forrest
(2002) kvedst 1 grein sinni adeins finna
brjar
burGarhdpar eru notadir til vidmidunar.
Ein peirra (Overstake 1976) synir fram 4
jakveed ahrif kyngingazfinga til ad laga
tunguprysing og bjalfun a /s/ smamacli.
Margt er oljost { adferdafredi
rannsoknarinnar og telur Forrest hana litt

sem beinlinis eru kannadir

rannsoOknir  par  sem  saman-

markteka i pd veru ad syna fram 4 ad
efingar sem ekki tengjast tali hafi jakvad
ahrif 4 framburd. 1 hinum tveimur
rannsoknunum  (Christensen & Hanson
1981 og Dworkin et al 1988) var ekki hagt
a0 syna fram 4 marktaek dhrif talferazfinga
4 tunguprysting og frambur® annars vegar
og framburd hjd fullordnu félki med
verkstol { talfeerum hins vegar,

Auk ofangreindra rannsokna er haegt ad
byggja 4 6drum athugunum 4 hreyfingum
talfera barna (Moore 1996, Forrest 2002).
[ peim kemur fram ad born med
framburdarfravik eru 1 langflestum tilvikum
med edlilegan vidvastyrk { talferum. Enn
fremur ad ekki sé porf 4 miklum vodvastyrk
til ad mynda mdlhljod. bess vegna er ekki
porf 4 sérstokum styrktarefingum pegar
beta 4 framburd. Sama ma segja um
samhzefingu hreyfinga og hrada. Ekki hefur
verid synt fram 4 yfirferslu talferazfinga 1
tal  eda mdlhljoda, p.e.
talferazfingar einar sér skila sér ekki i

myndun
beettum framburdi.
Engin tunguleikfimi?

beir freedimenn sem hér hefur verid
vitnad i eru allir 4 sama mdli um ad

talferazfingar séu 1 flestum tilfellum
tilgangslausar nema mdlhljodin séu fd
med. bessu hefur verid likt vid a0 ekki dugi
a0 lyfta sér upp 4 tdbergi® eingdngu pegar
2ft er ad skjota bolta 1 korfu. AD sjalfsdgdu
afist madur 4 pvi ad henda boltanum {
korfuna (Lof 2001). Samhengid skiptir
mestu mali, ad wfa talferi og framburd
jafnhlida.  Ef markmidid er ad baeta
framburd 4 ad vinna med framburd.

Margir talmeinafreedingar telia po ad
tunguleikfimin geti pjonad dkvednum
tilgangi. Hér skulu nefnd tv6 daemi.

1. Talferazfingar gera born medvitadri
audveldar  pad
frambur®arvinnu. P4 er rett um heiti og
hlutverk
tungubrodd, tannberg, ad tungubroddur
snerti tannberg pegar vi0 segjum /r/ 0.8.frv.

um talferin - og

talferanna, td.  tungu,

Gott er ad leyfa bornunum ad skoda
talferin { spegli um leid og ratt er um
hlutverk peirra. Ekki er porf 4 longum og
strongum styrktarefingum.

2. begar barn er med verkstol i
talferum (sjd grein Gudrinar Hardardotur
og boru Masdottur um verkstol hér i
bladinu) pa er naudsynlegt ad skoda
hreyfingar talferanna vid myndun hljoda
sem barnid 4 i erfidleikum med. Barnid
parf a0 lera hvernig hljodid er myndad, i
hvad 60 hrevfingarnar eru o.s.frv. Ef pad 4
t.d. erfitt med ad mynda ordid blom er gott
ad lata bad setja tungubrodd 4 tannberg og
mynda // um leid og pad opnar og lokar
munninum.

[ badum pessum deemum er samhengi
hreyfinga vid hlj6d Iykilatridi. Utskyra parf
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fyrir barninu petta samhengi. bad a0 lata Christensen, M. & Hanson, M. 1981. An investiga-
barni® prista tungu Gt i kinnar pjonar tion of the efficacy of oral myofunctional thera-
py as a precursor to articulation therapy for pre-

engum tilgangi fyrir tal og framburd. A first-grade children. Journal of Speech and

hinn boginn geta styrkraraefingar e.t.v. nyst Hearing Disorders. 46: 160-167.
bornum sem eru sannanlega med slappar Dworkin J.P, Abkarian, G.G & Johns, D.F. 1988.
hreyfingar i vodvum talferanna. Slikar Apraxia of speech: the effectiveness of a treat-

ment regimen. Journal of Speech and Hearing

afingar eru fyrst og fremst til pess fallnar a0 Dl s

baeta kyngingu og draga ur slefi og hafa

vonandi jakvaed 4hrif 4 framburd pott ekki Forrest, K. 2002. Are oral-motor exercises useful
hafi verid synt fram 4 slikt 1 rannsoknum. in the treatment of phonological/articulatory
Og vid settum fremur a® hafa | huga 28 med disorders? Seminars in Speech and Language,

. . s ) 23; 1: 15-25.

pvi ad wfa rétta myndun hljoda, styrkjast
talferin um leid. Lof, G. L. 2001. For Clinicians: An

Okkur er ohztt ad draga verulega ur articulation/phonology update. Fyrirlestur
tunguleikfiminni og senda ,Frd Tungu fluttur 4 ASHA pingi bandariskra talmeinafradin-

5 BT ; 3 y ga i New Orleans, Bandarikjunum.
oftar { fri'. Leggjum aherslu 4 tengsl
afinganna vi¢ malhljiodin sem vid vinnum Moore, C, A & Ruark, J. L. 1996. Does speech
med! emerge from earlier appearing oral motor
behaviors? Journal of Speech and Hearing
1 Talferaefingar fyrir born (eftir Opekktan hidfund) sem Research. 39, 1034-1047

margir leikskolar kannast vid.

Overstake C. 1976, Tnvestigation of the efficacy
of a treatment program for deviant swallowing
and allied problems, part I International

Heimdd"" Journal of Myology. 2:1-6,
Campell, T. 2000. Oral-motor training in the treat- _
ment of speech impairment (Some comments béra Mdsdéttir, MA, talmeinafreedingur
and suggestions concerning clinical utility). Talpjdlfun Reykjavikur, ebf.

Skyggnur (r fyrirlestri sem hagt er ad skoda 4
slodinni: http://faculty. washington.edu/speh-
phys/Research/treatmentlssuesAndDisorders/O
MT_TomASHA2000_files/frame.htm

> .

thoramas@1.is

Forrit fyrir talmeinafrzdinga
B
& FFT
Upplysingar - Békhald - skyrslugerd - prentun reikninga
O«Ppaila
Allar upplysingar 4 einum stad. Forritid er sett upp

fyrir hvern notanda auk bess sem kaupandi far bjalfun 1
notkun. - Néanari upplysingar: elmar@ismennt.is
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[ gegnum tidina hafa fagadilar 4 svidi
talmeinafraedi og tannréttinga ekki verid 4
einu mali  um  skilgreiningu 4
Jtunguprystingi” og hvort rétt sé ad
talmeinafraedingar sinni pjdlfun 4 pessu
svidi.

Arid 1974 dlyktadi nefnd bandariskra
sérfreedinga 1 tannréttingum og talmeina-
fredi ad oOfullnegjandi gogn styddu pd
skodun ad hvers konar tunguhreyfingar
sem skilgreindar varu  sem
prystingur, maetti skoda sem ,oedlilegar”,
skadvaldandi”, eda sem ,akvedin heil-
kenni”. Med timanum hafa pessar skodanir
breyst og ymsar rannsoknir stadfest ad um
akvedid  heilkenni” sé ad reda.

tungu-

Hvad er tunguprystingur ?

Pbeer skilgreiningar sem hér er Iyst, eru
peer sem flestir eru sammdla um a0 tengist
tunguprysting.

Pegar tungan er { hvildarstodu, snerta
fremsti hluti og hlidar tungunnar meira en
helming efri framtanna,
augntanna og framjaxla, eda fara fram 4

eda  nedri

milli framtannanna.
begar kyngt er munnvatni, vkva eda
fastri fedu er sjdanleg aukning 4

Bryndis Guomundsdottir

talmeinafrcedingur

| Tungubprysingur

tunguprystingi { dtt ad framtGnnum. betta
gerist yfirleitt strax { upphafi kyngingar.

Jafnframt  6edlilegum  prystingi 4
framtennur getur lokun vara minnt 4 sog
ungabarns par sem tunga ferist fram i
kyngingu, en ekki aftur eins og edlilegt er.
[ mjog morgum tilvikum fellur nedri kjalki
nidur med tilheyrandi opnun og tungu-
broddur snertir framtennur eda fer fram 4
milli peirra.

Tunguprystingur sem hér er Iyst, hefur
dhrif 4 halla framtanna, opid bit, eda bil 4
milli fram- eda hlidartanna. En stundum
leitar tunga Ut til hliGanna og getur haft
ahrif 4 bilid par.

Samkvamt alpjodaskilgreiningum er
algengast ad halli og framstada sé¢ 4
framtGnnum (Angles Class II, Divison I mal-
occlusion) og/eda ad opid bit { midju sé til
stadar pegar tunguprystingur hefur dhrif 4
tannstodu.

P4 getur prystingur tungunnar fram 4
vid haft dhrif 4 frambur® dkvedinna
talhlj6da.
smamzli eda { hljodum sem purfa dkvedinn
prysting { munnholi begar pau eru
myndud. Framburdur 4 /,t,d/ verdur oft
Jannmeeltari”, og /n/ er myndad med meiri
brystingi 4 framtennur en edlilegt getur
talist.

betta kemur helst fram i
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Einstaklingar med tungprysting eru oft
opinmynntir sem pydir ad vodvar { vorum
hjalpa ekki til vid ad veita matstdu pegar
tungubrystingur verdur pess valdandi ad
tennur ferast fram.

Tunguprystingur getur veri® mjog
vaegur upp { ad vera mjoig slemur, Mikill
tunguprystingur  fylgic oft dkveSnum
heilkennum bar sem gom- eda kjdlkagallar
eru miklir og einstaklingarnir eru med
mjog stora tungu og mikinn prysting fram.

Hvernig er tunguprystingur
metinn?

Lagt er fyrir dkvedid mat 4
tunguprystingi par sem tungustada er
skodud i:

1) kyngingu

2) hvildarstodu

3) framburdi

(Undirritud hefur studst vid eigin
bydingu og stadfaerslu 4 profi frd University
of Tennessee, Knoxville).

Auk Dbess barf ad afla bakgrunns-
upplysinga og skoda talfari.

Ef ofnemi er til stadar og miklar
sykingar hafa verid { gegnum tidina med
tilheyrandi storum hélskirtlum, slemri
neféndun o.s.frv. er liklegt ad tunga leiti
meira fram og prysti 4 tennur til ad halda
ondunarvegi opnum. betta er ad sjdlfsogdu
neikvaett pegar reynt er markvisst { pjdlfun
a0 halda tungunni inni { munnholi, 4n pess
ad prysta 4 tennur,

Skoda parf hvort vidkomandi sygur
bumalfingur eda adskotahlut sem vid-

heldur opnu biti, hvort vidkomandi hefur
verid { talkennslu vegna smamalis 0.s.frv.

Talferaathugun synir stodu tanna,
kjalka og tungu.

Hvernig fer pjalfun fram?

Pjdlfunardztlun byggist 4 nidurstodu
greiningar.

Er tunguprystingur i kyngingu, hvild
eda framburdi?

Ekki er vist a0 tunguprystingur sé til
stadar { 6llum pessum athtfnum. Par sem
um vagan brysting er ad reda er kynging
og hvildarstada kyngingar vfirleitt pannig
a0 breyta parf vidtekinni venju.

Medferdardztlun parf ad innihalda
breytingu 4 ofangreindum pattum auk pess
sem breyta parf ymsum venjum s.s.
tungustddu 1 hvild,
Undirritud hefur studst vid kenningar sem
mida ad pvi ad breyta venjum en margt af
pvi sem  wvardar
askapadar venjur,

Par hafa m.a. ordid tl vid pad ad
einstaklingurinn var med stora tungu sem

munnopnun og

tunguprysting  eru

komst vart fyrir { munnholi, mikil &ndunar-
prengsli og dsamrami 1 kjdlkavexti.

Alpj6dleg samtok um tunguprysting
hafa verid starfrekt i fidlda ara, TA.O.M.
(International Association of Orofacial
Myology). Reglulega eru haldin ndmskeid
og raOstefnur. Samtk heyrnar- og
talmeinafraedinga { Bandarikjunum (ASHA)
hafa veitt ndmseiningar fyrir parctoku 4
bessum ndmskeidum svo mikid vatn hefur
runnid til sjdvar sidan sameiginleg dlyktun
tannréttingasérfredinga og talmeinafraed-
inga var gefin Gt 40 1974
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Guorun Hardardottir og bPora Mdsdottir,

talmeinafrceedingar

Mallegt verkstol hja

bornum

Almenn skilgreining d
verkstoli

Verkstol i talferum er pad talmein nefnt
begar viljastyrOar hreyfingar eru skertar 4n
pess a0 16mun eda kraftminnkun vodva s¢
til stadar.
talferum (e. oral apraxia) getur ekki rekid
Gt ar sér tungu eda hostad pegar hann er
bedinn um pad pote hann geri pad e.tv.
osjdlfratt (t.d. hostar pegar honum svelgist

S4 sem er med verkstol i

d efa sleikir mjolkurdropa af vérunum).
Mallegt verkstol (e. verbal apraxia) felur
sér ad vidkomandi getur ekki radad saman
hljpdum 4 pann hdtt sem hann kys, p.e.
hann hefur dkvedna ordmynd i huga en
talferin hiyda ekki bodum fra heilanum.
Sem demi ma nefna ad hann setlar ad segja
ordid ,stoll“ en talfeerin eru ekki fer um ad
rada 1 pau bod og vitkomandi segir e.t.v.
HSall” 1 stadinn.  Pad er einkennandi fyrir
verkstol a0 engin regla er { framburOar-
villum. bad pydir ad sjuklingur getur haft
mismunandi framburd 4 einu og sama
ordinu,  Algengasta orsdk verkstols er
heilablodfall eda annars konar hofuddverki.

Verkstol hja bérnum

Born geta einnig verid med medfatt
mallegt verkstol sem oftast er nefnt 4 ensku
Developmental Apraxia of Speech. Born
med verkstol eiga i erfidleikum med ad
senda bod frd heila til talfera um ad hreyfa
pau 4 tiltekinn hdtt til ad mynda mdlhlj6d.
bessu md likja vid ad 4 leidinni verdi
sambandsrof eins og simalina sem hefur
slitnad:  Bodin eru rétt en nd ekki 4
dfangastad.  Sérhljod eru oftar en ekki
hjtgud en bad er afar sjaldgaft hjd bdrnum
med annars konar framburdarfrivik.
Onnur einkenni eru erfidleikar vi§ afd
endurtaka malhljod eftir &drum, it
tilfinning fyrir stédu talferanna { einstokum
hljodum, dvenju mikid um brotfall hljoda
og hlj6davixl, tafs eda hik i tali 0.s.frv. Auk
pess er erfidara fyrir pessi bdrn ad mynda
margatkvaeda ord og vfirfersla lerdra
hljoda i sjdlfsprottid tal tekur langan tima.
Born med mdllegr verkstol eru oftast med
edlilegan malskilning en eru dberandi sein
til mdls. Astedur medfaedds verkstols eru
kunnar en einkennin birtast dhjdkvami-
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lega pegar barnid fer ad mynda malhljod,
ord og setningar. Fredimonnum ber ekki
saman um skilgreiningu 4 mallegu verkstoli
hjd birnum. Sumir halda jafovel fram ad
betta fyrirbeeri sé ekki til, einungis skuli
talad um misalvarleg framburarfravik
(Guyette & Diedrich, 1981). Caruso og
Strand (1999) segja a® mallegt verkstol sé
vegna truflunar 4 skynhreyfisvidi { heilanum
sem hefur dhrif 4 viljastyrd bod il
talferanna.  Pau eru peirrar skodunar ad
hér s¢ um dkvedid talmein a0 reda pvi
einkennin séu afmérkud og frabrugdin
,hefdbundnum” fravikum 1 framburdi.
Langflestum ber einnig saman um ad
medfett mallegt verkstol hjd bornum sé
afar sjaldgeeft og megi ekki fyrir nokkurn
saman  vid

mun  rugla énnur

frambur®arfravik.

Mat d verkstoli

Heér verdur ekki farid { a8 tilgreina
dkvedin prof fyrir born sem grunur leikur 4
um a8 séu med méllegt verkstol. 1 upphafi
athugunar er mikilvaegt ad afla ndkvaemra
bakgrunnsupplysinga frd foreldrum 1 peirri
von ad utiloka verkstol. DPeir eru m.a.
spurdir um hvort barnid hafi hjalad 4 fyrstu
manudunum, leikid sér eda hermt eftir
hlj6dum, hvort barni® hafi att { erfidleikum
med ad tyggja og sjiga, hvort pad hafi verid
seint til mals o.s.frv. bd er einnig spurt um
talerfidleika [ fiolskyldunni og hvort barnid
hafi att { vandredum med fin- eda
grofhreyfingar.

Auk pess ad afla upplysinga af pessu
tagi er mikilvaegt a0 gera ndkvaema athugun
4 talferum barnsins, hrevfingum og
samhzfingu. Enn fremur ad gera sem besta

grein fyrir framburdarfravikum (t.d. hvort
mikid sé um brottfall hljoda efa hvort
fravikin séu reglubundin), faerni barnsins til
a8 herma eftir mdlhljodum, mynda
margatkveda ord og segja  viss
hlj6dasambond hratt.  Med pessum
spurningum og athugunum er reynt ad
greina milli barna med ,hefdbundin”
framburdarfravik og peirra sem hafa
mallegt verkstol.

Talpjalfun barna meo
mdllegt verkstol

Eins og 4dur segir hefur toluverdur
agreiningur verid milli fredimanna um
hvernig beri ad skilgreina mallegt verkstol,
b.e. hvada einkenni purfi ad vera til stadar
svo ad raunverulega s¢ hagt ad tala um
mallegt verkstol. Sumir hafa gengid svo
langt a0 segja ad heilkennid sé ekki til
medan adrir telja hugtakid einungis
ofnotad.

bessi dgreiningur hefur vitaskuld komid
nidur 4 rannséknum 4 ahrifum hinna ymsu
bjalfunaradferda. Engar hoprannsoknir eru
til sem hafa kannad svorun vid dkvedinni
bjalfunaradferd heldur er adallega um ad
reeda einlidasnidsrannsoknir (single subject
design studies). bvi verda talmeina-
freedingar ad vera gagnrynir i hugsun og
dtta sig 4 pvi a0 pad eru vishendingar um ad
ymsar adferdir geti skilad drangri en engin
ein abferd hefur sannad sig umfram adrar.

pott margar adferdir hafi skilad
einhverjum drangri { talpjalfun barna med
madllegt verkstol eiga per pad allar
sammerkt a8 framfarir eru mjog haegar sem
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og yfirfersla { sjdlfsprotid tal. Stif pjdlfun
er naudsynleg pessum bornum. Reynslan
hefur synt ad { tlpjdlfun gefst betur ad
timar séu fleiri og styttri heldur en einn eda
tveir langir timar { viku. Einnig eru pessi
born mjog vidkvaem fyrir hiéum i pjalfun og
fer jafovel aftur pegar tekid er fif, t.d.
sumarfri. bvier mikilvaegt ad fiolskyldan sé
patttakandi 1 pjdlfuninni  og
heimazfingar séu stundadar daglega.

virkur

Einnig er mikilvegt ad skilningur sé til
stadar og ventingar til pjdlfunarinnar
raunhzfar.

HefObundin framburdarpjalfun par sem
byrjad er ad vinna med akvedid hljod eitt
og sér 4dur en farid er ad vinna med pad
atkvedum og orBum er venjulega ekki
videigandi. Pad sem er erfitt fyrir barn med
mallegt verkstol er ad rada saman hljddum.
Og bvi fleiri sem hlj6din og ordin eru pvi
erfidara er pad og pvi oskiljanlegra verur
tal harnsins, bvi er mikilvaegt a® byrja strax
a0 pjalfa barnid { pvi ad tengja saman hljod.
Hjd peim bornum sem eru mjig dskiljanleg
getur verid naudsynlegt ad byrja 4 ad byggja
upp dkvedinn skiljanlegan ordaforda sem
er barninu naudsynlegur og gagnlegur en
einnig er oft malt med samhlida notkun
Ohefdbundinna tjdskiptaleida, t.d. takna
med tali, myndattflu eda einhverju pess
hattar. OhefSbundnar tjskiptaleidir hafa {
pessum tilfellum tvifaldan tilgang. 1 fyrsta
lagi dregur pad ur dlaginu sem er 4 barnid
vih ad tjd sig munnlega ad hafa annan
samskiptamdta og audveldar pvi { rauninni
a0 tala. Eitt af einkennum mallegs verkstols
er a0 pvi meira dlag sem er 4 barninu peim
mun meiri erfidleikum 4 pad . 1 annan
stad draga abrar tjdskiptaleidir Gr pirringi

og gremju allra adila sem myndast pegar
samskipti eru erfid. Hegdunarfravikum
sem eiga ot sina { pvi ad barnid skilst ekki
faekkar ad sama skapi. Samskiptin verda 1
alla stadi anaegjulegri og audveldari.

Eitt af einkennum mdllegs verkstols hja
bornum er ad oft er mikill munur { skyrleika
4 svokolludu sjalfvirku” eda Jerdu” tali,
t.d. bléti, og pvi sem barnid parf ad hafa
fyrir ad rada sjdlft saman. Almenna reglan
er su ad pvi meir sem barnid vill koma
skilabodum fra sér peim mun erfidara
verdur pad og barnid Oskiljanlegra. [
bjdlfun er pvi midad ad pvi ad gera tal
barnsins sem sjélfvirkast og til pess parf
miklar endurtekningar 4 pvi sem veri® er ad
pjalfa.

[ hefSbundinni framburdarpjilfun er
yfirleitt tekid mid af peirri framvindu sem
verdur hji edlilegum” bornum, p.e. i
hvada rod hljod almennt lerast.  bessi
vidmid er oft ekki haegt ad nota pegar verid
er ad velja nytt hljéd til ad vinna ad pegar
um barn med mallegt verkstol er ad raeda.
Mikilvaegara er ad lita 4 hvad er audveldast
fyrir barni® og pvi ber a0 varast ad falla { p4
gryfiu ad nota alltaf almenn proskavidmid.

Annad sem einkennir bdrn med mallegt
verkstol er ad fravik i hljodfalli peirra, takti
og dherslum eru nar undantekningalaust
til stadar og venjulega er tal beirra
sundurslitid og haegt. Petta eru atridi sem
er naudsynlegt er a0 vinna med frd bytjun.

Adferdir par sem flest skilningarvit
(multisensory) eru virkjud, p.e. ad nota
hreyfingu, snertingu, heyrn-reenar (t.d. vkja
hliod) og sjdnrenar visbendingar (b.m.t.
handmerki um stadsetningu talfera, skrift,
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Johanna Einarsdottir, talmeinafrcedingur

Stam og fram-
burdarfravik -
sameiginleg orsok?

Inngangur

Talmeinafredingar  pekkja vel Ur
daglegu starfi a0 born sem stama eru oft
med fravik i framburdi. Petta getur valdid
talsverdum vangaveltum { sambandi vid
medferd. Hji forskolabdrnum er spurn-
ingin hvort skipti meira mali a0 medhondla
framburdarerfidleikana eda stamid. Stund-
um virdist greinarhofundi sem talmeina-
fredingar hafi tilhneigingu til ad horfa fram
hja staminu og medhdndla framburd beint
an pess a0 taka tillit til stamsins. Almennt
er talid ad fara verdi varlega i allar
leidréttingar 4 framburdi ef barni® stamar.
(Sjd leidbeiningar frd Stuttering Foundation
of Amerika). Ef framburdarfravik eru
medhondlud beint getur pad haft dhrif 4
stamid og jafnvel ordid til pess ad festa pad
i sessi. Nokkrum tilfellum hefur veri® Iyst
bar sem born byrja ad stama eftir a0 hafa
verid i framburdarpjdlfun. (Conture, 2001,
Edwards 1997).

Samband milli stams og framburdar-
galla hefur vaki® dhuga rannsakenda og
talmeinafredinga um langt skeid en mikill
fjoldi greina hefur birst um petta sibustu 10
ir. 1 nylegum greinum um stam og
Jframburd” er yfirleitt talad um samband

stams og hljodkerfis (phonology) sem er
vidara hugtak en framburdur og nar til
framburdar og hljoOgreiningar. Pannig er
rett um phonological errors® eda
,phonological disorder* sem truflun i
hljtkerfi. Ekki er rett um articulation
disorder” eins og tidkadist fyrir nokkrum
drum. Hér verSur reynt ad halda sig vid
pessi hugtok. Fravik { hljodkerfi hja barni
koma fram sem fravik i framburdi. Ef barn
myndar ekki rétt /r/ segir t.d. 10la i stad rola
eda einfaldar samhljédasambond segir gor
i stad skér er pad talin truflun { hljodkerfinu
sem kemur fram sem fravik i framburdi.
Sithasta 4ratug hefur athygli manna medal
annars beinst ad pvi hvort truflun {
hljéokerfi getivarpad ljosi 4 orsok stams og
jafnvel sagt fyrir um hvada born eru liklegri
il ad heetta ad stama. 1 pessari grein er
@tlunin a0 fialla um samband milli
hljodkerfis (framburGarfravika) og stams og
greina  frd  nidurstédum  nokkurra
rannsokna par sem augu manna hafa beinst
a0 pessu sambandi.

Er algengara ad Deir sem
stama séu med fravik i fram-
burdi?
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Margar rannsoknir hafa stadfest ad
fravik { framburdi og hljookerfi eru
algengari hjd bornum sem stama en hjd
sambeerilegum hopi barna sem gera pad
ekki (Bloodstein 1995; Louko,1995; Louko,
Conture og Edwards, 1999; Yaruss &
Conture 1996). Talid er ad milli 30 og 40%
barna sem stama eigi { erfidleikum med
hljodkerfid (Bernstein Ratner, 1995;
Conture 2001).  Dbessi mikli fjoldi stamara
sem eru med fravik [ hljoOkerfinu er talinn
vishending um ad hugsanlega geti verio
samband milli framburdar og stams. Einnig
bykir athyglisvert ad flestir byrja ad stama 4
aldrinum 2-4 4ra, einmitt 4 sama tima og
barnid  tekur
hljodkerfinu og framburdi. A petta skuli
gerast 4 svipudum tima ytir undir par

miklum  framforum

kenningar a0 frvik 4 pessu tvennu eigi
sameiginlega orstk eda ad annad

endurspegli hitt.

Stama born meira sem eru
med mikil fravik i framburoi?

Ef beint samband er milli stams og
hljodkerfis pa attu rannsdknir um tidni
stams og fravik { framburdi ad syna
einhvers konar linulegt samband. Barn
sem er med mikil fravik { hljodkerfi og
framburdi tti ad stama mikid og Gfugt.
Rannsdknir hafa ekki getad stadfest slike
samband. Louko, Edward and Conture
(1990) athugudu 30 born (28 drengi og 2
stulkur) sem stomudu og medalaldur
barnanna var 4;6 ar (aldursbili® var fra 2,5
dra til 6,11 4ra). Sérhvert barn var tekid
upp medan pad var a0 leika vid modur sina
i 30 minatur.
hljookerfisferli (phonological processes) i

Athugad var sérstaklega

300 orda talsyni, Til ad reyna ad finna Gt
hugsanlegt samband milli stams og hlj6d-
kerfis var athugud fylgni milli hljodkerfis og
priggja patta stams, 1) tidni stams 2) lengd
stams og 3) lengingu hljoda. Nidurstodur
gifu ekki til kynna ad beint samband vaeri
milli hljodkerfis og stams pannig ad born
sem stomudu meira voru ekki med meiri
framburdarfravik en pau sem stomudu litid.
bessar nidurstodur hafa verid stadfestar i
68rum rannsdknum (Ryan 1992, Anderson
og Conture 2000: Yaruss og félagar 1998).

Hafa frdvik i bljéokerfi dbrif
da stam?

Reynt hefur verid ad finna Gt hvort ad
erfileikar i hljodkerfi hafi dhrif 4 stam
barnsins. Wolk, Edward og Conture (1993)
athugudu 21 dreng 4 aldrinum 4,2 dra tl
5,11 4ra og skiptu patttakendum i 3 hopa. I
einum hopnum stomudu birnin en voru
med edlilegt hligdkerfi. T 68rum hdpnum
baedi stomudu pau og voru med fravik {
hljédkerfi. Bérnin { pridja hdpnum toludu
reiprennandi en hofdu fravik { hljédkerfi.
Ekki fannst munur 4 ti0ni stams milli peirra
sem voru med fravik { hljodkerfi og hinna
sem einungis stémudu. Marktakur munur
fannst 4 einum paetti. Born sem voru med
fravik i hljoOkerfi og stomudu lengdu frekar
hlj6d { samtali en pau sem stomudu ekki.

Bornin sem stomudu gerdu sam-
berilegar framburdarvillur og pau sem
stomudu ekki, og fravikin { hljédkerfinu
voru hlidstaed.

Geta faldar leioréttingar d
Jframburdi orsakad stam?
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Kolk og Postma settu fram pd kenningu
a0 heegt vaeri ad skyra stam Gt frd faldri
leidréttingu” (1997). Dbau héldu fram ad
born byrji ad hokta begar pau stoppa
edlilegt fledi talsins til a0 leidrétta dkvedin
hljod 40ur en pau segja pau. Dessi
leidrétting gerist rétt dur en birnin segja
hljédin.
gerdar til ad sannreyna pessa kenningu en
ekki hefur fundist marktzk fylgni 4 beim
pattum sem hafa verid kannadir. Athugad
hefur verid hvort peir sem stama og eru
med fravik i frambur®i, stami meira en
hinir sem eru med edlilegt hljodkerfi.
Kenningin er st ad pau born séu oftar ad
leidrétta sig og fari pess vegna ad stama
meira. Ekki fannst marktekur munur 4
tidni stams hjd peim sem voru med
edlilegan framburd og hinum (Yaruss and
Conture 1996). Logan og Conture (1997)
athugudu 1 pessu sambandi hvort stam
ykist vidd ord sem samanstedu af fléknum
samhljodasambondum og Melnick og
Conture (2000) athugudu hvort born gerdu
fleiri villur { hljédkerfi pegar pau stomudu
en pegar pau stémudu ekki, sérstaklega i

Nokkrar rannsoknir hafa verid

16ngum og floknum setningum. En eins og
a0ur sagdi fannst ekki marktaek fylgni milli
pessara patta pannig ad ekki hefur verid
hegt 20 stadfesta kenninguna um falda
leitréttingu.

Stam og flokin oro og at-
kvcedi

Ef beint samband er 4
hljodkerfispdtta og stams zttu born frekar
ad stama 4 16ngum og floknum ordum.
Thorneburg, Yairi og Paden athugudu

milli

hvort ung born (24 born 4 aldrinum 2,5 4ra
til 4,11 dra) stémudu frekar & ordum sem
veeru hljodkerfislega erfidari en nnur. Af
24 bornum voru 12 med vaegt stam og 12
med alvarlegt stam. { hvorum hopi fyrir sig
voru 6 born med edlilegan framburd og 6
bérn med fravik { framburdi. Ord voru
flokkud sem hljodkerfislega erfid ef pau
innihéldu hljod sem born lera seint eins og
Jt/, ord sem innihéldu samhjodasambond
eOa morg atkvaedi. Hljodkerfislega einfold
ord eru ord sem innihalda hlj6d sem koma
snemma, hafa ekki samhljodsambind og
einsatkvadisord. Pannig er ord eins og
~mjolkurglas” erfitt ord en ,datt” audvelt
bessir peettir voru athugadir badi
pegar birn voru ad nefna ord 4 myndum og
eins { samtali. begar bornin voru ad nefna
ord stomudu pau ekki marktaekt meir 4
fiknum ordum en einfoldum. 1 sameali

ord.

notudu pau ekki ndgu mikid af fidknum
ordum il ad haxgt vaeri ad syna fram 4
marktzekan mun. Modir og barn dkvadu
um hvad) var reett og voldu yfireitt ord sem
var audvelt ad segja og gat barni® pvi
fordast ad segja floknari ord { samtali
(Thorneburg, Yairi og Paden, 1994).

Geta fravik i framburdoi sagt
Jyrir um bvort stam verdi
pralatt eda ekki?

Verdur stamid frekar pralatcc hjd
bornum med truflun 1 hljodkerfi og haetta
born frekar ad stama sem eru med edlilegt
hljédkerfi? beir sem hafa rannsakad petta
hvad mest eru hopur rannsakenda undir
stjorn E.Yarie og er rannsoknin pekkt sem
Illinois Stuttering Research Project. betta
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er langtimarannsokn og hafa nidurstédur
frd bessu teymi haft mikil dhrif 4 hugmyndir
manna um stam hjd ungum bdrnum.
Bornin eru athugud innan 6 mdnada eftir
a® pau byrja ad stama og peim fylgt eftir {
nokkur 4r, m.a. til a0 finna ut hvada paettir
geta gefid vishendingu um hvort stam muni
hzetta eda ekki. Ol bérn voru tekin upp 4
myndband vid mismunandi adstedur pegar
stam byrjadi og medal annars
burBarprofud. Af 84 bornum stomudu 22
enn eftir 4 4r en 62 hartu ad stama dn
medferar. Bornin sem voru med praldtt

fram-

stam og stomudu enn eftir 4 4r voru med
slakari frambur® en pau sem hattu ad
stama (Paden, Yairi og Ambrose, 1999).
Illinois rannsoknarhGpurinn birt svo grein
{ mai sidastlidnum par sem athugadar voru
frekar peer hljodkerfisvillur sem bornin
gerBu pegar bau byrjudu ad stama og
breytingar 4 peim yfir lengri tima.
Skodadur var framburdur barnanna einu ari
eftir fyrstu heimsékn og svo tveimur drum
eftir fyrstu heimsékn.  Sko®ud voru
sérstaklega pau hljod og hljodasambond
sem born lera venjulega 4 pessum tima
eins og /r/ og /I/. Eins og 4dur sagdi hattu
62 born ad stama og var medalaldur peirra
40,1 mdnudur begar pau voru athugud
fyrst. Medalaldur barnanna sem voru med
préldte stam var 43,3 mdnudir pegar pau
voru athugud fyrst, byrjudu sem sagt adeins
eldri a0 stama. Pegar bornin voru athugud
ari eftir fyrstu heimsokn  haf®i peim farid
miki® fram { framburdi, badi peim sem
heettu ad stama og eins hinum. Bornin sem
voru med pralatt stam voru enn med adeins
slakari framburd en bilid milli beirra og
hinna sem hattu ad stama hafdi minnkad.

Eftir tv 4r voru flest bornin { rannsokninni
um 5 dra gomul. Athugud voru sérstaklega
born sem  hofdu mikil fravik 1 framburdi
begar pau voru athugud fyrst. bad voru alls
15 bom, 2 drengir og 1 stulka i hopnum
sem stamadi enn annars vegar og hins
vegar 11 drengir og 1 stilka { hopnum sem
hafdi haett.
bornum voru i framburdarpjalfun. Flest
attu 1 erfidleikum med ad mynda /r/ og
nokkur 4ttu einnig { erfidleikum med //.
ABeins eitt barn dtti { erfidleikum med ad
mynda /k/ og samhljédasambdind og virtist
hljoBkerfi bess proskast 4 dvenjulegan hart.
B4dir hoparnir fylgdu edlilegu proskaferli
varBandi hljodkerfid. Fleiri stalkur heettu
ad stama og paer voru einnig flidtari ad nd

Niu af pessum fimmtin

jafndldrum { framburdi. Vert er ad veita
bessum kynjamun athygli, almennt eru
fleiri drengir en stalkur med framburdar-
galla og einnig fleiri drengir sem stama. bad
sem bessi rannsokn synir er ad born sem
stama eru med slakari framburd i byrjun en
nd svo jafnoldrum sinum. Rannsoknar-
h6purinn telur ad ein hugsanleg skyring sé
su ad athyglin sem stamid feer valdi pvi ad
barnid hattir ad hlusta 4 malhljodin i
kringum sig og pess vegna proskast ekki
hljodkerfid eins og hjd jafndldrum (Paden,
Ambrose and Yairi, 2002 ).

Hvad segir petta okkur um
medferd?

A ad medhondla borm sem stama
oOruvisi ef pau eru einnig med erfidleika i
framburdi? Oft er malt med pvi ad
medhondla born frekar med o6beinum
adferdum ef pau baedi stama og syna fravik
i hljodkerfinu (Conture, 2001, Bernstein
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Ratner 1995, Louko et al,, 1999). Pi er
venjulega dtt vid ad foreldrum er kennt ad
tala vid barnid hegt og afslappad og in
mikillar  dreynslu  og ad talmeina-
fredingurinn segir hljodin sem barnid ber
ekki rétt fram, haegt og vi® mismunandi
adstedur. Med pvi ad mala med dbeinni
medferd er vfirleitt studst vid kenningu
Starkweathers um Krofur og getu”
(Demands and Capacities) sem skyringu 4
stami, Passad er upp 4 ad beina ekki athygli
barnsins a0 pvi hvernig pad talar, t.d. er
barnid alls ekki bedid um ad endurtaka
hljod sem bad segir ekki rétt og alls ekki
bedid um ad tala haegar eda breyta talinu 4
nokkurn hdtt.  Bein medferd hefur hins
vegar sidustu dr ndd miklum vinszldum og
hrifidd m.a. greinarhéfund sem hefur notad
hana med godum drangi.
medferd (sjd Onslow, Costa og Rue, 1990)
er foreldrum kennt ad hrdsa barninu pegar
pad talar reiprennandi og vid og vid er
barni® bedid um ad endurtaka stamad ord.
Onslow og félagar hafa gert fiolda
rannsokna sem syna fram 4 mjog godan
pessarar  medferdar.
soknirnar takmarkast po vid bdrn sem
stama bara og syna ekki adrar truflarnir svo
sem fravik i framburdi,

Med dbeinni medferd er reynt ad
forGast ad stamid verdi prilitt eda eins og
Louko ordar pad med pvi ad ,sigrast 4
orustunni vid hljodkerfid eykst stridid vid
stamid” (,of winning the battle with the
childs phonology but losing the war by
exacerbating and /or worsening the childs
stuttering . (Louko et al,, bls. 135). Engar
rannsoknir  styGja  hins  vegar pessa

Me® beinni

arangur Rann-

kenningu.

Hugleidingar um pjdlfun

Greinarhdfundur hefur undanfarin 8 dr
unnid med fjolmorgum birnum sem stama
og hafa frivik i framburdi. Sidustu 4 dr
hefur hofundur { auknum meli fylgt
astralskri medferd ,Lidcombe system” sem
er adferd Onslow og félaga vid birn sem
stama (sjd ad ofan). Reynslan hefur hins
vegar synt ad rétt er ad fara varlega { allar
framburdarleidréttingar hja bornum sem
stama. Oft eykst stamid pegar farid er ad
vinna med framburd beint. Bdrnin eru oft
lengi ad laera hljodin sem verid er ad kenna
og oft lengi ad yfirfeera hljodin vfir [ daglegt
tal. begar barn sem stamar og er med
framburdarfravik kemur 1 pjalfun er yfirleitt
byrjad 4 at kenna foreldrum bess adferdir
til ad minnka stami® og framburdarfravikin
geymd par tl seinna. begar stamid hefur
minnkad er byrjad ad vinna med framburd.
bar er einkum tvennt sem er lykilatridi,
hlustun og hacgt tal. Ef stamid eykst vid
framburBarleidréttingarnar er rétt ad fara
sér haegt og muna ad adgat skal hofd i
naerveru sdlar,
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Inngangur

Undanfarin 4r hefur athygli sérfraedinga
beinst ad lestrarferlinu og tengslum vid
hljodkerfisvitund og framburdargalla. Pbad
er ordi0 ljost ad bein tengsl eru 4 milli
hljodkerfisvitundar og lestrar (Lundberg,
Frost & Petersen, 1988; Catts, 1991; Swank
& Carts, 1994; Asthildur S., 1999). Med
hljodkerfisvitund er dtt vid pann hafileika
a0 geta hugsad og talad um hljodkerfi
malsins sem m.a. er skilningur 4 pvi ad
hagt er ad sundurgreina ord nidur { hljod
og tengja saman hljod { ord. Pad er ljost ad
frambur@ur endurspeglar hlj6dkerfi barns-
ins og ad miklir framburdargallar eru oft
eitthvad sem bendir til lélegrar hljéd-
kerfisvitundar og lestrartrdugleika. Born
med mikla framburdargalla eiga oft i
miklum erfidleikum med ad préa edlilega
hliookerfisvitund. Athugun 4 framburdar-
fravikum gefur sterkar vishendingar um
frammisttou 4 verkefnum { hljddkerfis-
vitund.

Vid geymum upplfsingar { heilanum
um pad hvernig ord hljéma og notum peer
upplysingar til pess ad greina 4 milli

hljomrent likra orda (phonological

Asthildur Bj. Snorradottir,

talmeinafrcedingur

Lestur og
framburoarfravik

representation), demi: pjol-fisl.  Miklir
erfidleikar i hljodkerfi sem koma m.a. fram
{ framburdarerfidleikum hafa dhrif 4 pessar
upplysingar.  Hljédan (phoneme) er
minnsta eining { talmdli og adgreinir ord og
mélfredimyndanir { talmali. Erfidleikar 1 ad
bera pd rétt fram ruglar pessar mikilvaegu
upplysingar og hljodkerfid sem saman-
stendur af dllum malhljodunum 1 tungu-
mdlinu og reglum um hvernig 4 ad tengja
malhljodin saman ruglast. betta getur sidan
haft afgerandi 4hrif 4 hljéOkerfisvitund og
umskrdningu 4 hijodum yfir i takn p.e. stafi.

Fravik i framburdi valda pvi ad born
geta ekki buid til réctar upplysingar til pess
a0 byggja 4 pegar kemur ad pvi ad hljéda
sig 1 gegnum ord. Petta veldur miklum
erfidleikum { hljodtengingu sem hljoda-
abferdin { lestri byggist 4. Béirnin hafa ekki
pann grundvoll til ad byggja 4 sem pessi
lestraradferd krefst.  Hljodadferdin er
algengasta adferdin 1 lestrarkennslu 4
fslandi.

I kringum 1970 var meiri dhersla 4 ad
framburdargallar vaeru liffredilegr vanda-
mal, sem oftast vegna [élegrar hreyfigetu.
bad eru ad sjilfsogdu til framburdarfrdvik
sem fylgia ymsum heilkennum sem hafa
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ahrif 4 hreyfigetu og md par nefna;
dysarthriu, cerebral pals, og skar® { vor og
gom. Hins vegar synir meirihluti barna
med fravik { framburGi einnig adra
erfidleika i hljodkerfi. betta hefur m.a. ytt
undir efasemdir um gagnsemi sérstakra
talferazefinga fyrir born med framburdar-
galla og bent hefur verid 4 ad engar
rannsoknir hafi synt fram 4 tengsl 4 slikum
afingum og betri framburdar, Pad er hins
vegar ljost ad slikar efingar geta gert birnin
medvitadri um talfzerin og hjdlpad peim til
bess ad hreyfa pau rétt vid myndun
mismunandi malhljoda.

ABur en born byrja ad pekkja stafina og
lesa hafa pau komid sér upp ferli til bess ad
betta kerfi er einnig
grundvollur fyrir riemdli®. T pessu ferli eru
notadar m.a. upplysingar ur hljoSkerfi til
pess ad vinna tr tal- og ritmdli.

Sidustu  4r  hafa
talmeinafraedingar, sérkennarar, salfreding-
ar og adrir sérfraedingar bent & naudsyn
pess ad rétt undirstada purfi ad vera il
stadar til pess a0 lestrarkennsla beri
betta hefur einnig ytt undir
pverfaglega ndlgun 4 lestrardrdugleikum
sem er af hinu gdda.
talmeinafraedingar hafa lika ordid med-
vitadri um pad ad pegar bérn leera réttan
framburd 4 ordum pd er pad hluti af
hljodkerfi vibkomandi (Hodson, 2002).
Hagt er ad leidrétta framburdargalla en
undirtiggjandi peettir 1 hljodkerfi barnsins
geta ennpd verid { olagi og studlad ad svo
sem ndms- og lestrardrougleikum.  betta

vinna ur talmali.

talkennarar/

arangur.

Talkennarar og

synir enn fremur mikla porf 4 samstarfi
serfredinga pegar kemur ad pvi ad hjdlpa

bornum med slake  hljodkerfi  og

lestrarorougleika.

Framburoargallar og lestur

Adur en born lera ad pekkja stafina og
lesa hafa pau tileinkad sér hljodkerfisterlio
sem hjalpar peim til ad vinna ur talmdlinu.
betta ferli hjalpar bérnum m.a. ad adgreina
malhljéd og skynja hvernig pau tengjast
saman. bad er lika grunnur fyrir préun
ritmals.
hliéokerfi vidkomandi einstaklings. Bomn
med fravik { mdli og tali eiga oft i
erfidleikum med hljodkerfisvitund og

Talmdlid endurspeglar sidan

lestur,

Erfidleikar sem hafa dhrif 4 hljdokerfi
valda pvi ad vidkomandi getur ekki buid til
abyggilegar, hljoOkerfislega réttar upp-
lysingar til pess ad bata i ordabankann
Ordabankinn er m.a. pekking 4
hljddum,

sinn.
hugtokum, merkingu  og
mélfredi. Vi batum { ordabanka okkar allt
lifid. Lestur er god leid til pess ad bata i
orfabankann. Born { lestrartrdugleikum
lesa oft litid sem ekkert og beeta b.al. ekki {
ordabankann, svo ad orOafordi hjd peim
verdur oft mjog takmarkadur. Parna broast
vitahringur sem ad endurspeglast |
malhomlun  og  vidvarandi  lestrar-
ordugleikum.

Bird, Bishop og Freeman (1995) gerdu
langtimarannsokn til pess a0 skoda tengslin
4 milli hljéokerfisvitundar, framburdar-
fravika og lestrar. [ rannsékninni voru 31
barn med framburdarfravik borin saman vid
hép barna 4 sama aldri, med sambzrilega
verklegri greind. Samanburdurinn for fram
prisvar sinnum eda vid 70 mdnada, 79
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mdnada og 91 minada aldur barnanna.
brju verkefni { hljodkerfisvitund voru 16g0d
fyrir bada hopana. bessi verkefni voru rim,
hlj6dgreining og hljodflokkun. Til vidbdtar
voru bddir hoparnir lestrarprofadir § 66rum
og pridja bekk. Med pvi ad bera saman
bessa hdpa 4 mismunandi aldri, kom
lioslega fram ad bornin med fram-
burdarfravik syndu mun slakari getu, badi i
hljédkerfisvitund og lestri.

Klein og Hodson (1995) rannstkudu
stafsetningu eftir upplestri hjd tveimur
hépum barna { priGja bekk til pess ad skoda
hvort stafsetningardrdugleikar hjd bornum
med fravik { framburdi vaeru 6druvisi en hjd
jafnéldrum med edlilega proun { hljddkerfi,
Tuttugu og niu born med sdgu um mikil
fravik 1 framburdi voru valin. Hvert barn var
profad { stafsetningu, hljéokerfisvitund og {
afmorkudum verk-efnum sem tengjast
mdli. Med pvi a0 bera saman hépana kom
fram ad born sem hofdu synt fravik |
framburdi voru lélegri { stafsetningu og
hofou lélegri hliodkerfisvitund en jafnaldrar
med edlilegan framburd.

bad hefur lika synt sig ad bérn og
fullordnir med lestrarordugleika eiga oft i
erfidleikum med ad endurtaka hljod-
fredilega erfid or® (tungubrjota). bau nota
lengri tima og gera fleiri villur heldur en
peir sem ekki eiga { lestrartrdugleikum
(Catts, 1999). Petta undirstrikar erfidleika
Vidkomandi 4
erfidleikum med ad kalla fram hvernig
hljodin  rafast heild p.e.
samsetningu dkvedinna orda. Nylegar
rannsOknir ati um allan heim syna ad
afgerandi pdttur i hljéOkerfisvitund, sem
gefur forspd um lestrarGrdugleika 4 fyrstu

i hlj¢dkerfisminni.

saman i

stigum { grunnskola, er hafileikinn til pess
a0 geta sundurgreint ord i hljédunga, svo
ad tengslin eru augljos.

broun hljoskerfis er hluti af proskaferli.
Born med edlilega heyrn tileinka sér
hljodkerfi vidkomandi tungumdls fyrst og
fremst med pvi a0 hlusta og leika sér med
mdlhljodin. betta gerir pad ad verkum ad
bérnin eru mjog virk { pessu ferli sem 4 sér
stad) yfir dkvedinn tima og bdrnin alhzefa
sidan pessa pekkingu 4 mdlhljodunum yfir
4 adra pxtt, svo sem undirblning undir
lestrarndm.  Vid purfum ess vegna ad
bekkja petta ferli og skilgreina undir-
liggjandi vandamal.

Allt of oft er talad um ad bita og sjd til
pegar um lestrarvanda er ad raeda.  Vio
hofum ekki efni 4 pvi ad bidsa, heldur parf
20 hefja fyritbyggjandi adgerdir sem allira
fyrst og vinna eftir kennsludztlun sem
byggist 4 ad kenna pessa undirstoBupaetti
fyrir lestrarnamid.

Lokaoro

bad er ordin vidurkennd stadreynd ad
bein tengs! eru 4 milli malmedvitundar og
lestrar.  Framburdur er hluti af formi
mdlsins og getur gefid okkur mikilvaegar
upplysingar um hljédkerfi barnsins og
hattu 4 lestrarorougleikum. Mikilvagt er
ad vinna markvisst med verkefni i
hljodkerfisvitund, svo sem rim sundur-
greiningu, hljédflokkun, hljédgreiningu og
hljodtengingu, jafnhlida
leidréttingu og lestrarnami.

{ stadinn fyrir ad einblina 4 hefSbundin
framburBarprof hefur verid 1ogd dherlsla 4
mikilvagi pess ad taka malsyni hja bornum

framburdar-
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vio  edlilegar  adstelur og  skoda
framburdarfrivik { samhengi og it fri
eOlilegri proun a hljddkerfi. Bent hefur
(Hodson, 2002) ad edli
framburdafravika  hjd  bérnum  er
mismunandi og er talad um ad brottfall
mdhlj6da sé alvarlegra heldur en hljo8avix].
Pad bendir til ad dkvedin malhljod séu ekki
ordin hluti af hljodkerfi barnsins.

Sértakir lestrardrdugleikar erfast oft
0g geta haft mismikil ahrif allt eftir edli og
umfangi vandans.
birtist m.a. { ad geyma, kalla fram og rada
hlji6dum rétt saman i minni. Petta hefur
oftar  en  ekki
hljookerfisvitund 1 for med sér.
einkenni lestrarerfileika { yngstu bekkjum

verid 4

Hljodurvinnsluvandi

vandamal  med

Fyrstu

grunnskola eru erfidleikar { a0 umskrd
hljod i bokstaf og ad tengja eitt hljod vid
annad. betta hefur sidan bein dhrif 4
or8abanka vidkomandi og utskyrir lélegan
orOaforda. bessir erfidleikar endurspeglast
sidan enn frekar { takmorkudum les-
skilningi og stafsetningarordugleikum.

Eins og 4dur hefur verid fjallad um
hefur pjlfun hljédkerfisvitundar bein ahrif
4 lestrarferlid og naudsynlegt er ad hefja
slika pjlfun sem allra fyrst. Umreda hefur
einnig dtt sér stad um naudsyn pess ad gera
bérn medvitud um ritmdlid. bad er gledileg
proun 4 morgum leikskélum, par sem
ahersla er 16g0 4 ad leyfa bornum ad vinna
med ritmdlid og leka sér med stafi og
hlj6d. Mikil porf er 4 enn frekara samstarfi
4 milli leikskdla og grunnskola.

bad er algengt ad framburdarfrévik og
onnur vandamal { hljodkerfi séu adskilin fr
lestrarkennslu. Til pess a8 nd sem bestum
kennslu med

drangri 1 barna

lestrardrougleika  parf ad vinna med
skilgreinda mdlorvun, hljédkerfisvitund og
framburd, jafnhlida hefdbundnu lestra-
Undirliggjandi vandamal fyrir
framburdarfravik og lestrarordugleika er oft
hi® sama, b6 ad pad birtist 4 mismunandi
hatt og stydur pad enn frekar naudsyn 4
samvinnu sérfredinga.

Ad lokum mé benda 4 mikilveegi pess ad
ldta sig mdlid varda. bad hefur synt sig ad
markviss pjdlfun bar sem undirliggjandi
vandamal eru vel skilgreind, skilar sér beint

rnami.

i drangri nemandans. Einnig skiptir miklu
madli ad nemandinn finni ad kennarinn hafi
tra 4 getu hans til pess ad geta laert al lesa
og ad hann fi hvatningu og uppdrvun fyrir
hvert skref { dttina ad pvi ad nd twkum 4
lestri.
foreldrar og sérfredingar geta gert er ad
horfa 4 vandann 0t fra vidara samhengi,
stunda endurmenntun og setja spurningar-
merki vid kennsluadferGir og kennsluefni
pegar barn naer ekki tokum 4 lestrarferlinu.

Pad mikilvegasta sem kennarar,
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Bokasafn Reykjanesbazjar
Skolaskrifstofa Revkjanesbazjar
Njardvikurskoli
Borgaskdli, Revkjavik
Leikskdlinn Ylur, Reykjavik
Leikskolinn Breiddalsvik
Heilsugaslustadin Grafarvogi, Reykjavik
Kirkjubagjarskoli, Kirkjubejaridaustri
Smdraskoli, Kopavogi
Bokasafn Olafsfiardar
Leikskolinn Leikholar, Olafsfirdi
Leikskoli Djdpdrhrepps
Leikskolinn Alfaheidi, Kopavogi
Leikskolinn Vinaminni, Revkjavik
Landsspitali haskolasjakrahis, Reykjavik
Eitberg - Bokasafn og upplysingamidstad
Hrafnagilsskoli, Eyjafirci
Heilsugslustod Vestmannaeyja
Leikskalinn Alfasteinn, Akureyri
Letkskoli Hvitasunnukirkjunnar, Akureyri
Heilbrigdisstofnunin Selfossi
Oxarfiardarskali, Oxarfirdi
Verkmenntaskoli Austurlands
Pbroskahjalp 4 Suburnesjum

Haskolinn a Akureyri
Heilsugaeslan 1 Reykjavik
Bokasafn heilsugaslunnar { Revkjavik
Grunnskolinn Hellu
Leikskolinn Heklukot, Hellu
Leikskolinn Raufarhofn
Grunnskdlinn Raufarhifn
Leikskolinn Kitlaber, Laugar
Leikskolinn Bardnsborg, Reykjavik
Leikskolinn Grzenaborg, Reykjavik
Leikskolinn Oldukot, Revkjavik
Letkskolinn Lindarborg, Revkjavik
Leikskdlinn Dvergasteinn, Reykjavik
Leikskolinn Letkgardur, Reykjavik
Leikskolinn Solbakki, Reykjavik
Leikskolinn Drafnarborg, Reykjavik
Leikskolinn Mdnagardur, Reykjavik
Bokasafn Leikskola Reykjavikur
Leikskolinn Austurborg, Reykjavik
Leikskdlinn Steinahlid, Reykjavik
Leikskolinn Brakarborg, Reykjavik
Leikskolinn Sunnuborg, Reykjavik
Leikskolinn S6lhlid, Reykjavik
Leikskolinn Salborg, Reykjavik

e —————————

TALFRADIN GURINN - gimari Félags talkennara og ralmeinafiadinga 2002 3 3



Inngangur

Lokun { nefkoki (velopharyngeal
closure) byggist 4 pvi ad mjuki gdmurinn
o0g bak- og hlidarveggir koks prystist saman
og adskilji nefhol frd munnholi. Mjaki
gomurinn lyftist upp og faerist aftar,
hlidarkokveggir ferast ad midju munnhols
og aftari kokveggur ferist fram. betta gerist
i tali og 1 kyngingu. Vadvi sem kallast
gomtjaldsléctir (levator veli palatini) dregur
mjika géminn aftur og upp 4 vid og
hrevfing kokveggja verdur vegna pess ad
efri kokprengivodvi (superior pharyngeal
constrictor) dregst saman.

Opid nefmeli er pad kallad pegar loft
sleppur ut um nef vi6 hljédmyndun. betta
gerist pegar 4 einhvern hatt er ekki haegt ad
loka milli nefhols og munnhols. Algengasta
orstkin er skar® i gom. Adrar orsakir geta
verid skard { gomi undir vef, of stuttur
mjiki gomur, stor nefkirtill fjarlegdur, slok
hreyfing 4 mjika gémi ma. vegna
taugasjukdoma, eda adrar orsakir eins og
skurGadgerdir sem hafa ahrif 4 liffeera-
fredilega byggingu talfeera og géms t.d.
pegar wxli er fjarlegt { nefkoki.

Bryndis Guomundsdottir,

talmeinafrceedingur

Opiod nefmaeli

Skard i vor, tanngardi og
gomi

Yfirleitt er um ad reda fedingargalla
sem orsaka skar® i vOr og /eda gomi. Oft er
rett um pessa galla i sama heitinu og er
sami einstaklingur oft med skard baedi { vir
og gomi. bessi o fyrirheeri eiga sér po
misjafnar orsakir, myndast 4 mismunandi
timum 4 fosturskeidi og hafa mismunandi
endurtektarlikur, Skard i vor med eda an
klofins goms finnst { um 0,1 % nyfeddra, en
klofinn gémur einn og sér hjd um 0,04%
nyfeddra. Skard 1 framgdm .e. allt frd litlu
viki { vor tl skards { gegnum vir og
tanngar0, verdur vegna truflunar 4 sam-
runa pessara andlitshluta { 5. — 7. viku 4
fosturskeidi. Pessi samruni getur truflast
G0rum eda badum megin.

Skard [ harda og/eda mjika gomi
myndast 4 7. — 12. fosturviku. Tveir
gomlistar vaxa frd hlidum munnhols og
matast i midju par sem peir loka nefhol af
frd munnholi. bessi samruni byrjar framan
frdi og ferist aftur 4 vid, 1 att ad aftari
kokvegg. GOmskordin geta pvi verid
mismunandi allt eftir pvi hve langt
samvoxturinn nzer. Minnstu gomskordin
geta verid vik 1 fnum, pvi lokunin byrjar
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framan frd og endar aftast vio Gfinn. Mestu
skordin eru hins vegar alveg fra tanngardi
og aftur r.

Alskar® er pad kallad pegar skard er i
vor, tanngardi og gomi alveg aftur ur. Varar-
og tanngardsskard getur bd verid &0rum
eda bddum megin.

Orsakir — Algengi.

Erfdafredilegir pettir eiga oft hlut ad
mali pegar um skord er ad reda. Um cinn
af hverjum 750 lifandi  faeddum
einstaklingum fedist med skard { vor
og/eda gom.

{ heiminum er vitad um ad minnsta
kosti 184 heilkenni par sem fyrir kemur
klofinn gomur eda skard { vor.

Til ad axtla likur 4 arfgengi eda
endurtektarlikum er mikilvaegt ad flokka
einstaklingana med tilliti til pess hvort um
sé a0 reda eingena erfdir (litningagalla)
eda fiolpettar erfdir. b4 getur verid um ad
reda umhverfisahrif 4 fostrid en pa eru
litlar likur 4 endurtekningu.

bar sem um er ad reda eingena
heilkenni eru endurtektarlikur 25 — 50%,
en begar orsakir eru fjdlgena skiptir
endurtekningartidni hjd vidkomandi fjol-
skyldu mali.

Vararskard og alskard er algengara hjd
drengjum, en gémskard ecitt og sér er
algengara hjd stilkum. Skar® { vor vinstra
megin er algengara en haegra megin. Er vor
klofin upp { adra nGsina 1 80% tilvika en upp
i badar nasir { 20% tilvika.

Af peim tilfellum sem fadast med skard
{vor/gom, er {um 29% tilfella eingbngu um
a8 reda skard 1 vor, 1 46% tilfella skard i

vor og gom og 25% tilfella eingbngu skar® 1
gom.

Um 7 — 13% einstaklinga med skard
vor hafa einhverja adra medfedda
likamsgalla, 11-14% einstaklinga med skard
{ vir og gom og 35 — 50% einstaklinga sem
eru eingongu med skard [ gom, (Handbok
foreldra, ttgefin af samtdkunum Breid Bros

ari® 1999).

Adgeroir

Strax eftir fedingu er mikilvaegt ad
foreldrar f4i rddgjof og studning vid haefi.

Barnid 4 oft mjdg erfitt med ad sjuga
og fi naringu og parf sérstok hjalparteki;
skeitbar- eda pumpupela til pess ad vel
gangi. Born sem eru eingdngu med skard i
viir eiga oft audveldara med ad taka brjdst,
en pd parf modirin ad leggja fingur yfir
skardidd og hagraeda brjostinu pannig ad
bad loki fyrir skardid.

Ef skar 1 vor eda gom er mjog breitt er
bradabirgdaadgerd framkveemd i fyrstu viku
eftir fedingu. Varanleg adgerd til ad loka er
framkveemd vid 3 manada aldur. Vidgerd 4
gémi er svo { kringum 6 — 12 manada aldur.
Adgerdina getur purft ad gera i teimur
afongum,  Vidbotaradgerd er  oft
framkvaemd sidar til ad beta tal og draga ur
opnu nefmaeli.

Gera ma rad fyrir pvi ad um 20 — 30%
barna med vidgerdan gom purfi 4 talpjalfun
a0 halda vegna opins nefmzelis. Born sem
eingtngu hafa skard i vor purfa yfirleitt ekki
talkennslu vegna opins nefmelis. Ef
tanngardur er klofinn getur barnid purft 4
framburdarkennslu ad halda, en ekki vegna
nefmzlis.
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Skard 1 Uf er nokkud algengt en hefur
-oft ekkert med opid nefmali ad gera. Adrir
peettir sem mikilvaegt er ad fylgst s¢ vel med
eru eyrnabolgur og tannskemmdir,

Kokhlustin starfar ekki edlilega svo
prystingur { mideyra er ekki jafnadur. bd
myndast undirprystingur og vokvi og slim
safnast fyrir { mideyra og veldur pralatum
eyrnabdlgum.

Skardi { tanngardi og gomi fylgja gjarna
tann- og bitskekkjur. Mikil porf er pvi 4
tannréttingum. N4id samstarf tannleknis
og lytaleknis er naudsynlegt en begar
hlidartannbogar eru vikkadir tl ad laga
krosshit skar0id  oft  og
Iftalzeknirinn parf ad graeda bein i skardid
til ad loka pvi og gera 60rum tonnum sem

staekkar

eiga eftir ad koma nidur audveldara fyrir. b4
geta Iytaleknir og talmeinafraedingur 0skad
eftir pvi ad tannlaeknirinn smidi gom til ad
loka skardinu timabundi adur en beinid er
greett i, Pad er fyrst og fremst gert til ad
heeta talid.

Mat og pjalfun

Greining 4 opnu nefmali er oft audveld
begar mikid loft sleppur 0t um nef 4
munnhlj6dunum. Pegar veegt opi® nefmali
er til stadar heyrist pad helst { samfelldu tali
og strstaklega pegar einstaklingurinn talar
hratt. Ymsir kvardar hafa verid notadir til ad
dkvarda hversu mikid nefmali er til stadar.
Fyrirmyndir margra beirra koma frd
Subtelny og fleirum (1972), Fletcher (1978)
og Wilson og Rice (1978). bar er nefmali
Iyst allt frd bvi ad vera of vagt upp { ad vera
mjog mikid, Tolurnar frd -2 til +4 hafa
veri® notadar { kvirdunum.

Til a0 skoda ndkvemlega hvar vandinn

liggur er mikilvegt ad  leggja
framburdarpréf fyrir og skoda sérstaklega
prystingssamhljéda og sérhljiodamyndun.
Sérstaklega parf a0 gara ad 4 hvada
munnhljédum loft sleppur Gt um nef.
Helstu hljom- og framburdargallar sem
koma fyrir eru:
1) Kokmzltur framburdur, en reynt er ad
mynda 6ng 4 hljodid ddur en pad kemur
inn { munnhol og sleppur Gt um nefid. [
stad  dkvedinna hljoda eru radd-
bandadnghliod og uppgdémmalt dnghljéd
myndud. Sjaanlegar grettur i kringum
nefsvaedi eru oft tl stadar.
2) Onghli6dum og lokhljoSum er oft
sleppt.
3) brystingssamhljodar eru veikir eda { stad
peirra eru myndud hljod sem krefjast minni
prystings i munnholi.
4) Fravik i samhljodamyndun vegna
Gndkvemrar stadsetningar talfera. Ekki er
haegt ad mynda nzgan prysting { munnholi
og /eda loft er heyranlegt it um nefid.
5) Nefkvaedir sérhljodar.

Par sem vaegt nefmali er til stadar er
naudsynlegt med  hlidar-
rontgenmyndbandsgreiningu hvort porf er
4 frekari adgerd, par sem flipi er tengdur
vid aftari kokvegg.

ad meta

[ pjélfun parf ad leggja dherslu 4 ad
vinna med ofangreinda paetti 1 framburdi.
bi hafa xfingar eins og ad sjuga og bldsa
verid notadar. bar er verid ad pjalfa upp
lokun 4 milli munnhols og nefhols. Efloftid
lekur alltaf ut um nefid er ekki hagt ad
mynda prysting i munnholi. Einnig er
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mikilvaegt ad leggja dherslu 4 a0 draga ur
talhrada og opna betur talferi.

Mikilvagt er ad talmeinafredingur sem
vinnur med barnid pjdlfi upp pad sem hagt
er og vinni { ndnu samstarfi vid laekna pegar
kemur ad bvi ad dkveda hvenar timabart
sé ad gripa inn { med vidbataradgerdum.
bjalfun 4 ekki a0 halda endalaust dfram
pegar likamleg geta bydur ekki upp 4 meiri
4rangur 4 hverjum tima,
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Friorik Runar Guomundsson,

talmeinafreedingur

Undirbiningur ad

stofnun ,skardateymis®

AD frumkvaedi talmeinadeildar Heyrnar-
og talmeinastddvar,  hefur
serfreedinga dsamt fulltria foreldra unnid ad
baettu skipulagi 4 pjdnustu fyrir born sem
fedd eru med skard' og adra gdmgalla.

Fjolmargir voru bodadir 4 kynningar- og
undirbaningsfund, sem var haldinn 4
Heyrnar- og talmeinastad Islands 13.
september 2001

Eftir pennan fyrsta fund var skipadur
vinnuhopur, sem fékk bad verkefni ad mota
sem best skipulag og pjonustuferli sem
nytist bornum sem fedd eru med skard og
adra gomgalla’ og fivlskyldum peirra,

Vinnuhopinn skipudu sérfraedingar 4
svidum,  t.d.

hopur

morgum tannréttinga-
serfredingur, lytaleknir og adrir leknar,
foreldri fra foreldrasamttkunum Breidum
brosum, talmeinafredingar, hjikrunar-
fraeBingur o.fl.

Meginverkefni hopsins var ad halda
skipulega utan um mdlefni barna med
gomgalla.

bjonustupdrf barna sem faedd eru med
skar® er misjafnlega mikil. Born sem
eingongu eru med skard { vor purfa i
flestum tilfellum adeins eina til tvaer

abgerdir.  Sama 4 vid um born sem
cingdngu eru med klofinn mjukan gém.
Hins vegar purfa born sem feedd eru med
skar®) { vor og tanngardi eda bdrn sem eru
med svokallad alskard, oft 4 tidum nokkrar
floknar ~ adgerGir, tannréttingar og
Alskar® er pad kallad pegar
gomurinn, tanngarBurinn og vorin eru {
Fer porfin eftir skardaflokki og
einnig er parfin dvallt einstaklingsbundin,

talkennslu.
sundur.

Boirn sem faedd eru med alskard ea skard i
mjika gomnum burfa naer
undantekningarlaust stodugt eftirlic og
medferd hals- nef- og eyrnalaekna.

upplysingum  Olafs
Einarssonar, lytaleknis, hafa fedst ad
medaltali 103 born 4 dri med skard

undanfarin ar hér 4 landi. Pjonustuferlid

Samkvaemt

getur hafist strax og gallinn er greindur med
sonartekjum 4 fosturskeioi. En vio fadingu
hefst hi eiginlega ferli, og er mjog misjafnt
hve pad stendur lengi. bad fer eftir umfangi
fedingargallans, I nokkrum tilfellum Iykur
bvi ekki fyrr en einstaklingurinn er kominn
a fullordinsar.

Auk framangreindra eru fiein born med
talvandamal vegna gomgalla dn pess ad um
gomklofa sé ad reda.

1) Avid born sem foedd eru med skard i vr eda gami eda hvort tveggia (sjd mynd d neestu bls.).

2) Svo sem stuttur mjtikur gomur eda lamadier.
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BARNASPITALI HRINGSINS
Stynng Gomateymis
Innkollun bama ul Gomateymis og gagnaso faun
Tal-og malbraskagremng
Radgjof ag efturlit

[
Feabingardeild / Vdkudeild
Bamalzlaur
LydsmaBir /Hjukrunarfredingur
Abnir sérfraefingar

Tannlmknastofmm Hi
G agnateka /
Efurat
Radgjof og fredsla

P

Lytalaekningar
Abgersir

Radg)of og Freedsla
Myndataka

Heyrnar- og talmeinastéd
Heymammalngar
Hne lelausskodenir
Tal- malproskagreimng
Efurlit, radgof og fredsla

Tannrettingaserfrméingar
Medferd og efturlit

[Hé]; nef- og eyrnalalmar W r Talmeinafr:

Medfers op eftirlit J L

Talpyafun og cﬁ:'ht }

Skaroateymi

Stefnt er ad pvi ad peir fagadilar sem
sinna pjonustu vid pessa skjolstadinga,
myndi fagteymi me0 adaladsetur 4
Barnaspitala Hringsins. Teymid skipa
hjukrunarfredingur, Iytaleknir, barna-
leknir, hils-, nef- og eyrnalzeknir, talmeina-
fredingur og tannréttinga-sérfredingur.

Reiknad er med ad hjukrunarfreding-
urinn haldi utan um og stfri bessum
premur meginpdttum  skardateymisins:a)
innkéllun  b) gagnasdfnun og midlun
upplysinga  ¢) fredslu og radgof il
foreldra.

Stuoningsteymi

A hverjum tima verdur hépur
serfreedinga skardateyminu og foreldrum til
raduneytis. 1 pessum hopi verda allir peir
sem hafa bbrnin i medferd eins og
tannréttingasérfredingar, hals- nef- og
eyrnaleknar og talmeinafraedingar, auk

tengla fra foreldrafélaginu. i
studningsteyminu  er  reiknad  med
eftirtdldum  adilum:  barnatannlakni,

erfOafredingi, félagsradgjafa, fulltria frd

foreldrafélaginu Breidum brosum, hdls-,
nef- og eyrnalekni, rontgenlekni, sil-
fraedingi,
munngervalekni og tannréttingasérfraed-
ingl.

talmeinafredingi, tann- og

Miolun

foreldra

Lagt er til ad blodungi med fidlbreyttri
radgiof verdi dreift til foreldra. T honum
verdi m.a. nofn og simanumer allra peirra

upplysinga il

sem eru {  skarateyminu og
studningsteyminu.
Megintilgangurinn - med  formlegri

myndun skarQateymis og uppsetningu
bjdnustuferlis er:

* ad gera peim birnum sem fedast med
skord og foreldrum peirra gonguna d
milli sérfreedinga léitbcerari og
markuissari.

* ad tengja storf binna ymsu fagadila
betur saman en hingad til.

* ad gera gagnasifnun med tilliti til
rannsokna audveldari,
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A0 lokum ma benda 4 ad almennt eru
starfandi formleg skardateymi sem pessi i

Evrépulondum  sem  hafa med  sér
sameiginlegan  vettvang sem  kallast
Eurocleft.

Vonast er til ad skardateymid geti hafid

storf { haust (2002) eftir ad pad hefur verid
kynnt heilbrigdisradherra og landlekni.

Tekid saman af Fridviki Rinari
Gudmundssyni, talmeinafreedingl d Heyrnar-

og lalmeinasidd Islands.  frg@bhtiis

Eftirtaldir adilar styrkja pessa vtgdfu
TMMBINGS

e

Leikskolinn Efrs 1hl|0 Rt‘vk] wik
Leikskolinn Hlidarborg, Reykjavik
Leikskolinn Laugaborg, Revkjavik
i Leikskdlinn Hamraborg, Revkjavik
] Leikskolinn Stakkaborg, Revkjavik

i Leikskalinn Hof, Revkjavik

; Letkskolinn Lekjarborg, Reykjavik
| Leikskdlinn Hagaborg, Revkjavik
! Leikskolinn £gisborg, Reykjavik
; Leikskolinn Vesturborg, Reykjavik
1 Leikskolinn Seborg, Revkjavik

Letkskolinn Kvistaborg, Revkjavik
Letkskolinn Jorfi, Revkjavik
Letkskolinn Furuborg, Revkjavik
Leikskolinn Gardaborg, Reykjavik
Leikskalinn Alftaborg, Reykjarik
Leikskolinn Seljakot, Revkjavik
Leikskolinn Arnarborg, Reykjavik
Leikskolinn Filkaborg, Revkjavik
Leikskolinn Blasalir, Reykjavik
Leikskolinn Rofaborg, Reykjavik
Leikskolinn Arborg, Reykjavik
Leikskolinn Fellaborg, Revkjavik
Leikskolinn Sudurborg, Reykjavik
Leikskolinn Holaborg, Revkjavik
Leikskalinn Osp, Revkjavik
Leikskolinn Hraunborg, Reykjavik
Leikskolinn Foldaborg, Reykjavik

| Leikskotinn Kletaborg, Reykjavik

Leikskolinn Brekkuborg, Revkjavik
| Leikskolinn Hamrar, Reykjavik

f Leikskolinn Laufskalar, Reykjavik

H Letkskolinn Foldakot, Revkjavik

Leikskolinn Fifuborg, Revkjavik
Leikskolinn Katakot, Reykjavik
i Letkskolinn Undraland, Kopavogi
i Oskjuhlidarskali, Reykjavik
{ Le: RCRO]mn H;dﬂl den,u 1rr\1

b»a:()mk] I{wt()fd Sudurlands um malefni fatlatra
Hamiraskoli. Reykjavik
Héradsbokasafn, Hornafirdi
Bokasafn Gardabazjar
Leikskolinn Lundabdl, Gardabae
Leikskélinn Kirkjubol, Gardabze
Leikskolinn Haedarbol, Gardabaz
Leikskalinn Sunnuhvoll, Gardahe
Gardaskoly, Gardabae
Setbergsskoli, Hafnarfirdi
Hvaleyrarskoli, Hafnarfirdi
Grindarvikurbaer
Bokasafn Grindavikur
Grunnskoli Grindavikur
Leikskolinn Krummafotur, Grenivik
Fiordungssjukrahusio a Akureyri
Fiordungssj. 4 Akurevit, Leknisfraetibokas
Fiotbrautarskélinn 1 Gardaba:
Leikskolinn Longuhdlum, Hornafirdi
Leikskolinn Oli Prik, Hornafirdi
Leikskdlinn Kard, Hafnarfirdi
Leikskalinn Vidivellir, Hafarfirdi
Leikskolinn Alfaberg, Hafarfirdi
Leikskolinn Norburberg, Hafnarfird
Leikskolinn Alfasteinn, Hafnarfisdi
Leikskélinn Vesturkot, Hafnarfirdi
Letkskolinn Hlidarberg, Hafnarfirdi
Leikskolinn Hvammur, Hafnarfirdi
Leikskolinn Smaralundur, Hafnarfir®i
Leikskolinn Krummakot, Hafarfirdi
Bokasafn HafarfjarBar
KFUM og KFUK, Revkjavik
Brewdagerdisskoli, Revljavik
Breidholtsskol, Reykjavik
Austurbacjarskoli, Revkjavik
Alframyrarskoli, Reykjavik
Atbujarskoli, Reykjavik
Fiolbrautarskélinn i Armula, Reyl k]mk

st e e A s .
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Ma ég kynna!

Helga Ingibergsdottir,
talmeinafrcedingur

Fg er fedd 1 Keflavik 4. september 1953
og Glst par upp. Bg lauk profi sem fostra
(ni  leikskolakennari) frd Fésturskola
fslands 1975. A® ndmi loknu for ég ad
vinna 4 leikskolanum Tjarnarseli { Keflavik
1975-1978, lengst af sem leikskolastjori. £g
akvad ad fara i framhaldsndm og 14 leidin il
Lundar i Svibjod par sem ég nam og starfadi
i3dr

Bg lauk ndmi i talkennslu- og
talmeinafredum vid Kennarahaskolann i
Malmey og Haskélann i Lundi (Talpedagog
linjen) 1981.

[ Lundi vann ég einn vetur 4 leikskola,
par sem blondun heyrnarskertra- og
heyrandi barna for fram. Ol kennsla for
fram 4 tdknadri seensku og voru pad fyrstu
kynni min af tiknmali heyrnleysingja.

Haustid 1981 hof  ég storf vid
Hlidaskola { Reykjavik. Par hef ég adallega
haft umsjon med sérdeild fyrir malhomiud
born, sem hefur veri® starfrekt par frd
1977. Auk pess hef ¢g veitt nemendum {
deild hreyfihamladra og 60rum nemendum
skolans talkennslu, svo og kennurum og
foreldrum rddgjof. Sidustu tvo drin hef ég
einnig veitt nemendum Vesturhlidarskala
talpjdlfun, en samstarf hefur veridd 4 milli
Vesturhlidarskola og Hlidaskdla og unnid
er ad pvi ad sameina pa formlega og byggja

upp tvityngt malumhverfi,

Arits 1988 bj6 ég 4 Isafirdi og starfadi
par fyrir Fredsluskrifstofu Vestfjardar-
umdamis, s4 um talkennslu 1 grunnskola
og leikskolum 4 Isafirdi, auk pess um
greiningu og rddgjof vid naerliggjandi
sveitarfélog. Einnig starfadi ¢g ad hluta til
sjlfstett 1988 og 1989.

Med starfi minu hef ég sott radstefnur
og fiolda nimskeidha sem 1 bodi hafa verid
til endurmenntunar.

Fg fylgist vel med félagsmalum
talkennara og talmeinafredinga og sit i
réttindanefnd FIT.

[ samvinnu vid
Reykjavikurborg er ég ad vinna ad préun
malproskakonnunar 6 dra barna. Fyrir
nokkrum drum pyddi ég beekling, ,Um
stam skolabarna®, dsamt nokkrum 6drum
talkennurum sem gefinn var 1t af

talkennara  hjd

Namsgagnastofnun 1987.

A drunum 1990-1992 t6k ég patt | ad
vinna préunarverkefni um stefnumdrkun
sérdeilda Hlidaskéla 1 samvinnu vid
sérkennara par.

Ahugamdl min innan fagsins eru morg,
En pad md segja ad mdltaka barna og préun
mils og tals hjd bhirmum med
ohefdbundnar tjaskiptaleidir s¢ pad sem ég
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hef einbeitt mér helst ad. { vetur hef ég

veri® ad kynna mér préun i pjilfun og
kennslu
kudungsigradslu.

farid 1

I

barna sem hafa

Framundan hjd mér er ad stunda
fiarndm vid framhaldsdeild KH.I. um
kennslu tvityngdra barna.

Eftirtaldir aoilar styrkja pessa vtgdfu
TALFREDINGS

Fellaskoli, Revkjavik
Hvassaleitisskoli, Revkjavik
Holabrekkuskoli, Reykjavik

Hagaskoli, Reykjavik

Hiidaskoli, Revkjavik
Vesturbagjarskoli, Reykjavik
Rertarholtsskoli, Reykjavik

Seljaskoli, Revkjavik
Laugarnesskoli, Reykjavik
Laugalzekjarskoh, Revkjavik

Melaskoli, Reykjavik

Leikskolinn Leikholt, Selfossi
Leikskolinn Kataborg, Selfossi
Fullordinsfradsla fatladra 4 Akureyri
Leknaverid hf, Akureyri
Dalbrautarskoli, Revkjavik
Grunnskél Skatustadahrepps
Leikskolinn Ylur, Reykjavik
Skoli fsaks Jonssonar, Revkjavik
Heilsugaeslustadin Kirkjubajarklaustri
Giljaskoli, Akurevri
Heilsugaslustodin Djupavogi
Einholsskoli, Akureyri
Tjosafossskali
Nesjaskali
Bokasafn Dalvikur
Dalvikurskoli
Arskogarskoli, Arskogi
Rimaskali, Reykjavik
Heilsugeeslan Laugardsi, Revkjavik
Heilsugaeslustod Hlidasvedis, Revkjavik

Fludaskoli, Flidum

Leikskolinn Smébzer, Hrisey
Bokasafn S-bingeyjasystu, Husavik
Leikskolinn Bestbeer, Husavik
Grunnskolinn Svalbardi
Valsarskoli, Akureyri
Leikskolinn Alfaborg, Akureyri
Leikskolinn Oskaland, Hveragerdi
Leikskélinn Ork, Hvolsyéllur

Solvallaskoli, Selfossi
Sandvikurskoli, Selfossi
Leikskalinn Arbeer, Selfoss
Leikskalinn Alfheimar, Selfoss
Letkskolinn Brimver, Eyrarbakka
Barnaskolinn 4 Stokkseyri
Leikskalinn Aisukot, Stokksevri
Leikskolinn Fagribvammur, Dalvik
[0nskolinn § Hatnarfirgi
I8nskolinn { Reykjavik
Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjum
Hetlsugzslustodin Efstaleiti, Reykjavik
St. Josefsspitali, Hafnarfirdi
Heilsugaeslan 1 Gardabe
Foldaskol, Reykjavik
Hateigsskali, Reykjavik
Hjallaskoli, Kopavogi
Kopavogsskoli
Snazlandsskali, Kopavogi
Myrarhusaskoli, Seltjarnamesi
Liekjarskoli, Hafnarfirdi
Varmdrskoli, Mosfellsbe
Klébergsskoli, Kjalarnesi
Gerdaskoli, Garfur
Glerdrskoli, Akureyri
Lundarskoli, Akureyri
Borgarholsskoli, Hasavik
Barnaskoli Olafsfjartiar
Gagnfraediskolinn Olafsfirdi
Oldurinsskéli, Hafnarfirdi
Grunnskolinn 4 St6dvarfirdi
Grunnskoli Djipavogs
Barnaskoli Vestmannaeyja
Hamarsskéli, Vesimannaeyjum
Gaulverjaskoli, Gaulverjahreppi
bingborgarskéli vid Selfoss
Grunnskdlinn Laugarvatni
Kennarahdskali fstands, Revkjavik
Leikskolinn Raudagerdi, Vestmannaeyjum
Leilskolinn Kirkjugerdi, Vestmannaeyjum
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Valdis B. Gudjonsdottir, talmeinafrcedingur

[ pessari grein =tla ég ad segja frd
pjalfunaradferd sem bori® hefur godan
rangur vid medferd 4 hljodkerfisroskun
hja bornum. Adferdina ,The Cycles
Phonological Remediation  Approach®
préudu par Barbara Hodson og Elaine
Pagel Paden. Adferdin sem geti Utlagst
lotuadferd i
talpjdlfun, er nokkurs konar sambland af

sem  hljodkerfisfraedileg

mélvisindalegri og hreyfimidadri adferd.
Hun er notud um 6l Bandarikin og hefur
einnig borist til annarra landa. Adferdin er
byggd 4 kenningum um hljédkerfisproun
hjd  bornum 4 Deirri  forsendu ad
hljodkerfishroun sé stigvaxandi og heegfara.
Medferdinni er sidan tlad ad likja eftir
beirri adferd sem born med edlilega
malproun nota. Adferdin var sérstaklega
proud til ad vinna med mjog illskiljanlegum
hérnum og er henni heint ad peim hljoo-
kerfispattum sem er abotavant hja hverju
barni fyrir sig. Han hefur verid notud 4
arangursrikan hatt med bornum frd tveggja
dra aldri tl 14 4dra (Hodson og Paden,
1991).

Hljo0kerfisroskun -

lotuaofero 1
talpjalfun

Athugun og mat

Adur en lotadferdinni er beitt parf
nakvem greining 4 hljookerfi barnsins ad
hafa farid fram. Barbara Hodson hefur { pvi
skyni  hannad  greiningartaki, The
Assessment of Phonological Processes
(APP). Meginmarkmid pessarar greiningar-
abferdar er ad adstoda talmeinafredinga
vid ad fi eins nikviemar upplysingar um
hljédkerfi barnsins og mogulegt er, til pess
ad setja fram ecinstaklingsbundna med-
ferdardzetlun fyrir barn med alvarlega
hljokerfisroskun, [ profinu eru notud
leikfong og smahlutir til pess ad fa fram 50
ord hja barninu. Ordin sem barnid segir eru
hljodritud og nxr greiningin til allt ad 42
hljodkerfispatta (processes). Athugunin
tekur allt ad 50 minttur (Bernthal og
Banksan, 1993).

Ekki er um audugan gard ad gresja hvad
vardar rannsoknir 4 framburdi og hljodkerfi
islenskra barna. Eg veit ekki til ad paer
rannsoknir sem til eru hafi verid gerOar |
beim tilgangi ad nota til rokstudnings
vardandi pjalfun barna med framburdar-

og/eda  hljodkerfisroskun.  Sigurdur
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Konrddsson (1987) kemur adeins inn 4
framburdarrannsokn sem gerd var 4rid
1986 { grein sinni um barnamdlsrannsdknir.
Hann segir a® margt hafi verid sagt og
skrifa® um mdl barna 1 Gtlondum og margt
af pvi hafi yfirfaeranlegt gildi en po sé margt
sérkennandi fyrir hverja tungu. [ grein
Sigurdar eru upplysingar sem koma sér vel
fyrir islenska talmeinafradinga og koma sér
einnig vel vardandi lotuadferdina {
talpjdlfun. Par kemur fram ad born nd fyrr
valdi 4 stokum samhlj6Sum en sam-
hljodakldsum. Stada hljoda i ordi og
klosum hefur mikid ad segja um hvert
fravikid er. Skipti 4 samhljéum og brottfall
peirra eru einkennandi frévik { mali barna,
og eru samlaganir einnig til. Bomn eiga
erfidast med a0 tileinka sér hljodin /s/ og
/r/, bedi begar pau standa stk og pegar
pau eru i samhljodaklosum (Sigurur
Konradsson, 1987).

Lotuadferdin, stutt lysing

Adaleinkenni lotuadferBarinnar er ad
barnid feer snerti-, sjon- og heyrmarérvun og
sidan @fingu { ad nota hljodid. bjdlfunin er
byggd upp 1 lotum sem geta verid
mislangar, frd 5-6 vikum upp { 15-16 vikur,
allt eftir pvi hve mérgum hljodkerfispattum
er abotavant hja barninu, Einni lotu er
lokid pegar farid hefur verid vfir alla
pattina sem akvedid var ad vinna med.
begar einni lotu er lokid er strax hafist
handa vid naestu lotu og pa unnid med pd
peetti sem barni® hefur enn ekki nad tékum
d dsamt peim sem akvedio var a0 skilja eftir
i fyrri umferd.

Vid val 4 pttum il pjalfunar parf ad
taka tllic til peirra hljodkerfisptra sem

barnid er tilbuid a0 vinna med og pess sem
hentar barninu med tilliti il edlis
hljodkerfistoskunarinnar.  betta er mijog
einstaklingshundid og er pjlfunar-
programmid bvi sérsnidid fyrir hvert barn.
Melt er med ad unnid sé med hvern
hljodan (phoneme) i amk. 60 mindtur {
hverri lotu (einn 60 min. pjalfunartimi, tveir
30 min. eda prir 20 min. timar), adur en
byrjad er 4 nasta hljodan innan sama
hlj6okerfispattar og 46ur en byrjad er 4
beim naesta.

Hver pjdlfunartimi { lotuadferdinni er
byggBur upp 4 eftirfarandi hét.
1) 1upphafi timans er byrjad 4 ad rifia upp
afingarordin frd timanum 4 undan.
2) Valin eru u.p.b. 12 ord sem falla undir
pann hljookerfispdtt sem verid er a8 vinna
med og pau eru lesin fyrir barni nokkrum
sinnum med hljodmognun  (auditory
bombardment). Barni6 4 ekki a8 endurtaka
ordin, bara hlusta, Ad lestrinum loknum
bidur talmeinafradingurinn barni®) ad segja
eitt eda o af pessum ordum {
hljédnemann.
3) Neest er barnio latid teikna, lita, mdla eda
lima prjar dl fimm myndir 4 litil spjold
(up.b. 6x12 cm). Barni® segir ordin 40ur
en pad teiknar myndirnar til pess ad
talmeinafredingurinn geti meti® hvort pau
séu videigandi og hvort barni® radi vid pau.
Ordin eru sidan skrifud 4 spjoldin til pess
a0 fullordnir geti lesid pau.
4) bessu nast er barni® pdtttakandi {
leikjum med myndaspjoldin sem pad bjo
til. Talmeinafreedingurinn gefur barninu
tekifeeri dl a0 segja ordin svo oft sem
mogulegt er og endurtekur rétt ef barnid
segir ordin rangt. Askilegast er ad barnif
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ndi a0 segja ordin 4 rértan hatt ddur en
timanum Iykur.

5) Talmeinafraedingurinn leggur grunninn
a0 nzesta pjdlfunartima med pvi ad f4 barnid
til ad hafa eftir nokkur ord sem tlunin er
a0 vinna med naest.

6) Talmeinafredingurinn les aftur vtir
orfalista dagsins med hljodmognun og
barni® hlustar.

7) Foreldri vinnur sidan med barninu
heima i 2 min. 4 dag. Ordalisti vikunnar er
lesinn yfir og barnid nefnir ordin 4
myndaspjoldunum sinum (Hodson, 1993).

Malt er med ad notud séu ord frekar en
ordleysur til ad vinna med. begar hegt er
ad koma pvi vid 1 fyrstu lotu eru notud
cinsatkvaedisord par sem hljodid sem vinna
4 med, stendur med hlj6dum sem barnid
redur vid, Ord sem standa  fyrir
raunverulega hluti eru askilegust einkum
fyric born 4 leikskolaaldri. Pad er mjog
mikilvegt ad ordin peim
ordaforda sem barnid redur vid.

samsvari

Vidfangsefnin sem notud eru med
barninu purfa ad hefa mdlfarslegri getu
bess. bau eru yfirleitt i formi leikja og
stendur hver leikur venjulega yfir { 8-10
mindtur. Sama leikinn md endurtaka aftur
og aftur. Talmeinafredingum er rddlagt ad
skipta yfir  naesta leik 40ur en barnid missir
dhugann, jafnvel pott barnid vilji halda
afram i leik sem pad heldur upp 4. Reynter
a0 f4 barni0 til ad segja ordin sem verid er
ad) vinna med rétt bannig ad 100% drangur
ndist.

Goour drangur adalstyrk-
leiki lotuadferoarinnar

ABalstyrkleiki pessarar pjdlfunaradferd-
ar er fyrst og fremst hve drangursrik hin er.
begar unni® er samkvamt pessari adferd
med bornum sem hafa  alvarlega
hljodkerfistoskun verda bau talsvert fyrr
dheyrileg og skiljanleg en pegar unnid er
med adferdum sem midast einungis vid eitt
hljod i einu. Annar styrkleiki adferarinnar
er sveigjanleiki hennar en hiin hentar jafn
vel pegar unnid er med hopum sem
einstaklingum. Han hentar einnig vel pegar
unnid er med einstaklingum med likamlega
dgalla svo sem klofinn gom. Adferdin hefur
einnig verid notud med proskaheftum med
gbBum drangri. Huan var ekki proud med
pad i huga ad vinna med vaga
framburdarrdskun, svo sem smameli, en
bar henta hefSbundnar adferdir aftur 4 moti
mjog vel.

Klein (1996) bar saman hefdbundna
adferd  (traditional  approach)  vid
framburdarleidréttingu og hljodkerfisad-
ferd (phonological approach). Hann bar
saman tvo hapa af bérnum og skodadi hvor
hépurinn hefi fengid fleiri tima 1 talpjalfun
og hvor hépurinn veeri dheyrilegri { lok
medferdar. Nidurstoour athugananna voru
par ad bomin sem fengu pjdlfun med
hljodkerfisfraedilegri adferd purftu badi
faerri talpjdlfunartima og fengu miklu betri
nidurstodur 4 framburdarprofi a0 medferd
lokinni (Klein, 1996).

bad er augliost ad til pess ad
talmeinafredingar hér 4 landi geti notad
lotuadferd vid  pjdlfun  barna med

TALFR/ZEDINGURINN = timarit Félags talkennara og talmeinafredinga 2002 45



hljodkerfisrtoskun ~ parf a8 uthua
greiningarteki til nakvemrar greiningar,
Nidurstodur nakvemrar greiningar yrdi
sidan Jagdar tl grundvallar vid pjdlfun.
Einnig er naulsynlegt a0 rannsaka
nakveemlega bd hljodkerfispetti  sem
islensk born med hljédkerfisroskun eiga {
erfidleikum med. Jafnvel pott vid getum
notast vid margvislegar erlendar rannséknir
hvad petta vardar pd verdum vid ad gera
rdd fyrir sérislenskum hljédkerfishdttum
sem islenskumalandi born geta dtr i
erfidleikum med.

Heimildir:

Bankson, J. E. og Bernthal, N. W. 1993,
Articulation and phonological disorders -3. titg.
Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall.

Hodson, B. W. 1989. Phonological Remediation: A
Cycles Approach. [ Assessment and Remediation
of Articulatory and Phonological Disorders.
Creaghead, P. Newman og W. Secord ritstyriu.
Columbus, Ohio: Charles E. Merrill.

Hodson, B.W. og Paden, E. P. 1991. Targeting
Intelligible Speech, A Phonolagical Approach to
Remediation. Austin, Tex: Pro-ed,

Klein, E. 8. 1996. Phonological/traditional
Approaches to Articulation Therapy: a
Retrospective Group Comparison. Language,
Speech, and Hearing Services on Schools 27,
314-323,

SigurSur Konradsson 1987. Um barnamals-
rannsoknir: stada, tilgangur, hagnyting. Timarit
Haskdla [slands 2,1:26-32.

Valdis B. Gudjonsdotir MA. starfar sem
lalmeinafreedingur d Mdli & tali
einvalsimnet is

Eftirtaldir adilar styrkja pessa iitgdfu

Skolaskrifstofa Vestmannaeyvia
Leikskdlinn Kopahvoll, Kopavogi
Leikskalinn Furugrund, Kopavogi

Leikskolinn Fagrabrekka, Kopavogi
Leikskolinn Graenawan, Kopavog
Letkskolinn UrBarholl, Kopavogi
Leikskdlinn Marbakki, Kopavogi

Leikskdlinn Kopasteinn, Kopavogi

Leikskolinn Smarahvammur, Kopavogi

Leikskolinn Alfacin, Kepavogi
Leikskolinn Arnarsmdri, Kopavogi
Halralakjarskoli, Adaldal
Leikskolinn Napur, Kopavogi
Leikskolinn Urdarholl, Kopavogi
Heilsustod Mosfellsumdaemis
Leikskdlinn Gefnarborg, Gardi
Artdnsskoli, Revkjavik
Leikskolinn Fossakot, Revkjavik

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Keflavik

Gerdahreppur, Gardi

Heilsugaslan { Kopavogi

Taljalfun Reykjavikur

TALFRZEDINGS

Mjolkursamsalan, Reykjavik
Mil og tal, Hafnarfirdi
Revkjalundur, Mostellsha
Vestmannaeyjabaer, Vestmannaeyjum
Borgarbokasafnio, Revkjavik
Landsbokasafn fslands - Haskolabokasafn
Niamsmatsstofiiun, Reykjavik
Mennamdlardduneytid
Skdlavorubidin :
Skolaskrifstofa Austurlands i
Sjakrahusio Sevoisfiroi
Seydisfjardarskoli
Guorun Sigridur Kristinsdaeir
Bokasafn Myllubakkaskdla, Revkjanesha
Svaedisskrifstofa malefna fadadra, Keflavik
Ficlbrautaskol Sudurnesja
Letkskolinn Tjarnarsel. Keflavik 1
Leikskolinn Hole, Njartwik
Leikskolinn Vesturberg, Keflavik
Leikskolinn Hjallavin, Njardvik

Grunnskdlinn 1 Sandgerdi f
Storu Vogaskoli, Vogum i
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Eyrin Isfold Gisladottir,

talmeinafrcedingur
bjalfun malhljooa

med stuoningi fingrastafrdfs, takna og texta

Inngangur

I siBasta tolubladi Talfredingsins falladi
ég litillega um pjdlfun malhljoda med
studningi fingrastafrofs heyrnarlausra og
hvernig tengja ma pjilfun mdlhljoda vid
notkun tjdskipamatans tdkna med tali
(TMT). bar var pess geti0, ad upphafleg
hugmynd um notkun fingrastafrofs til ad
audvelda heyrandi bornum med vanda 4
svidi heyrnraznnar Orvinnslu ad greina og
mynda mdlhljod, kemi Ur smidju Iréne
Johansson, préfessors vid Hdskdlann |
Karlstad { Svipjod (Eyrin Isfold Gisladéttir
2001: 59-60).

Eg hef undanfari® veri® ad proa enn
frekar vinnubrogd i pjalfun malhljoda i
vinnu minni med brnum med mikil fravik
i malproska. betta er adferd sem felur { sér
notkun TMT auk fingrastafréfs (1981) og
tdknrenna hreyfinga sem eru lysandi fyrir
hin ymsu malhljéd. Pess utan eru notadar
hljédstodumyndir, sérstok tekni { myndun
og tengingu hljéda auk dherslu 4 atkvadi
Sidast en ekki sist er 16gd
dhersla 4 notkun texta (ritmdls). Lita ma 4
pessi atridi sem verkfeeri { verkferakistu bar
sem fleiri verkferi geta komid ad godum

og taltakt.

notum.

Tilgangur og markmio

Ef tekid er mid af porfum barna med
mikil fravik 1 mdlproska hefur dhersla 4
pjalfun framburdar alla jafna komid 4 eftir
aherslum er ldta ad hagnytum bodskiptum.
Mikilvaegi pess ad barnid fai i hendur
skilvirkt verkfeeri til bodskipta, sbr. takn
med tali, sem gerir pvi kleift ad skilja hvad
Vi) er 4tt og tjd vilia sinn, verdur ekki
ofmetid.

bjalfun malhljoda med studningi
fingrastafrofs, tdkna og texta er fyrst og
fremst gagnleg vidbot vid adra pjalfun 4
svidi bodskipta er tekur mid af forsendum
barnsins.

bjilfun malhljéda med bessum haetti
studlar jafframe ad meiri og medvitadr
beitingu raddar sem bodskiptatakis, sem
oft skortir 4 hja pessum brnum, og pjonar
um lei® sem undanfari hefobundinnar
pjalfunar { framburdi. bessir paettir stydja
hver annan og gefa barninu rikulegri
upplifanir 4 svidi bodskipta en ella.

Helstu markmi® med notkun
adferdarinnar eru ad:
* Lada fram hji barninu ndkvaemari og fleiri
mdlhliod en pad notar ad stadaldri.
* F4 fram meiri virkni { notkun raddar.
e Studla ad aukinni leikni 1 ad beita tali,
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m.a. ad segja stok ord af hagnytum toga og
einfaldar setningar samhlida notkun takna
(TMT) eftir porf.

~ bjalfun  mdlhlj6da med studningi
fingrastafrdfs, takna og texta hefur
jafnframt 1 for med sér eflingu
hljodkerfisvicundar  sem hefur mikla
pydingu fyrir faerni 4 malsvidi almennt.

Lysing d adfero

Heér 4 eftir mun ég greina frd nokkrum
atridum  sem  skipta meginmdli pegar
bessari adferd er beitt. Adferdin byggist
raun 4 somu grundvallarhugmyndum og
hljodaadferd i lestri. Tengd eru saman
hljod, sérhljod vid samhljoo og ofugt og
hljodin litin ,heilsa“ hvert 60ru. b4 verda
til hljédasambond, sem rada ma i ord og
setningar. Segja ma ad adferdin gefi
bornum innsyn i lestrarferlid og ekki
Gtilokad ad pau 60list jafnframt nokkra
undirstodu i lestrarndmi, sem gagnast
getur peim vel sidar,

- Myndreen og lifand; tdkn

Hluti taknanna { fingrastafrofi heyrnar-
lausra hentar dgetiega dl ad styGja vid
innlogn 4 malhljodum vegna pess hve
myndren pau eru og audveld { Gtfarsly,
t.d. faf, idj, [, fof, bl 1ll, Is/ og fvf. Pad er
mjog hjalplegt pegar tdknin minna 4
bokstafinn. Sum tdknanna md adlaga en
Onnur eru of flokin og um leid erfio
ttfaershu fyrir bau born sem hér um radir,
begar svo hagar til hef ég nortast vid
heimatilbtin tdkn eda hreyfingar sem eru
Iysandi fyrir hlj6dio. Til demis er /p/

taknad med Jloftsprengju® 1 lofann.
Alalatridio er ad hreyfingin stydii vel vid og
vti undir hljodmyndunina.

- Hljodstodumyndir og leikbriidur

Myndir sem s¥na myndunarstad hljdda
og hreyfingar talfera eru ad minu mati
Gmissandi hjdlpartaeki { markvissti innlégn
mdlhljoda dsamt speglum (sbr. myndir {
bok Jons Juliusar borsteinssonar 1983 og
bok Asthildar Bj. Snorradéttur og Valdisar
B. Gudjonsdattur 2001). bad er um ad gera
i folkid 4 hljod-
stodumyndunum sem falla ad pjalfun
hliodanna. Demi: Benni, Léa, Kalli. Ad
sama skapi er upplagt ad nota leikbridur
(dakkur, bangsa, dyr) til adstodar vid
pjalfun og finna peim pjalfunarveen néfn.
Gott er ad tengja sérstaka leikbradu vid
hvert hljéd.

ad finna nofn

- HIjod, taknreen breyfing og texti

HIjod il pjalfunar eru valin med
hlidsjon af mati 4 hljodmyndun barnsins,
yfirleitt samhljédar { fyrstu sem tengdir eru
vid sérhljoda. Vel hefur gefist a0 velja /p/
sem fyrsta hlji6d par sem audvelt er ad
»Sima“ barninu hlj66id med pvi ad ad lira
Lfuglinn® (fisdur eda samanvodlad ,tissue®)
flitga med tilprifum. Naesta skref er ad
tengja hljodid vio or® sem barnid kannast
vel vid og getur tiknad. bd er hljodid
endurtekid (tvisvar eda oftar) dsamt
hljodtdkni og pvi sidan fleyte inn { ordid
sem barnid segir og tdknar um leid (TMT).
Deaemi: jp/ /p/ _ pabbi.

Neaest er hugad ad myndun
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hljddasambanda og hlj6did sem um radir
tengt vid valda sérhljotda med hlidsjon af
notagildi fyrir barni® og myndefni sem
tiltekt er. Daemi um hljoOasambind: pe,
pe, po, pey. Gott er ad skrifa
hljédasambondin ~ skyrum  stéfum 4
vidkomandi hlj6dstodumynd og teikna
orvar frd munni sem gefa til kynna ad Paili
(madurinn 4 myndinni) sé ad mynda
hljodin. Barnid getur nd jafnframt lesid*
textann og tengt bokstafi vid hljéd.

bvi nmst eru videigandi  ord
(ordmyndir), t.d. pakki, pera, poki, peysa,
skrifud undir myndirnar dsamt depli fyrir
textans  tryggir
markvissari pjdlfun en ella og jafnframt

hvert atkvaedi. Ritun
arangursrikari ef marka ma fjdlmargar
rannsoknir sem syna Otvirett ad notkun
texta samhlida malpjdlfun hefur mjog
jakved dhrif 4 hljédkerfisvitund barna
(Hodson, B. 2002).

Mikilvegt er ad endurtaka ndgu oft
vidkomandi hlj6d asamt takni fyrir hljooio
og gwxta pess ad hafa
afdrittarlausar og taktfastar samfara yktri
hlji6dmyndun. Med pessu moti far barnid
sapreifanlega® fyrirmynd, sjonrena og

hreyfingar

heyrrena, auk pess sem hreyfiskyn er
virkjad,

- Langir sérbljddar

Pegar sérhljodar eru 2fdir gefst vel ad
hafa pa lengri en venjulegt er. bad er
hjdlplegt fyrir barni® ad utbta ,flugbraut*
fyrir hlj6did med pvi ad teikna linu 4 blad
eda draga fingur eftir bordplotu um leid og

eyt er 4 hljodinu til ad undirstrika lengd

pess. Sja daemi hér ad nedan:

0 » 8 (0g)

{ » 5 (i5)
Langir serhljodar gefa aukid svigram til

a0 utfera takn og um leid betra taekifaeri til

ad stilla talferin af og nd hamarks skyrleika

{ myndun malhljédanna.

ki » S (Risa)
ka » ka (kaka)
ko » na (kona)

Upplagt er ad ,teygja“ vel 4 sérhljodum
inni { heilum setningum af hagnytum toga.
Til a0 undirstrika lengd hljodsins og fd fram
tera hljodmyndun er gott ad hreyfa
héndina { lestraratt um leid og hljddid er
taknad. Demi:

Takk fyrir { —--eeeeeeeemeeeene > dag

bess md geta ad Dr. Barbara Hodson
(2002), professor i talmeinafradi vid
Wichita State haskélann i Kansas, hefur
bent 4 mikilvegl pess ald hafa sérhljodana
langa pegar unnid er med framburd.

- Hljodamynstur

Mikilvaegt er ad leggja jafnframt dherslu
4 hljédamynstur, m.a. til ad lada fram rodd.
Dami: [i-i-lf, samanber babl ungabarns.
Forhljoidd er pd  tiknad samhlida.
Hljodamynstrid er pvi naest 14tid renna inn |
or® sem barnid pekkir um leid og ordio er
taknad: l-fi-li _ li-ma. Einnig ma utfera
betta 4 adeins annan hdtt: [i-li-li, ma-ma-
ma _li-ma. bad er hvetjandi fyrir bdrnin og
beim finnst gaman ef hljodamynstrin fela {
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sér merkingu, s.s. dyrahljod og pekkt or®
ur daglegu lifi. Daemi: me-me-me, mu-mu-
mu, hee-hee-hee.

- Atkveedi og taltakiur

begar leitad er eftir skyrleika { tali
skiptir miklu mdli ad bita ord nidur {
synilegar einingar, p.e. atkvaedi, og helst af
merkja hvetja einingu me® dberandi depli.
Sjd demi hér ad nedan:

i gris dyr ka ni na

Eins og fyrr hefur komid fram er afar
mikilvaegt a0 hafa taltaktinn skyran og a
nota afgerandi atkvaedabundnar hreyfingar
(grothreyfingar fremur en finhreyfingar)
begar tdknad er eda bent 4 depla undir
ordum.

Ef barnid ber einungis fram fyrsta eda
-sidasta hluta ords (dzemi: bdtur verdur bd,
kanina verdur na) getur verid mjog
hjdlplegt ad lita atkvedin ,hoppa® eda
,Stokkva“ 4 bordinu likt og froskur {
samreemi vio fjolda atkvaeda. betta skapar
enn betra svigrim fyrir bornin il ad
adgreina atkvaedin og verdur til pess ad oll
atkvaedi skila sér.

Eg hef orBid vir vid ad bornum med
alvarlega malhtmlun veitist oft erfitt ad
bera fram eins atkvadis ord. Ordin verda
einhvern veginn endaslepp. P4 reynist oft
hjalplegt ad bata greini vid ordid) til ad fa
betri takt i ordmyndun. Dami: bill-inn,
dyr-id. Med pvi moti er ad sama skapi
audveldara ad Gtfera taknin.

Rétt er ad benda peim lesendum sem
dhuga hafa 4 ndnari umfjéllun um gildi pess
a0 nota atkvedadepla og svokallad
taktbretti 4 grein 1 sidasta tolubladi
Talfrdingsins (Eyran Isfold Gisladéttic
2001:58-59).

- Myndun setninga

Upplagt er ad bjlfa malhljod med
taknum og texta dfram og wfa barni® { ad
Gtfeera hljodin rétt { sterra samhengi, t.d. i
setningum sem spinna ma Gt frd afinga-
efninu sem Iyst hefur verid, p.e. hljodstodu-
myndum og 6dru myndefni sem fellur ad
pjdlfun hlj6danna dsamt texta og atkvada-
deplum. Dami: Fiisi d fdana. Fuisi d foiu.
Kalli segir kisa. Kalli segir Ketko.

- Lifandi pjdifun

bad sem raedur arslitum um hversu vel
tekst til med pessari adferd er hversu
skipulega er gengid til verks og i hversu
lifandi buning pjalfunin er faerd. bjalfun af
pessum toga getur audveldlega ordid erfid
og reynt 4 Dolgedi barnsins og pvi
naudsynlegt ad hafa bennan pdtt i
malpjalfuninni innan hefilegra marka.
Frekar oftar og styttra i einu en ofugt.

Forsendur pjalfunar

Varhugavert er ad hefja skipulega
bjdlfun { myndun malhljoda med studningi
fingrastafrofs, tdkna og texta nema tryggt sé
ad:

* Nylegt mat talmeinafredings 4
mélproska og framburdi s¢ haft til
hlidsjonar pegar dkvordun er tekin og/eda
metid hvenzer sé timabzaert ad byrja.
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* Byggt s¢ 4 faglegri pekkingu 4 edlilegri
framvindu I tileinkun malhljéda auk pess
a0 velja videigandi malhljod med hlidsjon
af sérstodu barnsins.

* bjalfunin samraemist vel annarri pjalfun
eda studningi 4 svidi bodskipta (mdlérvun)
sem barni®) nytur,

Ferli — stig af stigi

Tileinkun mdlhlj6da proast stig af stigi.
Talad er um ferli fremur en linulega
framvindu. Bérn med edlilegan malproska
nd tokum 4 framburdi hljéda og
hljodasambanda skref fyrir skref, eftir pvi
sem mélmedvitund peirra eykst, m.a.
vitund gagnvart hljodkerfi malsins. Ekki er
veenlegt til drangurs ad staldra lengi vid
einstok hlj6d og hljodasambénd | peim
tilgangi ad fullkomna pau, eitt af 68ru.
Arangursrikara er ad koma aftur ad efninu {
endurteknu ferli par sem barni® neer betri
og betri tokum 4 vidfangsefninu (Barbara
Hodson. 2002). betta parf svo sannarlega
a0 hafa ad leidarljési pegar unnid er med
bjdlfun malhljéda 4 pann hdtt sem hér
hefur verid greint frd.

Heimildir
Asthildur Bj, Snorraddtir og Valdis B. Gudjins-
déttir. 2001. Ljadu mér eyra. Undirbiningur fyrir
lestur. Reykjavik, Skjaldborg,
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vidara samhengi. Traustur grunnur — fleiri
hugmyndir. Talfredingurinn 15,1:54-60.

Fingrastafrof, 1981, [Reykjavik], Félag heyrnar-
lausra,

Hodson, Barbara, 2002, Munnlegar heimildir,
Namskeid 4 vegum Rannsoknar-stofnunar KH
um hljoskerfisfredi, malmedvitund, framburd
og undirbuning fyrir lestrarndm. Haldid 24. maf.

Jon Jalius borsteinsson. 1983, Hlj6Ostdumyndir,
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Jul. Porsteinssonar.

Eyriin sfold Gisladottir, M Fd, er
talmeinafreedingur bjd Talbjdlfun
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Sncebjorg Sigurgeirsdottir,

Hverjir eru algengustu hljodmatunar-
ordugleikar peirra sem ekki eiga vid
eiginlega talgalla ad strida? Hvad parf
manneskja sem vill tala betur, helst ad
takast 4 vid? Og hverju parf leidbeinandinn
helst ad huga ad? 1 fljGtu bragdi meetti zetla
a0 pad sé ekki svo ykja erfitt fyrir fullordna
edlilega* manneskju ad laga talgalla sem
virdast smdvaegilegir midad vid alvarlegri,
sértaeka talordugleika. En malid er kannski
ekki svo einfalt.  Vidkomandi parf ad
leidrétta dralangan, inngrdinn vana sem
hann er sér yfirleitt algerlega omedvitadur
um. A0 leidréta slikt tekur tima, ef
drangurinn 4 a0 vera varanlegur.

Eftir langa reynslu af pvi ad kenna
fullordnu  folki
textamedferd, synist mér ad skipta megi

©byrjendum* { tali { fjdra meginhdpa, eftir
pvi hvar skoinn kreppir helst. Eins og titt er
um hvers konar flokkun, er hér um grofa
cinfoldun a0 rxda, hdparnir skarast

hljodmatun  og

audvitad nokkud med margs konar
fravikum og tilbrigdum.

Dauf motun

Hér eru talferi almennt slépp og
orkulaus; kjalki ndnast alltaf { somu stodu,

kennari

,, Jaladu
almennilega ...!*

varir daufar og orkulitlar, tungubroddur
somuleidis, andlitsvodvar almennt dtengdir
og passivir. Afleiding bessa er audvitad
Onakvaem og dauf motun; sérhlj¢dar verda
likir og illa adgreindir og samhljodar
almennt slappir og ofullkomnir, Hér vantar
nanast alveg lokahnykkinn {  ferli
raddarinnar, hun virkar dauf og pad sem
sagt er litt ahugavert. betta er einfaldlega
Gskyrmeeli 1 sinni taerustu mynd.  Oft er
talandi af pessu tagi kenndur vid unglinga,
en pvi fer fjarri ad unglingar einir hafi pessa
tilhneigingu, gott ef hennar gatir ekki
toluvert { @dstu stddum.
petta algengasta vidfangsefni peirra sem
leidbeina fullordnum i tali og pvi sem betur
fer, pad sem er tiltélulega audveldast ad
rada bot 4. bad sem hér parf ad vinna ad er
fyrst og fremst ad byggja upp orku f
talferum og vekja tilfinningu fyrir peim.
Vidkomandi barf ad venja sig 4 ad ,segja
hlj6din almennilega®, njota pess ad finna
kraftinn 1 samhljodunum og karakterinn
sérhliodunum. begar ,daufum” talendum
byrjar ad fara fram, finnst peim peir oft vera
Gedlilegir og yktir { tali. , Er petta ekki alltof

Sennilega er

skyrt? spyrja beir gjarnan pegar orkustigio
er komid 4 rétt rol. beim finnst ad peir
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hljoti ad vera ad geifla andliti® alveg
dgurlega, en spegillinn synir peim ad svo er
audvitad ekki. Med timanum finna peir svo
hvad pad er miklu audveldara ad tala med
godri hljiodmaotun en daufri.

Gleio motun

Glei® hljgdmaotun hefur { raun flest
einkenni hinnar daufu, pé med einni
afgerandi viboét. Munnvik pess sem hefur
gleida motun leita aftur og nidur, 4 kostnad
efri kinnviiova og efti varar, Augljosast er
petta i sérhljodum, einkum okringdum, en
litar engu a8 sidur alla hljodmatunina. Hin
verdur gleid og of opin, 1 versta falli allt a®
bvi fld og roddin oft dedlilega liés og létt,
jafnvel dalitid gjallandi. Stundum er pessi
still kenndur vid | setu, godu stelpuna®,
Ekki veit ég hvort pad er maklegt, en
oneitanlega er svona hljodmétun mun
algengari medal kvenna en karla, Hér parf
ad virkja efri vor og kinnar sérstaklega vel
og faera motunarorkuna fram og upp, gera
maétunina pannig ,beittari” og hnitmidadri.
bessum einstaklingum hjdlpar yfirleitt
miki® ad hugsa pyngd og sterd dr i
likamann. Reynslan synir a8 tilhneigingin
til gleidni er lifseig og vill skjdta upp
kollinum 4 ny, ef ekki er ad geett.

Stif motun

Adaleinkennid hér eru stifir og lokadir
kjalkar, oft beintengdir stifum Gxlum og
baki. Afleiding pessarar kjilkastifni er st ad
tunga, og einnig varir og kinnar, hafa ekki
svigram til a0 vinna edlilega og stifna smdtt
og smdtt lika.  Hljodmotun verdur pvi
Opjal, klemmd og lokud, roddin pvingud og

neer illa a8 berast. Oll hljod métast yfirleitt
adeins aftar en eQlilegt telst, sérstaklega
pau uppmeltu.  Ef stifnin ner il
gomfillunnar  verfur  talid  nefjad.
Einstaklingur med stifa motun getur 4 sinn
hdtt verid semilega skyrmzeltur, einkum 4
samhljédum. Slikt skyrmzli er hinsvegar
bvingad og opgilegt, badi fyrir talanda og
hlustanda.  Frumskilyrdidd hér er ad na
g60ri slokun og sveigjanleika i talfeerin og
pad getur tekid drjugan tima. bvi er
mikilvaegt ad fara ekki of fljétt 1 ad vinna ad
skyrleika og vondun, sa sem hefur stif
talferi og tlar ad vanda sig, lendir
Ohjakvemilega { blindgotu, allar hreyfingar
verda oedlilegar og pvingadar.

Ojéifn motun

betta er floknasti hdpurinn og sd sem
lengstan tima tekur ad laga ad gagni. Hér
er mikid Ojafnvaegi { beitingu talfera. Rétin
ad pessum vanda liggur i misbeitingu
kjdlka. Undantekningalaust beita pessir
einstaklingar nedri  kjilka 4 Gedlilegan
mata; oft leitar hann til hlidar i opnum
sérhljiodum og fram 1 kringdum. Efri vor og
kinnar verda dvirkar, en hakan a peim mun
meiri ferd fram og tl baka, oft med vel
synilegum hlykkjum. I raun m4 segja ad
kjalkinn hafi yfirtekid verkefni hinna
talferanna. Petta er audvitad hvorki skilvirk
né hnitmidud motun, vidkomandi er ad
gera sér mjog erfitt fyrir med st6dugum
aukahreyfingum. Afleidingin verdur dtaks-
kennt og Opjdlt tal, uppmelt hljod gleypast
og bau frammeltu verda flot og dndkvaem,
Talfeerin pvaelast eiginlega fyrir hvert 6dru
og mismzli verda pvi algeng. Hér parf ad
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taka g6dan tima { ad n4 slokun { kjdlka og
pvi nast ad vinna ad leidréttingu 4
kidlkahreyfingum.  Adeins pegar petta
tvennt er ordid stddugt ma fara ad stefna
ad pvi ad efla orku talferanna ad nyju og
vanda motunina. betta getur ordid langt og
vidkveemt ferli, sem reynir 4 polinmaedi
talanda og leidbeinanda.  Sjaldnast er ad
finna beinar likamlegar astadur til Gjafnrar
motunar.

Ao lokum

Lykillinn ad drangri t.d. dansara eda
iprétramanns er ad hafa vald 4 likama
sinum og slikt vald faest adeins med
#fingum og aftur fingum. Hid sama gildir
um  hljodmorun, pad vill
gleymast ad hofudid er hluti likamans og ad
bar eru einnig vodvar og lidamdt sem parf
a0 rackea. Feestir hafa pvi sterka tilfinningu

hins vegar oft

fyrir eigin talferum. Pad er tilgangslaust ad
byrja bara einn daginn ad vanda sig; ,tala
almennilega“ ef pessa tilfinningu skortir.
Slikt leidir oftast til dedlilegrar og pvingadar
ofvondunar. Upphafid  ad  godri
hljiodmdtun felst pvi alltaf 1 likamlegum
afingum — sidan er hagt ad fara ad rekea
hugann og tjdninguna.

AD endingu langar mig a0 benda 4 bok
um mismunandi talstil folks; orsakir og
afleidingar hans, eftir breska radd-
kennarann Patsy Rodenburg; The right to
speak.  bessi bok er sérlega lifandi,
upplysandi og adgengileg, jafnt fyrir lerda
sem leika., Hana md td. panta frd
Amazon.com.

Sncebjorg Sigurgeirsdottir kennir vid leiklis-
tardeild Listahdskola Islands.

Eftirtaldir adilar styrkja pessa utgdfu
T. ALFszDIN GS

Lt:lkskohnn buﬁur ellir, \ugum
Leikskolinn Varmalandi, Borgarhyggd
Grunnskalt Grundarfardar
Leikskolinn Teigasel, Akranesi
Fiolbrautaskali Vesturlands, Akranesi
Grundaskoli, Akranesi
Leikskolinn Vallarsel, Akranest
Heilsugastustooin { Stykkisholmi
Grunnskdlinn i Budardal
Leikskolinn Vinabeer, Bubardal
Dagheimilid Hnodrabol, Reykholtsdal
Andakilsskoh, Hvanneyri
Grunnskolinn Borgarnest
Grunnskalinn i Halmavik
Heilbrigdisstofnunin Holmavik
Broddanesskoli, Broddanest
elk\kolll'lﬂ (.:ld(:helmar Bulun@,mlk

Yopnafjardarskoli
Briarasskoli. Egilsstodum
Leikskolinn Fribeer, Austur Hérads
Svaedisskrifstofa malefna fatladra, Egilsstodum
Teikskdlinn Skogarsel, Austur Héradi
Leikskalinn Tjarnarland, Austur Heradi
Leikskolinn Braards, Egilsstodum
Leikskolinn Solveliir, SeyOisfiroi
Heilbr st Austurlands. Reyoarfirdi
Grunnskoli Borgarfiaroar, Borgarficdi-Eystri
Leikskélinn Glaumnbzer, Borgarfirdi-Eysun
Heilbr.st Austurlands, Vopnafirdi
Leikskdlinn Brekkubeer, Vopnafirdi
Grunnskolinn Skeggjastadahrepp
Leikskolinn Skeggjastadahreppi
Talpjdlfun & ridgof, Akranes:
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Med pvi a0 efla

hljookerfis-

vitund er hagt

a0 hafa ahrif a

lestur

Viotal vio Dr. Barboru Hodson, professor

Dr. Barbara Hodson er professor vid
Wichita State University i Kansas f
Bandarikjunum. Hun er pekktur talmeina-
fredingur og fyrirlesari heima fyrir og
reyndar vida um heim. Huan hefur stundad
rannsoknir 4 svidi hljodkerfisfraedi, lestrar
og hljddkerfisvitundar.

Dr. Hodson var st6dd hér 4 landi { mai
sidast lidinn 1 bodi Félags talkennara og
talmeinafraedinga. Hun var med fyrirlestur
og namskeid um  malmedvitund,
hljodkerfisvitund og tengsl vid lestur.  Af
pvi tilefni var petta vidtal tekid.

Hvad hafdi einna belst dbrif d ad pu
valdir talmeinafreedina?

Eg valdi talmeinafraedina vegna bess ad
hin gerdi mér kleift ad sameina mérg
dhugasvid. Mig langadi tl ad vinna med
ungum bdrnum en einnig birnum med
sérparfir.  Auk pess hafdi ég dhuga 4

leikhisi og framstign tengda leiksvidinu,

Visindi og  rannsoknir 4 svidi
talmeinafredinnar hofdu einnig sitt ad
segja.

Svo tok ég pa storu dkvordun ad fara i
dokrorsndm. Mér fannst gaman ad vinna
vid talpjalfun barna en fannst ég geta ordio
enn frekar a0 1idi sem haskolaprofessor.
bannig geeti €g hjdlpad nemendum ad laera
a0 veita bestu hugsanlegu medferd sem 4
pann hdtt mundi studla ad velgengni fleiri
barna. Mér finnst dkaflega gaman a® kenna
haskolanemum, leidbeina vid bjdlfun og
vinna vid rannsoknir.

Prifhja megin dkvirdunin var ad sérhaefa
mig i hljédkerfisfredi og pjalfun tengda
henni. begar ég hof doktorsnamid { llinois
haskdla aricd 1972, uppgtvadi ég ad flestir
a0rir hofdu dhuga 4 ,mali“ (ekki tali) og pd
einna helst setningafrzdi.
halda ad vid) vissum na pegar allt sem vid
pyrftum ad vita um framburd og
hljoBkerfisfredi. Eg hafdi alltaf haft gaman

Menn virtust
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af hljodfraedi og fannst skemmtilegt ad
hjdlpa brnum ad tala skyrar svo ég dkvad
ad leggja dherslu 4 hljddkerfisfraedi 1
doktorsrannsokn minni.

Hvada kenningar bafa belst baft dbrif d
greiningaradferdir pinar {
hijodkerfisfreedinni?

[ fyrstu leit ég 4 adgreinandi peeui
(Distinctive Feature Analysis). Pott su
adferd hjdlpadi mér vid ad dtta mig 4
dkvednu mynstri { hljoOkerfisfreedinni hafthi
hin bd takmarkad gildi. Adgreinandi
peettir gatu til a0 mynda ekki gert grein fyrir
brottfalli hliéda. Eg tok einnig fyrir
reglubundna hljddkerfisfraedi (Generative
Phonology) sem kom mér lengra 4 veg en
adgreinandi paettir. Samt sem ddur skyrdi
hin ekki dkvedna peaetti. Bokin
Phonological Disability in Children eftir
David Ingram kom fram 4 sjénarsvidid) 4ridd
1975 og byggdi 4 kenningum David Stampe
um Natural Phonology. Pad gerdi okkur
Kleift ad greina margar reglur til einfoldunar
hljodkerfi (t.d. brotfall samhljéda i
bakstodu eda skipta Ut gomhljédum fyrir
frammyndud hljod). bessi adferd hafdi po

sinar takmarkanir. Ekki er alltaf haegt a0
greina born sem tala mjog oskyre Gt frd
pessum ndttirlegu” reglum eda fravikum.
bess vegna var naulsynlegt ad utvikka
adferdina. A0 lokum dttadi ¢g mig 4 ad
mikilvaegt veeri a0 greina svokallada bjogun
4 samhljédaflokkum (t.d. gdmbjogun) auk
hinna edlilegu fravika. Dessi greining 4
oreglulegum fravikum passar ad nokkru
leyti inn { Ohefdbundna hljodkerfisfradi
(Nonlinear Phonology).

Huvernig proadist adferdin ,Cycles
Phonological Remediation*?
(sid wmfjsllun Valdisar Gudjonsddtiur d
bladsidu 43 { pessu bladi)

Eftir a0 €g lauk doktorsndmi, byrjadi ég
a0 vinna vid medferdardeild med dherslu 4
hljodkerfisfraedi vid haskolann 1 Ilinois.
Nemendurnir sem unnu vid deildina foru
allir 4 vikundmskei®d 1§  hagnytri
hljodkerfisfredi. Vio deildina voru margar
kenningar 1 hljodkerfisfredi profadar og
proadar dfram. Pbad kom flidtlega 1 ljds ad
pad gaf meiri drangur ad vinna med
framburd eftir dkvedinni hringrds { stad
bess ad vinna med mdlhljod eitt 1 senn.
Undirliggjandi pattur i pessari hringris er
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ad bornin tileinka sér mdlhlj6din smam
saman.  Born lera yfirleitt ekki eitt
malhljod dl fullnustu 48ur en pau byrja ad

lera Onnur.

Af bverju hefur put dbuga d
hijodkerfisvitund og lestri?

Bg vard vor vid ad morg barnanna sem
hoféu verid med mikil framburdarfravik,
lentu { erfidleikum med lestur. Undanfarit
hefur verid fjallad miki® um ad born med
mikil  framburdarfravik  hafi ~ slaka
hljodkerfisvicund.  Nidurstédur fjolda
rannsékna syna a0 hljodkerfisvitund hefur
miki® forspdrgildi fyrir lestrarfeerni. Einnig
hefur komid fram ad med pvi a0 efla
hljodkerfisvitund er hegt ad hafa dhrif 4
lestur.

Huvert er blutverk talkennara/
talmeinafreedinga i lestrarferlinu?

Vid erum ekki bekkjarkennarar eda
serkennarar, en getum samt sem 40ur veitt
studning og ridgjof. Sterkur bakgrunnur i
mdlmedvitund og hljodfredi veitir okkur
gdda innsyn i ad undirbta kennsluaztlanir

til pess ad pjlfa hljodkerfisvitund. Felag
bandariskra talmeinafraedinga gaf nylega it
yfirlysingu um ad talmeinafraedingar purfi
ad koma a0 lestrarferlinu dsamt 60rum
sérfredingum.

Huvada breytingar sérd pu fyrir pér {
ndnustu framtio?

Taknin mun autvitad halda afram ad
bréast hratt. Eg held lika ad ranns6knir 4
heilastarfsemi  verdd 1 framtidinni
grundvollur fyrir snemmtzeka thlutun, bad
sem kemur til med ad vekja mesta athygli
er talpjdlfun sem byvggist 4 rannsoknar-
vinnu. Vid purfum ad syna fram 4 med
rannsdknum gildi mismunandi adferda
talpjalfun.

Eg vil ad lokum nota tekifzrid og tjd
hrifningu mina 4 fslandi. Eg hitti margt
yndislegt folk og bordadi disamlegan mat.
fig er hardikvedin i ad heimszkja Island
aftur vid fyrsta taekifaer.

Vidtalid toku Asthildur Bj. Snorraddttir og
béra Mdsdottir.

.'i‘r

W

‘&g%m{ J‘J

- Bordmotta
. 1. bekkjar
- er faanleg i
- Skoélavéru-
- budinni
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Asthildur Snorradéttir og Péra Mdsdottir, talmeinafreedingar

Studlum ad skyrari fram-
burdi og aukinni lestrar-

faerni

Leidbeiningar cetladar foreldrum

Heyrn

Ef grunur leikur 4 um ad eitthvad sé
athugavert vi0 tal barnsins pd er mikilvaegt
a0 ganga ur skugga um ad heyrn pess sé {
lagi.

Gadar fyrirmyndir

Hofum alltaf rétt fyrir barninu.  Ef barnid
segir ,mig lindar { totu" skulum vid
endurtaka ,langar pig 1 kiku?"

Talfeeri

Tolum um talferin og hlutverk peirra.
Eorum viir og nefnum heiti talferanna, t.d.
tungu, tungubrodd, tungubak, varir,
tannberg, raddbdnd 0.5.frv. Gott er a8 nota
teekiferid  pegar barnid er ad bursta
tennurnar og skoda talferin 1 spegli.

Myndun malbljoda

Tolum um hvernig malhljodin eru bain til.
Synum barninu ad pegar vid segjum t.d. /f/
a0 pd bitum vid { nedri virina og blasum.

Daglegar cefingar
Afum hljodin sem talmeina-freedingurinn
hefur sett fyrir i 5 minttur 4 dag. ,Fimm

minatur 4 dag koma effinu (erriny,
essinu...) flag.”

Yfirfeersla

begar barnid hefur laert a0 bua til nytt hljéd
tekur mislangan tima a0 fara ad nota pad
daglega. Vid purfum pvi ad halda dfram ad
2fa hljodid med barninu tl ad koma pvi
smatt og smatt { daglegt tal. Til dsemis er
hzegt a0 setja limmida 4 eldhishordid il ad
minna barni® 4 hljodio sem veri® er ad wfa.
Einnig er gott ad velja dkvedin ord sem
byrja 4 tilteknu hljodi og barnid notar mikid
og hvetja pad til ad muna eftir alltaf pvi i
pessum ordum.

Ling ord

Long or® med erfidri samsetningu hljdda
vilia oft vefjast fyrir bornum.  Best er a0
taka ord eins og kartafla, dtvarp og
pridjudagur og slita pau i sundur til ad
audvelda framburd: kart — abla, Gt — varp,
prid — ju — dagur.

Athugid  ad meta
framburd og pvi er mikilvaegt ad vinna eftir

nakvaemum leidbeiningum frd peim.

talmeinafraedingar
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Studlum ad aukinni lestrar-
feerni

HIj6d, ord, stafir og setningar
Telum vid barnid um setningar, ord, stafi
og hliod. Bendum t.d. 4 ordin { bokinni
sem vid lesum fyrir barnid, til ad gera pad
medvitad um ritmdlid. Télum um 1ong og
stutt ord, ,sjadu hvad petta er long setning,
eigum vid ad telja hvad eru morg ord i
henni; Hvad skyldi pessi stafur segja?
Finnig m4 leika sér 4 svipadan hdtt med
talmdlid, t.d. ad bua til langar og stuttar
setningar, leika sér med samsett ord eins
og bord-stofa eda grjona-grautur, taka pau i
sundur og setja saman aftur. Svo md stafa
med barninu nafn pess og or®d Ur ndnasta
umhverfi.

Leikur med rim

Leikum okkur ad rima med barninu,
demi: Hvad rimar viod his (las, krds, muas
o.s.frv).
bullord eins og mamma — pamma eda skoli
—toli. Einnig er haegt ad kenna barninu ad
hlusta 4 hvad passar ekki i rimi. Daemi:
Fiskur, hvalur, diskur.

Pad md einnig leika sér med

Tala, mala, fara
(spyrji® barni® hvad passar ekki ). Syngjum
saman visur eins og Gamla Nda, bad er
leikur ad leera, Bi bi og blaka, 0.5.frv.

Stafir og ord { umbverfinu

Vekjum dhuga barnsins a4 orum og
vorumerkjum i umhverfinu  eins og
Hagkaup, Cheerios, Bonus, Mc Donalds,
Stretd o.8.frv. Hvetjum barnid einnig til
pess ad leika sér med skriffeeri og ad byrja
a0 skrifa stafina 1 nafninu sinu og annarra {
fitlskyldunni.

Vid getum einnig hvatt

harni®) tl pess ad lesa { pykjustunni fyrir
mammu, pabba eda bangsa. Einnig er
gaman ad leika sér med stafakubba sem fist

i morgum leikfangaverslunum.

Klappa i atkveedi

Leikum okkur med ord/atkvadi med pvi ad
klappa og stappa atkvaedi. Einnig er hagt
a0 henda hlutum 4 milli fyrir hvert atkvaedi.
Petta er lika hagt ad gera pegar unnid er
med heil ord. Pd er klappad eda stappad
fyrir hvert ord og t.d. bolta hent eda rallad
4 milli fyrir hvert ord. Vid leikum okkur
jafnframt med ad setja saman ord eins og
hvad er haegt ad bua til ur hundur og kofi,
eda eitur og slanga” 0.5.frv,

Hijédablustun

Hlustum 4 malhljodin med barninu.
Byrjum t.d. 4 ad hlusta eftir 4 hvada hljodi
ordid mamma byrjar (eda nafn barnsins).
bad er gott a0 vkja fyrst hljodid sem verid er
a0 hlusta eftir. Sidan ma halda dfram med
bvi ad segja t.d. 4 hvada hljodi skyldi ordid
pabbi enda, skyldu pessi ord byrja eins,
tala, mala, hvada hljod skyldi vera i
midjunni 4 ordinu his* 0.5.frv.

Asthildur Snorvadéitir, M.A. og béra
Mdsddtiir, MA., eru talmeinafreedingar hja
Talpjdlfun Reykjavikur.
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Um leidréttingu a /r/ og /s/

Tekio saman af ritstjorn Talfrcedingsins

Um /r/ erfidleika

1. Ef born skrolla eru pau sennilega ad
likja eftir titringi tungunnar en 4tta sig ekki
4 a0 pau sveifla Ufnum 1 stad pess ad lita
tungubroddinn titra. Skroll getur fest sig i
sessi ef ekki er gripid inn 1. Rétt er ad leita
uppl¥singa  hjd  talmeinafredingi um
hvenzr best s¢ ad hefja talpjlfun og &t
bad ekki ad vera seinna en um fimm dra
aldurinn.

2. Ef bom segja /0/, /I/ eba eitthvert
annad hljod i stad /r/ eru meiri likur 4 a0
pad lagist af sjalfu sér en ef pau skrolla,
Varast skal ad hafa ,hart* og skyrt /r/ fyrir
b&rnum og segja peim ad endurtaka pvi pd
er haetta 4 ad) pau feeri sveifluna nidur [ kok
(skrolli). .

3. Um 79% 4 dra barna geta myndad /1/
en si tala hekkar 1 955% hjd 6 dra
bornum'. Oftast er midad vid ad bérn sem
ekki geta myndad /r/ fai tilsogn hjd
talmeinafredingi 4dur en pau hefja
skolagngu (nema pau skrolli; sjd 1 hér ad
ofan). b4 ber ad hafa { huga ad sum bom
purfa fyrr 4 talpjdlfun ad halda en 6nnur,
t.d. vegna pess a0 pau eru med Snnur
alvarlegri framburdarfravik eda peim er
stritt af 6drum bornum. Mikilvaegt er ad
talmeinafreedingur skeri Gr um hve
snemma parf ad hefja pjdlfunina.

4. Pad sem skiptir megin mdli er ad
tungubroddurinn nemi vid tannberg pegar
/r/ er myndad. Sum born byrja ad mynda /r/
ef /t/ kemur 2 undan i orfum eins og
trappa, troll, romma o.s.frv. bad helgast af
bvi ad /t/ er myndad 4 svipudum stad og //.
Stundum er gott ad lata born , suda“ eins og
byfluga pvi bad hljod er einnig myndad
mjg naerri myndunarstad /r/.

Um /s/ erfioleika

1. begar bérn mynda rangt /s/ stafar pad
oftast af pvi ad tungan er of framstad. Pbau
segia pd stundum /p/ i stad /s/ en oftar
eitthvert hljéd par mitt 4 milli.  Flestir
fullordnir mynda /s/ med pvi a0 lita
tungubrodd nema vi® tannberg. Sumir
hafa pé tungubroddinn nidri en ldta
tungubaki® nema vid tannbergid. Hvort
tveggja getur verid rétt myndun 4 /s/. 87%
fiogra 4ra barna geta myndad /s/ 4 réttan
hatt og tap 98% sex dra barna.’

2. bad er reynsla margra talmeina-
fredinga ad ekki sé naudsynlegt ad hefja
leidréttingu 4 /s/ fyrr en bérn eru i fyrsta
lagi 5 dra gomul (ef pa® er eina hlj6did sem
vantar).

3. Margir reyna a0 venja bornin sin af
LSsmamalinu® med pvi ad segja beim ad bita
tonnum saman og segja /s/. bad er dgett
svo langt sem pad nar en gata verdur ad
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bvi ad bornin venji sig ekki 4 a0 tala med
samanbitnar tennur. Mestu méli skiptir ad
tungubroddur sé stadsettur 4 tannbergi
(eda tungubak nemi vid tannberg).

4. Oft geta born myndad pokkalegt /s/
ef pad stendur nast 4 eftir eda undan
serhljodi eins og { sdl, sauma, kassi, peysa.

sér en ef barnid er 4 sjotea dri og getur enn
ekki myndad pd hljomar tal pess
dneitanlega barnalegra en jafnaldra.

Athugido ad best er ad fi leidsogn
talmeinafraedings ef folk er i vafa um

hvort barnid peirra sé a eftir i
framburoi.

Hins vegar geta pau dtt { erfidleikumn med
/s/ ef had kemur nast 4 undan /p/, /t/, /k/
eda d0rum samhljodum eins og skoli, spil,

1) Ske. Indrida Gislasyni, Sigurdi KonrdGssyni og
Benedikt [ohannessyni { Framburdur og myndun
PR [leirtclu bjd 200 islenskum bornum vid fiogra og
stanga sem verdur pd goli, bil og danga. o s e 1986 Rit K
Up.b. 79% fjogra 4ra barna mynda pessa

svokolludu /s/-klasa rétt og um 97% sex dra bessi hugleiding er sett saman af rilsijorn

barna'. /s/-Klasar lerast langoftast af sidlfu  T@lfrewdingsins og d dbyrgd hennar.

Kynning 4 medferdar- og malorvunarefni

f{Talpjélfun Reykjavikur ehf. hefur fengid umbod fyrir pjalfunarefni fra|
\bandariska fyrirteekinu Super Duper Publication. Um er ad reeda afbragds|
| medferdarefni fyrir bérn og unglinga med malproska- og framburdarfravik.

‘-gEfmé sem er einstaklega vel framsett, litrikt, skemmtilegt og audvelt 1k
‘notkun hofdar mjog vel til barna og unglinga. Heegt er ad fa allt sem|
\vidkemur pjalfun 4 mali og tali, eins og pjalfun heyrnreennar urvinnslu, |
‘ordaforda, grunnhugtaka, frasagnar, rokhugsunar, spurnarorda,
‘atburdardsar, félagslegrar ferni, snemmtekrar ihlutunar aukj
framburéarefms og efnis til undirbtinings fyrir lestrarndm. Enn fremur
framleidir fyrirtekid limmida og ymsa adra hluti til ad auka uthald og/
=elnbe1tmgu og gera pjalfunina skemmtilegri. Petta efni er mjog hentugﬁ
‘fvrlr talmeinafraedinga/talkennara sem starfa sjalfstaett, 4 stofnunum og 1[
“skolum. Efnid hefur einnig reynst sérkennurum og leikskélakennurum vel |

(til ad vinna markvisst ad pvi ad efla malproska barna ad undangengnu l’l’latls
‘og 4hersluatridum fréd talmeinafreedingi. Einnig hafa foreldrar og adrir|
“ dhugasamir um malproska barna notad efnid til vidbétar vio talpjalfun meéﬁg
'godum arangri. Med flestum spilum fylgja goédar leidbeiningar pannig a‘c')éf
‘malorvunin verdi sem drangursrikust og skemmtilegust. E

e it W‘me o

‘Talpjalfunar Reykjavikur ehf. Bolholt 6, 105 Reykjavik. ;

SEETe
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Utdrattur Gr nokkrum

rannsOknarritgeroum
um framburo, bljooproun og bljookerfisvitund

Hljéokerfisvitund barna med
og dn lestrarérougleika (1999)

Markmid: Nyjustu rannsoknir syna fram
4 tengsl 4 hljodkerfisvitundar og lestrar.
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad bera
saman hljodkerfisvitund barna, annars
vegar med og hins vegar in lestrar-
ordugleika. AD auki voru tengs! einstakra
patta i hljoOkerfisvitund rannsokud i
badum hépunum,

Adferd:
skélastjora og tiu kennara sem baru dhyrgd
4 kennslu 202 barna sem 6ll voru [ fyrsta
bekk.
utskyrdur og kennarar voru beOnir ad

Haft var samband vid fjora

Tilgangur rannséknarinnar var

nefna fjogur til fimm bérn sem voru sein {
lestri og fjogur til fimm bdrn sem stddu sig
vel i lestri { hverjum bekk. Eftir ad foreldrar
hofou veitt sampykki voru kennarar bednir
um a0 fylla Gt spurningalista.
Spurningalistinn var ger®ur til pess ad
ganga Ur skugga um ad bornin hefdu
edlilega heyrn, sjon og veeru ekki greind
med proskafrivik. bessi born voru sidan
profud med lestrarprofi til ad stadfesta
lestrargetu. Fjorutiu bém voru sican valin
af handahofi (eftir Gtkomu 4 lestrarprofi. T
60rum hopnum voru 20 bérn med

lestrartrbugleika og { hinum hépnum voru
20 born dn lestrardrdugleika.

Framkveemd rannsoknar: Pitak-
endur voru profadir i sinum skolum af
rannsakanda. Greiningarteki par sem
metin er hljédkerfisvitund var lagt fyrir
hvern einstakling. Metnir eru sex pattir {
hljéokerfis-vitund: Sundurgreining, hljod-
hljodtenging, hljédflokkun,
ordhlutaeyding og rim.

greining,

Helstu nidurstéour: Fylgni 4 milli lestrar
og hljodkerfisvitundar var reiknud fyrir
bada hopana. Heildarstigatala ar ollu
pattum 1 hljokerfisvitund syndi marktaeka
fylgni vio lestur { badum hopum. begar
hvor hépur fyrir sig var skodadur (born
med og an lestrarorougleika) kom fram
mismunandi fylgni verkefna i hljodkerfis-
Einnig kom fram
mismunandi fylgni 4 milli einstakra patta i
hljookerfisvitund 1 badum hépum. Nidur-
stodum bessarar rannsoknar ber saman vi®

vitund vid lestur,

rannsOknir sem gerdar hafa verid um allan
heim, a0 tengsl séu 4 milli hijodkerfis-
vitundar og lestrar hjd bornum. Einnig
kemur 1 ljés ad sundurgreining og hljod-
flokkun eru mikilveg verkefni i hljod-
kerfisvitund par sem marktek fylgni 4
pessum pdttum var vid lestur { badum
hépum.
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Hofundur er Asthildur Bf. Snorradottir,
MA. talmeinafredingur.

netfang: bildu@mmedia.is

Heiti ritgerdar d ensku: Phonological

Awareness in Children with and without

Reading Deficits (1999).
HHERHAHRFH AR H A A

Islendingar feeddir med
alskaro — tal, sjalfsmynd,
lioan og beyrn (1999

Markmio rannsoknar: | ritgerdinni er
greint frd nidurst6dum megindlegrar
rannsoknar 4 tli, 1i0an og sjlfsmynd 75
fslendinga sem faeddust med skard i
hordum og mjikum gomi, tanngardi og vir
(alskardshopur) og 53 einstaklinga sem
feddust med skard { gomi (gomhdpur).
Samanburdarhopur var valinn af handahofi
Or pjodskrd, alls 51 einstaklingur. Dbdtt-
takendur voru 4 aldrinum 8 til 40 dra.
Rannsdknin for fram 4 timabilinu 24. mai
1995 - 16. jani 1997.
Settar voru fram sex megin rannsoknar-

spurningar:

(a) Er tal skardafolks oskyrara en
annarra?

(b) Hver er afstada skardafolks til
talkennsiu?

(c) Hefur timasetning fyrstu gomadgeroa
dabrif d geedi talsins?

(d) Fer mat d eigin tali saman vid mat
fagadila?

(e) Huer er lidan skardafolks i
samskiptum vid adra?

(f) Huert er dstand eyrna og beyrnar
skardafolks?

Til a8 fa svir vid pessum spurningum

voru eftirfarandi  meliteki  notud:
Dspurningalisti 2)framburdarprof
3)nefjunarmaelir 4)heyrnarmeling

5)skodun hdls-, nef- og eyrnalakna.

Helstu nidurstédur: begar faglegt mat er
lagt 4 tal patttakenda er marktekur munur
4 milli rannséknarhdpanna (gomhopur og
alskardshopur) og samanburdarhopsins.
Marktaek, hd fylgni er milli faglegs mats 4
tali og mats einstaklinga 4 eigin tali i
alskardshopi, marktaek, medalhd fylgni i
gomhdpi en hjd samanburdarhopi er
fylgnin ldg og 6marktek. Alskardshopur
hafdi fengitd mun meiri talkennslu eda 18,5
tima ad medaltali' en gomhdpur 5 tima ad
medaltali®, Ekki maeldist marktackur munur
4 talgollum alskardshops og gdémhdps.
Timasetning fyrstu gémadgerdar’ virdist
ekki rdda neinu um gedi talsing sidar par
sem ekki kom fram markteek fylgni milli
fyrstu gomadgerdar og talgalla, hvorki hjd
alskardshépi né gémhodpi. Lidan ein-
staklinga i alskar®shopi reyndist marktacke
Jakari en lidan einstaklinga baedi { gomhopi
og samanbur®arhopi. Ekki var marktekur
munur 4 lidan einstaklinga { gomhopi og
samanburdarhdpi. Heyrn einstaklinga I
alskardshopi reyndist marktaeke lakari en
heyrn einstaklinga badi i gomhopi og
samanburdarhopi. b4 kom fram markaekur
munur 4 milli hépanna priggja pegar
athugud var eyrnasjikdomasaga’ ein-
staklinga { hopunum. Eyrnasjikddmasaga
einstaklinga i samanburdarhopi var mark-
teekust en sidur hjd gdmhopi og 16kust var
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marktekni hja einstaklingum { alskards-
hopi.

Nidurstédur pessarar rannsoknar eru
einkum  mikilveegar  vegna  aukinnar
fredilegrar pekkingar 4 einstaklingum sem
fedast med skord 4 Islandi. Su pekking
mun nytast 1 alld rddgjof fagmanna til
foreldra peirra og annarra er mali®) snertir.
Med rannsokninni er jafnframt lagdur
grunnur a8 aframhaldandi rannsoknum og
samanburdi vit dstand og medferd skarda-

folks [ 60rum londum.

1) Medalial heildariimafjolda i talkennslu deilt d
allan alskardshopinn.

2) Medaltal beildartimafjolda 1 talkennslu deilt d
allan gombapinn,

3) Aldur vid fyrstu gomadgerd 5 mdnada - 25
mdnada

4) Lysing d pui hve oft folke befur purft ad leita sér
leeknis vegna eyrnasjukdoma og bve mikla leeknis-
medferd pad hefur fengio.

Hfunelur er Fridrik Riinar Guomundsson
MEd. talmeinafreedingur
Netfang: frg@@htiis

HARHBHHAFRBFHARABHAHAY

Edlileg viomio sérbljooa-
lengdar, grunntioni raddar
og formantationi sérbljooa
hja islenskum bérnum (1990

Markmio rannsoknar: Edlilegra vid-
mitha var aflad hjd fjdgurra og niu dra
bérnum { peim pattum sem nefndir eru
titli ritgerdarinnar,  Pate toku 40 islensk
béirn, fiogurra og niu ara, 20 i hvorum
aldurshopi.  Athugadur var munur 4 aldri

og kyni. Nidurstddur voru bornar saman
vid) nidurstodur erlendra rannsokna. Auk
bess var skodadur munur 4 formantidni hja
bornum og fullordnum.

Helstu nidurstoour:  Sérhljédalengd.:
Eins og vaenta mdtti reyndust [6ng serhljod
i dhersluatkvaedi markeaekt lengri en stutt.
Marktzekur munur var ekki milli aldurs-
hopa, hvorki medal barnanna né begar
bom voru borin saman vid fullordna.
bandariskum rannséknum hafa sérhljod
hins vegar mealst lengri hja bornum en
fullordnum. Grunntidni raddar: Grunn-
tidni raddar fjdgurra dra barna var marktaekt
heerri en niu dra. Ekki reyndist marktaekur
munur milli kynja, 6hdd aldri. Forman-
tationi sérhljoda:
maldist ekki medal fidgurra og niu 4ra
barna. Annad: Mun haerd stadalfrivika
geetti § maelingum fjdgurra dra barna en nifu
ara.  bad stydur rannsoknir um ad
vodvastyrkur og samhaefing talfera eflist
eftir pvi sem born eldast.

Marktzkur munur

Hifundur: bdra Mdsdottir, MA,
talmeimafreedingur. Netf.: thoramas(@tv.is
Heiti ritgerdar d ensku: Normative

data on vowel duration, fundamental
frequency and vowel formant [requencies in
Icelandic children: An acoustic study.

HHARABHHAEAHRBRRRBBHHHAH

Framburoarviomio 4-9 dra
barna (1994
Markmid rannsoknar: FramburOar-
vidhmida barna 4 aldrinum 4;0 — 8;11 4ra var

aflad. Framburdarprof Sigridhar
Magnusdottur og Hoskuldar brdinssonar
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var lagt fyrir 496 islensk born (246 stalkur
og 250 dreng). Urtakid  var
handahofskennt og nddi il 10 leikskola og
10 grunnskola 4 hofudborgarsvaedinu.
Foreldrar barnanna voru bednir um ad
svara nokkrum spurningum um pau ad
undangengnu leyfi fyric pateeoku. Til ad
uppfylla skilyrdi til pactdku purfti hvert
barn ad vera eintyngt (b.e. med islensku
sem eina mdl), laust vid heyrnarskerdingu
o0g s6gu um eyrnabolgur, ekki holgdma eda
med adra likamlega dgalla 4 talferum.
Ekkert barnanna hafdi verid i talpjalfun og
kennarar gerdu ekki athugasemdir um
fravik { mdli og tali peirra. Allir sex hlutar
framburdarprofsing  voru  lagdir  fyrir:
Dforprof 2) /s/ og /s/-sambond 3) /r/ og
A/ 4) onghljiod  5) lokhljod og nefhljod
6) serhljad.

Helstu nidurstoour: Nidurstoour Ur
Ollum  profhlutum syndu ad born 4
aldrinum 4:6 — 4:11 4ra hafa ndd ollum
mdlhljodum 98% rétr. Stelpur 4 pessum
aldri virtust po hafa meiri fravik i framburdi
/s/ hljédsins en drengir. Einnig hofdu birn
ekki nad fullkomnu valdi 4 /r/ hljodinu fyrr
en 4 aldurshilinu 5;6 — 5;11 ara. Haegt er ad
nota nidurstddur 1 whum il vidmidunar
begar akvarda 4 hvort barn sé 4 eftir sinum
jafndldrum hvad framburd vardar. Hins
vegar er meelt med ndnari rannsokn 4 pessu
svidi par sem framburBur yngri barna vacri
kannadur, allt nidur i tveggja dra gdmul
born.

Héfundur: Anna Maria Gunnarsdditir, MA.
talmeinafreedingur. annamaria(@islandia.is
Heiti ritgerdar d ensku: The Icelandic
Articulation Norms Project.

HBABHAYRGAURAHAR AR B Y

,FORPROF — FORSKOLI, er
heegt ao finna nemendur i
sex dra bekk sem ad
likindum lenda i erfioleikum
med lestur i 1. bekk“"

Markmid rannséknar: Hofundur bar
saman ymsa getupeetti sex ara barna vid
lestur halfu 60ru dri sidar.

Einn peirra pdtta sem sex dra bornin
haustid 1986 var
Par sem ekki eru til

voru profud i
framburdarskimun.
margar islenskar framburdarrannsoknir og
par sem pema Talfredingsins er um
framburd er pessi utdrdttur dreginn fram.
Urtakid i rannsékninni voru 6ll born
sem voru ad byrja i grunnskdlum
Vesturlands (frd botni Hvalfjardar og
nordur { botn Gilsfiardar). Samtals voru
petta um 306 bérn 1 fimmedn mismunandi

grunnskolum.

Pegar rannsoknin for fram hafdi sex dra
bekkurinn enn ekki fengid heitid 1. bekkur
en Ol birn 4 Vesturlandi fengu mislanga
kennslu i grunnskdlunum.

Ekki var um eiginlegt framburdarprof
ad reda heldur adeins komid inn 4
takmarkadan fiolda stakra hljéda og
hljodasambanda og pvi er réttara ad tala um
framburdarskimun. Hvert barn var bedid
um ad skoda sex myndir (epli, kjoll, bill,
s0l, sledi og regnhlif) og segja upphdtt hvad
vaeri d peim.

Helstu nidurstéour og tilkun: Af 306
bornum voru 26 med framburdargalla eda
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8,5%. Flest birn voru med /s/ galla eda
5,5%, pd komu barn med /t/ galla eda 3,2%.
Um 1,2% voru med framburdargalla sem
ekki tengdust /r/ eda /s/i. Um 1,5% barna
voru med baxdi med /i/ og /s/ galla. Til
vidbotar var gerd athugasemd vid framburd
tfu barna til vidbotar par sem erri) var ekki
fullmotad eda oskyre { tali pegar skimunin
for fram en ekki flokkad sem
framburdargalli.

Ekki var um markteekan kynjamun ad
reda en heldur fleiri drengir voru med
framburdargalla en stilkur.

begar bornin i Grtakinu voru profud i
lestri hdlfu 6ru 4ri seinna var framburdur
ordinn skyr hja nanast 6llum peirra. Flest
hofdu  fengid  einhverja  adstod  tal-
meinafraedings. Adeins 1% barnanna voru
pd skrdd med einhverja framburdargalla.

Indrita
Gislasonar’ er med svipada niBurstédu
vardandi /r/ og /s/ galla sex dra barna.

Framburdarathugun

Almennt ma telja ad um 8% nemenda
vid grunnskolabyrjun purfi 4 adstod
talkennara eda talmeinafraedinga ad halda
vegna framburdargalla, Smdmeaelgi virdist
vera algengust hjd sex dra bérnum en pvi
naest /r/ galli. Tiltolulega fA born (um 3 %)
eru med samsetta framburdargalla par sem
fleiri en eitt hljod vantar. Rétt er p6 ad taka
fram a0 pegar eitt stakt vantar fylgja ndnast

alltaf erfidleikar med samhljddasambénd
pess hljods.

Likur eru 4 ad hlutfallio sé legra par

sem markviss pjonusta  talkennara/
talmeinafredinga hefur verid til stadar i
leikskolum en flest bornin 4 Vesturlandi
fengu enga pjonustu talmeinafradings a

forskolaaldri,

Vardandi lestrarsamanburdinn  pd
komu pau born verr Ut {
med samansetta framburdargalla sé midad

lestri sem voru

vid) skyrmaeltu bornin vid sex dra aldur. bau
born sem voru med vaeg fravik { framburdi,
b.e. adeins eitt stake hljod vantadi eda fa
samhljédasambond, komu a0 jafadi ekki
verr Ut ur lestrarmati 1. bekkjar (niverandi
2. bekkur) midad vid pau sem voru med
skyran framburd.

Heimildir
(1) Elmar bérdarson. 1988. FORPROF —
FORSKOLI, Er haegt a0 finna nemendur i sex 4ra
bekk sem a0 likindum lenda { erfileikum med
lestur i 1. bekk? Sérkennsluritgerd 3. 4rs vid
Sérkennarahdskolann i Oslo.

(2) Indridi Gislason, Sigurdur Konrdtsson og
Benedikt Johannesson. 1986. Framburdur og
myndun fleirtélu hjd 200 islenskum bérnum vid
fiogra og sex ara aldur, Rit Kennarahdskola
[slands, Reykjavik.

Hifundur: Elmar Pdrdarson,
cand.paed.spec. sérkennsiu- og
talmeinafreedingur,  elmar@ismennt,is

Namsroégmfor eru hvattir til a® hafa samband vid st|orn FNS /
mdb@mail.rhi.hi.is

........................................

........................................
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Skolaskrifstofa Vestmannaeyjabasjar
Radhusinu, 902 Vestmannaeyjum,
kt. 690269-0159, simi 488 2000, fax 488-2002

@

Skolaskrifstofa Vestmannaeyja auglysir eftir
Talmeinafraedingi

--‘

Skélaskrifstofa Vestmannaeyja vill rada
talmeinafraeding til starfa med sérfreedipjonustu
skrifstofunnar i Vestmannaeyjum. Um er ad reeda
allt ad 100 % starf sem folgid er i pjonustu vid leik-
I og grunnskéla begjarins. Nanari upplysingar a I
Skolaskrifstofu Vestmannaeyja, simi 488 2000.

I Skéla- og menningarfulltrdi I

L--_--_--J



TOLD-2P

50% afslattur 4 TOLD-2P og TOLD-2I

TOLD-2P Kkostar adeins 9.450 kr og
TOLD-2I adeins 5.450 kr.

\
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|
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| Milproskaprofin sem marka timamot i greiningu 4

malhzfni barna.

Sendum i péstkrofu um allt land.

1]

NAMSMATSSTOFNUN

Heimasida: www.namsmart.is




STIG AF STIGI

Stig af stigi

Pjalfun til ad auka félags- og tilfinninga-proska barna.
Fyrsti hluti namsefnisins, fyrir 4-6 ara bérn, kemur Gt 30.
agust 2002.

Petta namsefni, sem hefur farid sigurfér um Noreg og
Danmérku, hefur nd verid pytt og stadfeert til notkunnar i
islenskum leik- og grunnskdélum.

Bornin leera adferdir til ad:
® skilja adra og lata sér lynda vid pa
® leysa Ur vanda
® kunna ad umgangast reidi og hafa sjalfsstjorn

»Algengustu erfidleikar skélans skapast af skorti 4 tilliti
til annarra og umhyggju fyrir é6érum*
Terje Ogden

Utgefandi og séluadili:

Reynir-radgjafastofa KMM ehf

Tryggvabraut 22, 2h, 600 Akureyri.
Simi 460 9500 Fax 460 9501
Netfang: kristian@reynismenn.is







WHATGAR?

OF THEYEAR
AWARDS 200%W
| __carer iew vear |

VAR E! N FALT A hanna hvert einasta smaatridi pannig ad

Skumadur og farpegar fengju a tilfinninguna ad or3id geedi hefdi 6alast nyja vidd. Vid hdfum pa tr
ad ef vel er vandad til smau hlutanna gerist storir hlutie af sjalfu sée. bad kom okkur pess VEL

swa mjog a dvart ad nyr Corolla var valinn bill drsins beedi af hinu virta breska bladi WhatCar? ¢
slenskum bilabladamonnurm - en tifinningin er vissulega god. Nyr Corolla helur aldrei verid 4
hagstaedar kjorum en nana kastar nyr Coralla, bill arsing 2002, fra adeins 1.59%.000 kr. Lattu pér ekki
naega ad lesa um pad, komdu og upplifdu hvernig tilfinning pad er ad aka bil arsins 2002, nyjum
Corolla Nyr Corolla - ilfinningin er gid. www . toyota.is




L% IBM Talsja III

i nemandakenni og smellid 4 "Afram’, eda smellid einungis ¢

Talsja III - einstakt taeki

Talsjd 11 er teeki til ad) Grva talfeert, réttan frambur® og
tidningargetu, Talsjdin hefur veri® notud af
talmeinafredingum og 68rum sérfredingum hér 4 landi {
mérg dr og revnst frabaerlega vel, Talsjd I var pydd 4
islensku og pvi birtast islenskar skjringar hvar { forritinu
sem stutt er 4 skyringahnappinn.

Afingakerfi

Talsjdin byggir 4 franskri hugmynd en var préud dfram af
IBM og bidd 4 fitlda tungumdla. Talsjdnni fylgir
ylirgripsmikid wfingakerfi, sem hefur verid lagad ad
islenskum hljédungum (phonemes). Hagt er ad pjdlfa
framburd einstakra hljoBunga t.d. a, e, 1,1, 0,4, 8, b, 1, s,
o.m.fl. Talsjdin synir hve nalaegt hljédinu madur kemst og
il veitir umbun sé framburdur réttur. Haegt er ad sjé linurit
af hverjum hljéBungi og prividdarmynd af heilli setningu.
Heegt er ad geyma hljéd og ndmsdrangur og bera saman til
a0 kanna framfor.

Namskeid

Talsidin er { notkun vida um land og sidan i haust hafa
verid haldin fidgur nimskeid i Talsj4 I11, { Olafsvik, 4
fsafirdi og hjd NTV i Képavogi. A nimskeiBunum er m.a,
tekid fyrir: Afingakerfid, hljodmynstur og hljodrdf, notkun
viet kennslu, fdnemdaemi, hljédeigindir, framburdur,
hlj6ttenging, hljodgreining, vistun hljoddazma,

nemendaskrd o.m.ﬂ, Kennsluna annast Asthildur
Snorradéttir, talmeinafraedingur og Orn Kaldaldns,
kerfisfradingur.

Skolar
[slenskir talmeinafredingar hafa notad Talsj4 sidan 1989
og er mikil reynsla komin 4 notkun hennar. Talsjd Il er nd
f notkun all vida 4 Islandi og nylega pantadi
Fraedslumidsttd Reykjavikur Talsjd III fyrir nokkra helstu
grunnskola Reykjavikur. Fyrirsjdanlegt er ad notkunin i

muni aukast mjog i ndinni framtid.

Tuttugu leikskdlabtn Gr Foldakoti komu { heimsokn til
Nvherja og fengu ad leika sér { Talsjdnni. Pau sogdu til
nafns, sdu myndirnar hreyfa sig og heyrdu Talsjina
endurtaka nofn peirra ymist hagt eda mjog haegt. Svo brd
vid ad bom sem yfirleitr eru framtakslaus og litil [ sér
fiykktust ad Talsjgnni og vildu 6ll fi a8 profa. Vard
umsjonarmadur ad geta bess vel enginn yrdi Gtundan.

Upplysingar

A vefnum er meira ad finna um Talsj4, sem 4 ensku heitir
SpeechViewer: http://www-3.ibm.com/able/snsspv3 html
Hjd IBM er deild sem heitir "Accessibility Center / Special I
Needs Systems", sjd ~ http://www-3.ibm.com/able/

Frekari upplysingar veitir Orn S. Kaldalons hjd Nherja,
netfang kaldalon@nyherii is.

Siminn er 569-7700.
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