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Fra ritstjora

NG begar haustid
hefur gengid 1 gard litur 14. t6lublad
talfraedingsins dagsins ljos.

AD Dessu sinni er pema bladsing
tengt starfsemi heilans. Efni bladsins er
ad mestu helgad mal- og ral-
ordugleikum  af  vOldum
heilasarfsemi.

bad er vaxandi hopur folks sem
leitar eftir adstod og pjdlfun vegna
medfieddra og dunninna heiladverka.
Markmidid med pessu bladi var ad safna
upplysingum um pessi mdl, kynna hvad
haegt er a0 gera og hverjir moguleikar
folks eru vardandi pjalfun. Afleidingar af
voldum  heilaskada geta  verid

skertrar

margvislegar og bregdast verOur vid
hverju tilviki fyrir sig 4 videigandi hart.
Setja parf raunhaefa stefnu { upphafi
pjdlfunar og mikilveegt er ad vid-
komandi og adstandendur hans taki
virkan patt { métun heildarstefnu.

[ greinum bladsins er ma. fallad
um: bjénustu  Greiningar-  og
ridgjafasttdvar vid born med dunna
heilaskada og ahrif 4 mal og tal
einstaklinga. Vidtal vid modur stilku
sem hlaut varanlegan heilaskada af
voldum slyss. Talad er um malstol,
bvoglumali, verkstol og ritstol og
mismun 4 mal /talstoli eftir pvi hvort
skadinn er haegra eda vinstra megin |
heilanum. P4 er grein um radd-
breytingar sem verda hjd einstaklingum
med heilaskada og ¥msa tauga-
sjukdéma,

Med oskum um a0 efni bladsins
megi verda ykkur til frodleiks,

Anna Maria Gunnarsdottir

Talfreedingurinn - timarit Félags talkennara og
talmeinafraedinga er gefinn at af Félagi talkennara og
talmeinafraedinga (FIT).

i ritnefnd eru: Anna Maria Gunnarsdéttir, Sigurlaug

Jonsdéttir, Sigridur Isleifsdottir og Elmar bordarson.
Umbrot og uppsetning: Elmar Pordarson.

Prentad 1 400 eintokum.

Utgefandi FTT 1999.

Allar greinar eru 4 4byrgd hofunda.
Ljosritun heimil sé heimilda getio.
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Bryndis Guomundsdottir talmeinafrceedingur
Raddbreytingar hja ein-
staklingum med heilaskada

Sidustu tiu 4rin hefur verid reynd
adferd sem hefur gefid gdda raun vid
ad pjdlfa  raddir og
einstaklinga med Parkinson veiki. barna
er um ad reda Lee Silverman adferdina
sem midar ad pvi ad pjalfa oft og 4
skipulegan hatt alla paetti sem koma ad
raddmyndun. Hluti pessarar adferdar
med dherslu 4 raddpjilfun hefur einnig
verid reyndur vid M.S. sjaklinga,
heilablodfallssjiklinga og sjiklinga med
héfuddverka.(Ramig L, Baker K,Smith
A, Luschei E, Countryman S, Pawlas A.
1997).

Lee Silverman adferdin leggur
gherslu 4 ad raddbeiting og styrkur
raddarinnar verdi meiri med pjalfun 4
betri lokun raddbandanna. Sjikl-
ingurinn 4 2ti® ad hugsa um ad auka

framburd

0g ymsa tauga-
sjukdoma

styrk raddarinnar en pa verdur 6ndun
sjdlfkrafa betri fyrir raddmyndun.

bjdlfun er mjog oft og reglubundin
og sjuklingurinn parf ad verda med-
vitabur um ad mikid dtak parf dl ad
breyting eigi sér stad. Sjuklingurinn er
stilleur inn 4 pad ad nota  mikla
areynslu til ad mynda sterka rodd. betta
er svo notad vid ad fera ,nyju roddina”
[ daglegt lif.

Rannsoknir syna ad 21% beirra
einstaklinga sem  eingdngu  fd
raddpjalfun pé ad framburdi og hrada
talfera sé dbotavant, syna miklar
framburdi. Petta er
athyglisvert og synir okkur talmeina-
fredingum hversu mikilvaegt er ad

framfarir 1

vinna med roddina pegar um er ad reda

sjuklinga med pvoglumali og veikar

raddir eftir heilaskada.
Einstaklingar med ALS  (amy-

otrophic lateral sclerosis) syna oft
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dkvedin raddeinkenni eftir pvi hvort um
er a0 rzda UMN (upper motor neuron)
eda LMN (lower motor neuron) skada.
begar um er ad reda UMN dhrif pd
getur roddin hljomad mjog pind, rim
og dherslulaus. P4 getur einnig verid til
stadar nefmaeli. Vid LMN dhrif er roddin
loftkennd og dherslulaus.. Vegna
veikletka 1  tunguhreyfingum er
framburdur oft 6skyr. b4 er tndunarpol
fyrir tal hja ALS sjaklingum oft minnkad
sem kemur oft fram { madi. b4 koma oft
fyrir fravik { tidnisveiflum (jitter). Einnig
geta komid fyrir krampar { barkakyli og
raddbondum (laryngospasm) sem geta
stadio yfir samfellt i nokkrar minttur.
Einstaklingar med PLS (primary lateral
sclerosis) hafa oft svipud einkenni hvad
varGar tal og rodd og einstaklingar med
ALS eda heilaskada. Er peim oft ruglad
saman en PLS sjuklingar hafa ekki neinn
LMN skada. PLS er einnig oft tengt vi
spastiska dysarthriu sem
undirflokkun 4
pvoglumzeli.

tilheyrir
dysarthriu  eda

Einstaklingar med raddbanda-
krampa eda spastiska dysphoniu f4
nokkurs konar krampa anna® hvort vid)
lokun 4 raddbondum (adductory) eda
vid opnun (abductory), eda bedi eins
og sumir raddsérfraedingar hafa haldi®
fram.

Raddeinkenni sem kallast ,tremor®
e0a skjalfti 4 raddboéndum, er oft ruglad

saman vi® raddbandakrampa. Oft fylgir
pessi  skjdlfti  dkvednum  tauga-
sitkdomum og 4 ekkert skylt vid
raddbandakrampa. Skyld einkenni geta
komid fram hjd folki eftir heilablodfall,
med myoclonus eda vid vaxandi
cerebellar dysfunction. Til ad audvelda
greiningu 4 milli einstaklinga med radd-
bandakrampa (spasmodic dysphonia)
eda raddbandaskjdlfta (tremor) er rodd
einstaklingsins medal annars profud vid
mismunandi tidni. Skjilfti 4 radd-
bondunum er stddugti og helst pd um
s¢ a0 reda mismunandi tidni, bad sama
4 ekki endilega vid um einstaklinga med
raddbandkrampa.

P4 eru til einstaklingar sem hafa
verid med dkvedin einkenni radd-
bandakrampa og jafnvel stameinkenni
af taugafredilegum toga (neurogenic
stuttering). Undirritud var med erindi 4
alpjodlegri radstefnu raddsérfraedinga i
San Fransisco { september 1998 sem
einmitt 1ysti sogu og medferd eins af
okkar islensku sjuklingum sem haf®i
slik einkenni. Umraedur spunnust um
ba einstaklinga sem koma til greiningar
og eru med ymis einkenni ,central®
skada sem oft er ekki haegt ad stadfesta
med CT eda seguldmun. Pessir
einstaklingar virdast syna dkvedin
sameiginleg merki um raddbreytingar
s.s. skjdlfta eda  krampa med
timabundu raddleysi inn 4 milli pess

6 T a!fﬂe 6ing uﬂnn = timarit Félags talkennara og talmeinafradinga 1999



sem rodd er nokkud edlileg. P4 er
naudsynlegt ad medhondla einkennin 4
sem bestan hdtt og leita allra leia til a0
gera sjuklinginn medvitadan um hvada
peettir hjalpa honum til a0 nd sem bestri
rodd. Jafnvel getur purft ad leita
annarra leida en raddpjalfunar i peim
tilvikum,

Hjd folki med midlegan (central)
skada hefur verid greint frd einhvers
konar skjalfta- krampa- eda rykkjottum
hreyfingum 4 raddbondum og hafa
sjuklingarnir  jafnframt verid med
einhver onnur einkenni s.s. dofa {
andliti og tungu eda nystagmus
einkenni.  (Gudmundsdottir B,
Lindestad P., Hertegard S. 1997).

Til gamans md geta pess a0 4 pessari
radstefnu { San Fransisco var kynnt
adfer0 til ad meela skijdlfta eda sveiflur 4
raddbondum sem nota skyldi til
leidbeiningar { raddpjdlfun. betta var
kynnt { samvinnu vi® KAY Elemetrics
sem hafa veri® leidandi 4 svidi
greiningartackja og forrita fyrir roddina.
bessi adferd hafdi verid reynd
sérstaklega vid folk med edlilega rodd,
songvara og folk med taugasjikddma.
Sveiflutidni hljdda var skilgreind pannig
a0 skjalfti af taugafraedilegum orsokum
(neurologic tremor) er 4 bilinu 1 — 15
Hz, Vibrato frd 4 —7 Hz, LAgtinibjogun
(wow) 1—3 Hz, og Flokt (flutter) 8 — 12

Hz. Parna er att vi0 sveiflufrdvik { sama
toninum sem myndadur er hverju sinni.

Vafalitidd munu framfarir verda meiri
4 nzestu drum 4 pessu svidi. Ymislegt er
verid ad reyna { medferd radd-
vandamala hjd einstaklingum med
heilaskada og taugasjikdoma, og vid
fylgjumst spennt med.

Heimildir:

Gudmundsdottir B,, Lindestad P., Hertegard $.
Spasmodic Dysphonia- like Neurogenic
Laryngeal Stuttering with Atypical Onset.
Pacific Voice Conference. Ur International
Update on Innovative Treatment Approaches to
Organic, Neurologic, and Functional
Dysphonias. Singular Publishing Group.1997

Gress C.D., Deliyski D. The Use of Tremor
Measures to Guide Voice Therapy, Pacific Voice
Conference. Singular Publishing Group, 1997

Ramig L., Pawlas A. Voice Treatment for
Parkinson Disease and Other Neurological
Disorders LSV, Pacific Voice Conference.
Handout 1997.

Hdfundur er yfirtalmeinafreedingur d Hne-
deild Sjitkrabuiss Reykjavikur,

T dlf ree: 6ingu1‘inn = timarit Félags talkennara og talmeinafredinga 1999 7



Sigriour Magnisdottir, talmeinafreedingur

Pétur Liiovigsson, barnalceRnir
Aunnid flogaveikimalstol
kennt vio Landau og

b

Heilkenninu, sem nd er oft kennt
vid pa Landau og Kleffner (LK), var
fyrst Iyst { grein bessara hofunda 4rid
1957. Par lystu peir einkennum fimm
barna sem hofdu edlilegan malproska
fyrir, en urbu mdlstola 4 skdmmum
tima 1 tengslum vid flogaveiki. Sidan
grein peirra félaga var skrifud, hefur
mynd pessa sérkennilega
flogaveikiheilkennis saman
skyrst og pekking okkar vaxid pott enn
sé Oljost hvad veldur pvi. Oftast gera

smam

fyrstu einkenni vart vid sig 4 2ja-10 dra
aldurshilinu. bau byrja ymist pannig ad
fram koma krampar og sidan verQur
mélstol eda stodnun i malproska, eda
stodnun  eda

afturfor  verOur i

Kleffner

mélproska 4n pess a0 um nokkra
krampa eda flog sé a0 reda. bessi born
eru venjulega alveg edlileg fyrir og
sjaldnast nein  saga
broskaerfidleika eda flog
Venjulega finnst ekkert oedlilegt vid

um  mal-
adur,

taugafredilega skodun og myndgerdar-
rannsoknir 4 heila (CT eda MRI) eru
alveg edlilegar.

Forsenda sjukddmsgreiningarinnar
er ad) haegt sé a0 syna fram 4 afmarkadar
flogabreytingar 4 heilariti barnanna,
sem eru oftast, en pd ekki alltaf,
greinilegastar yfir mdlsvedum heilans.
bessar breytingar eru mest dberandi
svefni og geta ordid samfelldar .
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Landau-Kleffner  heilkennid er
einnig nefnt ,dunnid flogaveikimalstol*
(Aquired  Epileptic ~ Aphbasia eda
Acquired Apbasia with Convulsive
Disorder) og er eitt nokkurra floga-
veikiheilkenna sem koma fyrir hjd
bornum. Flogaveiki er, eins og kunnugt
er, flokkur sjukdoma sem einkennist af
endurteknum truflunum i rafkerfi
heilans. Dbessar truflanir eru tima-
bundnar og Iysa sér sem stutt kost eda
flog. Talid er ad dunnid floga-
veikimdlstol eda  Landau-Kleffner
heilkenni komi fram vegna pess ad
raftruflanir 4 malsvedum heilans raski
en petta
heilkenni kemur eingtngu fyrir hji

edlilegu  mdlproskaferli,

bornum 4 peim aldri pegar milproski er
{ motun, LKH er sjaldgeft (<1% allrar
flogaveiki hja bornum) og pad er um
tvisvar sinnum algengara medal drengja
en stulkna.

Talad er um i rannsoknum sem
gerdar hafa verid 4 bornum med petta
heilkenni, ad mdlskilningur beirra sé
mjog misgodur, allt fri pvi ad bornin
skilji fyrirmeeli pokkalega og geti fylgt
peim til algjors skilningsleysis 4 maeltu
mdli. begar um algjort skilningsleysi er
a0 rax0a, er talad um madlgreiningarstol
(verbal auditory agnosia) pvi pa virdist
heilinn smdm saman hzetta ad vinna Gr
mdlhljédunum, pratt fyrir a0 barnid hafi
edlilega heyrn.

Heyrnraen Grvinnsla barnanna getur
ordid svo slem ad pau haetti jafnvel ad
bregdast vid nafninu sinu pegar yrt er 4
bau. bess vegna er mjog mikilvaegt ad
byrja fliott ad leggja dherslu 4 sjonraena
arvinnslu hjd pessum hopi barna til
tjaskipta, s.s. med ldtbragdi, tdknum
eda myndefni af einhverju tagi pvi par
eru pau mun sterkari 4 svellinu.
Mltjdningu fer oftast aftur pannig ad
framburdarerfidleikar koma fram og
aukast nokkud hratt og setninga-
myndun verdur smatt og smitt
fateklegri. bad er ekki dalgengt ad ur
talinu dragi smdm saman pangad til
bornin segja bara einstdk ord, { sumum
tilfellum bara bullor®d eda jafnvel algjort
mdleysi eda pogli pannig ad pau hactta
alveg a0 tala. Vid hofum séd daemi um
2ja ara barn, sem var farid ad nota 3-4
orda setningar { tali med edlilegan
mdlskilning, sem hatti sidan alveg ad
tala og svara nafninu sinu.

Eins og d8ur sagbi proskast born
med petta heilkenni edlilega fram ad
fyrstu einkennum, en hjd hluta
barnanna verda einnig verulegar
breytingar 4 hegdun. Heg®unartruflanir
sem nefndar hafa verid { greinum um
bérn med dunnid flogamalstol eru t.d.
ofvirkni, 4rdsargirni, (og einhvers
konar) gedlegd eda punglyndi og
jafnvel einhverfueinkenni,
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[ um pad bil pridjungi tilfella ganga Paquier, P, ., Van Dongen, H.R. og Loonen, C.B.

; : ; i i 1992). The Landau-Kleffner Syndrome or
einkennin smdm saman til baka po oft ( A ) o y e
‘Acquired aphasia with convulsive disorder .

gangi erfidlega a0 hemja flogakéistin 1 Long-term follow-up of six children and a review

byr]'un og Onnur einkenni séu brélét. of the recent literature. Avch Neurology 49: 354-
; 359.

Paquier, Van Dongen og Loonen halda

bVi fram { grein sinni 1992 ad bVi yngra Perez, ER. (1995). Syndremes of acquired epilep-

sem barnid er pegar einkennin byrja ad tic aphasia and epilepsy with continuous spike-
koma beim mun lélegri séu bata- waves during sleep: Models for prolonged cog-

) nitive impairment of epileptic origin. Seminars
horfurnar.

in Pediatric Neurology 2,4: 269-277.

Heimildir Sigridur Magnusdéttir og Evald Semundsen.
(1996). Flokkun médlhémlunar hjd bornum eftir
kliniskum einkennum. Talmeinafreedingurinn

Landau, WM., Kleffner, F.R. (1957). Syndrome of 13,1: 11-18.

acquired aphasia with convulsive disorder in

e - . 892 5
children. Neurology 30: 523-530. Tharpe, AM. og Olson, BJ. (1994). Landau-

Kleffner Syndrome: Acquired epileptic aphasia
in children. journal of the American Academy
of Audiology 5: 146-150.

Lanzi, G., Veggiott, P., Conte, S., Partesana, E. og
Resi, C. (1994). A correlated fluctuation of lan-
guage and EEG abnormalities in a case of the
Landau-Kleffner syndrome. Brain &
Development 16: 329-334. Sigridur starfar d endurbeefingardeild

Landspitalans. Netfang: siggatal@rsp

Ming, L., Xiao-yu, H., Jiong, Q. og Xi-u, W. (1996). Pétur starfar d Barnaspitala Hringsins,
Correlation between CSWS and aphasta in Netfang: peturl@rsp
Landau-Kleffner syndrome: A study of three
cases. Brain & Development 18: 197-200.

% & AT, J% . AE] %wg il s = Bordmotta
g._p 5 0] lei-le ¢ % Al med békstofum og
iﬁ ?:Lf N ggg?ﬁﬂ&*éﬁg g, ,minnissnégum®*
M — b & 10/ E o | beirra nytist vel vid
il $ Ki 7 lzT' =l | ﬂi@é‘ wif | Eﬁ@ lestrarkennslu barna

og endurhafingu &
mali fullordinna.

Bordmottan feest i
A Skélavorubudinni 1
", Lo . = | Reyljavik. Prentud i lit

og plostud. Staerd: A3.

L
I i llﬂ (&)

_Q_d_j&il#!‘ M I R2 X5 4 F5 Te 37 18 1% 20 27 22 23 24 75 2527132?5‘0

10 T alf ree 5ingm"inn * timarit Félags talkennara og talmeinafredinga 1999



I pessari grein tla ég ad fjalla um
tvenns konar talmein, p.e. pvoglumali
og verkstol.
hreyfirdskun i talfeerum, en mikilvaegt er
ad gera greinarmun 4 peim, m.a. vegna
pess a0 ekki er beitt somu adferdum {
talpjdlfun eftir pvi hvort talmeini® 4 i
hlut.

begar um talpjalfun fullordinna sem
fengi® hafa heilablodfall er ad reda, er

Badi talmeinin fela i sér

greining pvoglumalis yfirleitt audveld
en um verkstol gegnir 68ru mali. bad
getur t.d. verid erfitt ad greina 4 milli
mdlstols sem fyrst og fremst er falid i
skerOingu 4 tjdningu (expressiv afasia),
og pess sem kallad er mallegt verkstol.
Reyndar er pad svo ad greining 4
mallegu og munnlegu verkstoli (verbal
og oral apraxia), hefur oft verid dalitid
umdeild og { gegnum tidina hafa ekki
allir verid 4 eitt sattir um flokkunarkerfi
verkstols. Nu 4 dogum eru po flestir
talmeinafredingar sammdla um tilvist
munnlegs og mallegs verkstols.

Elisabet Arnardottir

talmeinafreedingur

bPvoglumali og

verkstol

bvoglumceli

bvoglumali (dysarthria) er pad
talmein kallad sem stafar af 1omun eda
mattminnkun vodva { talfeerum, og/eda
skorti 4 samhzafingu peirra. Tal verdur
ba t.d. hegt, kraftlitid og framburdur
Ondkvemur. Bxdi born og fullordnir
geta fengi® pvoglumaeli.

Orsakir pvoglumalis geta verid
heilablodfall, ¥msir taugasjukdomar
(t.d. Parkinsonveiki, MND, MS og
vodvaslensfar), sykingar (heilabdlga),
heilazxli eda eitrun.

Ef tal 4 a0 vera skyrt purfa ymis kerfi
ad vinna saman. Mattminnkun, eda
skortur 4 samhaefingu,

pessara kerfa getur leitt til pvoglumaelis.

i sérhverju

begar rett er um pvoglumali er gott ad
hafa { huga forsendur pess a0 vid getum
talad, p.e. pau meginkerfi sem tali0
byggist 4. Pau eru ondun (lungu),
raddmyndun (raddbond), skipting i
nef- og munnhljéd (gomfillan) og
framburdur (varir, tunga, tennur,
kjalki).
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Ef 6ndun er kraftlitil, pd verBur tal
veikt og fi ord myndud 4 hverri
atondun.  Ef voovar i barkakyli eru
veikburda, verfur rodd gjarnan
loftkennd, of ldg og heg. Ef mjuki
gomurinn starfar ekki edlilega verdur sa
sem { hlut 4 nefmeltur, og getur
nefmelid veri® ymist opid (of mikid af
nefhljédum og loft sleppur Gt um nefid
4 Ovideigandi hitt) eda lokad (vantar
nefhliod 1 tal, eins og madur sé¢ med
stiflad nef). Ef talfeerin, t.d. varir, tunga
og kjalki starfa ekki rétt, pd verdur talid
Oskyrt, b.e. hljod eru ekki rétt myndud,
peim er sleppt Ur eda pau renna saman.

Tegundir pvoglumcelis

bvoglumali skiptist { meginflokka
eftir pvi 4 hvada kerfi skerdingin hefur
mest dhrif, p.e. ©ndun, roddun,
framburd, hljdm eda hljomfall. Hér ad
nedan er nokkrum slikum flokkum
pvoglumzlis lyst, en pessi listi er alls
ekki temandi.

Krampakennt  tal (spastisk
dysarthria):  pd er tal hzgt og
areynslufullt, framburdur énakvemur,
sérstaklega samhljodaklasar. Tonhaed
er ldg og blebrigdalitil. Oft er rodd
hrjuf og dreynslufull. Hugsanlega getur
opid nefmaeli fylgt.

Slapplémun i talferum (flaccid
dysarthria): Aberandi opid) nefmaeli og
loft fer miki® Gt um nef { tali (nasal

emission).  Yfirleitt heyrist ondun
greinilega og folk ,soar” lofti 1 tali og
ord 4 einni Utondun eru fd.
Framburdur er oft ondkvaemur af
tveimur dstedum: a. samhljodar geta
verid veikt myndadir vegna pess ad
sjuklingur naer ekki ad mynda naegan
innri prysting { munnholi vegna
slappleika i mjuka gomi b. tungu- og
varahreyfingar eru
taugalomunar,

slappar  vegna

Rykkjott tal (ataxic dysarthria):
Venjulega er um ad rada annars vegar
ad framburdi hrakar og taktur { tali fer
Ur skordum (dysrhythmia) eda fram
kemur oOregla { tidni og styrkleika
raddar. Hinsvegar kemur fram breyting
4 hljomfalli p.e. sum hljod lengjast
deOlilega, dherslur verda afbrigdilegar {
tali og pagnir koma fram milli atkveda
og orda. Ol hrynjandi talsins fer tr
skordum.

Parkinsonveiki (hypokinetisk dys-
arthria): Rodd verBur blabrigdalitil og
eintona.
kraftlitil.  Hja sumum koma fram
hradanir { tali, ¢sjalfrddar, og stundum 4
sjuklingur erfitt med ad bera fram ord
vegna pess ad hann hoktir (endurtekur
atkvaedi /hljod) og fram koma pagnir 4

Einnig verdur hun oft afar

Gvideigandi stodum 1 tali.

sem eru med
breytileg  eftir

bjdlfun  Deirra
bvoglumali  er
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einkennum. Talpjalfunin beinist mjog
oft a0 pvi ad styrkja vodva { andliti sem
hafa lamast eda ordid kraftminnkun f,
og er pad gert med svo kolludum
talferazfingum, sem er hreinlega
leikfimi fyrir andlitsvodvana. Oft er
gerdar
ondunar- og raddaefingar, pvi algengt er
a0 pvoglumaeli hafi ahrif 4 pa peetti, eins

unnid med Ondun, p.e.

og sjd md hér ad ofan. Ennfremur getur
purft a0 vinna med hljomfall og
aherslur i tali. Talmeinafraedingar bjoda
sidan upp 4 ymsar pvoglafingar til a0 fa
sjuklinga til ad tala skyrt og eru pacr afar
breytilegar eftir pvi hvad parf helst a0
bata.

Verkstol

Talad er um verkstol (apraxiu) pegar
viljastyrdar hreyfingar eru skertar an
bess a0 1omun eda mattminnkun vidva
komi til. Hefileikinn til a0 velja og rada
rétt saman lerdum hreyfingum er
(oral
apraxia) hefur dhrif 4 hefileikann til ad
hreyfa voOva talfeeranna dn pess ad um
tal sé ad rxda, p.e. sd sem er med
munnlegt verkstol 4 erfitt med ad hosta,

skertur.  Munnlegt verkstol

bldsa, efha opna munninn pegar hann er
bedinn um pad (en getur pad ef hann
gerir pad dsjdlfrdtt). Mdllegt verkstol
(verbal apraxia) felst i erfidleikum med
rodun malhljoda i merkingarberar
einingar. Algeng orsok verkstols er
heilablodfall.

Verkstol er frabrugdid pvoglumali
pannig ad pegar um verkstol er ad reda
finnst ekki mattminnkun
bvoglumeaeli einkennist gjarnan af villum
i tali sem eru svipadar frd degi til dags
og nokkud fyrirsjdanlegar, en { mallegu

voOva.

verkstoli er erfitt ad spa fyrir um villur
(nema ad pvi leyti ad 1ong ord reynast
yfirleitt erfidari en stutt). beir sem eru
pvoglumeltir, p.e. eru med dysarthriu,
geta att erfitt med ad borda og kyngja
vegna slappleika vodva, en peir sem eru
med verkstol { talferum eiga ekki i
vidlika erfidleikum, enda borda peir og
kyngja dsjlfrdtt.  peir sem eru med
verkstol 1 talferum ,leita ad“ réttu ordi,
peir purfa pd nokkrar tilraunir vid ad
mynda ordid til ad hitta 4 rétta r6d
hljoda. Framburdarvillur eru  mis-
munandi frd einum tima til annars (or®
getur t.d. verid sagt reiprennandi en
einni mintGtu sidar getur sjuklingur alls
ekki komi® pvi Ut ar sér).

Verkstol getur verid mjog breytilegt,
b.e. frd pvi ad vera vagt, pannig ad sd
sem { hlut 4 4 erfitt med ad mynda long
ord stoku sinnum, eda mjdg alvarlegt
bannig ad si sem fyrir verkstolinu
verdur getur litid sem ekkert talad.

bjalfun peirra sem eru med verkstol
er breytileg, eftir pvi hvers edlis pad er.
beir sem eru med alvarlega skerdingu
geta t.d. purft ad ,lera” hljodin upp 4
nytt, p.a. peir mynda t.d. sérhljod fyrst
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0og bxta svo smam saman vid
samhli6dum og hljdédasambondum.
Fyrir suma er gagnlegt ad klappa
taktinn um leid og peir mynda hljodin.
beir sem eru med vagt verkstol &fa sig
gjarnan ad segja 16ng ord (margra
atkvaeda ord). Iverstu tilfellum getur s
sem er med mjog alvarlegt verkstol i
talfzrum  purft  ad nyta  sér

Ohefdbundnar tjiskiptaleidir,

Til er dkvedin tegund verkstols hjd
hornum sem nefnist , medtett verkstol {
talferum* (developmental dyspraxia),
og er par um ad reda verulega
erfidleika barna vid ad lera myndun
madlhljéda og vid samhafingu hreyfinga
talferanna. bess konar verkstol er af
60rum toga en pad sem ratt hefur veri®
um hér ad ofan, pvi pad kemur fram
strax vi0 maltoku (sem sagt ekki
skerding 4 lerdum hreyfingum). Ymis
onnur einkenni fylgja pd gjarnan, t.d.
hjala bau born litid, pau eiga oft i
erfidleikum  med a0 lera oy
hreyfimynstur 4 68rum svidum og

stundum  kemur  fram  mikil
»matvendni“ hjd peim, p.e. pau eiga i
erfidlelkum med ad tyggja vissar
tegundir matar. bessi btrn eru oft med
mdlskilning innan edlilegra marka, en
eru dberandi sein ad lera ad tala. bad
ber ad taka fram ad greining 4
medfeddu verkstoli 1 talfeerum er
einnig eitthvad umdeild, en héfundur
bessarar greinar er ekki { vafa um tilvist
bessa talmeins. Oft hefur reynst vel ad
hjalpa ungum bornum med medfaett
verkstol 1 talferum til tjdningar med
kerfinu ,Tdkn med tali,“ sem flestir
kannast vid, samhlida ymsum efingum

fyrir talfeerin og hljddmotun.
Heimildir
Square-Storer, Paula (ritstj.) Acquired Apraxia of

Speech in Aphasic Adults. New York: Taylor &
Francis, 1989.

Yorkston, Kathryn M. 0.fl. Clinical Management of
Dysarthric Speakers, Toronto: College Hill,
1988,

Ymsar heimildir af Netinu.

Hofundur starfar d Reykjalundi.

&

Vantar pig forrit i tolvuna pina

sem heldur utan um upplysingar nemenda,
audveldar skyrslugerd, geymir bréf 4 einum stad
og gefur pér tolfrediyfirlit pegar pér hentar?

Hugsanlega er Sérkennslupjénninn eitthvad fyrir
pig? Forritid faest i Skélavorubidinni.
Utgdfa I komin.

NEMENDASKR}
SERKENNSLY

2000-2001

| 3
4
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Maria K. Jonsdottir, Ph.D., taugasdlfrcedingur

Taugasalfraedileg greining

Ritstol, eda aunnir erfidleikar i
stafsetningu og skrift, er algengur
fylgifiskur mdlstols en getur lika verid til
stadar dn annarra mdltruflana pé pad sé
Oalgengt. Rannsoknir 4 malstoli eiga sér
langa hefd en rannsdknum 4 ritstoli var
lengi vel ekki gert mjog hatt undir
hofdi. Astedan er kannski s ad hjd
festum er skrift jafn mikilvaeg { hinu
daglega lifi og munnleg tjdning.
Sjuklingum finnst ritstol pess vegna
sidur vera vandamal en pad ad geta ekki
talad eda lesid. Ennnfremur var lengi vel
talid) ad stafsetning byggdi 4 innra tali og
ritstol hlyti pvi ad vera af sama toga og
malstol sjuklings sem vi0 vitum nu ad er
ekki rett. bvi pétti ritstol litt dhugavert
rannsOknarefni nema med tilvisun i
malstol,

a ritstoli

Sidan um 1980 hefur umfjéllun um
ritstol aukist mjog { taugasalfraedi og ni
hafa fredimenn komid sér saman um
likan af skriftarferlinu sem um margt er
likt peim lestrarlikbnum sem hvad
pekktust eru (Mynd 1). Skriftarlikan
petta er byggt 4 rannsdknum 4
enskumalandi sjuklingum og ekki er
vist a0 likani® eigi ad ollu leyti vid um
islensku. Islenska hefur reglulegan
rithatt en { ensku er algengt ad
framburur  einstakra  stafa  eda
stafasamsaeta sé mismunandi milli orda
(t.d. pint/mint; blood/book) og ensk
stafsetning gefur litlar visbendingar um
framburd (t.d. yacht, aisle). bratt fyrir a0
likanid 4 mynd 1 sé tilkomid vegna
rannsokna 4 enskumalandi sjuklingum
verour pad notad hér til ad kynna paer
adferdir sem eru notadar { hug-
fredilegri taugasdlfredi vid flokkun og
rannsoknir 4 ritstoli.

[ llum peim rannséknum sem
liggja til grundvallar likaninu 4 mynd 1
hafa sjuklingar veri® rannsakadir 4 pann
hdtt ad peir hafa verid Idtnir stafa
einsték ord og ordleysur. Astaedan er su
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a0 reynt er ad f4 eins hreina melingu og
haegt er 4 stafsetningu og skrift. AD ldta
sjukling skrifa langan texta frd eigin
briésti gefur ekki somu upplysingar bvi
a0 pa reynir 4 frumkvadi, skipulag,
minni, einbeitingu og adra patti sem
hafa ekkert med skrift og stafsetningu
a0 gera.

Margar einingar likansins 4 mynd 1
takmarkast ekki vio skriftarferlid og taka
einnig patt { 6dru hugarstarfi. Hinsvegar
er porf 4 a0 syna pessar almennari
einingar til ad haegt sé ad syna hvernig
likani®) ,skrifar®, Til einfoldunar eru pd
synd  pau tengsl sem
naudsynleg eru fyrir skrift. Onnur
tengsl, til deemis milli uttaksordasafns
tals og hljiodunga, sem taka patt { annars

einungis

konar starfsemi, { pessu tilviki tali, eru
ekki s¢nd.

Samkveemt mynd 1 er hagt ad
stafsetja ord eftir premur leidum. I
fyrsta lagi ma skrifa ordid eftir
hljodaleidinni (leid 1). Med Gdrum
ordum, pau ord sem 4 ad skrifa, til
deemis eftir upplestri, eru brotin nidur
beer hljodeiningar sem mynda bau og
sidan eru videigandi stafir valdir. Ekki er
b6 alveg ljost hverjar pessar einingar
eru, hvort um er ad reda einstdk hljod
eda steerri einingar, til demis atkvadi.
Hinar tveer leiBirnar, merkingarleidin
(leid 2) og beina leidin (leid 3), vinna
pannig ad ordid sem vi0 atlum okkur
a0 skrifa er vali® sem heild ur

Uttaksordasafni skriftar. Pad sem vid
purfum pa a0 geta gert er a0 leita ordid
uppi { pessu ordasafni til ad hagt s¢ ad
skrifa pad. Pad getum vid gert 4 tvo
vegu. I fyrsta lagi getum vid) virkjad
ordid beint Ut frd
(merkingarleidin), til daemis eins og

merkingu

begar vid skrifum texta fra eigin brjosti.
[ 68ru lagi getum vid virkjad ordin
tttaksordasafni skriftar med bodum fra
UttaksorOasafni méls (beina leidin).

Pegar vid erum buin ad velja,
eftir 40urnefndum leidum, ordid sem
vid) aetlum ad skrifa komum vid pvi fyrir
i nokkurskonar skammtimageymslu.
bar eru upplfsingarnar enn 4 ohlutlegu
formi og verda pad pangad til vid erum
buin ad velja videigandi stafi og skrifa pa
4 blad eda velja videigandi stafandin og
segja pau upphatt.

Adur fyrr var vinszl st kenning ad til
bess a0 geta skrifad rétt pyrftum vid a0
segja ordin { huganum og ,pyda“
pannig innra tal yfir 4 stafaform.
Samkvamt pessari kenningu atti ritstol
pvi ad vera dhjakvemilegur fylgifiskur
almennra hljodaerfidleika og jafnframt
ztti a0 vera mikid samreemi 4 milli villna
{ tali og skrift. Svo er b6 ekki. Mérgum
sjiklingum med mjog skerta hljodfaerni
eftir heilaskada en sem engu ad sidur
stafsetja edlilega hefur verid lyst. Edlileg
hljodvitund er ekki undirstada
stafsetningar hja peim sem skaddast
eftir a0 peir hafa ndd valdi 4 réttritun pvi
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HEYRT ORD

B

Hljédurvinnsla
23
InntaksorBasafn
heyrnar \
Merkingarkerfi
1 3
\ 3
UttaksorBasafn >
tals
Y 1 1
Hljiodungar ——— = Umbreyting >
hljoda 1 stafi
Stafandfn
Framburdur
STAFAD UPPHATT
Mynd 1.

Likan af skriftarferlinu: skrifad og stafad uppbdtt eftir upplestri.
Leid I: bljédaleid; leid 2: merkingarleid; leid 3: bein leid

Uttaksordasafn
skriftar
2.3

Skammtimaminni
uttaksordasafns
skriftar

Stafager®

:

Hreylimynstur
fyrir stafagerd

i

SKRIFAD
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a0 adurnefnd merkingarleid getur veri
feer, po hljodgreining og hljodferni séu
i algeru lagmarki. Dbad stydur pd
hugmynd ad ordmyndir fyrir skrifud
ord séu geymdar sem ein heild i
attaksordasafni skriftar. En par sem vid
getum skrifad or® og ordleysur (t.d.
hjospur) sem vid hofum aldrei lert
formlega ad skrifa og sem engin dstxda
er til ad halda ad vid geymum 'f
Gttaksordasafni hlytur hljodaleidin ad
vera til stadar einnig, Hugsanlegt er ad
Islendingar noti hljéBaleidina meir og
seki minna beint til uttaksordasafnsins
en peir sem skrifa ensku par sem
ofnotkun 4 hlj6daleidinni myndi leitda
til villna (t.d. pegar skrifud eru ord eins
og yacht og thorough). Visbendingar
eru um ad italskir sjuklingar treysti
meira 4 hljodaleidina en peir ensku en,
eins og fslenska, hefur italska nokkud
reglulega rithdtt.

Til studnings peirri hugmynd ad
beina leidin s¢ ein peirra leida sem vid)
getum stafsett eftir er til daemis
sjuklingur GE sem var Iyst af Patterson
arid 1986. Frammistada pessa sjuklings
var ekki had ordflokk eda hlutlegni
orda og pad bendir til ad hann skrifadi
ekki med hjdlp merkingarleidarinnar.
Annad sem var einnig tali® benda til a0
merkingarleidin vaeri ekki notud var ad
skrifleg, jafnt sem munnleg, tjdning var
mjog skert po ad GE geeti skrifad mjog
vel eftir upplestri. Ennfremur gat hann

ekki skrifad ordleysur, sem bendir til ad
hlj¢daleidin hafi ekki verid honum fer.
P er einungis um ad reda eina leid,
beinu leidina. Adrir hafa Iyst sjaklingum
sem falla ad bessu mynstri en pessi
pridja leid* { skrift er po langt frd ad
vera dumdeild og margir sleppa henni i
umfjollun um ritstol.

En pad er fleira { skriftarferlinu sem
getur fari® urskeidis en ofangreindar
prjdr leidir. Ein tegund ritstols rennir
pd hugmynd ad
stafarunan (hvort sem um er ad reda
ord eda ordleysur) séu geymdar i
einhvers konar skammtimaminni ddur
valdir og ad
upplysingarnar séu geymdar { einni og
somu geymslu hvort sem vid &tlum ad
skrifa ordid med penna, stafa pad
upphdtt eda skrifa pad 4 ritvél. bessir
sjuklingar gera samskonar villur hvort
sem um er a0 reda sagnord, nafnord,
hlutleeg eda ohlutleg ord. Einnig gera
peir sému villur { ordum og ordleysum.

stodum  undir

en stafirnir  eru

betta synir fram 4 a0 nzesta oliklegt er ad
skerding 1 merkingarkerfi  eda
hljodaleidinni skyri erfidleika peirra vid
a0 skrifa. Med OO0rum ordum,
skriftarferlid er edlilegt pangad til ad pvi
kemur a0 skrifa ordid, stafa pad
upphdtt eda koma stéfunum frd sér 4
annan hdtt (t.d. med ritvél). bad sem
einkennir pessa sjuklinga er ad Deir
gera mun fleiri villur { [ongum ordum
og linulegt samband er 4 milli lengd
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ords/ordleysu og fiolda villna. Villur
sjuklinganna einkennast medal annars
af pvi ad peir vixla stofum innan orda
(t.d. hotel -> hetél) og tyna nidur
stofum  (t.d. hotel -> htel) og
hljodavillur og merkingarvillur eru
engar eda faar. Villumynstrid samrymist
bvi a0 stafarunan dofni i minni og
komist pvi ekki oll tl skila pegar
stafirnir eru valdir og skrifadir eda
saglir. A islensku matti kalla petta
skriftarminnisritstol ~ (e.
buffer agraphia).

begar haft er { huga hversu flokio
skriftarferlid er atti ekki ad koma 4

graphemic

Gvart ad orsakir ritstols ‘geta verid
margar. bad zetti ennfremur ad vera ljost
a0 profun parf ad vera itarleg til ad hagt
s¢é ad einangra pd pactti sem verst hafa
ordid ti pvi ad pd skerding sé mikil
getur hin um leid verid sértaek. En
hvort sem um er ad rzeda vidtekan eda
sértazkan skada er mikilvaegt ad profa
sjuklinga sem best pvi ad medferd
verOur tepast markviss nema fyrir liggi
ndkvem greining 4 pvi hvers edlis
ritstolid er. Vid pessa greiningu geta
likon 4 bord vid pad sem hér hefur
veri®) lyst verid afar gagnleg bvi pau
veita okkur adhald og godan ramma vid
profun og adstoda okkur vid ad gera
okkur grein fyrir pvi { hverju vandi
sjuklingsins felst.

Til a8 hagrt s¢ ad gera itarlega
profun 4 ritstoli parf préfandi ad hafa til

taks orQalista sem eru pannig settir
saman a0 haegt sé ad profa dhrif einnar
breytu dn pess ad dhrifa annarra geeti
um leid. Til daemis purfa listar sem meta
ahrif orBlengdar 4 skrift ad vera pannig
ad hin mismunandi 16ngu ord séu
jafnti® { mdlinu og séu ar sému
ordflokkum. Undirritud hefur sett
saman slikt prof og peim sem dhuga
hafa er velkomid ad i af pvi eintak.

Nokkrar heimildir sem allar eru til hér
a landi.

Ellis, A. W. og Young, A W, (1988). Human cogni-
tive newropsychology. London: Lawrence
Erlbaum Associates.

Jonsdéttir, MK, Shallice, T., & Wise, R. (1996).
Phonological mediation and the graphemic
buffer disorder in spelling: cross-language dif-
ferences? Cognition, 59, 169-197.

Luzzatti, C., Laiacona, M., Allamano, N., De Tanti,
A, & Inzaghi, M. G. (1998). Writing disorders in
Italian aphasic patients. A multiple single-case
study of dysgraphia in a language with shallow
orthography. Brain, 121, 1721-1734.

Margolin, .D. 1. og Goodman-Schulman, R. (1992).
Oral and written spelling impairments. iDL
Margolin (Ritstj.), Cognitive neuropsychology in
clinical practice (bls. 263 - 297). New York:
Oxford University Press.

Shallice, T. (1988). From neuropsychology io
mental struciure. Cambridge: Cambridge
University Press.

Hisfundur starfar vid Sjtikrabis Reykjavikur.
Netfang: marijondshr.is
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Gréta E. Palsdottir

Pjonusta Greiningar- og

Greiningar- og rddgjafarstod rikisins
ber, samkvamt 16. gr. laga um mélefni
fatladra, ad sinna ,langtimamedferd
fyrir pd einstaklinga, sem parfnast
hennar, enda s¢ hin ekki fianleg 4
o0rum stofnunum eda annars stadar.

Greiningar-og radgjafarstod rikisins
tok til starfa samkvaemt pessum somu
[6gum drid 1986. 1. juni 1997 hof stdin
a0 vinna eftir nyju skipuriti sem felur {
sér svidaskiptingu starfseminnar eftir
edli fatlana og aldri peirra sem par njota
bjénustu.

Svidin eru eftirfarandi:
Innidku-og samreemingarsvid

Fotlunarsvid 1, proskaraskanir
yngri barna

radgjafarstoovar
rikisins vio born

meo aunna
heilaskaoa

Fotlunarsvid 2, proskaraskanir eldri
barna og ungmenna

Fotlunarsvio 3, breyfibroskaraskanir

Fotlunarsvid 4, einbverfa og
alvarlegar mdlbamianir

Eitt af verkefnum fotlunarsvids 2,
par sem minn starfsvettvangur er, er ad
sinna eftirfylgd barna og ungmenna
med skerta heilastarfsemi af voldum
slysa eda sjttkdoma. Er pad vaentanlega i
krafti bessa akvaedis laganna um
pjonustu vid hopa sem ekki eiga kost 4
henni annars stadar, auk pess sem gera
md rad fyrir ad heilaskadinn hafi { for
med sér fotlun dl lengri tima. Nokkur
hopur barna og ungmenna verdur
drlega fyrir slysum eda veikindum sem
valda heilaskada (sjd grein Jonasar G.
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Hallddrssonar sdlfraedings annars stadar
{ bladinu). begar sjikrahusvist og
endurhzfingu sleppir eiga pau leid 0t {
hi®y daglega lif 4 ny og purfa ad takast
vid somu verkefni og 40ur, oft 4
allmikid breyttum forsendum. Hingad
til hefur enginn einn vettvangur verio tl
a0 sinna porfum pessara ungmenna 0g
fiolskyldna peirra & pvi erfida ad-
l6gunarskei®i. Eftirfylgdin hefur verid
dreifd hjd leknum og Gdrum sem hafa
tengst fiolskyldunum { sjikdoms- og
endurhafingarferlinu.

S0 pjonusta sem fotlunarsvid 2
hefur bodid pessum hopi skjolstedinga
upp 4 hefur verid pverfagleg athugun
a  endurhafingu lokinni,
eftirfylgd og radgjof til foreldra og skola.
hefur verid ad
pidnustuna og upplysa hlutadeigandi

asamt

Reynt samrema

pjonustukerfi um  breyttar parfir og
forsendur einstaklngsins sem { hlut 4.

bessi pjonusta er { proun og verdur
vaentanlega skilgreind nanar pegar fram
lidga stundir. Pangad il
starfshopurinn 4 fotlunarsviéi 2, sem

mun

hefur 4 a0 skipa barnalakni, sdl-
froedingi, talmeinafraedingi, idjubjilfa og
félagsradgjafa, sinna henni med pad ad
markmi®i ad bazta adlogun og lidan
peirra barna og ungmenna sem eru 4
leid ut 1 lifid ad loknu slysa- eda
sjukdomsferli.

Héfundur starfar d
Greiningar- og rddgjafarsiod rikisins,
Digranesvegi 5, 200 Kdpavogur.

2 g

Hradlestrarprof

fyrir 3. og 4. bekk

segir kennaranum a
flidtlegan hatt hvad

nemendur hans lesa hratt i

hlj6i.

Profie asamt leidbeiningum er til sélu i

Skolavérubudinni
vid Laugaveg i Reykjavik
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Ingibjorg Georgsdottir, barnalceknir

Talpjalfun - Hver greioir?

A0stod almannatrygginga vegna talmeina barna

Um arabil hafa almannatryggingar
veitt adstod vegna talmeina barna, baedi
hvad varGar patttoku i kostnadi vegna
talpjalfunar og vegna ferda til pjalfunar.
A drum 40ur var fyrst og fremst um ad
reda  adstod vegna  alvarlegra
medfeddra vandamala og afleidinga
sjukdoma og slysa. AS auki veitti
Menntamélardduneytid einnig adstod
vegna pjalfunar barna, baedi leikskola-
og skolabarna, A drinu 1995 gerdist pad
a0 rdduneytid hatti ad taka patt {
kostnadi vegna talpjalfunar
leikskolabarna. ~ Jokst b4 mijog
prystingur 4 almannatryggingar um ad
rymka sinar reglur um pétttoku |
pjdlfunarkostnadi ungra barna og leiddi
loks til bess ad Tryggingastofnun
rikisins og Félag talkennara og
talmeinafraedinga gerfu med sér nyjan
samning um talmeinapjonustu haustid
1997

Til vidbotar vid adstod almanna-
trygginga veita sveitarféldg einnig
a0stod vegna talmeina barna baedi {
tengslum vid leikskola og grunnskdla.
Vida hefur pessi pjonusta sveitarfélaga

verid fost { sessi um drabil og n4d til
margra barna en annars stadar er hin
stutt 4 veg komin eda alls ekki fyrir
hendi. Segja ma ad sveitarfélog sjdi
um/eigi a0 sjd um pjilfun sem snyr ad
vagari proskafravikum, framburdar-
erfidleikum og nimsordugleikum barna
og fer bpjdlfunin yfirleitt fram
leiksk6lum eda skolum.

Hlutverk almannatrygginga er hins
vegar ad taka patt { kostnadi vid pjalfun
vegna afleidinga sjukdoma, slysa,
alvarlegra medfeddra vandamala og
fatlana. Stundum getur verid erfitt ad
vega og meta hvor adilinn eigi ad koma
ad bjalfun barns og veltur pd mat
Tryggingastofnunar rikisins ad verulegu
leyti 4 pvi hversu godar upplysingar fast
um athuganir og proskamalingar 4
barninu,

broskaraskanir - Greining -
Beioni um pjalfun

Pad er mismunandi hversu fliott
ahyggjur vakna vardandi malproska
barna og hversu fliott er leitad eftir
adstod. Stundum strax 4 fyrsta 4ri, ef
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hlji6damyndun er fibreytt, en stundum
ekki fyrr en skolaaldur ndlgast. Oft eru
b6 bornin 4 aldrinum 24 dra. |
ungbarnaeftirliti er 10gd dhersla 4 ad
reyna ad greina frivik i malproska
snemma, pannig ad haegt sé ad visa
bornunum til medferdar og pjalfunar.
Fram 4 sidustu dr hefur nokkud skort 4
pad ad til varu god | greiningartaki
eOa gatlistar, sem haegt vaeri a8 styGjast
vid. A bessu er nt veri® ad vinna bot.
Frekari greining malvandans fer
fram 4 ymsum st6dum t.d. 4 Heyrnar-
Islands, hjd
Greiningarteymi 4 Barnadeild Heilsu-

og talmeinastod

verndarstodvar Reykjavikur, hjd Sdl-
fredi- og sérkennsludeild Dagvistar
barna { Reykjavik, 4 fredslu/skola-
skrifstofum sveitarfélaga, Greiningar- og
radgjafarstéd rikisins, barnadeildum

sjukrahisa, Barna- og unglingageddeild

Landspitalans eda hji talmeina-
fredingum.
begar leknir visar barni il

talpjdlfunar 4 vegum almannatrygginga
parf ad liggja fyrir sjukdoms- og/eda
fétlunargreining. begar um er ad reda
sertekar tal- og madlproskaraskanir er
naudsynlegt ad nidurstédur mdl-
broskaprofa liggi fyrir. Er bd midad vid
ad fravik hjd barninu nemi 2
stadalfrdvikum eda meira fri medalgetu
midad vid  jafnaldra og  ad
malproskavisitala s¢ um/undir 70.

Leknir barnsins skrifar beidni um
talpjalfun og sendir til Trygginga-
stofnunar rikisins eda til talmeina-
fraedings, sem beetir vid upplysingum
um nidurstodur malproskaprofa. begar
beidni um pjalfun hefur veri® sampykkt
feer barn thlutad 36 pjalfunarskiptum
til talpjalfunar. Hver beidni gildir { 1 4r
0g 4 peim tima getur talmeinafredingur
sott um fleiri tima sé pess porf.

Hvad kostar talpjdlfun?

Foreldrar purfa ad greida hluta
kostnadar vegna pjdlfunar barna og
gilda somu reglur hvort sem um er ad
reda talpjdlfun, sjukrapjalfun eda
idjupjalfun. beirra hluti er 25% af
kostnadi vegna fyrstu 15 pjdlfunarskipta
4 dri hverju, eda um 8000 kr. arlega.

Hvao med ferdoakostnao i
tengslum vio pjdlfun?

Almannatryggingar taka patt i
kostnadi vegna ferda til Djdlfunar.
Mi®had er vid ad um sé ad reda meir en
20 km fjarlegd milli heimilis og
pjélfunarstadar. Einnig taka almanna-
tryggingar batt { ferdakostnadi ef
pjalfunin er sott t.d. til Reykjavikur eda
Akureyrar og barni® dvelst par um tima
til pjalfunar.

Hvao med dvalarkostnao?

Enn sem komid er er engin leid til
pess ad mata kostnadi vegna dvalar
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fiarri heimili, en sjikrasj6dir sumra
verkalydsfélaga hafa styrkt foreldra til
pjdlfunardvala
barna.

{ pessu sambandi er rétt ad benda 4
reglur um fjarhagslega adstod vegna

vegna  proskavanda

fatladra og langveikra barna, en innan
peirra reglna er skilgreind fjirhagsleg
adstod vegna barna med alvarlegar
proskaraskanir. begar um alvarlega
mdlroskun (mdlhémlun) er ad raeda,
sem varQar bzdi mdlskilning og
tjaningu, og fravik nema 2
stadalfravikum eda meira, er heimilt ad
meta foreldrum umd&nnunargreidslur.
Bornin eru metin i 4. uménnunarflokk,
sem born med alvarlegar proska-
raskanir sem jafna ma vio f6tlun. bau f4
umonnunarkort, sem lekka leknis- og
lyfjakostnad og foreldrar fi um-
dnnunargreidslur, sem eru teplega 17
bsund kronur 4 mdnudi. bau born,
sem glima vi0 vaegari raskanir, fi
einungis umonnunarkortid.

Hvaoa sjukdomsgreiningar
Jalla undir samning TR og
talmeinafrcedinga?

Ur samningi TR og talmeina-
fredinga:

Sjukdomsgreiningar
Mdistol barnajfullordinna R47.0 (Acquired
Aphasia)
- adallega tidningarsiol (Broca 's Apbasia)
- mélfreedistol (agrammatism)

- skriflegir tjdningardrougleikar R48.8
(agraphialexpressive writing )

- adallega mdlskilningsstol (Wernicke s
Aphasia)

- lestrardrdugleikar R48.0 (alexia)

- reikningsdrdugleikar R48.8 (acalculia)

- nafngleymska (anomia)

Slappleikifstirdleiki { talfaerum R47.1
(Dysarthria) /kyngingarcrdugletkar
(Dysphagia)

- vegna skiddunar { taugum/vodvum

- vegna heilalegrar lomunar (CP)
- vepna skada { beilafbeilastofni

Skert vitreen starfsemi (Cognitive
Impairment) [Adrar Stilgreindar truflanir
R47.8
- gttun (1 tima, ribmi og gagnvart [olki)
- urlausn hagnytra mdla { daglegu lifi
- minnistruflanir

Verkstol R48.2 (Apraxia)
- munnlegt (oral)
- mdllegt (verbal)

Framburdargallar R49.2
- sem tengjast kiofinni vor eda gom

Stam eda tos (Balbuties) F98. A ekki vid um
sjuiklinga 4 grunnskolaaldri,
Tafs (cluttering) F98.6. A ekki vid um sjitklin-
g4 d grunnskolaaldri.

Sertcekar tal- og malproskaraskantr FS0
(Specific developmental disorders of speech
and language) samkveemt
greiningarvidmidum DSM-IV.

- tilgreind framburdarroskun F80.0

- tjdningarmdlriskun F 80.1

- skilningsmdlroskun F80.2
- Landau-Kleffner beilkenni F80.3

broskahomiun F70, F71, F72, F73 (Mild/mod-
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eratefsevere/profound mental retardation)
- Obefobundnar tjdskiptaleidir
- rddgiof til foreldra og medferdaradila

Gagnteek proskarGskun FS4.0, F84,1, F§4.5
(Autism typical and arypical, Asperger)
- bodskiptapjdlfun, 1.d. TEACCH bodskipta-
kerfid eda eitthvad sambeerilegt

Raddgallar R49.0 barnajfullordinna (apho-

nia R49.1, dysphonia R49.0, phonoasthenia
R49.8)
- raddhandalomun
- langvarand; raddpreyta
- filseyra * (Reinker s edeme)
- britar/blodruricexli d raddbdndum (nod
ules/polypsipapillomas)
- snertisdr d raddhondum (contact ulcers)
- vaxtur d raddbondum (laryngeal web)
- raddkrampi (spastic dysphonia)
- raddmyndun med [Glsku raddbondunum
(ventricular phonation)
- barkakylisleysi/stoma
- opid/lokad nefimceli

- adrar vefreenar/starfraen truflanir {

barkakyli sem valda
taltruflunfraddiruflun

Gallar i eyrum barna/fullordinna H90, HOI
(Skert hlustunfiirvinnslafraddbeiting)

- skert adgreining mdlbijoda/ skert tal-

skynjun (auditory discriminaition)

- skert talgreining tengd beyrnardeyfu
- edlileg raddbeiting tengd beyrnardeyfu
- dedlilegur framburdur tengdur beyrnar-

deyfu

6.06.99.

Hofundur starfar vid Tryggingastofnun rikisins,
Laugavegi 114, 105 Reykjavik.

o

Eftirtaldir adilar bafa syrkt pessa vitgdfu Talfrcedingsins
Leikskolar Reykjavikur
Landsbréf h/f

Talpjalfun Sudurnesja, Austurbraut 3, 230 Keflavik, simi 421 30 22

TALMEINASTOFAN ,bad er malid“ Granufélagsgotu 4,
600 Akureyri, simi 462 3885 og 462 1917

TALBJALFUN REYKJAVIKUR, Bolholti 6, Reykjavik, simi/fax 553 50 30

Talfraedingurinm - nui reugs uikennars og aimeinatrevings 199 25




Skolavorubudin

Sérverslun fyrir alla frodleiksfasa

Hjd okkur ferdu:
Kennstuforrit Ritfong
Ndmsbakur Skolatdflur
Kennsluteeki Kortabrautakerfi
Sérkennslugdgn Myndvarpa og segulbond |
Tomstundavorur Landakort o f. o fl....

= Vid bjddum einnig upp & sérpontunarhjonustu

= Verid velkomin i Skolavorubidinag, sérversiun
med ndmsgogn og kennsluteki,

= Vid hickkum til ad pjonusta ykkur,

betristofan is
1

’
o,=) Skolavorubadin

Laugavegi 166 - 105 Reykjavik
Simi 552 8088 - Simbref: 562 4137

Skyrslur/bakur a 50% afslatti:

* Tomstundir islenskra ungmenna 1992 kostar adeins 450 kr.

* Vitsmunaproski 7-12 dra barna i Reykjavik 250 kr.

Skra yfir islenskar heimildir um méourmal og modurmalskennslu ar

gagnagrunni RUM og bokasafns K.I. 250 k.

Nyjungar { tolfredilegum adferdum og tolvuvinnslu 250 Kr.

Gofgar vinna me® ndmi 250 kr.

Sendum i postkréfu um allt land.

RANNSOKNASTOFNUN

UPPELDIS- 0G MENNTAMALA
Suflurgata 39 - 101 Reykjavik - Sfmi 551 0560 - Fax 551 0590

Heimasida: www.rum.is
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Elisabet Arnardottir, M.A. og Pora Masdottir,
M.A., talmeinafrceoingar

Inngangur

Malstodvar heilans eru langoftast
stadsettar vinstra megin i heila. begar
folk fer heilablodfall vinstra megin {
heila (hvort sem pad er vegna
bleedingar, blédpurrdar, ®xlis eda
hofudaverka), getur pad att 4 haetu ad
f4 mdlstol. Med mdlstoli er dtt vi0 ad
hfileikinn til ad tjd sig med ordum
hefur skerst og pad ad skilja melt mal,
Mdlstol getur verid
mismunandi alvarlegt og fer pad eftir
staerd og umfangi skemmdar { heila.

lesa og skrifa.

Nokkrar tegundir mdlstols

S4 skadi i heila sem yfirleitt tengist
svokolludu Broca malstoli er 4 Broca
svaeOi (sjd mynd 1). Detta svaedi { vinstra
heilahveli (4 motum framheilablads
(frontal lobe) og hvirfilblads (parietal
lobe)) stjornar mdltjdningu. bvi veldur
skemmd 4 Broca svaxdi i flestum
tilfellum skertri maltjdningu. Pbd er ekki

’ *

ate vid pvoglumaeli eda oskyrmaeli sem

hlyst af sloppum vodvum, heldur
hefileikann til a0 koma hugsunum
sinum i ord. Erfidleikar vid tjaningu
geta verid mismiklir, p.e. sumir eiga i
erfidleikum med ad tjd einféldustu
parfir og geta ndnast ekkert sagt; adrir
tala i skeytastil (p vantar malfredileg
atridi og smdord) og enn adrir geta ad
mestu leyti tjad sig en vantar adeins
herslumuninn (talid ddlitid haegt og
hikandi). Flestir mélstolssjuklingar eiga
i erfidleikum (timabundnum eda
varanlegum) med ad muna nofn 4 folki
og hlutum (svokollud ordgleymska
(anomia)). Mallegt verkstol og/eda
verkstol i talfierum tengist oft Broca
malstoli og telja sumir pad vera eitt og
hid  sama. Un er ad rxda
sambandsleysi milli boda frd heila til
voova i talferum, pannig ad vidkomandi
4 1 erfidleikum med ad koma
hljgdunum 0t ar sér 4 réttan hdtt (sjd
nanar um verkstol og pvoglumali i
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annarri - grein {  pessu  tolubladi
Talfredingsins). Peir mlstolssjtklingar
sem eiga i erfidleikum me® munnlega
tjidningu eiga langoftast { jafnmiklum
eda meiri erfifleikum med skriflega
tjaningu, b.e. ad tja hugsanir sinar
skriflega  (6hdd bvi hvort um 16mun
wskriftarhandar” er ad reda eda ekki).

Mynd 1. Broca mdlsiol

Onnur tegund maltruflana  er
svokallad Wernicke mdlstol,  Pad
orsakast af skemmd 4 svedi sem er ad
mestu leyti 4 gagnaugabladi (temporal
lobe) (mynd 2). A Wernicke svaedi fer
fram 1rvinnsla og skilningur 4 meltu
mili.  Erfidleikarnir vid a0 skilia pad
sem sagt er geta veri® mismiklir, p.e. allt
frd pvi a0 eiga erfitt med a0 skilja
merkingu einfaldra orda og spurninga
yfir  pad ad eiga erfitt med ad skilja
langar, floknar setningar og fyrirmeli
(sem vidkomandi 4tti ekki { erfidleikum
med fyrir dfallid). SvipuSu mdli gegnir
um ritad mdl, p.e. lesskilningur er ad

sama skapi skertur. S4 sem fer

Wernicke — mdlstol  getur  talad
reiprennandi, en inntak radunnar er oft
afar ruglingslegt, enda getur sjuklingur
bd ekki ,ritskodad” eigin redu, vegna
skerts mdlskilnings.  Mlfra:dilega er
tali® ad mestu i lagi, og hljémfall og
bleebrigdi edlileg, en innihaldinu hefur
oft verid like vid ,orGasalat,*  enda
hladid umordunum (circumlocution)

og nymyndunum eda ,,bullordum.”

e

Mynd 2. Wernicke mdlstol

Sumir verda fyrir alteeku malstoli
(global aphasia). begar pad kemur fyrir
hafa 6l médlsvaedi heilans ordidy fyrir
skada (mynd 3). I sumum tilvikum
getur sjuklingurinn alls ekki tjid sig
med ordum en getur e.t.v. bent 4 hluti
sem hann vantar og notad hofud-
hreyfingar til ad gefa til kynna ,ji* og
Hnei® (pote ekki sé alltaf ad marka pau
svor, vegna skerts mdlskilnings). Oftast
getur vidkomandi po sagt ,ji“ og ,nei
og skilid einfoldustu upplysingar sem
varGa hann sjilfan.  Sjuklingur med
altekt malstol getur litid sem ekkert
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lesid eda skrifad, p.e. ekkert sem nytist
honum 1 daglegu lifi.

Mynd 3. Altcekt mdlstol

baer tegundir malstols sem hér hefur
verid minnst 4 eru langt frd pvi ad vera
teemandi listi. Fleiri maetti nefna eins og
td.  leidslumalstol
aphasia), sem  einkennist  af
reiprennandi  tali, 1élegri
tekningarheefni, godum malskilningi og
ordgleymsku (likist
malstols,

(conduction
endur-

einkennum
hvad
malskilningur er mun betri). Leidslu-
malstol

Wernicke nema
orsakast af skemmd i
tengslabraut milli Wernicke og Broca
svaedis.  Algengast er ad sd sem fer
malstol eigi 1 erfidleikum med fleiri en
eitt tjaningarform. Sem daemi md nefna
a0 ef vidkomandi 4 i erfidleikum med
malskilning 4 hann oftast lika i
erfidleikum med lesskilning og skriflega
tianingu. Pa® er naudsynlegt ad hafa i
huga a0 lestrarerfidleikar peir sem fylgja
malstoli geta veri® af ymsu tagi og er

mikilvaegt fyrir talmeinafreding ad gera
sér grein fyrir hvers edlis lestruflunin er,
svo medferd verdi markviss.

bess ber einnig a0 geta ad fdir
sjuklingar f4 , hreinrektad” malstol, p.e.
eitthvad sem fellur beint undir klippta
og skorna lysingu i kennslubok. Engir
tveir einstaklingar fi nikveemlega somu
einkenni og medferd verdur alltaf a0
midast vid sértaekar parfir hvers og eins.

Hvad geta talmeinafrced-
ingar gert?

Hlutverk talmeinafredings i med-
ferd sjuklinga med mdlstol er margpatt.
bad) felst { greiningu vandans, radgjof til
adstandenda og hjukrunarfolks og
sidan medferd i lengri eda skemmri
tima, pegar pad 4 vio.

Raaogjof

Oft eru adstandendur og adrir peir
sem annast sjukling med mdlstol,
éoruggir um hvernig best sé a0 haga
tidskiptum vi® hann. Eins og oft vill
verda haettir sumum adstandendum til
ad ofvernda sjukling, t.d. med pvi ad
tala alveg fyrir hann. Talmeina-
fredingur bendir adstandendum 4
leidir til ad audvelda samskipti vid
sjukling og um leid gera pau mark-
vissari. Einnig reynir talmeinafredingur
ad) svara spurningum sjuklingsins sjalfs
og a0standenda um batahorfur, en pad
getur oft reynst erfitt ad vera spdmadur
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i peim efnum. { sumum tilvikum getur
purft ad minna pd sem umgangast
sjuklinginn 4, ad hann eigi heimtingu 4
a0 komid sé fram vid hann af somu
virdingu og 4dur, enda er pad svo ad
pott hann hafi misst ymsa méalhafileika
getur hann veri® afar nemur 4
svipbrigdi,  fas  og  blabrigdi
tungumadlsins. Sjuklingur med malstol
missir oftast einungis getuna til a8 nota
tungumalid 4 sama hatt og 48ur. Hafa
ber i huga ad hann pekkir folk i
kringum sig, man eftir athurdum fr4 pvi
fyrir afallid og hugsunin er oft jafn skyr
0g ddur. Algengt er pé ad sjiklingurinn
preytist fliott og geti pvi ekki einbeitt
sér eins vel og 48ur og minnid lidur
stundum fyrir pad.

Greining

Pad sem talmeinafredingur metur
vid greiningu er m.a. mdlskilningur og
(jning; lestur, skrift og reikningshafni
(talnaleikni). Til pess eru ymis prof
notud og metti par helst nefna
Greiningarprof maltruflanir
(svokallad prof).  Med
formlegum og éformlegum athugunum

fyrir
Boston

reynir talmeinafredingur ad i skyra
mynd af mélhafni sjiklings og midar
radgjof og bjdlfun 1t fra pvi,

bjalfun
Talpjalfun fer eftir edli mélerfid-
leikanna og er mjog einstaklingsbundin,

eins 0g 40ur er getid. Sumir sjuklingar
purfa helst ad wfa lesskilning, adrir
skrift, sumir purfa ad =fa setninga-
myndun, adrir a0 nefna hluti, sumir
purfa helst ad lera ad hlusta eftir
merkingu talads mals, adrir purfa
pjalfun vitreenna bédtta sem tengjast mali
(td.  skipulagningu, minni og
cinbeitingu) og svona maetti lengi telja.
Reynt er ad hafa medferd sem
hagnytasta fyrir hvern einstakling, p.c.
ad snida verkefnin ad hans eigin
porfum { daglegu lifi. Stundum er reynt
a0 Orva latbragd eda unnid med tal i
gegnum takt og song (begar tjining er
mikid skert), en oftast er unnidd med
hlustun, lestur, skrift og hi® talada ord i
ymsum myndum.

I talpjalfun skiptir vilii og ahugi
sjuklings hofudmadli.  Reynsla okkar
talmeinafraedinga er su ad sjiklingar
sem eru opnir fyrir pvi ad lera og
tileinka sér eitthvad nytt, standa sig best
i talpjalfun.  Parna skiptir prautseigja
audvitad einnig miklu mali. bunglyndi,
hdr aldur, almennt dhugaleysi o.fl. getur
dregio verulega dr batahorfum.

Niourlag

Hér hafa verid nefndar hinar ymsu
hlidar mdlstols. Ekki hefur verid roett
um hinn mannlega harmleik sem
mdlstol hefur 1 for me® sér. Dbad er
miki® afall fyrir fjolskyldu ad sjd dstvin
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sinn allt { einu sviptan mdlinu. Og fyrir
pann sem faer malstol ad finna ad hann
getur ekki sagt nafn maka sins og barna,
ekki einu sinni nefnt algenga hluti cins
og glas, stol eda gaffal. Sem betur fer f4
flestir nokkurn bata og sumir n4 flitt
fyrri feerni { mdli (ea ndlaegt pvi og b4
oft skommu eftir heilablodfallit). Eins
0g gengur og gerist getur leidin til bata
verid Ing og strong og sjiklingur sem
nar ser ad fullu likamlega getur samt
sem ddur dtt dfram { malerfidleikum. S4

sem gengur um og hreyfir sig edlilega
matir  pd  oft  lithum  skilning
umhverfisins, pvi fétlunin er , 6synileg,
og faestir gera sér grein fyrir hvad felst {
pvi a0 eiga { svo sértaekum erfidleikum
sem mdlstol er. Mal og samskiptahaefni
eru oOendanlega mikilvaegir pattir
tilverunnar og um pa gildir hid
fornkvedna ,.enginn veit hvad att hefur
fyrr en misst hefur.

Hofundar starfa d Reykjalundi.

YKJAVIKUR

BOLHOLTI 6

105 REYKJAVIK
SIMI / FAX 553 50 30

Anna Marfa Gunnarsdéttir - Asthildur B. Snorradéttir
Bryndis Gudmundsdéttir - Elisabet Arnard6ttir - Jéhanna Einarsdéteir
Péra Masdéttir - Péra Smunn Ulfsdéttir - Eyrtn 1. Gisladéttir
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Bérn, slys og hofuddverkar a
Islandi

Ung born eru { meiri dhaxttu ad
verda fyrir hofuddverkum en peir sem
eldri eru.

Ung born eru i sérstakri dhaettu
midad vid adra aldurshdpa ad verda
fyrir hofudaverka. Hofud beirra er
tiltdlulega pungt og stért midad vid
adra hluta likamans, heilinn er ekki eins
vel varinn af hofudkipunni og sidar
verdur, barnid hefur ekki pd fyrirhyggju
sem parf til a0 komast hjd afollum, pad
skortir styrk og jafnvaegi, skilning og
yfirsyn yfir adsteedur, og 4 oft erfitt med
a0 bera hoind fyrir hofud eda forda séra
annan hatt frd af6llum. Ung born purfa
pvi mikla umsjon og fyrirhyggju beirra
sem eldri eru og umhverfi peirra parf ad
vera sem Oruggast til ad forda slysum.

En hversu vel tekst okkur ad forda
pvi ad born skadist { slysum?

Jonas G. Halldorsson,

salfreedingur

¥ Hofudaverkar
R barna

Verda islensk bérn  fyrir
hofuddverkum?

Slys 4 bornum eru til muna algengari
hér 4 Islandi en 4 hinum Nordur-
londunum. Um 300 af hverjum 1000
bornum koma 4 slysadeild 4r hvert med
averka af voldum slyss.

A Islandi verda fleiri hundrud bérn
og unglingar fyrir hofuddverka 4 ari
hverju. I meirihluta tilfella er tali® ad
um vaega hofuddverka sé ad reda, eda
heilahristing, og a0 bornin ndi ser fljott
og vel 4 nokkrum vikum eda mdnudum.
Of oft er p6 um ad reda alvarlegri
hofudiverka sem valda heilaskada, og
hafa afleidingar fyrir barnid og
fiolskyldu pess til lengri tima.

Alvarleiki bifuddverka

Ymis vidmi® eru notud til ad meta
alvarleika hofuddverka skdmmu eftir
slys. Medal annars er studst vid lengd

medvitundarleysis  eda  skertrar
medvitundar, og einnig lengd
timabundinnar minnisroskunar.
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Stundum mi sjd merki heilaskada,
heilamar og blxdingar i og vi® heila,
med tekjum svo sem seguldmun og
heilasneidmynd, sem pa gefa til kynna
alvarlegan dverka. Edlilegar myndir
utiloka hins vegar ekki heilaska®a.

Pad er erfitt ad meta alvarleika
hofuddverka hja bornum skommu eftir
a0 hann dtti sér stad.

Heili yngri barna bregst 6dru visi vid
hofuddverka en heili eldri einstaklinga.
Ung born missa t.d. sidur medvitund
vid lokadan hofuddverka en peir sem
eldri  eru. bar sem alvarleiki
hofuddverka réte eftir slys er medal
annars metinn med lengd med-
vitundarleysis eda lengd skertrar
meQvitundar, eru likur til a0 alvarleiki
hofuddverka sé stundum vanmetinn
begar um ung born er ad reda. Einnig
er oft erfitt a0 gera sér grein fyrir
minniserfidleikum ungra barna eda
hvort pau 4t sig illa 4 kringumstaedum.

Vegna pessa eru miklar likur til pess
a0 ,vagt” s¢ ekki alltaf ,vagt”. Pad sem
virdist vera vegur hofudaverki getur
haft alvarlegar langtimaafleidingar.
Hofuddverka verdur pvi dvallt ad taka
alvarlega, ekki sist begar um born er ad
reda.  britt  fyrir  sveigjanleika
midtaugakerfisins  og  endurvoxt
taugafruma, fylgja afleidingar heilaska®a
i bernsku einstaklingnum avilangt i
einu eda 60ru formi.

Langtimaafleidingar bofuo-
dverka

bvi fyrr 4 avinni pvi alvarlegri
langtimaafleidingar heilaskada.

ABur var 4liti®y ad born, ekki sist ung
btrn, nedu sér betur og flidtar eftir
heiladverka en unglingar og fullordnir,
par sem heili peirra vaeri émotadur og
sveigjanlegur hvad snerti stadsetningu
starfsemi. Alitid var ad ungur heili gaeti
myndad nyjar brautir og endurskipulagt
sig. bott petta s¢ ad sumu leyti rétt, hafa
rannsoknir synt hid gagnsteda. begar 4
heildina er litid eru afleidingar
heilaskada alvarlegri eftir pvi sem
barnid er yngra sem verdur fyrir
skatdanum.

bad getur verid erfitt ad dtta sig 4
langtimaafleidingum heiladverka hjd
ungum bornum.

Eins og 4dur sagdi syna ung born
almennt talad minni einkenni pess ad
hafa  ordid fyrir  midlungs eda
alvarlegum heiladverka skommu eftir
slys en eldri einstaklingar. Par sem ung
born hafa ekki langa forsigu er oft erfitt
a0 gera sér grein fyrir skertri ferni eftir
slys t.d. med formlegum profunum.
Helst eru pad foreldrar barnsins sem
verda varir vid breytingar eftir
hofuddverka. Ahrif proska flekja hins
vegar mdlid, pannig ad aukinn proski er
oft tulkadur sem bati, pegar um bérn er
a0 rxda.
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battur frambeilans i lang-
timaafleioingum heilaskada

Afleiding hofuddverka getur verid
heilaskadi i einhverjum hlutum heilans.
{ morgum tilfellum er mogulege ad sj4
merki heilaskada me0 heilasneidmynd
eba seguldmun. Heilaskadi getur haft
dhrif 4 Gtalmarga peetti sem birtast |
atferli  okkar, { skertu minni,
hreyfingum, mali, skynjun, drvinnslu,
0.5.ftv.

Medal langtima-
afleidinga heiladverka er skerding 4

alvarlegustu

starfsemi  framheilans, sem gegnir
mikilvaegu hlutverki hvad snertir &0ra
vistmunstarf, ndm, atferli og adlogun.
Pad eru pessar afleidingar sem verda til
serstakrar umfjollunar hér.

Framheilinn tekur til starfa i bernsku
og er hornsteinn vitsmunaproska.

Framheilinn gegnir mikilvaegum
hlutverkum { starfsemi heilans. bar er
medal annars stadsett framkvaemda-
stjorn heilans, skipulag, sjdlfsstjorn,
rokhugsun 0g vinnsluminni.
Framheilinn er tengdur tilfinningalifi,
frumkvaedi og félagslegri adlogunar-
hzefni.

Adur var 4litid ad framheilinn taeki
ekki til starfa fyrr en 4 unglingsdrum eda
jafnvel sidar. NU hafa rannsoknir bent til
pess ad sjd megi fyrstu merki um
starfsemi framheilans strax 4 fyrsta

aldursdri  (sj4 rannsOknir  Patriciu

Golman-Rakic). Rannsoknir benda
einnig til pess ad starfsemi framheilans |
bernsku leggi grundvllinn ad og sé
hornsteinn bréunar 20ri
vitsmunastarfsemi 4 uppvaxtardrum, Af
bessu md dlykta a0 skadi 4 framheila
bernsku og asku geti haft mjog
alvarlegar afleidingar pegar til lengri
tima er litid. Rannsoknir 4
langtimaafleidingum  framheilaskada
barna stydja pessa tilgitu. Afleidingar
framheilaskada medal barna koma oft
ekki 1 ljos a0 fullu fyrr en longu sidar,
barni® vex inn i aukin vanda med aldri,
oft 4 unglingsdrum, pegar krofur aukast
um ndm, hegdun, tilfinninga- og
samskiptaproska og adlogunarhafni.
broskaferli peirra virdist hafa truflast viod
framheilaskadann.

Framheilinn ~ er  sérstaklega
vidkvaeemur fyrir htfuddverka { bernsku
og ®sku.

Harvey S. félagar
rannsokudu hop barna sem hlotid
hofdu  midlungs eda  alvarlegan
hofuddverka. Segulémun syndi ad 50%
barnanna voru med merki heilaskada i

Levin  og

framheila, med peim afleidingum sem
40ur var lyst. bad er pvi greinilegt ad
vegna legu sinnar og vegna edlis
algengustu hofuddverka barna, fall 4
enni eda hnakka, pd er framheilinn
sérstaklega vidkvemur fyrir

hofudaverka 4 unga aldri.
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rannséknir d
hofuddverkum barna

Islenskar

A Islandi eru yngstu bornin { mestri
ahzettu.

Rannséknir 4 hofuddverkum
islenskra barna hafa synt a0 nygengi
hofuddverka er dpekke pvi sem gerist
ndgrannalondunum, hins vegar er
aldursdreifingin 6nnur, Hér 4 landi eru
yngri born { meiri dhettu ad verda fyrir
hofuddverka og medal peirra er einnig
haerra hlutfall alvarlegri dverka en medal
peirra eldri, pegar alvarleiki er metinn
skommu eftir slys.

Ung born hér 4 landi er { mestri
ahzettu ad verda fyrir vegum, midlungs
og alvarlegum hofudaverkum. Um 50%
harna og unglinga sem greind eru med
heilahristing 4 slysadeild eru 0-4 ara.
Fjolmennasti
lagdur er inn 4 sjukrahis vegna
hofuddverka er 0-4 dra. Heesta hlutfall
beirra sem eru med midlungs til
alvarlega hofuddverka er { aldurs-
hopnum 0-4 4ra.

aldurshopurinn  sem

[ bernsku og zsku er framheilinn
sérstaklega vidkvemur fyrir hofud-
dverka, eins og 4dur segir. Fram-
heilaskadi getur haft alvarlegar
afleidingar il lengri tima hvad snertir
préun tilfinninga- og
samskiptaproska. bad er pvi liklegt a0
einhver hluti pessara einstaklinga vaxi

vitsmuna-,

inn i aukin vandamal med aldri pegar

raunveruleg orsok vandans er longu
gleymd. P4 md gera rdd fyrir rangri
greiningu og skorti 4 skilningi 4 vanda
einstaklingsins, sem aftur getur skert
mjog  framtidarhorfur.
erlendis benda til pess ad peir sem fa
ekki videigandi medferd, skilning og
studning vegna afleidinga
heilaskada séu { verulega aukinni haettu
hvad snertir gedraen vandamal, ymiss
konar dhzttuhegdun og ad komast i
kast vid l0gin. begar um framheilaskada

Athuganir

fram-

er a0 reda skiptir sérhaxfd lang-
timaendurhafing og eftirfylgd miklu
mali.

Slysavarnir

Pad verdur ad faekka hofudiverkum
barna.

Hofuddverkum barna hér 4 landi
hefur faekkad pegar litid er til dttunda
aratugarins. Faekkunin hefur hins vegar
mest ordid medal eldri barna og
unglinga, en er sdralitil medal yngstu
barnanna 0-4 4ra. Fekkun hofuddverka
ma trulega rekja til aukinnar notkunar
bilbelta, bilstola og hjdlma fyrir
reidhjola- og hestamenn. Afram barf ad
halda 4 peirri braut. Logleiding 4
notkun reidhjolahjlma fyrir born er
mikilvaegt spor i rétta att. Greinilegt er
a fylgjast parf med Oryggi ungra barna
{ bilum. Bilslys valda oft alvarlegum
skada. Hins vegar er fall algengasta
orstk hofuddverka yngstu barnanna.
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Bryn porf er 4 dtaki Gl ad draga ar  HOfundur starfar d Greiningar- og
hofuddverkum af pessari orsk. Huga — rddgjfarstdd rikisins, Digranesvegi 5,
barf vel ad umhverfishittum og auka til 200 Képavogi. Hann er sérfreedingur
muna eftirlit, handleidslu og umsjon ¢ kliniskri taugasdlfreedi og

med pessum hopi. Jotlunun.

Netfang: jonas(@greining.is

Oradaskil

MALPROSKAPROF

PROF A VIRKUM ORDAFORPA,
BEYGINGUM. OG SETNINGAGERD

a

SAMFELLD ALDURSVIDMID FYRIR BORN »
A ALDRINUM 18 TIL 36 MANADA * o
(10 aldurshépar drengja og stilkna) i

Islenskt prof fyrir islensk bérn  Efni préfsins EQ 9/1

er byggt 4 rannséknum 4 mdlproska islenskra barna

» (form profssins 4 sér erlenda fyrirmynd - the MacArthur CDI)
» Aldursvidmid fengin med drtaki 298 barna frd 6llum landshlutum
» Kénnun 4 réttmeeti og dreidanleika hefur verid gerd

(nidurstddur birtust { timaritinu First Language, 16, 265-285)

Hentugt og fljétlegt

» Profid er itarlegt, en b6 einfalt og fljétlegt i notkun

» Profid er lagt fyrir foreldra barnsins (peir geta fyllt pad it heima)

» Préfid er til { styttri gerd sem atlud er adilum sem hafa ekki sérpekkingu 4
mélfredi

» Med préfinu fylgja fredilegur inngangur um edli malorougleika og tilurd
profsins, leidbeiningar um notkun, og aldursvidmid i tofluformi og
proskalinuritam

HOFUNDUR ER

Dr. ELIN POLL DC)RDARDOTTIR, {
LEKTOR [ TALMEINAFR/EDI VID McGILL HASKOLA f MONTREAL,
KANADA

PROFID ER TIL SOLU HJA TALPJALFUN REYKJAVIKUR
BOLHOLTI 6, REYKJAVIK

SIMI 5535030
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bora Mdsdottir, M.A., talmeinafrcedingur

Inngangur

Badi haegra og vinstra heilahvel
gegna mikilvegu hlutverki pegar um
mdl og tal er ad reda. Mdlstddvarnar
eru a0 jafnadi { vinstra heilahveli, Folk
sem fer heilablodfall vinstra megin 1
heila getur fengi® mdlstol i kjolfarid (sja
grein um malstol { pessu tolubladi
Talfredingsins). Malstol fylgir yfirleitt
ekki heilablodfalli i hagra heilahveli.
Samt sem 4dur getur folk itt { nokkrum
erfidleikum med tal og mil eftir slikt
afall. Hegra heilahvel er oft sagt rikjandi
fyrir ymsa sjonraena starfsemi en vinstra
heilahvel, 4 hinn héginn, rikjandi fyrir
mal. Algengt er ad tala um ad hagra
heilahvel stjérni skynjun 4 umhverfinu
t.d. fjarlegd, mun 4 haegri og vinstri og
sampattingu
hreyfingar. Einnig er pad sagt stjorna
tonlist,  hljomfalli  (itonun  og
bleebrigdum raddar), kimnigafu o.s.frv.
Skerding 4 dkvedinni faerni fer eftir pvi
hvar { haegra heilahveli skadinn hefur

ramskynjunar ~ og

1 Mal og tal -
b hlutverk haegra
heilahvels

ordid.  Sumir verda fyrir mikilli
skerdingu en adrir fyrir vaegari, allt eftir
stadsetningu og umfangi skemmdar-
innar { heilanum. Mjog algengt er ad
peir sem f4 heilabl6dfall haegra megin 1
heila verdi fyrir svokolludu gaumstoli.
Hér er ekki um eiginlega sjon-
skynsskerdingu a0 reda, fremur
nokkurs konar athyglistruflun.  Vio-
komandi (med skada i haegra heila-
hveli) ,gefur pd ekki gaum® ad pvi sem
er vinstra megin vid hann pétt sjénin
sjdlf sé { lagi. Fjallad verdur ndnar um
petta hér 4 eftir.

NG verdur viki® ad nokkrum
atribum sem varda tal og mdl og
hlutverk haegra heilahvels, Einnig
verdur taept 4 hvernig almenn riskun 4
starfsemi hagra heilahvels getur haft
Obein 4hrif 4 tal og mal.

Mdl og tal i beegra beilahveli

1 Bleebrigdi talads mal:
Eins og 4dur segir getur skadi haegra
megin { heila leitt til skerdingar 4
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blebrigdum og hljémfalli tungumalsins.
Sjuklingurinn  skortir rétt bleebrigdi
(hliomfall og fténun) { talid og
ennfremur getur hann 4tt { erfidleikum
med ad skynja hljiomfall { tali annarra.
Rodd vidkomandi verdur einhaef og
vélren. A sama hdtt 4 hann f
erfidleikum med ad skynja hvort rodd
vidmalanda sins hljiomar reid, glod,
sorgmaedd o.s.frv. pote hann  skilji
fullkomnlega innihald
orOraedunnar.

jafnvel

2 Hagnyt mdlnotkun (,prag-

matics*):

Hér er 4t vid erfidleika med ad taka
patt i samradum, sérstaklega pegar
vidmalendur pess, sem fyrir skadanum
verdur, eru fleiri en tveir. Kemur
ymislegt til, m.a. erfileikar med hlustun
og einbeitingu, sjuklingurinn gripur
giarnan fram { fyrir vidmelandanum,
hann ekki haedni eda
(les ekki milli
linanna®), talar vidstodulaust, talar hatt,

skynjar
tilfinningarikt  tal

4 erfitt med ad skipta um um-reduefi
auk bess sem hann skeytir gjarnan
minna um folk sem statt er vinstra
megin vid hann vegna adur nefnds
gaumstols (sja Gtskyringu { inngangi).
Kimnigfa sjuklings er e.t.v. ekki su
sama og fyrir 4fallid og pvi tekur hann
giarnan pvi sem sagt er vid hann i

gamni, of bokstaflega. Ljost er ad
skerding af pessu tagi getur haft mjog
neikveed dhrif 4 samskipti sjaklingsins
vi® adra.

3 Lestur:

Upp geta komid erfidleikar med
lestur vegna gaumstols.  Sjuklingurinn
hettir til ad sleppa r fyrstu stofunum
ur ordi eda ordum sem eru lengst til
vinstri 4 bladsidunni *. bannig glatar
hann gjarnan samhengi textans.
Algengt er a0 vidkomandi geri sér ekki
grein fyrir bessum erfidleikum og reyni
ekki a0 leidrétta sig pratt fyrir ad pad sé
augljost ad hann skorti samhengi i
textann.

4 Skrifi:

Svipad 4 vid um skrift og lestur. S4,
sem fyrir skadanum verdur, skynjar ekki
vinstri helming bladsins sem hann
skrifar 4 og byrjar ad skrifa fyrir mitju
bladsins pott hann ztli sér annad. Auk
pess er mikil hatta 4 a0 sjiklingur taki
ekki eftir smdatridoum og sleppi
punktum og kommum par sem pad 4
vid),

Onnur atrioi er ébeint varda
mal og tal

1 Skynjun d umbuverfi:

Skert

skynjun 4 vinstra

* A sama htt skynjar sjiklingur oft ekki vinstri helming matardisks pegar hann bordar og skilur pa

jafnvel eftir mat vinstra megin 4 diskinum.
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Heymnar- og talmeinastdd Islands

Haaleitisbraut 1. Reykjavik - Simi581 2855; Myndsendir: 568 0055; Netfang: postu@hti is

¥id minnum 4 faglegt efni fra Heyrnar- og talmeinastod Islands:

FRAMBURDARPROF prjir méppur
HoOf: Sigridur Megnisddtir og Héskuldur Priinsson.
Werd kr. 700.-

GREININGARPROF FYRIR MALTRUFLANIR

Héfundar: Harold Goodglass og Edith Kaplan

T?,igrxgﬁ?xshgggnﬁsdém oz Hoskuldur Prainsson byddu og atadfwrh.
erd: 1.500.-

Athugid b bad eru nokkur eintik enn til af pessn profi og verda pav seld medan
birgdir endast, Skriningsrbdkin hefur verid enduvrprentud og hin kostar ke 200,

MYNDBAND UM STAM

Pau vilja tala en Ottast stamid. Danskt myndband med islenskum texta.
Til 0ttans,

ATHUGUN TALFERA

A. Profun a styrkleika, samhefingn, hreyfifeerni og fl.
B. Profun i samfelldn tali.

$1grrgf3ur Magnisddttir og Héskulivr Préinsson biddu og stdfzmb,
Verd ke 50.-

MALSTOL
Maltruflanir af voldum heilaskada
Hofuadur Ebba Kr. Bdwardsddttr

HAVADI OG HEYRNARVERND
Hofundur: GvIfi Baldugsson

UPPLYSINGARIT
Heyrnar- og talmeinastodvar fslands um:
* FERIL HEYRNARRANNSOKNAR OG MEDFERD
* EYRNASUD
* HEYRNARSKERDINGU A EFRI ARUM
* HEYRNARSKERDINGU BARNA?

Heyraar- og talmeinastsd frlands
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likamshelmingi og sjonsvidi getur t.d.
haft bad { for med sér ad s4, sem fyrir
skadanum verdur, geti ekki ad hvort og
pd hverjir eru staddir vinstra megin vid
hann. Hann 4 pad til ad ganga 4 folk
(eda keyra, ef hann er { hjolastol) sér 4
vinstri hond og skeyta litid um
vidmaelendur sina { samredum. betta
hefur ad sjalfsogdu neikvaed dhrif 4
samskipti vi® adra.

2 Innscei:

Hagri heilaskada fylgir oft skert
innsei. Pad sem felst { pvi er ad
sjuklingurinn gerir sér ekki fulla grein
fyrir 4standi sinu og afleidingum
afallsins.  bess vegna virdist eins og
honum standi 4 sama um veikindi sin
Vidkomandi heldur
gjarnan a0 ekkert s¢ a0 hja sér og slikt

og takmarkanir.

getur haft erfidleika { for med sér pegar
hann vill gera meira en hann radur vid,
t.d. a0 fara { gamla starfid sitt aftur.

3 Svipbrigdi:

Takmorkud svipbrigdi er algengur
fylgifiskur haegri skada. S4, sem fyrir
skadanum verdur, synir oft ekki
tilfinningar med svipbrigdum eins og
Andlit
viokomandi er pd eins og steinrunni®

gledi, sorg og undrun,

og 6mogulegt getur verid ad gera sér i
hugarlund lidan hans. Adstandendur
sjuklingsins halda b4 gjarnan a® hann sé
punglyndur pétt e.t.v. sé alls ekki um
slikt a0 reda.

4 Gedbrigdi:

Vi0 skada 1 hegra heilahveli eiga
margir erfitt med ad stjdrna skapi sinu
eda gjordum. betta 4 sérstaklega vid
um pd sem eru med skada { framheila.
Sumir missa allar homlur og syna
hegdun sem beir syndu aldrei 4dur.

5 Athygli og einbeiting:

S, sem fyrir skadanum verdur, 4
gjarnan 1 erfidleikum med ad einbeita
sér a0 verkefnum sem hann rédi vel vid
adur. b6 ber ad hafa 1 huga ad
erfidleikar med athygli og einbeitingu
geta fylgt heilaskada, dn tillits hvar {
heilanum skadinn verdur (i haegra eda
vinstra heilahveli).

6 Augnsamband:

* Vegna gaumstols til vinstri handar
heettir sjaklingnum til ad horfa ekki 4
vidmeaelanda sinn 4 vinstri hond pott
hann heyri { honum og 4tti sig 4 ad verid
sé ad tala vi® hann. Hann horfir heldur
ekki alltaf framan { pann sem stendur
beint fyrir framan hann .

7 Attun og timaskyn:

Eftir hezegri heilaskada er mjog
algengt ad missa dttun og timaskyn. §4,
sem fyrir skadanum verBur, 4 f
erfidleikum med a0 segja til um tima og
gerir sér ekki alltaf grein fyrir hvort pad
er t.d. morgunn eda eftirmiddagur.
Skylt pessu eru erfidleikar vid ad rada
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atburdum { retta timar6d. Vidkomandi  af stjorna méli og tali hj folki. Hagra
er einnig oft illa duadur, p.e. gerir sér  heilahvel gegnir einnig mikilvagu
ekki grein fyrir hvar hann er staddur og ~ hlutverki 1 tjaskiptum og almennum

ratar illa um. samskiptum manna 4 medal. b6 skal
tekid fram ad visindamenn hafa longum
8 Minni: deilt um hlutverkaskiptingu heila-
Sumir lenda { erfidleikum med 6yrt  hvelanna og vita enn ekki hvad liggur til
minni eftir skada hegra megin { heila. grundvallar sérhaefingu vinstra og
hagra heilahvels,
Niourlag

Hér hefur veri® gerd grein fyrir  HOfundur starfar d Reykjalundi og
helstu roskunum sem geta ordid vio ~ vid Talpjdlfun Reykjavikur, Bolbolt
heilablo6fall { haegra heilahveli. Ligster 6, 105 Reykjavik.
a0 vinstra heilahvel er ekki einritt um  Netfang: thoramas@tv.is

B

Skolaskrifstofa Vestmannaeyja

Talkennarar

Talkennara vantar til pess ad starfa vid sérfredipjénustu
Skolaskrifstofu Vestmannaeyjabajar. Starfid felst einkum { greiningu,
raogjof og leidbeiningum um medferd fyrir born 4 leik- og
grunnskolaaldri dsamt patttéku i teymisvinnu starfsfélks, en vid
sérfreedipjonustu  skdlaskrifstofunnar starfa { dag sélfredingur,
kennslufredingur, ndmsradgjafi og leikskélakennari.

Nénari upplysingar veitir Sigurdur Simonarson, skélafulltrdi i sima
481 1092 (481 3471 heima). Umséknir, er greini frd menntun og fyrri
storfum skulu berast Skoélaskrifstofu Vestmannaeyja, Radhdsinu
Vestmannaeyjum.

[ Vestmannaeyjum er mi sem fyrr litskridugt mann- og félagslif og par bia um 4 600 manns,
par af um 800 nemendur 4 grunnskélaaldri og um 370 born { leikskélum bajarins. Leikskolarnir
eru prir. einn heilsdags- og tveir hdlfsdagsleikskélar med sveigjanlegum vistunartima, auk eins
heilsdags einkarekins leikskéla. Grunnskélarnir eru tveir, hvor um sig tveggja hlidstedna skolar
med um 400 nemendum { 1. - 10. bekk. [ éllum skélunum er unnid ad nybreytni 4 svidi
skipulags, samskipta eda starfshdtta og rikir mikill metnadur medal stjérnenda og starfslids um
ad bda sem best ad ndmi og starfsadstodu barnanna. Starfandi er sérstok skélaskrifstofa fyrir
Vestmannaeyjar med kennslu- og ndmsrddgjafa auk skélasalfredings og leikskdlafulltria, A
vinna vid uppeldisstorf { Vestmannaeyjum getur pvi verid kaerkomid taekiferi til bess ad taka
pétt { spennandi starfi vid uppbyggingu og préun skélamdlanna i benum.

Skolafulltrii
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Elmar Poroarson, Friorik Runar
Guomundsson og Ingibjorg

Simonardottir

Malproskaskimun 3 1/2 barna a

heilsu-
gxslu-
stoovum

[ sidasta tolubladi Talfrzdingsins
birtist litil grein um Malproskaskimun
fyrir 3 1/2 4rs born sem hlotid hefur
nafni® EFI eftir upphafsstéfum { ndfn-
um héfundanna. Skimunin er eingongu
2tlud starfsfolki heilsugaeslustddva il
notkunar vid logbundna skodun barna
4 peim aldri. Verkefni® er nt 4 lokastigi.

EFI malproskaskimunin byggist 4
myndabdk med sjo myndum, sem
tengjast spurningum og verkefnum sem
hjakrunarfraedingur / leknir leggur fyrir
barnid. Med skimuninni er einkum
kannadur malskilningur og tjdningar-
feerni barnsins. Skimunin skiptist
pannig ad 21 atridi kannar malskilning
og 18 atridi kanna tjdningu. Sérstok
dhersla er 16gd 4 malskilningshlutann.
Rannsoknir hafa synt ad foreldrum
veitist oft erfitt ad meta pann batt,
einkum ef um frivik er um ad reda.

Sérstakt eydublad fylgir skimuninni til
Al skrd nidurstodur. Arangur barnsins
er skradur beint 4 eydubladid og strax
eftir athugunina md sjd  hvernig
malproski barnsins er midad vid
jafnaldra.

Um 10 til 12 minatur tekur ad leggja

EFI malproskaskimunina fyrir, Ymislegt
“hefur p6 4hrif 4 lengd préftimans, s.s.

samstarfsvilji barnsins og leikni pess
sem leggur profio fyrir. Ef enginn grun-
ur er um ad barnid s¢ med fravik i
malproska er haegt ad leggja fyrir bad
styttri thigdfu skimunarinnar sem tekur
adeins tvaer til fjdrar mindtur.

Notagildi

*a0 finna pau born sem eru med al-
varleg fravik { mdlproska svo ad hagt
sé ad) visa peim i ndnari athugun.

*ad greina foreldrum frd styrk- og
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veikleikaeinkennum barnsins i
mdlproska svo markvissari hvatning
0g rdagjof geti dtt sér stad,

*ad samreema betur tilvisanir d
greiningarstofnanir og til sjdlfstcert
starfandi sérfraeedinga.

*ad styrkja samstarf starfsfolk
heilsugeesiu vid starfsmenn ymissa
stofnanna svo sem rddgjafa
sveitarfélaga eda adra sérfraedinga.

Notendur

Eins og 40ur er sagt er EFI
malproskaskimunin eingdngu wtlud
starfsfolki
hjukrunarfreedingum og leknum vid
malproskaathugun 31/2 4rs barna. Gert
er rad fyrir a0 peir sem leggja skimunina
fyrir saki 40ur ndmskeid 4 vegum

heilsugzslustddva  s.s.

Landlzknisembzttisins um fyrirlogn og

tulkun nidurstadna.

Urtak

Stodlunartrtakid var hentugleika-
urtak, samtals 277 born. bar af fengust
gild svor frd 270 bérnum,134 drengjum
(49.6%) og 136 (50,4%) stulkum. Aldur
barnanna i Urtakinu var 42 manudir (3
1/2 4r) +/- sex vikur.

Flest bornin voru 42 mdnada eda
53%, 41 mdnada voru 16% og 31%
barnanna voru 43 manada. Bornin voru
flest fedd seint 4 drinu 1994 en nokkur
{ byrjun 4rs 1995. I heild m4 ztla a8 um

6-7% barna { drgangi hafi tekid patt {
stodluninni.

Vid val 4 heilsugeslustodvum var
haft til hlidsjonar ad bornin kemu ar
sem flestum landshlutum og i sem
bestu samremi vid busetu i landinu.
Hjokrunarfredingar 4 fiortin heilsu-
gaeslustodvum voru bednir ad profa
videigandi fjolda barna sem féllu undir
aldursvidmid skimunarinnar. Ad pvi
leyti var pad tilviljun hvada birn lentu {
artakinu. Atlunin var ad 61l born fedd
frd mat 1998 til oktdber 1998 taekju patt
{ stoBluninni en i nokkrum tilfellum
skiludu born sér ekki 4 réttum tima. bau
bdrn eru pvi ekki med 1 Grtakinu.

EFI malproskaskimun er 4 lokastigi.
Landlzknisembeettid mun sjd um
dreifingu skimunarinnar til allra heilsu-
gaxslustodva landsins og skipuleggja
ndmskeid fyrir notendur.

Reikna md med ad frd byrjun drs
2000 verdi skimunin 16gd fyrir 61l born
pegar pau meta i 3 1/2 drs skodun 4
heilsugaeslustodvar landsins.

Elmar er sérkennsiufulltrii d Sklaskrifsiofu
Vesiurlands. Neifang: elmar@ismennt.is
Fridrik Rimar er talmeinafrcedingur d HII
Netfang: fridrikg(@ismennt.is

Ingibjorg er talmeinafreedingur og rddgiafi d
Skblaskrifstofu Gardabajar.

Netfang: ingibjorgs @gardabaer.is
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Asta er fedd i Olafsfirdi 30.
september 1946 og par olst hin upp.

Ari® 1970 lauk Asta profi frd
Féstruskola Sumargjafar (na
Fésturskoli Islands) og starfadi eftir pad
sem fostra (nU leikskolakennari) 4
leikskolum  og  dagvistarheimilum
hérlendis og erlendis. Einnig vid
heimavistarskola og vid Athugunar- og
greiningardeildina { Kjarvalshasi, sem
sidar vard Greiningar- og radgjafarst6d
rikisins. 1 Kjarvalshusi/Greiningarstod
starfadi  hun lengst af sem
forstodumadur leikfangasafns edha fra
arinu1976 til drsins 1990, med ndmshléi
4 pvi timabili.

[ joni 4rid 1985 lauk Asta profi i
talmeinafredi (Logopedi) frd ,Statens
spesiallererhogskole 1 Noregi og frd
arinu 1990 hefur hin starfad sem
talmeinafredingur 4 Greiningar- og
rédgjafarstdo rikisins.

Ma ég kynna!

Astu Sigurbjornsdottur,
talmeinafrceding

A Greiningarstsd  fer  fram
pverfagleg Starf
talmeinafraedings felur i sér athugun og
greiningu mal- og talmeina hjd bornum
med Olikar fatlanir dsamt radgjof par ad
lutandi.

[ tengslum vid starf sitt 4
Greiningarstdd hef Asta tekid pitt
fitlmérgum radstefnum 0g
ndmskeidum tengdum sérhaefingu 4
svioi fatlana auk bess sem skipulogd
free®sla er lidur 1 starfinu.

teymisvinna,

Sidastlidin 8 4r hefur Asta verid
sjalfsteett starfandi 4 stofu dsamt fleiri
talmeinafraedingum. I fyrstu i Armala 4,
seinna { Skipholti 50b og nu sidast hjd
Talpjlfun Reykjavikur { Bolholti 6.

Ahugamél Astu innan fagsins eru
morg, eftirfarandi skal pd sérstaklega
nefnt: Maltaka barna. bréun mils og
tals hja bornum med Olikar fatlanir og
moguleikar  peirra til tjdskipta eftir
ymsum leidum, hefdbundnum sem
ohefobundnum. Hreyfiferni talfera
me tilliti til hljodamyndunar/tyggingar
og kyngingar.
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Viotal vio moour stulku

sem lenti i alvarlegu umferoarslysi og blaut

varanlegan beilaskaoa

Unnio af: Onnu Mariu Gunnarsdottur og

Geturdu i stuttu madli sagt okkur frd
dottur hinni og slysinu sem huin
lenti 17

Slysid Atti sér stad 2. juli 1996 og var
dottir min pd 13 4ra. Han lenti fyrir bil
og hlaut alvarlegt hofudhogg. Var flutt
a gjorgaeslu par sem hun [4 milli heims
og helju { 11 daga en samfellt var hin
ubb. 5 vikur 4 gjorgeslunni. Af
gjorgeslunni var hun flutt nidur 4
barnadeild, for sidan 4 Grensasdeildina,
bvi naest 4 Reykjalund. Frd pvi dvolinni
4 Reykjarlundi lauk hefur hun veri®
heima. I dag sakir hin pjlfun Gt { ba,
fer { sjakrapjalfun til Hafnarfjardar.

Hvada afleidingar hafoi slysio?
Skadinn er eingdngu 4 heila. bad
sast hvergi 4 henni, en htfudhoggid
sem hun hlaut gerdi pad ad verkum ad
hin er med marga dauda bletti i
heilanum. Huin er spastisk vinstra
megin, en hefur fylgt sinum drgangi i
skola. Pad gengur pokkalega nema {

sterdfredi.  Fyrir slysid var stelpan

Sigurlaugu Jonsdottur

félagslega vel stodd. Gekk mjog vel i
skolanum, hafoi litid fyrir nami, var sem
sagt ljonvel gefin. Eftir slysid hefur hin
fyrir ' ndminu
studningskennslu.

verulega og far

Huvernig er stada bennar { dag
gagnvart félogum?

beir eru horfnir. bad er ekki hagt
ad segja a0 neinir af hennar gomlu
félogum hafi samband vid hana i dag.
Pad vaeri blekking a0 segja slikt.

Hvad med tal, getur hin lalad?

Fyrst eftir slysio taladi hun ekkert.
Eg held ad pad hafi verid um tveir
manudir sem hun taladi ekki. Mér
fannst alltaf eins og petta veeri alveg ad
koma. Svo gerdist bad einn daginn ad
hin fér ad tal vid okkur. Huan taladi
mjog eintona fyrst, svo fannst mér petta
koma smdtt og smdtt. Hun talar alveg
rétt og stendur sig alveg pokkalega i
islensku. Hun var alltaf g68 { fslensku
og er enn, er kannski ekki alveg eins
orugg { stafsetningu po pad gangi
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agetlega hjd henni. Pad er hagt ad
segja ad mdlid hafi komid nokkud vel
tilhaka.

Hvad med batahorfur. Telur i ad
hin sé biiin ad nd pvi sem veenta md
eda d bun eftir ad nd meiri feerni?

Eg er sannferd um ad hun 4 eftir a8
beeta vid sig. Henni er enn ad fara fram
og hin 4 Grugglega eftir ad nd meiru
gegnum pjdlfun sem hun fer,

Hyvada pjdlfun fékk bun fyrst eftir
slysid?

Fyrstu vikurnar kom sjikrapjélfari
upp 4 gjorgeslu og gerdi efingar til ad
hin stirdnadi ekki, svo tdk vid
sjukrapjdlfun 4 Borgarspitalanum sem
gafst vel. Stelpan var mjog hrifin af
sjakrapjalfaranum sinum og syndi
godar framfarir.  Pegar hin sidan
Utskrifadist af barnadeildinni urdum vid
fyrir 4falli. P4 dingludum vid heldur
betur i lausu lofti  Hin for a
Grensasdeildina og pad var glatad ad
hafa hana par. begar hér var komid
sdgu var htin ordin 14 dra og var innan
um gamalmenni sem hun dtti enga
samleid med. betta var eini stadurinn
fyrir unglinga { hennar vanda og ég verd
ad segja pad er slemt ad eftir ad
barnadeildinni 4 Borgarspitalanum
Iykur er engin endurhzfingarstadur til
fyrir born.  Starfsfolkid var hid
almennilegasta og reyndi eins og pad
gat a0 koma til mots vid parfir hennar.

Hin fékk stundum ad fara med pvi inn
4 vaktherbergi. En sidan var hon 4
sjtkrastofu med 4ttreedum konum eda
jafnvel padan af eldri og atti ad
sjdlfsogbu enga samlei® med peim.
betta var i raun ddlitio skelfilegt.

Huvencer hofst talpjdlfunin?

Strax 4 spitalanum. Pad voru tveir
talmeinfraedingar sem sinntu henni. Bg
man ekki alveg hvenzr talpjdlfunin
hetti. Sennilega hefur talpjalfunin falli®
it pegar hun for af Grensdsdeildinni.
Pad var mikil porf 4 pessari pjdlfun fyrst,
en pegar frd leid hafdi henni farid pad
vel fram ad ekki reyndist porf 4 frekari
talpjalfun.

Hvad med pjdlfun pegar hin kom
aftur i skolann. Fékk bin ncegan
studming i skolanum?
Nei, engan
Studningskennsla er af skornum

veginn.

skammti. Hun tels vist mjog heppin,
fer storan hluta pess kvota sem
xtladur er til sérkennslu { sklanum. Bg
hefdi viljad hafa pad pannig ad hun
fengi meiri studning vid heimandm. kg
er ekkja med tvacr daetur og hef oft ekki
b4 orku sem til parf ad setjast nidur eftir
langan vinnudag og laera med henni. Eg
hef6i viljad ad hun fengi mun meiri
studning og 4 pad vid um allar
ndmsgreinar. bad er porf 4
heimandmstimum 4 hverjum degi Eftir
skolann parf hin ad szkja sjukrapjalfun
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og idjupjalfun auk pess sem hin er ad
byrja ad wfa sund. b6 Gnnur birn {
skolanum stundi ibrottir eda félagsstarf
eftir skola er pad ju svo ad pau geta sjdlf
komid sér milli stada og hafa til pess
fulla orku.

Min dottir parf adstod. Pad parf ad
koma henni milli stada og langur timi
fer { ferdir. Eg er daliti® Ohress med ad
ekki fdist meiri studningur i skolanum.
Fyrirkomulagi® er bannig a8 hin er
suma tima inn { bekk en er si®an tekin
ut ir bekknum i sérkennslu. betta hefur
gengid 4gzetlega. Fg finn mun 4 henni,
Til ad byrja med purfti mjig litid til ad
trufla hana. Einbeiting og tthald er
meira { dag, pé er dagamunur 4 henni
og get ég oft ekki greint hvad veldur
bvi. Eg held ad pad geti verid svo med
folk sem verdur fyrir svona heilaskada
a0 pad er mjog misupplagt til vinnu. Til
deemis tOk stelpan min islenskuprof
einu sinni og fékk mjog gdéda einkunn.
Skommu seinna ték hun aftur prof og
fékk bd mjdig lélega dtkomu Gr profinu.,
Stundum er polinmadin engin og hin
daesir yfir lerdomnum. Neesta dag getur
svo allt gengi0 eins og { sbgu. Han situr
kannski vid) { tvo tima og sjalf get ég ekki
$€0 hvad er breytt frd pvi { gaer. Mér
finnst stundum eins og stelpan geti
meira. Hun vantreystir sér og gefst of
fljott upp.

Huvernig befur pér fundist ad eiga vid
JRerfid“ ?

Strax eftir slysi0 var ég svo heppin
a0 felagsradgjafi sem vann 4 hils- nef-
og eyrnadeildinni upplysti mig um hluti
0g rddlagdi mér hvad ég skildi gera f
Petta gerdi hun
meira vegna pess ad han pekkti til
déttur minnar. A barnadeildinni par
sem dotir min 14 4 var enginn
félagsradgjafi og hefdi madur haldid ad
full borf 4 ad hafa félagsradgjafa par.

akvednum malum.

Eitthvad sem betur befdi mdtt fara?

bad eina sem mér finns vanta
tilfinnanlega er  salfredipjonusta.
Andlega hlidin verdur dalitid Gtundan.
Vissulega kemur prestur og reynir hann
a0 adstoda eftir bestu getu. En mér
finnst pad ekki alveg ndg. begar ég
kom 4 greiningarst6dina var mér bodid
ad tala vid sdlfreding. Eg hélt fyrst al
parna fengi ég pd pjdnustu sem ég hafdi
saknad en { lids kom ad ég fékk vidtal
vid taugasilfreding sem vissulega
Utskyrdi dkvena hluti fyrir mér med
dgzetum, en hans pjonusta folst 1 allt
00ru en ég hafoi reiknad med. Andleg
aOhlynning er fyrst og sidast pad sem ég
saknadi { pessu ferli.

Hefur pu purft ad bera mikinn
kostnad vegna pjdlfunar?

Smivegis fyrir sjakrapjalfun. Vid
madgurnar forum lika til Ungverjalands
o0g barum kostnad af pvi. bar hittum vi®
konu sem er sjokrapjalfari. Pad var
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storkostlegt ad upplifa pann nyja
hugsunarhdtt sem vid kynntumst i
Ungverjalandi, Hér heima hefur ekki
veri® 16g0 4 pad mikil dhersla ad fatlada
hendin sé til nokkurs gagns. bad ma
segja a0 hun hafi verid eins og visnad
blom og pvi engin porf ad vokva pad.
Uti var stelpunni alltaf sagt ad hugsa
fram { hendina og leyfa henni a0 vera
med bad var baid ad dema okklan 4
stelpunni Onytan en ungverski pjdlfar-
inn gat baett dstand hans verulega og er
stelpan farin a0 geta hreyft hann. begar
ég spurdi sjukrapjdlfarann hér heima Gt
{ petta vildi hin meina ad pessi pjdlfun i
Ungverjalandi skiladi betri drangri af pvi
ad hun vaeri daglega. Madur getur spurt
sig hvort sjakrapjdlfun tvisvar { viku eins
og hér tidkast er nzegjanleg. Ung stulka
feer somu pjalfun og gamalmenni sem
veri® er ad halda vid svo pau stirdni
ekki upp. Eg hefdi haldid ad pad pyrfti
ad gera betur fyrir unga f6lkid. I dag
barf déttir min ad nota hakju. Eg trii
pvi a0 pad eigi ad vera hagt ad pjilfa

hana betur, Hun er lika byrjud { sundi
og vonandi skilar st pjalfun meiri styrk.

Huerjar eru framtioarhorfur?

A0 loknum grunnskdla bydst dottur
minni ad stunda nim vi®y Armilaskola,
Ppad skiptir mdli hvada stefnu hun tekur
{ ndminu upp 4 framtidina ad gera t.d.
vardandi vinnu. Eg held a8 pad eigi ad
vera haegt a0 bua henni paer adstadur
ad hun geti séd um sig sjdlf. Hun er
ekki { neinum vandraedum ad vera ein
heima 1 dag. Eins og ég sagdi 40an eru
gbmlu vinirnir sem hun dtti margir
horfnir en adrir koma { stadin. bad er
samt pannig ad hun er medvitud um
pad sem hun hefur misst og brynasta
verkefni® er ad hjdlpa henni ad sxttast
vi0 sjdlfa sig. bad er mikilvaegt verkefni
i augnablikinu ad vi0 maedgurnar prjar
leitum adstodar sdlfredings til ad eiga
léttara med a0 takast 4 vid framtidina.

R

vinnslustigi.

Forrit fyrir talmeinafrzdinga

FFT

Forrit sem heldur utan um upplysingar sjiklinga og
prentar Gt reikninga (békhaldsforrit). Forritid er &
Ahugasamir talmeinafrzdingar um forritid
geta fengid nénari upplysingar 1 sima 855 06 28 eda

sent tdlvupdst til: elmar@ismennt.is

50 T d!f ree 5ingu1‘inn = timarit Félags talkennara og talmeinafrzdinga 1999






Nyir timar hja Toyota

AVENSIS. PAR SEM PU RAEDUR FERPINNI
OG VID FYLGJUM PER ALLA LEID.

Bill sem puU getur treyst
betur.

i Toyota Avensis er allt hanna®
med bad i huga ad skumadur hafi
styrka stiorn & bilnum vid allar
adstaedur. Billinn liggur vel & vegi
og aksturseiginleikar eru frébaerir.

Oryggisbinadur i sérflokki.
i Avensis er margpaettur
6ryggisbonadur.

Einn bill - prjo tilbrigdi:
Sedan, Liftback, Wagon. Tvenns
konar tjaning: Linea Terra - og
Linea Sol.

Og verdid er 6triilega hagstaett:
Avensis kostar fra 1.649.000 kr.

HSVENSIS - annad oryggi

& TOYOTA

Takn um geedi
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