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Agatu lesendur Talfredingsins.

Undanfarnir manudir hafa verid heldur
betur sérstakir 1 samfélaginu sem og heim-
inum Ollum. Samfélagslegar breytingar
sem fylgifiskur Covid-19 hafa reynt 4 fag-
leg sem og personuleg polmork og lausn-
arordin sem einkennt hafa pessa tima hafa
verid ,,allir eru ad gera sitt besta®. Studn-
ingur og samheldni hafa einkennt pjédina
og pad hofum vid lika séd innan okkur si-
stekkandi fagfélags med aherslu a nytingu
teekninnar til a0 m.a. audvelda adgengi ad
skjolstedingum okkar til ad halda samfellu
i medferd peirra og nyskopun sem m.a.
sast 1 alls konar medferdarefni sem nyttist
til notkunar med fjarpjalfunarbtinadi. bad
er Orugglega 6haxtt ad segja ad ahrif pessa
timabils beri med sér breytingar til fram-
tidar, m.a. er vardar pjonustustig, med-
ferdartrredi og nytingu tima.

Ritstjorn Talfredingsins er pakklat fyrir ad
hafa komid ad Gtgafu pessari og ordid vitni
ad skopunarkrafti, frumleika, pekkingu
og krafti samstarfsfélaga sinna 1 gegnum
greinarnar sem barust i bladid. Aherslan
i bladinu er fjdlbreytileiki sem m.a. birt-
ist 1 umfjollun um mismunandi starfsstadi
talmeinafredinga og alpjédlegt samstarf

dsamt  fj6lmorgum rannsdknargreinum
og frodleik fra o6likum hlidum talmeina-
freedinnar. Pad er e.t.v. pad sem einkennir
stéttina okkar umfram annad, p.e. hversu
fiolbreytt vidfangsefni stéttarinnar eru
med sinum endalausu moguleikum.

Tveir talmeinafredingar hlutu nylega
nafnbétina heidursfélagi FT1. Pad eru par
Sigridur Magntisdottir og Valdis Ingibjorg
Jonsdottir. Ritstjornin hlaut pann mikla
heidur ad fa ad setjast nidur med pessum
konum, hvorri 1 sinu lagi, og reda vid per
um ferilinn.

Ritstjorn pakkar pa sérstaklega styrkt-
aradilum bladsins fyrir peirra adkomu a
erfidum timum par sem samfélagid 1 heild
heldur ad sér hondum en an peirra hefdi
bladid ekki litid dagsins 1jés. Ryninefnd
feer kaerar pakkir fyrir sin storf. Einnig vill
ritstjorn faera dr. Poru Masdottur pakkir
fyrir dmetanlegan studning og radgjof vid
gerd bladsins.

Holdum afram ad gera okkar besta, likt og
avallt, og stydja vid hvert annad hvernig

sem vindar blasa.

Ritstjorn Talfreedingsins
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sidasta tolubladi Talfraedings-

ins, ma finna greinina Mikil-

veegi islenskra malproskaprofa. Um
Sforprofun malproskaprofsins. Hun fjall-
ar um forpréfun nys islensks mal-
pbroskaprofs sem Audur Hallsdottir,
Margrét Samuelsdottir og Solveig
Arnardottir, talmeinafradingar, unnu
ad 1 samstarfi vid leidbeinendur sina i
meistaranami sinu i talmeinafredi vid
Leknadeild Haskéla Islands. T peirri
umfjollun féru héfundar i saumana
a peirri hugmyndafredi sem liggur
ad baki profinu, uppbyggingu pess
og islenskar rannsOknir sem notad-
ar voru til hlidsjonar vid samningu
atridasafns.

Liklega er flestum talmeinafredingum 4 Is-
landi kunnugt um tilvist profsins sem ber na
vinnuheitid Malfzerni eldri leikskoélabarna
(MELB). Hofundar pess eru dr. Péra Masdottir,
dr. J6hanna T. Einarsdottir og Ingibjorg Sim-

onardottir, talmeinafredingar, og dr. Sigur-
grimur Skalason, profiredingur og er pad sam-
starfsverkefni Haskéla Islands og Heyrnar- og
talmeinastddvar [slands. Profid er ztlad bornum
4 aldrinum fjogurra til sex ara og fylgir 1 kjolfar
islenska malproskaprofsins Malferni ungra barna
(MUB) (P6ra Masdoéttir, Sigurgrimur Skalason,
Hrafnhildur Halldérsdéttir og Fridrik Ranar
Gudmundsson, 2018) sem gefid var Gt 1 lok ars
2018. MELB var hannad med pad ad leidar-
[j6si a0 gefa talmeinafredingum verkferi til
pess ad meta malproska islenskra barna, greina
styrkleika peirra og veikleika, og hvar malproski
peirra stendur samanborid vid jafnaldra 4 areid-
anlegan og réttmaetan hatt.

Likt og kom fram 1 fyrrnefndri grein tekur hug-
smid MELB mid af peirri hugmynd ad tungu-
mal skiptist 1 fimm malpetti; merkingarfredi,
hljodkerfisfredi, beyginga- og ordhlutafredi,
setningafredi og malnotkun. Merkingarfredi
(e. semantics) tekur til innihalds malsins, sér i
lagi orda og hugtaka, og vensla peirra 2 milli.
bettirnir hljodkerfistredi (e. phonology), beyg-
inga- og ordhlutafradi (e. morphology), og setn-
ingafraedi (e. syntax) mynda saman heildrent
kerfi sem ner utan um par reglur sem upp-
bygging tungumalsins lytur. Pannig skyra peir
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hvernig malhlj6d radast saman 1 merkingarbaer
ord, ordhlutar tengjast eftir samhengi peirra, s.s.
fall- eda tidbeygingu, og hvernig ordin radast
ad lokum saman og mynda skiljanlegar, teekar
setningar og malsgreinar. Loks snyr malnotkun
(e. pragmatics) ad peim félagslegu reglum sem
vid fylgjum 1 samskiptum 1 daglegu lifi (Otto,
2014; Brinton og Brinton, 2010). MELB met-
ur alla pessa peatti, 20 milnotkun undanskil-
inni, jafnt Gt fra haefni barna til malganingar (e.
expressive language) og malskilnings (e. receptive
language). Auk pess reynir profid 4 vinnsluminni
(e. working memory) barna, sem er notad til
pess ad vinna med upplysingar innan athygl-
issvidsins hverju sinni (Baddeley, 1992), hlustun
og heyrnraena Grvinnslu.

Markmid MELB er ad meta 6lika paetti mal-
proskans med mismunandi verkefoum. I upp-
hafi skiptist malproskapréfid 1 10 undirprof, par
af fjogur sem féllu undir malskilning, og sex
sem féllu undir malgjaningu. Vid akvordun 2
uppsetningu profsins, sem og vid val 4 atrid-
um undirpréfa, var einna helst studst vid fyr-
irliggjandi gbgn um malproska barna 4 pessu
aldursbili; islenska kvarda 4 bord vid Malhljéda-
préf PM (Péra Masdottir, 2014), HLJOM-2
(Ingibjorg Simonardottir, Johanna Einarsdottir
og Amalia Bjornsdéttir, 2002), og Gagnabanka
Johonnu Einarsdottur um malsyni (GJEUM) (J6-
hanna Thelma Einarsdéttir og Poéra Szunn
Ulfsdéttir, 2018), stadlada ttgifu TOLD-2P
(Ingibjorg Simonardoéttir, Einar Gudmundsson,
Sigurgrimur Skalason og Sigridur Pétursdottir,
1995) og fleiri erlend malproskapréf, og nidur-
stodur ymissa islenskra rannsdékna 4 maltoku
barna. Med pvi ad stydjast vid Sflugan fraedi-
legan grunn, byggdan 4 peim kenningum, rann-
soknum og pekkingu sem til er 4 vidfangsefn-
inu, var lagt upp med ad semja prof sem gefur
af sér badi skyrar og traustar nidurstodur fyrir
notendur pess.

Vid honnun malproskaprofa er mikilvaegt ad
hugad sé ad peirri hugmyndafredi og kenn-
ingum sem profid grundvallast 4, uppsetningu
og innihaldi profsins (Newton og Shaw, 2014;
Messick, 1989; Kane, 2006). Fyrsta skrefid, eftir
a2d MELB hafdi verid snidid frd grunni, var pvi
ad meta hvort pad bui 1 raun yfir peim prof-
fredilegu eiginletkum sem gerd er krafa til.
Fyrrnefnd forpréfun Audar Hallsdottur, Mar-
grétar Samuelsdottur og Solveigar Arnardottur,
lagdi drog ad peirri vinnu. Rannsdkn peirra var
unnin arid 2014, par sem per greindu 1 fyrsta
sinn Oll profatridi 1 atridasafni 1 pvi skyni ad
meta proffredilega eiginleika pess, s.s. upp-
byggingu profsins, innri areidanleika (e. internal
consistency) undirprofa, fylgni 4 milli peirra, og

hvort prothlutar og einstok profatridi greindu
med fullnegjandi hetti 2 milli malferni barna
eftir aldri (Furr og Bacharach, 2014). I peim
tilgangi 16gdu per upphaflega atgafu mal-
proskapréfsins MELB fyrir 100 born ar niu
leikskolum vidsvegar um Reykjavik. Einungis
voru valin born 4 prongum, priggja manada
aldursbilum, fra 4;0 til 4;3 ara, 4;11 til 5;1 ars,
og fra 5;8 til 5;11 ara. bad var gert til pess ad
haegt veri a0 meta med skyrum heatti stiganda
i faerni barna eftir aldri, bedi 4 stokum atrid-
um og a undirpréfum 1 heild. Boérnin attu pad
jafnframt sameiginlegt ad vera eintyngd med
islensku ad modurmali, talin vera med demi-
gerdan malproska og hvorki med greinda
heyrnar- né proskaskerdingu. Nidurstédur ar
fyrstu forprofun bentu 1 grofum drattum til
pess ad innri areidanleiki profsins veri vidun-
andi en ad pad pyrfti ad greina med skyrari
haetti & milli feerni barna eftir aldri 4 sumum
undirpréfum pess (Audur Hallsdottir, Margrét
Samuelsdottir, Solveig Arnardoéttir, Johanna
Thelma Einarsdottir, Ingibjorg Simonardottir
og boéra Masdottir, 2018).

Adur en farid var af stad i fyrirldgn annarr-
ar forprofunar voru ymsar Urbaetur gerdar
4 profinu par sem nidurstodur fyrrnefndrar
rannsoknar voru hafdar til hlidsjonar. Likt og
gjarnan er gert 1 kjolfar fyrstu forprofunar a
kvordum og préfum var MELB stytt umtals-
vert. Alls voru 125 atridi tekin Gt Gr préfinu
sem ekki voru talin henta til mats 2 malferni
barna 4 pessum aldri samkvaemt nidurstod-
um, auk pess sem spurningum var radad eftir
erfidleikastigi peirra, nokkur atridi lagferd og
nyjum batt vid. P4 var profinu gefid naver-
andi heiti sitt, Malfzerni eldri leikskélabarna, og
Linda Olafsdéttir, myndskreytir, ridin til pess ad
teikna myndefni vid profid.

Onnur forpréfun MELB var unnin 4rid 2016,
tveimur arum sidar. Hildur Rut Sigurbjarts-
dottir, talmeinafredingur, tok pa ad sér ad
forprofa endurbaetta Gtgifu malproskaprofs-
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ins MELB sem hluta af meistaraprofsverkefni
sinu i talmeinafredi vid Haskola Islands. Han
fylgdi par somu adferd og notast var vid 1 fyrri
forprofun, og lagdi profid fyrir alls 61 barn Gr
atta mismunandi skélum 1 Reykjavik. Fyrir-
fram var buist vid pvi ad nidurstodur annarrar
forprofunar gefu heerri innri areidanleika en
st fyrri, par sem bid veri ad fjarlegja atridi
med Oxskilega proffredilega eiginleika, og ad
fylgni milli undirpréfa myndi jafnframt aukast.
Nidurstodur syndu pd pvert 2 moéti ad innri
areidanleiki nokkurra undirprofa lekkadi og
var nu talinn legri en @skilegt pykir fyrir prof
af pessu tagi. P4 meeldist fylgni milli nokkurra
undirprofa ekki heldur harri en 1 fyrstu for-
profun, likt og vonir héfdu verid bundnar vid,
og stigandi 1 getu barna eftir aldri enn ekki
noégu greinilegur 1 6llum tilfellum (Hildur Rut
Sigurbjartsdottir, 2018).

begar nidurstodur annarrar forproéfunar urdu
ljbsar, var tekin sa akvordun ad fresta pvi ad
leggja af stad med stddlun profsins. Fyrst pyrfti
ad tryggja asettanlega profiredilega eiginleika
pess. Grunur 1ék a pvi ad skekkjur 1 Grtaki, sem
veru tilkomnar vegna smadar Grtaks og djafnr-
ar dreifingar barna Gr hverjum leikskéla milli
aldursbila, hefdu haft ahrif 2 malingar 1 annarri
forprofun. Eftir ad smavagilegar breytingar
hofou verid gerdar A atridasafni og 20 nyjum
atridum beett vid profid med pad fyrir augum
a0 auka getumun milli aldursbila, var pvi lagt
1 pridju forpréfun i malproskaprofinu. Han
var framkvemd arid 2018 af Elvu Bergpoéru
Brjansdottur og Hafdisi Erlu Valdimarsdottur,
talmeinafraedingum, og var profid lagt fyrir 136
born 1 peirri atrennu. Bornin komu ar 19 leik-
skélum 1 niu hverfum a dreif um héfudborgar-
svedid og uppfylltu jafnframt somu skilyrdi
og 1 fyrri forpréfunum um aldur, eintyngi og
demigerda heyrn, malproska og adra proska-
paetti. Upphaflega var gengid Gt fra pvi ad leik-
skoélar yrou valdir med lagskiptu slembitrtaki
til pess ad tryggja dreifingu leikskdlanna og
lagmarka adrar skekkjur Gr umhverfinu. begar
fyrir 12 ad naegur {j6ldi barna fengist ekki med
peim hatti voru sex skoélar til vidbotar valdir af
hentugleika til patttoku 1 rannsékninni (Haf-
dis Erla Valdimarsdottir, 2018; Elva Bergpora
Brjansdottir 2019).

Eftir a0 leidrétt hafdi verid fyrir mogulegri ar-
takskekkju med pessum heatti, fengust nidur-
stodur frabrugdnar peim sem gafust Gr annarri
forprofun. Innri areidanleiki beggja préthluta,
maltjaningar- og malskilningshluta, maeldist na
hvor um sig mjég g6dur. PA reyndist areidan-
leiki allra undirpréfa 4 bili pess ad vera vidun-
andi og mjog gbédur. Nidurstodur pridju for-
profunar gefa pvi til kynna ad préfid standi i
raun undir peim kréfum sem gerdar eru til
profa sem pessu. Petta 4 jafnt vid um bada prof-
hluta, sem og 6ll 10 undirpréf profsins sem falla
par undir. Ad auki kom fram marktak fylgni 4
milli allra undirpréfa maltjaningarhluta annars
vegar og malskilningshluta hins vegar, sem gefur
grundvoll fyrir pvi ad hvor prothluti leggi mat
4 somu hugsmid med litid eitt frabrugdnum
hatti (Elva Bergpoéra Brjansdottir, 2019; Haf-
dis Erla Valdimarsdottir, 2018). Proffredilegar
nidurstodur undirpréfsins Tjaning: Endurtekning
ordleysa voru p6 Oljosari en 4 6drum undirprof-
um, sem alykta ma ad komi fram vegna pess ad
pvi er ekki xtlad ad meta stiganda 4 malferni
barna eftir aldri likt og Snnur undirpréf og
dreifing rétts svarhlutfalls pvi med 60rum hetti
(sja nanari umfjollun 1 Elva Bergpora Brjans-
dottir, 2019). bPvi var akvedid ad skorun pess
yroi ekki reiknud med 1 heildarmalitolu profs-
ins en yrdi haldid inni sem vidbotarprofi utan
formlegrar skorunar.

Til vidbdtar vid ofangreinda ttreikninga,
athugudu hofundar pessarar greinar réttmaeti
MELB ad pvi marki sem unnt er Gt fra fyrir-
liggjandi gdgnum 4 pessum timapunkti. Areid-
anleiki préfhlutanna tveggja, malskilnings og
maltjaningar, reyndist gédur og fullnegjandi
fyrir pau prja aldursbil sem studst var vid 1 for-
profunum, pott areidanleiki stakra undirprofa
veri 1 sumum tilvikum 6fullnegjandi (Crocker
og Algina, 1986; Furr og Bacharach, 2014). ba
benti greining 4 inntaki profatrida til pess ad
gott samremi veri vid fredilegan bakgrunn
og styQur s greining vid inntaksréttmeti
profsins (Newton og Shaw, 2014). Loks syndi
stadfestandi pattagreining a artaki pridju for-
profunar ad undirpréf hléou marktekt 4 vio-
eigandi profhluta, malskilning eda malganingu,
og stodust matgedi likans fyrir préfid hefd-
bundin vidmid par ad latandi (Brown, 2015),
sem styrkir hugsmidaréttmaeti MELB (Messick,
1989; Kane, 2006). Saman benda athuganir pvi
til pess ad stodlunaratgifa MELB standist al-
mennar krofur sem gerdar eru um gedi profa
af pessu tagi.

[ dag er gagnaséfnun fyrir stodlun 4 MELB
langt 4 veg komin. Profid skiptist n 1 niu
undirpréf auk vidbotarprofs:
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Skilningur: Ord.

Skilningur: Hugtok.

Tjaning: Nefning.

Tjaning: Endurtekning setninga.
Tjaning: Malfredi.

Tjaning: Merking og alyktanir.
Skilningur: Hljoédkerfisvitund.
Skilningur: Setningar.

Tjaning: Hljodkerfi.

Vidbotarprof: Endurtekning ordleysa.

WX N » D=

Lokid hefur verid vid ad profa yfir rimlega
600 born vidsvegar ad af landinu en stefnt er
ad 800 barna stodlunartrtaki. Fjorir meistara-
nemar vinna na vid ad bera MELB saman vid
onnur prof sem mala malproska (t.d. TOLD-
-2P (Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 1995), mal-
patt Islenska proskalistans (Einar Gudmundsson
og Sigurdur J. Grétarsson, 1997), malsyni, o.fl.)
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i pvi skyni ad athuga hugsmidaréttmeti (e.
construct validity) profsins. I pvi felst ad athuga
hvort samberileg prof séu ad profa somu hug-
smidina sem 1 pessu tilviki er malproski. Einnig
mun fara fram mealing 2 endurpréfunarareidan-
leika (e. test-retest reliability) en med pvi er st6d-
ugleiki profsins metinn, p.e. hvort nidurstodur
séu svipadar sé profid lagt fyrir sama barn med
nokkurra daga millibili (Coaley, 2014). Aztl-
ad er ad ljoka préfunum og Grvinnslu 2 fyrri
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Hljodferlagreining vid mat
a framburdi islenskra barna
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Anna Lisa Benediktsdottir
MS, talmeinafradingur

ry

pessari grein verdur fjallad um

hljodferlagreiningu sem adferd

vid ad greina framburdarfravik
barna. Umfj6llunin byggir ad storum
hluta 4 ranns6kn sem unnin var sem
meistaraverkefni i talmeinafredi vid
Hiskola Islands vorid 2018 (sj4 Anna
Lisa Benediktsdottir, 2018). Rann-
sOknin i heild, asamt nidurstédum
hennar, verdur birt 4 68rum vettvangi
(sja Anna Lisa Benediktsdottir, Pora
Masdéttir, Gunnar Olafur Hansson
og Logi Palsson, i prentun) en hér
verdur stiklad a stéru um efni henn-
ar og helstu nidurst6dur. Ad auki
verdur tekid raunverulegt deemi ur
klinisku starfi par sem nidurstodur ar
fyrirlogn Malhlj6daprofs PM verda
greindar med hljodferlagreiningu.

begar born feta sig 4 braut maltokunnar er edli-
legt 20 framburdur peirra sé frabrugdinn fram-
burdi hinna fullordnu. Fravik sem heyrast 1 tali
barna eru yfirleitt reglubundin og um margt
nokkud fyrirsjdanleg. I flestum tilvikum hverfa
fravikin med auknum aldri og proska barna
og tal peirra tekur ad likjast tali fullordinna.
6drum tilvikum geta fravik 1 framburdi barna
verid fremur 6hefdbundin og pralat. Slik tilvik
geta bent til malhlj6daroskunar. Hugtakid mal-
hlj6daroskun (e. speech sound disorder) felur 1 sér
ad proéun malhljéda 1 tali barns er ekki 1 sam-
remi vid pad sem vanta mi Gt fra aldri pess
og proska. Forsenda pess ad unnt sé ad greina

dr. béra Masdottir
talmeinaficedingur
og lektor vio Haskéla Islands

hvenzr framburdarproski barns er fribrugdinn
pvi sem edlilegt getur talist er ad hafa vitneskju
um demigerda hljodpréun. Slikar upplysingar
fast med rannséknum 4 framburdi og hljéda-
nami barna. ber eru naudsynlegar svo réttilega
sé hagt ad greina vanda og veita videigandi
adstod pegar porf er 4. Islenska, likt og énnur
tungumal, hefur sin sérkenni og pvi er mikilvaegt
ad aflad sé visindalegrar pekkingar 4 hljodpro-
un islenskra barna 1 stad pess ad draga eingongu
alyktanir at frd erlendum maltokurannséknum
(Péra Masdottir, 2019).

Boérn sem eru med fravik i framburdi eru fj6l-
mennur skjolsteedingahdpur talmeinafreedinga
og liklega er pjonusta vid born med framburdar-
fravik sa pattur starfs okkar sem almenningur
pekkir einna best til. I nylegri rannsokn Sigrio-
ar Astu Vigfusdottur (2018) maldist hlutfallsleg
tidni malhlj6darbskunar 14,7% hja fjdgurra ara
gomlum islenskum boérnum. Pessar nidurstod-
ur rima vid nidurstédur erlendra rannsékna
(sja t.d. Campell o.fl., 2003; Shriberg, Tomblin
og McSweeny, 1999; Westerlund, 1994). I 1jési
pessa er mikilvegt ad talmeinafredingar bai
yfir gbdum greiningartekjum til ad bera kennsl
4 malhlj6dardskun svo unnt sé ad veita adstod
vid haxfi. Algengasta adferdin vid ad greina mal-
hljédaroskun er ad leggja fyrir framburdarprof.
Tilgangur med fyrirlogn framburdarprofs er
ad meta umfang fravika 1 framburdi barns, p.e.
ad hversu miklu leyti framburdurinn vikur fra
demigerdri hljédpréun barna og hvort porf sé
4 talpjalfun. Nidurstodur profsins eru sidan not-
adar til ad dwtla patttoku Sjukratrygginga Islands
1 nidurgreidslu 4 talpjalfun. Hér 4 landi hefur
lengi vel tidkast ad meta framburd Gt fra svokall-
adri villutalningu en pa er heildarfjoldi fravika i
framburdi stakra hlj6da og samhljodaklasa talinn
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saman eftir fyrirframgefnum reglum. Fleiri
greiningarleidir eru p6 pekktar og vidurkenndar
en s sem hefur nad hvad vidtxkastri atbreidslu
medal talmeinafredinga um allan heim er hin
svokallada hljéoferlagreining (e. phonological
process analysis) (sja t.d. Maphalala, Pascoe og
Smouse, 2014; Hodson og Paden, 1991; sja itar-
legra yfirlit i McLeod og Baker, 2017).

Hljodferlagreining

Rekja ma hugmyndina um hljédferli til kenn-
ingar David Stampe (1969, 1979) um nattaru-
lega hljodkerfisfreedi. Stampe leit svo 2 ad mis-
munur 4 tali ungra barna og fullordinna veri
afleiding nattarulegra ferla. Pannig er malhlj60o-
um sem reyna 4 mallega getu einstaklings skipt
at fyrir onnur hljod sem eru eins ad upplagi ad
pvi undanskildu ad pau innihalda ekki pann eig-
inletka sem veldur vandkvaedum. Med 6drum
ordum breyta hlj6dferlin pvi sem er hljodfredi-
lega erfitt 1 eitthvad sem er hljodfredilega likt en
audveldara ad bera fram. Pessi ferli taldi Stampe
(1979) vera moénnum edlisleg (e. innate) og par
af leidandi algild (e. universal). David Ingram
(1976) byggdi 4 kenningum Stampe um hlj6d-
ferli og var fyrstur til ad nota hljédferlagreiningu
vid ad tutskyra hljodkerfisleg fravik hja bérnum
med malhljodaroskun. I stad pess ad telja fravik
1 framburdi barna orsakast af erfidletkum med
framburd hlj6da 1 einangrun fra 6drum hljédum
taldi Ingram ad skyra meetti framburdarfravik Gt
frd almennum ferlum. Med par hugmyndir ad
leidarljosi benti hann 4 akvedin ferli sem born
nota til einféldunar, s.s. breytingu 4 atkvada-
gerd (e. syllable structure processes), samlogun (e.
assimilation processes) og skiptihljod (e. substitution
processes) (Ingram, 1976). Margir fredimenn hafa
byggt 4 kenningum um hljédferli (sj2 m.a. Beers,
1995; Clausen og Fox-Boyer, 2017; Dodd et al.,
2003; Grunwell, 1985; Péra Masdottir, 2008)
og er hljodferlagreining s adferd sem 1 dag er
einna helst notud vid ad lysa kerfisbundnum fra-
vikum 1 tali barna (McLeod og Baker, 2017).

Greining hljédferla getur haft mikid kliniskt
gildi og kemur ad notum badi i mati og med-
ferd. Hljooferlagreining getur verid notud vid ad
greina fravik en einnig vid ad a=tla naestu skref
i kjolfar greiningar, p.e. vid ad dkvarda hvernig
ithlutun skuli hattad og hvada paetti hljodkerfis-
ins xtti ad einblina 4 til ad na sem vidtekustum
breytingum 1 hljédkerfi barnsins 4 sem styst-
um tima. Med hljédferlagreiningu eru fravik 1
framburdi skodud og greind sem kerfisbundin
ferli. Ferlin fela jafnan 1 sér hljodbreytingu eda
einfoldun 1 hljédkerfi barna og geta haft dhrif 2
flokk hlj6da eftir myndunarstad, myndunarhaetti
og atkvaedagerd (Pora Masdottir, 2014). Med
pvi a0 greina hljéoferli 6dlast talmeinafreding-

ur yfirsyn yfir hljédkerfi barns og getur greint
akvedin mynstur 1 fravikum pess. Pessi mynstur,
eda hljooferli, er sidan unnid med 1 talpjalfun i
pvi skyni ad faxkka peim og studla ad edlilegri
framburdi barns. En til pess ad haegt sé ad leggja
mat 2 hvada hljooferli teljast edlileg 1 tali barns
hverju sinni er mikilvegt ad hafa aldursbund-
in vidmid til samanburdar. Hér 4 landi hafa slik
vidomid ekki verid adgengileg og var pad pvi
markmid okkar ad leggja grunn ad préun peirra.
Med aldursbundnum vidmidum verdur tal-
meinafredingum kleift ad nota hina pekktu og
margreyndu adferd hljédferlagreiningar 1 storf-
um sinum vid mat 4 framburdarvanda og grein-
ingu malhljédardskunar hja islenskum bornum.

S greiningaradferd sem nad hefur
hvad vidtekastri ntbreidslu medal

talmeinafredinga um allan heim er hin

svokallada hljodferlagreining

(e. phonological process analysis).

Adferdafradi

Rannséknin, sem hér er til umfjollunar, var
unnin Gt fra fyrirliggjandi gégnum sem safnad
hafdi verid vid stodlun Malhljédapréfs PM (Péra
Masdottir, 2014). Heildarfjoldi patttakenda voru
433 born 4 aldrinum 2;6-7;11 ara og komu pau
vidsvegar ad af landinu. St6dlunargdgnin voru
greind med hljodferlagreiningu. Nemar 1 tal-
meinafredi auk hofundar profsins héfou greint
hluta gagnanna en fyrsti hofundur (rannsak-
andi) lauk vid greiningu peirra og frekari ar-
vinnslu. Areidanleiki var kannadur med pvi ad
bera saman greiningu rannsakanda og héfundar
profsins. Stefnt var ad u.p.b. 95-100% areidan-
leika. Samanburdur var gerdur 4 um 10% hljoo-
ferlagreininga og mealdist areidanleiki vid grein-
ingu virkra hljédferla 100%.

Hljodferli hvers barns voru skrad i toflureikni
(Excel) en vid tolfredilega Grvinnslu 4 gégnum
allra barnanna var notast vid tolfrediforritid
SPSS. Urtakinu var skipt i niu aldursflokka til ad
kanna préun og breytileika hljédferla eftir aldri.

Midad var vid ad hljodferli pyrfti a0 koma
prisvar sinnum fyrir 1 gognum hvers barns til
ad teljast vera virkt. Ennfremur var akvedid ad
mida vid ad hljéoferli pyrfti a0 koma fyrir hja
am.k. 10% barna 1 hverjum aldurshépi til ad
teljast vera 1 notkun en fordemi eru fyrir slikum
vidmidum i erlendum og islenskum rannsékn-
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Tafla 1. bréun hljédferla i tali islenskra barna a aldrinum 2;6-7;11.

Aldurshépar
Virk hljéoferli 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;5 4;6-4;11 5;0-5;5 5;6-5;11 6;0-6;11 7;0-7;11
Réddun 6raddads hljods
Hnifur mizvyy/ > [nirvyy] X X X X X X X X X
Framste0 tunga (smameli)
Sol /sou:]/ > [Bou:]] eda [sou:]] X X X X X X X ® @
Tannhljédun
Rigning /riknink/ > [orknink] X X X X X @ X @ @
Hlj60avixl
Bladra Ipladra/ > [plardal ® X X X X X X X ®
Varahljodun
Dbumall /0y:mat)/ > [fy:mat]] X X X X X X @ @
Brottfalls hlj6ds ur
samhlj6dakl. X X X X X ) ) x)
Skip /sct.p/ > [crp]
Bakhljéoun/gémhljodun
Hella /hetla/ > [hekla] X X X X ® X ® @ ®
Framhljodun
Kona /k":na/ > [t"o:na] X X X X & & & & &
Framgomun
Renna /ren:a/ > [jen:a] X X X X @ ®
h-hlj6édun (samhljodakl.)
Hjarta /garta/ > [gahta] X X X @ ® ® ®
Nethljodun
Elda /elta/ > [enta] X X X ® @
Hlidarhljooun « X X ® ) )

Renna /ren:a/ > [len:a]

Samlégun
Duikka /tuhka/ > [kuhka]

Brottfall staks samhlj. i bakst.
(beygingarend.) X X ) ) (x)
Fiskur /fiskyy/ > [fisky]

Samruni

svin /svin/ > [fin] X X ® ®

Afblastur/ frablastursleysi

Kona /k":ma/ > [koma] % % @ ® ®

Brottfall staks samhlj. i bakst.

(stofnord) X X x) (x) x)
Sog /scerx/ > [sce:]

Lokhlj6dun

Sfluga /fly:ya/ > [fly:ka] % = ® ® *) ®) ® ® )
Innskot samhljods

Peli /phe:lt/ > [phje:Ii] ® X ® 07 )

s-hljodun (blisturshljodun)

bumall /0y:mat]/ > [sy:mat]] % ® @ ® ®

Annagd (sérhlj6dabreytingar) X X X X © ®

Sol /sou:)/ > [so:]]

X = virk hljéoferli pvert 4 aldurshop (midad vid ad ferlin komi fyrir hja 210% barna 1 tilteknum aldurshopi)
(x) = virk hljooferli en maeta ekki skilyroum um notkun (hlj6dferli af pessu tagi koma fyrir en hja faerri en 10% barna
1 tilteknum aldurshopi)

10
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um (sja t.d. Clausen og Fox-Boyer, 2017; Péra
Masdéttir, 2008). I tilviki fjdgurra hljodferla var
ekki haegt ad stydjast vid vidmid um ordafjolda
pvi tekiferi til myndunar 3kvedinna hljéda
og hljbéoferla voru takmorkud. Pess 1 stad voru
hlj6dferlin  RODDUN ORADDADPS HLJODS, NEF-
HLJOPUN, HLJOPAVIXL og VARAHLJOPUN metin
virk ef peim var beitt af a.m.k. 10% barna innan
hvers aldurshops.

Nidurstodur

Birtar verda per nidurstddur rannsdknarinn-
ar sem talid er ad hafi mest kliniskt gildi fyrir
talmeinafredinga 1 storfum sinum. Ekki gefst
radram til ad birta allar nidurst6durnar hér en
dhugasomum er bent 4 meistararitgerd fyrsta
hofundar sem nalgast ma 4 Skemmunni sem
og ritrynda grein sem vantanleg er til birtingar
sidar 4 arinu (Anna Lisa Benediktsdottir, 2018;
Anna Lisa Benediktsdottir o.fl., 1 prentun).

[ t3flu 1 méi sja helstu hljéoferli i tali islenskra
barna dsamt demum um hvert og eitt. Sja ma
ad pad dregur Gr virkni nanast allra ferla eftir pvi
sem born eldast og eru flest ferlin haett a0 koma
fyrir 1 tali barna 1 elstu aldurshépunum. Sé 1itid
4 prja elstu aldurshépana sést ad ferlin sem koma
enn fram 1 tali barna tengjast flest peim hlj6dum
sem jafnan eru talin seinlerd i islensku, p.e. /s/,
/t/ og /hn/ (Indridi Gislason, Sigurdur Kon-
radsson og Benedikt Johannesson, 1986; Pora
Masdéttir, 2008).

Dvinandi hljédferlanotkun samhlida hakkandi
aldri barna sést einnig 1 toflu 2 en par ma sja
hversu morg virk hljéoferli bérn notudu ad

Skiptihljooun er algengasti

flokkur hljodferla i ollum

aldursflokkum. Breyting a atkvadagerd

er algengari hja yngri bornum en

samlogun kemur eingongu fram i tali

yngstu aldurshopanna.

medaltali 1 hverjum aldurshépi fyrir sig. Par ma
ad auki sja sponnina, p.e. lagmarks- og hamarks-
fiolda hljodferla hja hverju barni. I téflunni sést
ad sponnin er nokkud breytileg eftir aldri.

Loks var sjénum beint ad edli peirra hljodferla
sem born beita 4 olikum aldri.

Hljéoferlin  voru flokkud eftir priskiptingu
Ingram (1976) 1 BREYTINGU A ATKVAEDAGERD
(e. syllable structure processes), SKIPTIHLJOPUN (e.
substitution processes) og SAMLOGUN (e. assimilation
processes). Innan hvers flokks ma greina morg
6lik hljéoferli sem eru misalgeng 1 tali barna.

Breyting a atkvwdagerd: Algengt er ad born felli
brott hlj6d eda atkvedi Gr ordum eda beati
hlj6dum inn 1 ord, sem veldur pvi ad atkvada-
gerd ordsins breytist. BROTTFALL HLJOPS UR
SAMHLJOPAKLASA var algengasta hljooferli pessa
flokks en fleiri algeng hljodferli voru t.d. BROTT-
FALL STAKS SAMHL]JODS { BAKSTOPU (BEYGINGAR-
ENDING), BROTTFALL STAKS SAMHLJOPS [ BAK-
STOPU (STOENORD), HLJOPAVIXL 0g SAMLOGUN.

Tafla 2. Medaltal virkra hljédferla { hverjum aldurshépi (tafla fengin ad lani fra Onnu Lisu Benediktsdottur

o.fl, i prentun).

Fjoldi barna

Aldurshopar N) Medaltal Lagmark Hamark
2;6-2;11 34 6,94 1 13
3;0-3;5 53 5,87 1 14
3;6-3;11 59 3,97 0 10
4;0-4;5 50 2,88 0 10
4;6-4;11 55 1,75 0 7
5;0-5;5 42 2,07 0 8
5;6-5;11 45 1,16 0 5
6;0-6;11 49 0,92 0 5
7,0-7;11 46 0,59 0 2

1
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Skiptihljodun: Pegar born eiga erfitt med ad
mynda tiltekid hlj6d er algengt ad pau skipti pvi
at fyrir annad hljod sem audveldara er ad mynda.
Algengustu ferlin sem komu fyrir og folu 1 sér
skiptihlj6dun voru RODDUN ORADDADS HLJODS,
FRAMSTZED TUNGA (SMAMZLI) 0g TANNHLJODUN,
en medal annarra algengra ferla voru BAKHLJOPUN,
FRAMHLJOPUN, FRAMGOMUN, H-HLJOPUN (SAM-
HLJOPAKLASAR) OZ VARAHLJODUN.

Samlogun: Samlogun getur verid framvirk, pegar
hlj6d framarlega 1 ordi hefur ahrif 4 hlj6d aftar 1
ordinu, eda afturvirk, pegar hlj60 aftarlega 1 ordi
hefur ahrif 4 hlj6d framar 1 ordinu. Pegar born
samlaga hljod breytist myndunarstadur hljodsins
og tekur ad likjast myndunarstad pess hljods
sem pad likir eftir. Hér var 6ll samlogun flokkud
undir sama hatt en ekki veri Gr vegi ad greina
hana eftir myndunarstad vid ninari greiningu.

Mynd 1 synir ad skiptihj6dun er algeng-
asti flokkur hljodferla 1 6llum aldursflokkum.
Breyting 4 atkvaedagerd er algengari hja yngri
bornum en samlogun kemur eingdngu fram i
tali yngstu aldurshopanna.

bess ma geta ad 1 kjolfar nidurstadna rannsOknar
Onnu Lisu Benediktsdéttur (2018) var upprod-
un hljédferla endurskodud og er nt 6nnur en
fram kemur 4 skorbladi Malhljédapréfs PM. Sem
demi ma nefna ad ymis ferli sem adur voru
flokkud sem BREYTING A ATKVAEPAGERD falla nt
undir SAMLOGUN. Verdur pessu breytt a skorbladi
proéfsins sem na er 1 endurskodun.

Damisaga

I lokin verdur tekid raunverulegt demi sem
xtlad er ad veita innsyn inn 1 gagnsemi hlj6d-
ferlagreiningar.

Malhljédapréf PM var lagt fyrir stalku, 4;8 ara.
Stalkan er eintyngd, heyrn meldist innan edli-
legra marka. Ekki voru ahyggjur af malproska.
Stalkan fékk alls 7 villur 4 framburdarpréfinu,
midad vid villutalningu Sjikratrygginga Islands.
Hun hlytur pvi hvorki nidurgreidslu fra SI né 4
htin rétt 4 talpjalfun af hendi sveitarfélagsins.

Stok hljéo voru flest 4 valdi stalkunnar, ad
undanskyldu mjaka /g/ og /p/. I heildina voru
17 at 26 framstoduklosum rétt myndadir, 13

af 16 innst6duklosum og 2 af 4 bakstoduklos-
um. Alls matti greina 5 virk hljodferli 1 tali
stlkunnar, nanar tiltekid; FRAMHLJOPUN (glas
/kla:s/ > [tla:s], nagli /nakll/ > [natl), fugl /
fykly > [fytl]), rRaMGOMUN (fluga /fly:ya/ >
[Ay:ja], skrida /skri:da/ > [stli;ja], heegt /ha-
ixt/ > [haigt]), HLIPARHLJOPUN (gris /kriis/ >
[tli:s], streetd /straiitou/ > [stlaitou], greida /
krei:da/ > [klei:da]), VARAHLJODPUN (pumall /
Ovy.matl/ > [fy:matl], prir /0ri:3/ > [fri:], snud
/snY:0/ > [snY:f]) og BROTTFALL STAKS SAM-
HLJODPS (BEYGINGARENDING) (kubbar /k"yp:ay/
> [kMyp:a], hestur /hestyy/ > [hesty], fiskur /
fiskyy/ > [fisky]). P6 svo ad framburdarpréfinu
sé ekki xtlad ad meta sérhljod sérstaklega matti
greina 6skyra sérhljodamyndun 1 tali stalkunn-
ar. bvi metti telja SERHLJOPABREYTINGAR sem
sjotta virka ferlid 1 tali stilkunnar. Likt og sja

Mpynd 1. Hlutfall barna sem beita virkum hljodferlum sem hafa ahrif a atkvedagerd, skiptihliéoun og samlogun.

Dréun eftir aldri.
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ma 1 toflu 2 beita born a aldursbilinu 4;6-4;11
ad medaltali teplega tveimur hljodferlum.
Stalkan beitir pvi umtalsvert fleiri ferlum en
flest born a hennar aldri og pvi er greinilegt ad
framburdarvandi hennar er meiri en gengur og
gerist medal jafnaldra.

Enginn veit hvernig framburdur stalkunnar
kemur til med ad prdast.Vid blasir po st stad-
reynd ad med villutalningu einni saman tokst

ekki ad syna fram 4 umfang framburdarfravika
stalkunnar. Talmeinafreedingar eru sérfreedingar
4 svidi tal- og malraskana og verdum vid ad
standa vord um okkar skjolstedinga, m.a. med
pvi ad bera réttilega kennsl 4 vanda peirra svo
rada megi bot 2 honum. Med rannséknum og
aukinni umraedu um fleiri greiningaradferdir,
b-4 m. hlj6dferlagreiningu, standa vonir til ad
hagt sé ad gera Malhljédapréf PM ad mark-
vissara klinisku meeliteeki. ll
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Born med malproskaréskun
— skipulag pjalfunar og
bjonustu a Islandi i samanburéi
vid onnur Evropulond

-
T

Péra Seunn Ulfsdéttir
MSc, CCC-SLB,
talmeinafredingur

dr. J6hanna Thelma
Einarsdottir
talmeinafreedingur og
désent vid Haskéla Islands

rid 2015 hofst samstarf

rannsakanda i Evropu um

stodu barna med malproska-
roskun (e. Developmental Language
Disorder). Samstarfid var fjairmagnad
af Evropusamtokunum (The Europe-
an Cooperation in Science and
Technology-COST) sem stydur vid
myndun rannséknarneta i flestum
visindagreinum. Patttakendur voru
fra 39 16ndum, langflestir fra Evropu,
en einnig fra nokkrum l6ndum utan
alfunnar, s.s. Israel, Palestinu og Sud-
ur-Afriku.

Markmid samstarfsins var ad (a) kortleggja pjon-
ustu vid bérn med malproskardskun, (b) bata
arangur af thlutun sem peim er bodid upp 4 og
(c) prbéa varanlegt rannsdknarnet milli fredi-
manna. Verkefnid fékk nimerid COST-Action
[S1406 og heitid ,,Betum maltjaningu barna i
Evropu og vidar — samstarf sem leggur aherslu 4
ihlutun barna med erfidleika vid ad lera fyrsta
mal“ (e. Enhancing children’s oral language skills
across Europe and beyond - a collaboration focusing on
interventions for children with difficulties learning the-
ir first language). Malproskaroskun tekur til peirra
barna sem eru marktekt 4 eftir jafnoldrum i

dr. Péra Masdottir
talmeinaficedingur og
lektor vid Hdskdla Islands

Berglind Jonsdottir
MS, talmeinafredingur

malproska midad vid mat med vidurkenndum
melitekjum. Malproskardskun er bysna algeng
en nyjustu tolur benda til a0 um 9% barna glimi
vid hana pegar pau hefja grunnskélagéngu (Law,
2019). Rannsdknarnetinu var @tlad ad auka
skilning 4 porfum barna sem purfa 4 thlutun ad
halda og proaleidir til ad auka skilvirkni pjonustu
vid bérn med malproskaroskun. Enn fremur ad
bera kennsl 4 gagnreyndar adferdir, meta arangur
thlutunar og koma upplysingum 4 framferi til
yfirvalda. Helstu sérfredingarnir sem komu ad
rannsOknarnetinu voru talmeinafraedingar, mal-
visindamenn og salfredingar. Elin Poll Pordar-
dottir (sem var 1 styrihopi verkefnisins), Johanna
Thelma Einarsdéttir og Péra Seunn Ulfsdott-
ir toku patt i verkefninu fyrir hoénd Islands.
batttakendum var skipt 1 prja vinnuhdpa sem
skodudu mismunandi svid pjonustu vid born
med malproskardskun (Law, 2019). Fyrsti vinnu-
hépurinn skodadi malvisinda- og silfredilegar
stodir thlutunar vid malproskardskun. Markmid
hans var ad greina og tengja fredilegan grunn
og kenningar vid mismunandi thlutunarleidir
og auka skilning 4 orskum malproskaroskunar.
Annar hépurinn hafdi ad markmidi ad kanna og
gera uttekt 4 hvernig pjénusta fyrir born med
malproskardskun var skipulogd 1 patttokulond-
um og atta sig 4 hvort og hvernig skipulag pjon-
ustunnar samramdist nidurstddum rannsokna
um hvad hefdi skilad bestum arangri. Pridji
hépurinn tok fyrir félags- og menningarlegt
samhengi ihlutunar barna med malproskarask-
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anir. I peim hoépi var sjénum sérstaklega beint
ad sértekum félagslegum pattum eins og bisetu
og tekjum en einnig hvernig menningarlegur
bakgrunnur hafdi ahrif 4 vidhorf fj6lskyldna til
proska barna og malproskaraskana og um leid a
framkvaemd ihlutunar. Eitt af’ verkefnum hvers
héps var ad hanna spurningakonnun til ad leggja
fyrir fagfolk 1 patttokulondum. Hver hopur fyrir
sig s3 um ad prda spurningar sem voru forprof-
adar og svo skodadar 4 milli hopa. Spurninga-
listinn skiptist 1 fjora paetti: 1) upplysingar um
patttakendur, 2) upplysingar um pjénustu mid-
ada Gt frd einum skjolstedingi, 3) upplysingar
um fredilegar hugleidingar og kenningar sem
liggja a0 baki ihlutun og pa aftur Gt fra einum
dkvednum skjdlstedingi, 4) upplysingar um fé-
lagslega og menningarlega peatti sem tengjast
thlutun barna med malproskaréskun. Spurn-
ingalistinn var sidan pyddur og bakpyddur 2 alls
32 tungumal. Auk pess fylgdu upplysingablod
og skilgreiningar 4 hugtokunum malproskarsskun
og ihlutun a pessum somu 32 tungumalum (Law,
Tulip and Beckermann, 2019).

Upplysingar um patttakendur
Spurningalistinn var lagdur fyrir 1 59 16ndum
og alls svorudu 5024 manns spurningum um
personulega hagi og skipulag pjonustu vid born
med malproskaraskanir, 2874 svorudu spurning-
um um fredilegan bakgrunn ihlutunar og 2489
svorudu kaflanum um félagslega og menningar-
lega paetti. Um 96% af peim sem svérudu voru
konur. Langflest svorin komu fra byskalandi en
feest fra Albaniu. Flestir sem svérudu voru tal-
meinafredingar eda um 80%, adrir voru m.a.
sérkennarar, silfredingar, malvisindamenn og
almennir kennarar. Teep 90% svarenda voru med
haskolagradu, 38% med BA/BS gradu, 41% med
meistaragradu og 3% med doktorsprof. Med
adrar haskolagradur voru 8% svarenda. Flestir
unnu med born 2 aldrinum 4-6;11 ara (86%)
en fastir med einstaklinga eldri en 17 ara (24%)).
Dess ber ad geta ad mjog margir unnu med alla
aldurshopa. Um 20% Datttakenda téludu fleiri
en eitt tungumal pegar peir voru ad vinna med
bornin. Starfsreynsla patttakenda var breytileg,
sumir voru nyutskrifadir en adrir h6fdu unnid
i meira en 40 ar en medaltalid var 13 ar. Lang-
flest bérnin voru eintyngd eda 75% og um 85%
peirra voru 1 almennum grunnskoéla (Law, Tulip
og Beckermann, 2019).

Skipulag pjalfunar og pjonustu

[ umfisllun um skipulag pjalfunar og pjénustu
voru patttakendur bednir ad hafa i huga eitt
,demigert barn sem peir h6fdu nylega unnid
med, en pad var oftast um 5 ara, eintyngt, og
med midlungs til alvarlega malproskaroskun en
nokkur breytileiki var medal svarenda. Yfirleitt

var medferdin greidd af yfirvoldum, p.e. mennta-
mala- og félagsmalayfirvold greiddu 1 um 30%
tilvika, heilbrigdiskerfid um 42% en um fj6ro-
ungur foreldra greiddi sjalfur fyrir medferdina.
bess ber pé ad geta ad skimun og greining 4
malproskardskunum var mjog mismunandi 4
milli landa og liklega eru malproskaraskanir van-
greindar 1 morgum l6ndum.

Flestir svarenda sinntu pjalfun med beinni
ihlutun (96%) og um 80% sinntu barninu einu
sinni (42%) til tvisvar 1 viku (40%). Spurningar
um hvad rédi pvi ad barnid hetti 1 pjalfun
voru sérstaklega ahugaverdar. Ramur helm-
ingur (55%) gat bodid upp 4 langtimapjalfun
pannig ad framfarir barnanna rédu pvi hvort
barnid haetti en um 23% veittu ferri en sex
tima 1 pjalfun. Law og Conti-Ramsden (2000)
syndu fram 4 ad sex timar veru ekki nog til ad
hafa ahrif 4 malproska barnanna til a0 merkjan-
legar breytingar komi fram. Um 80% barnanna
fengu einstaklingspjalfun sem var veitt 4 mjog
mismunandi st6dum, 29% fengu einstaklings-
pjalfun i leikskolum, 28% 4 einkastofum, 18% a
heilsugaeslustodvum og 1 7% tilfella fér han fram
4 heimilum barnanna (McKean, Gerrits, Tulip
og Tolonen, 2019).

Freedilegar hugmyndir

Mikilvaegt er ad gata pess ad thlutunarleidir séu
freedilega vel igrundadar. Ekki nazegir ad syna
fram 2 a0 akvedin adferd eda tekni sé ahrifarik.
Fredilegar kenningar um af hverju medferdin
virkar dypka skilning okkar a ihlutunarleidinni
og gagnsemi hennar. Um helmingur patttakenda
sagist oft eda alltaf taka tillit til freedilegra kenn-
inga ad baki ihlutuninni sem peir veittu en um
1% sagoist aldrei gera pad. Proskakenningar Vy-
gotskys um félagslegan vitsmunaproska (e. socio-
-cognitive development theory) og Piaget um vits-
munaproska (e. cognitive development theory) voru
vinselastar en tepur helmingur merkti vid ad
kenningar peirra hefdu ahrif'a val 4 thlutunarleid.
Um einn pridji studdist vid hugsmidahyggju (e.
constructivism) og atferlisnalgun (e. behaviourism)
en mjog fair hofou malkunnattufradi (e. gener-
ative grammar) 1 anda Chomsky ad leidarljosi.
Vid undirbiining pessara spurninga voru skil-
greiningar 4 fradilegum kenningum fengnar Gr
almennum kennslubokum 1 talmeinafredi eins
og Paul, Norbury og Gosse (2018). Hvad vardar
sérstakar adferdir sem pattakendur sogdust nota
i thlutun med ,,demigerda barninu“ pa voldu
flestir ad vinna med skilning og tjaningu allra
malpatta (83%), nota myndren medferdagdgn
(71%) og yta undir samtalshefni (82%). Annad
sem var mikid notad var ad gefa fyrirmyndir (e.
modeling) (67%), skilningsvakt (e. comprehension
monitoring) (62%), auka magn ilags eda markorda
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(69%) og endurtaka leidrétt (e. recasting) (67%).
Skilningsvakt er leid sem notud er med bérnum
sem eiga 1 erfidletkum med malskilning. Barnid
leerir ad vakta ord sem pad skilur ekki og bidur
vidmalandann um uatskyringu eda endurtekn-
ingu. Vid gerd spurningalistans kom 1 1jos ad
sumar pjodir attu 1 erfidleikum med ad pyda ar
ensku hugtok um kenningar, akvednar adferdir
og pjalfunarteekni. (Saldana og Murphy, 2019).

Dcemigert barn i talpjalfun i

Evropulondum var oftast um

5 ara, eintyngt og med midlungs til

alvarlega malproskaroskun en hio

demigerda islenska barn var ari eldra og

med alvarlega malproskaroskun.

16

Félagslegir og menningarlegir peettir

I fjorda hluta spurningakénnunarinnar var
spurt um félagslegt og menningarlegt samhengi
ihlutunar barna med malproskaroskun. I pess-
um patti voru patttakendur bednir um ad hafa
alla skjolstedinga sina 1 huga pegar peir svor-
udu spurningum. Flestir t6ldu ad buaseta (50%)
hefdi ahrif 4 adgengi einstaklinga ad pjonustu
asamt félagslegri og fjarhagslegri stodu peirra.
Menntun foreldra (39%) var talinn ahrifa-
pattur svo og menningarlegur bakgrunnur eins
og tungumal (34%). Jafnframt toldu flestir ad
hugmyndir foreldra um maluppeldi barna veri
mismunandi eftir menningarlegum bakgrunni
peirra og pad hetdi ahrif 4 vidhorf foreldra hvad
vardar kennslu 4 tungumalinu (33%), hvort born
voru hvott til ad tala vid fullordna (31%), hvort
atti alltaf svara bornum pegar pau spyrdu (35%)
og hvort pad xtti ad medhondla bérn med fra-
vik (37%) (Thordardottir og Topbas, 2019).

Heér 4 eftir verdur greint fra nidurstédum spurn-
ingakonnunar hvad vardar Island sérstaklega.

Adferd

Datttakendur

A Islandi var spurningakénnunin eingéngu send
til talmeinafredinga. Allir talmeinafredingar i
Félagi talmeinafredinga 4 Islandi (FTI) fengu
bod um ad taka patt. Alls svorudu 34% eda 38
talmeinafradingar, langflestir (16) voru a aldr-
inum 31-40 ara, niu voru 4 milli 41-50 4ra og
sex voru 4 milli 51-60 ara, prir voru yngri en 30
ara og fjorir eldri en 61 ars. Patttakendur sem
svérudu hofou flestir lokid profi 4 Islandi, 12
voru med prof frd einu Nordurlandanna, prir

med prof fra Bandarikjunum og prir fra 6drum
londum. Patttakendur hofdu nokkud breytilega
starfsreynslu allt fra pvi ad vera nyatskrifadir 1 ad
hafa unnid 1 32 ar. Starfsreynslan var ad medaltali
um 10 ar. Langflestir patttakendur 1 kénnuninni
veittu pjonustu 4 islensku. Flestir svarenda, 32
talsins, voru med meistaragradu (84%), prir voru
med doktorsprof (5,2%) og prir merktu vid adra
menntun.

Spurningalistinn

COST samstarfshopurinn sa um ad fylgja eftir
spurningakdnnuninni og voru somu spurningar
lagdar fyrir alla patttakendur i léndunum 59. A
Islandi var 16gd mikil og ndkvaem vinna i pyo-
ingu 4 listanum. Um pad si Berglind Jonsdottir,
b4 nemi 1 talmeinafredi og var pydingin meist-
araprofsritgerd hennar (Berglind Jonsdottir,
2017). Adferdafredin sem vard fyrir valinu fol 1
sér helstu adferdir sem eru notadar vid pydingar
melitekja. Fyrst var hver hluti spurningalist-
ans pyddur af ensku yfir 4 islensku og greindur
1 paula. Nest var listinn sendur til priggja sér-
freedinga til yfirlestrar og par 2 eftir bakpyddur
af 6hadum adila med gbdda enskukunnittu og
pekkingu 4 ymsum préofum og melitekjum.
Loks var listinn forpréfadur med pvi ad leggja
hann fyrir prji talmeinafredinga med mikla
faglega reynslu. b var farid yfir athugasemdir
um pydingu og innihald listans og par notadar
til ad baeta hann enn frekar.

Framkvemd

Spurningakénnunin var 16gd fyrir 4 haust-
manudum 2017 og send Gt med rafreenum hatti
til félagsmanna i FT1.

Urvinnsla

Frumarvinnsla  spurningakdnnunarinnar  og
samantekt nidurstadna birtust 1 bok um COST
[S1406 samstarfid Managing children with devleop-
mental language disorders. Theory and practice across
Europe and beyond. Eftir Grvinnslu heildargagn-
anna fengu patttakendur fra hverju landi svor fra

sinum londum.

Hér birtast nidurstodur r islensku konnuninni
og er urvinnsla gagna byggd a lysandi tolfraedi.

Nidurstodur

Fyrst verdur greint fra skipulagi pjalfunar og
pjonustu, pa freedilegum hugmyndum og sidan
fjallad um félagslega og menningarlega peetti.

Skipulag pjalfunar- og pjonustu
batttakendur voru bednir um ad svara
spurningunum Ut fra einu barni sem peir h6fdu
unnid med sidastlidna tvo til prja manudi og atti

barnid fyrst og fremst ad vera med malproska-
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roskun. Hid ,,demigerda barn® sem midad var
vid 1 svorum islensku talmeinafreedingana var 6
ara, eintyngt (79%) og med bléndu af skilnings-
og tjaningarroskun (87%). Flestir (63%) merktu
vid ad barnid veeri med alvarleg einkenni. Oll
bornin sem midad var vid 1 svorum islensku
patttakendanna voru 1 leik- eda grunnskola en
eingdngu 18% nutu auk talpjalfunar adstodar
sérfredings 1 skdlakerfinu.

[hlutun barnanna var kostud i 64% tilvika af
heilbrigdisyfirvoldum og 31% tilvika af mennta-
og félagsmalayfirvoldum en 1 5% tilvika féll
kostnadur 2 fjolskyldur.

Langalgengast var ad barnid sem talmeina-
freedingurinn tok mid af fengi beina thlutun
(87%), einu sinni 1 viku (76%) og einstaklings-
lega (78%). Ihlutunin for annad hvort fram i
leik- eda grunnskola (40%) eda 4 einkarekinni
stofu (36%). Um 65% svarenda sogdust veita
6beina medferd og algengast var ad peir toldu
a0 foreldrar eda sérkennarar sinntu 6beinu med-
ferdinni med pvi ad fylgja eftir radleggingum
talmeinafradings.

Mismunandi skodanir voru 4 pvi hversu marga
tima hvert barn gat fengid 1 pjalfun hér 4 landi
og hvenezr «tti ad Gtskrifa. Rétt ramur helm-
ingur (54%) taldi ad pad veri hamark 2 peim
fijolda tima sem peir gatu veitt hinu ,,demig-
erda“ barni 4 medan ad 43% taldi pad ekki vera.
Um 13% svarenda veittu pjalfun 1 7-12 tima,
21% sogdust veita barninu medferd 1 13-20
tima og 13% s6gdust sinna barninu 1 21-50 tima.
Einungis 3% sagdist veita minna en sex meod-
ferdarstundir og 11% veitti ihlutun i meira en
50 medferdartima. [ 95% tilvika var lengd med-
ferdarstunda 30-45 minatur. Rétt ramur helm-
ingur (59%) sagdist nota spjaldtolvur 1 medferd
og um 5% islenskra talmeinafreedinga sogdust
veita fjarpjalfun med fjarskiptabtinadi.

Freedilegar hugmyndir

Markmid fraedilega hluta spurningakonnunar-
innar var ad velta fyrir sér ad hve miklu leyti
patttakendur nyttu sér pekkingu sina a4 kenn-
ingarlegum bakgrunni 1 akvordunum um pjén-
ustu vid born. Eingdngu um 55% islensku tal-
meinafredinganna sem upphaflega svérudu
spurningakonnuninni svorudu pessum hluta
koénnunarinnar. Af peim téldu 29% sig oft eda
alltaf hafa kenningar 1 huga pegar peir akveddu
ihlutunarleid med barni, en 56% stundum eda
aldrei. Af peim kenningum sem patttakendur
sogdust oft eda alltaf stydjast vid, var algengast
ad merkja vid kenningar Vygotskys (43%) um
félagslegan vitsmunaproska og kenningar Bates,
MacWhinney, Saffran og félaga (43%) um uar-

vinnslu upplysinga (e. Information Processing The-
ories). Studst var vid kenningar um atferlishyggju
i um bridjung tilfella og kenningar Piaget um
vitsmunaproska 1 fjérdung tilfella. Hugsmida-
hyggja Tomasellos 0.l var nytt 1 19% tilvika
en sjaldnast sogdust svarendur nyta kenningar
Chomskys (10%). Hvad vardar sérstakar ad-
ferdir sem voru notadar oft eda alltaf 1 thlutun
,,demigerda® barnsins pa merktu islenskir patt-
takendur vid 1 85% tilvika adferdir til ad vinna
med skilning og tjaningu allra malpatta, ad nota
endurteknar efingar (e. drill) vid ihlutun 1 86%
tilvika, markvissa orvun (e. focused stimulation) 1
81% skipta og ad endurtaka leidrétt (81%).

Félagslegir og menningarlegir peettir

[ pessum hluta var spurt um hvort og pa hvernig
félagslegir og menningarlegir pattir hefou ahrif 4
adgengi barna med malproskaroskun ad pjonustu.

beir islensku talmeinafredingar sem svorudu
pessum hluta voru bednir ad mida svor sin Gt
fra skjllstedingahépnum sinum 1 heild. Peir
nefndu flestir ad adgengi ad pjonustu feri eftir
hvar 4 landinu skjolstedingarnir byggju (71%),
hvort peir byggju 1 péttbyli eda dreifbyli (67%),
moédurmali og menningarsamfélagi barnanna
(43%) og samfélagslegri stodu foreldra (38%).
Talmeinafredingum fannst almennt ekki ad
mismunur keemi fram milli menningarhépa, p.e.
peir toldu faestir ad menningarlegur munur veri
4 hugmyndum foreldra um hlutverk og abyrgd
1 maluppeldi barna. Jafnframt toldu peir ad ekki
veri munur 4 foreldrum mismunandi menning-
arh6pa hvad vardar ad hvetja born ad tala vid
fullordna og hvort fullordnir attu ad svara bérn-
um.

Umrada - Island i samanburdi vid
adrar Evropupjodir

Nidurstodur
okkur kleift 1 fyrsta sinn ad bera saman pjén-

spurningakdnnunarinnar ~ gera

ustu i pigu barna med mélproskardskun 4 Is-
landi vid pad sem gerist i 16ndum Evrépu og
vidar. Kénnunin ték til mun fleiri patttakenda
og landa en fyrri kannanir um fravik 1 mali og
tali. Mjog margt af pvi sem einkenndi talpjalt-
un og malérvun barna med malproskaroskun
4 Islandi er samberilegt vid pad sem gerist i
hinum patttokulondunum. Svor islensku  tal-
meinafredinganna voru keimlik svorum annarra
landa. Starfsaldur islensku talmeinafredinganna
var sambarilegur en toluvert algengara var ad
islenskir patttakendur veru med meistaraprof.

Hvad wvardar skipulag pjénustunnar er sumt
hlidstzett 4 Islandi og 1 vidmidunarldndum sem
samantektin nadi til pott annad sé Olikt. Félags-
og menntakerfid tekur patt 1 kostnadi vid pjalt-
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un 1 jafn stéru hlutfalli 4 Islandi og annars stadar.
Heilbrigdiskerfid tekur mun meiri patt 1 kostn-
ad1 hér en vidast hvar annars stadar en a3 moéti
kemur a0 um fjérdungur foreldra 1 Evropu-
londunum stendur sjalfur straum af kostnadi vid
pjalfun barna sinna en eingéngu um 5% foreldra
4 Islandi. I 6llum léndum var langalgengast ad
,,demigerda® barnid fengi beina einstaklings-
ihlutun fra talmeinafredingi fremur en Obeina
medferd eda medferd fra 6drum en talmeina-
freedingi. A Islandi var pad ad visu 4ri eldra og
med alvarlegri einkenni malproskaroskunar.
Talmeinafredingar 4 Islandi nyttu sér i adeins
meira mali 6beina medferd midad vid pad sem
tidkast annars stadar. Enn fremur var algengara
4 Islandi a0 talpjalfun feri fram 4 einkarekinni
stofu og fjarpjalfun var meira notud en i saman-
burdarléndum. A Islandi hitta talmeinafradingar
born yfirleitt einu sinni 1 viku 4 medan 1 Evropu
kemur oftar fyrir ad pau fai pjalfun tvisvar i
viku. Einnig var algengara ad born fengju fleiri
pjalfunartima i Evrépu en 4 Islandi eda fleiri en
50 tima. Hins vegar virtist vera fatidara 4 Islandi
ad bornin fengju faerri en sex pjalfunartima 1
samanburdi vid énnur 16nd.

Islenskir patttakendur virtust sidur nyta sér
kenningar 1 akvordun um ihlutunaradferdir eda
pridjungur 4 méti helmingi patttakenda annars
stadar. Datttakendur fra vidmidunarlondum
byggdu flestir dkvardanir sinar 4 kenningum
Piaget og Vygotsky 4 medan Islendingar studd-
ust vid Bates og félaga og kenningar Vygotsky.

Baodir hopar sogdust stydjast litid vid kenningar

Chomskys. Pegar kom ad pvi ad akveda ad-
ferdir 1 ihlutun var margt svipad. Flestir svar-
enda merktu vid ad peir ynnu med skilning
og tjaningu allra malpitta og ad peir notudu
ad endurtaka leidrétt. A Islandi var algengara
ad nota endurteknar ®fingar en erlendis voru
tindir til fleiri paettir eins og ad gefa fyrirmyndir
og nota skilningsvakt. I spurningalistanum voru
gefnir upp mjog margir moguleikar sem kann
a0 hafa haft ahrif 4 svorin svo og mismunandi
skilningur 4 bak vid pydingar 4 kenningum og
adferdum.

Islenskir patttakendur sem og patttakendur
annars stadar 1 Evropu toldu ad buseta og
félagslegur bakgrunnur foreldra hefdu ahrif
4 adgengi ad Djbénustu. Hins vegar deildu
islensku  patttakendurnir ekki peirri skodun
med kollegum sinum frd Evréopu um ad
menningarlegur bakgrunnur foreldra hefdi ahrif
4 vidhorf peirra um abyrgd og hlutverk i mal-
uppeldi barnanna.

Samanburdur 4 svorum hoépsins 1 heild annars
vegar og islenskra talmeinafredinga hins vegar
var dhugaverdur. Med pvi ad ryna nidurstodur
konnunarinnar, einkum med samanburd a milli
landa 1 huga, er haegt ad dypka skilning 4 peirri
pjonustu sem veitt er af talmeinafredingum,
fredilegum hugmyndum sem liggja til grund-
vallar storfum peirra og félags- og menningar-
legum pattum sem hafa ahrif 4 storf hopsins.
Ahugavert vari ad gera heildartttekt 4 skipulagi
og gedum talpjalfunar 4 Islandi. M
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Fjartalpjalfun a islandi
— Forrannsokn a upplifun
fullordinna i fjartalpjalfun

~

W
Bryndis Gudmundsdottir
MSc-SLT, talmeinafreedingur

Tinna Sigurdardottir
MS, talmeinafraedingur

Fyrirvari: Tinna Sigurdarddttir talmeinafreedingur og annar héfunda greinarinnar er einn af stofnendum
Koru Connect og er pvi ekki 6hlutdreeg. Badir hofundar starfa hja Troppu pjénustu ehf. Hofundar hvorki
badu né voru bodnar greidslur fra Kéru Connect né 6drum adilum fyrir grein pessa.

jarpjonustu (e. telehealth) hef-

ur fleygt fram sidustu ar. Til

ad gera sér betur grein fyrir
gedum pjoénustu sem fram fer med
bessum hatti er naudsynlegt ad safna
gégnum fra notendum pjénustunnar
(Lowman & Kleinert, 2013). I pessari
grein verdur fjallad um fjarpjonustu
4 Islandi og nidurstddur spurninga-
listans Telehealth Usability Questionnaire
(TUQ) (Parmanto, B., Lewis, A. N.,
Jr, Graham, K. M., & Bertolet, M.
H., 2016) sem lagdur var fyrir full-
ordna skjolstaedinga i fjartalpjalfun
hja Troppu. Einnig voru lagdar fyrir
fleiri spurningar er lutu ad upplifun
4 pjonustu med fjarfundarbiinadi.
Nidurstodur syndu jakvett vidhorf
og upplifun af notkun a fjarfunda-
kerfinu Kara Connect. Flestir nefndu
helstu pegindi vera pau ad purfa ekki
ad fara 4 milli landshluta. Helming
pbatttakenda fannst ekki vera munur a
fjarpjonustu midad vid stadpjonustu.
Rannsdknina pyrfti ad endurtaka med
staerra urtaki.

Inngangur

Fjarpjalfun (e. telepractice) er pad kallad pegar
medferdaradili veitir medferd med adstod fjar-
fundatekni. Teeknin eda banadurinn er pa not-
adur til ad tengja saman skjolsteding og sér-
freeding, eda sérfreding vid sérfreding 1 gegnum
tolvu, til pess ad greina, pjalfa eda veita radgjof.
Fjarpjalfun hefur tidkast vida um langt skeid og
eru helstu kostir fjarpjalfunar taldir vera minna
umstang vegna ferdalaga og betri moguleikar
4 ad veita pjalfun 1 nerumhverfi (Parmanto et
al., 2016, McCue, Fairman og Pramuka, 2010,
Tinna Sigurdardéttir, 2018, Bryndis Gud-
mundsdottir, 2018). Fjarpjalfun er talin jafngdd
og onnur medferd (Cook & Doyle, 2002). Fjar-
pjonusta 1 skolaumhverfinu skilar gé6dum ar-
angri og er jafngdd og onnur medferd (Gabel et
al., 2013, Grogan-Johnson et al, 2010). P2 stydja
rannsOknir minni kostnad par sem fjarvidtol
eru markvisst notud vid foreldra eda aldrada
(McConnochie et al. 2010). Samkvemt samtok-
um ameriskra tal- og heyrnarfredinga, (ASHA
— American Speech-Language-Hearing Associ-
ation) er fjarpjalfun vidurkennd leid til pess ad
veita pjénustu talmeinafredinga.

Undanfarin ar hefur ordid mikil préun i peim
teekni- og hugbtnadarforritum sem standa til
boda til ad veita fjarheilbrigdispjonustu. Eitt af
peim forritum sem notast hefur verid vid hér
4 landi er Kara Connect (hér eftir kollud Kara)
sem er fjarfundarbinadur fyrir ymsa sérfredinga.
Kara er islenskt hugvit, hannad og pr6ad hér a
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landi i nénu samstarfi vid sérfredinga. [ dag eru
notendur Koéru fra upphafi ordnir um 500 (sér-
fredingar) og skjolstedingar alls 4400 3 sama
timabili.

Samfara hradri préun 1 pessum geira hafa stjérn-
vold gefid Gt sérstakar reglur vardandi notkun
og utbreidslu fiarheilbrigdispjénustu 4 Islandi
(Embetti landleknis, 2019).

Trappa var stofnud arid 2014 og hefur sinnt tal-
pjalfun i gegnum fjarfundaforritid Koru ner all-
ar gotur sidan. Trappa hefur verid brautrydjandi
1 ad veita fjarpjoénustu til barna og fullordinna
i gegnum netid hér 4 Islandi. Fyrstu skjol-
steedingar Troppu voru bérn 4 grunnskolaaldri
i Vesturbyggd. Flestir skjolstaedinga Troppu
bta 4 hofudborgarsvaedinu eda 53% en 46% a
landsbyggdinni (mynd 1). Fra arinu 2015 hefur
Trappa einnig sinnt fullordnum skjolsteding-
um. Arid 2019 voru fullordnir einstaklingar sem
fengu pjalfun hja Troppu 9,7% af heildarfjoldan-
um. Meirihluti fullordinna skjolstedinga Troppu
byr 4 landsbyggdinni.

Tafla 1.
Tolulegar upplysingar iir Koru Connect.

Fra arinu 2015 hafa um 550 skjélsteedingar
fengid 9923 pjalfunartima i gegnum Koru.

Medalaldur skjolsteedinga eru 9,6 ar.

Aldurssponn skjdlsteedinga i pjalfun er 2,5 - 81
ar.

9,7 % skjdlstaedinga Tréppu eru fullorénir og
70% peirra eru konur.

Fullordnir fengu ad medaltali 26,4 tima i Koru
arid 2019.

Til pess ad fylgjast med gaedum pjénustu sem
veitt er hefur verid send ut pjonustukénnun
arlega fra arinu 2017. K6nnunin er send til
skjolstedinga, stjornenda grunn- og leikskola
og starfsmanna peirra sem og til foreldra barna
1 talpjalfun. Kénnun pessi er nafnlaus og svor
ekki rekjanleg. Nidurstédurnar eru m.a. lidur
1 gedavisum samkvemt krofum landleknis og
eru nyttar til ad baeta pjonustu og fa innsyn 1
hag notenda af pjonustunni (Embeetti landleekn-
is, 2016). Pa fa svarendur einnig tekiferi til ad
koma 2 framferi athugasemdum vegna pjén-
ustunnar, benda 4 hnokra eda koma med adrar
abendingar.

Trappa hefur sett sér pa stefnu ad sinna talpjalf-
un 1 nerumhverfi skjélstedinga og fara timarnir

Mpynd 1. Dreifing skjolsteedinga Troppu 2019

Landshygpd

Holudborgarsy

Helmingur patttakenda

hafdi adur fengid talpjalfun
a stofu. 3/4 pattakenda hofou fyrst
heyrt af fjarpjalfun fra lekni. Allir

skjolstedingar notudu fartolvur i

timunum.

gjarnan fram 2 skolatima, og 1 skolanum pegar
vid 4, 4 oruggan hatt med fjarbanadi Koru.
Margir kostir fylgja pessu fyrirkomulagi. Teekn-
in er nytt til hins itrasta, notast er vid islensk
og erlend smaforrit, fundir med adstandend-
um, starfsfolki og foreldrum eru reglubundinn
hluti af pjonustunni og hluti tima skjolsteedings
er markvisst nyttur 1 freedslu til pess sem heldur
utan um pjalfunina 4 hverjum stad.

Arid 2018 voru nidurstddur 4 pa lund ad tep
90% svarenda ségdu ad bornunum petti alltaf
eda naestum alltaf gaman ad fara 1 talpjalfun. 96%
toldu ad talpjalfun beeri arangur. 94,4% svarenda
toldu sig hafa leert adferdir 1 timum barnsins sem
peir getu sjalfir nytt sér 1 starfi. Kostir fyrir-
komulagsins voru nefndir:

Audvelt adgengi ad virkilega g6dri pjon-
ustu sem oft er mikil porf a.
Learum heilmikio og heegt ad halda dfram
med vinnuna a leikskolanum og litid rask
Sfyrir barnid eru helstu kostir.
Him (pjonustan) er skilvirk og einfold,
peegileg fyrir barnid og minnkar rask a
degi pess.

(Tinna Sigurdardéttir, 2018).

Svarendur 1 pjonustukénnun 2019 vardandi
pjénustu vid boérn voru 28 starfsmenn grunn-
og leikskola. 60% svarenda stérfudu 1 grunnskola
en 40% 1 leikskola. Helstu nidurstédur voru paer
ad 88% fannst peir laera adferdir sem beir gitu
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nytt sér 1 starfi. 77% hoéfou nytt sér efni sem tal-
meinafredingur hafdi bent 4 og pa nefndu flestir
minnkandi umstang vegna ferdalaga helsta kost
farpjalfunar. Reglubundin pjonusta var einnig
nefnd sem kostur. 90% toldu hlutverk sitt vera
skyrt 1 timunum og hofdu 60% fengid fraedslu
par a0 latandi (Tinna Sigurdardéttir, 2019). bad
ma pvi draga pa alyktun ad starfstolk grunn- og
leikskola sé meira en reidubtid til ad nyta sér
teeknina 4 pennan hatt.

Tilgangur

Tilgangur pessarar forrannsdknar var ad kanna
vidhorf fullordinna skjolstedinga med spurn-
ingalistanum  Telehealth Usability Questionnaire
(TUQ). TUQ melir 6 petti; notagildi, einfald-
leika notkunar, areidanleika, gzdi gagnvirkrar
notkunar, anzgju og framtidarnotkun.

Nidurstodur pessarar forrannsdknar voru kynnt-
ar a veggspjaldakynningu 4 radstefnunni Nordic
Aphasia Conference (NAC) 1 Turku, Finnlandi
sumarid 2019.

Adferd

Spurningalisti var sendur rafrent Sllum full-
ordnum einstaklingum (18 4ra og eldri) sem
hofou fengid talpjalfun 1 gegnum Koru 2018-

malefl

2019 (n=9). Spurningalistinn var nafnlaus og
svor Orekjanleg. Alls barust fjogur svor.

Utreikningar og myndir voru gerdar i Google
sheets.

Patttakendur
Patttakendur voru a aldrinum 41-55 ara.

Vegna smadar Grtaksins verdur ekki gerd frekari
grein fyrir patttakendum.

Meliteki

Telehealth Usability Questionnaire
(TUQ).

TUQ er spurningalisti hannadur til ad meta
notagildi og framkvemd fjarpjénustu. Mzlingar
hafa synt fram 4 a0 TUQ sé areidanlegt maeli-
teeki sem gagnlegt sé vid ad leggja mat 4 gedi
pjonustu par sem notast er vid tolvu og til ad
leggja mat 2 vidmoét og gxdi fjarpjonustunnar
sjalfrar (Parmanto et al, 2016).

I spurningalistanum var spurt um kyn og ald-
ur patttakenda. Spurt var hvers konar teki
(spjaldtolva, fartdlva, bordtdlva) veri notad
1 fjarpjalfuninni og einnig var spurt um hvar
vidkomandi hefdi frétt af fjarpjalfun. Spurt var

Hagsmunasamtdk i pagu barna og unglinga
med tal- og malproskardskun

www.malefli.is

Facebook sida: Mdalefli

Facebook hépur: Malefli hagsmunasamtok i pagu barna og
unglinga med tal og malproskaréskun
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hvort vidkomandi hefdi adur verid 1 pjalfun og
hvort hann fyndi mun 2 fjarpjalfun og stadpjalf-
un. P4 komu fullyrdingar um pjénustuna og
patttakendur bednir ad merkja vid hvad wtti
vid ba. Loks komu spurningar TUQ listans. Alls
voru 21 atridi 4 listanum. I peim opnu spurn-
ingum sem bztt var vid var akvedid ad hafa
svorun a skala 1-7, samberilegt vido TUQ list-
ann. Detta var gert til ad auka samremi 1 spurn-
ingalistanum.

TUQ listinn var pyddur af greinarhéfundum
med leyfi héfunda spurningalistans. TUQ er 7
stiga kvardi sem skiptist 1 6 flokka; notagildi, ein-
faldleiki notkunar, geedi gagnvirkrar notkunar, dreio-
anleiki, dnaegja og framtidarnotkun (sja vidauka). I
hverjum flokki eru 2-5 spurningar. Areidanleiki
listans er metinn eftir pvi hversu audvelt not-
andi 2 med ad atta sig 4 villum 1 hugbtnadi og
hversu leidandi skilabod hann fer fra kerfinu
um ad breyta ef t.d. smellt er 4 vitlausan hnapp.
Areidanleiki og réttleiki gagna skiptir sképum
1 fjarheilbrigdispjonustu til ad tryggja oryggi
skjolstzdinga (Schlachta-Fairchild, Elfrink, &
Deickman, 2008).

Reiknad var 4t medaltal hvers pattar TUQ
spurningalistans fyrir sig. Einnig var reiknad at
medaltal hverrar spurningar fyrir sig.

Nidurstodur

Helmingur patttakenda hafdi adur fengid tal-
pjalfun a stofu. 3/4 pattakenda hofdu fyrst heyrt
af fjarpjalfun fra lekni. Allir skjolsteedingar not-
udu fartlvur 1 timunum og s6gdust ekki hafa
att 1 neinum erfidleikum med ad skra sig inn
1 fjarfundarbtnadinn Koru. Patttakendur hofou
ekki notad smaforrit Koru.

batttakendur voru bednir ad svara hvort peim
petti anegjulegt ad fara 1 talpjalfun 4 skalanum
1 - 7 og var medaltal fyrir hopinn 6,5 (tafla 2;
mynd 3). Flestir gafu samskiptum vid talmeina-
freding 1 timum fullt his en efasemdir komu
fram vid arangur pjalfunar (M=5.75, tafla 2;
mynd 5).

Tafla 2. Medaltal
Svér voru gefin d skalanum 1 - 7 svarenda
Finnst pér aneegjulegt ad fara i 6,5
talpjalfun?

Hvernig finnst pér ad eiga i 6,5
samskiptum vid talmeinafreeding i

timum?

Telur pu ad talpjalfun i gegnum 5.75
netid beri ad jafnadi arangur?

Mynd 2. Finnst pér aneegjulegt ad fara i talpjalfun?

K

Mpynd 3. Hvernig finnst pér ad eiga i samskiptum vid
talmeinafreding i timum?

i

Mynd 4. Finnur pii mun 4 fjarpjalfun og pjalfun augliti til auglitis
sama rymi (stadpjalfun)?

Jé

e —
25.04%

Ekki viss

Mynd 5. Telur pit ad talpjalfun i gegnum netid beri ad jafnadi drangur?
&

]
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Mpynd 6.

Pad veilir mér dryggi ad
vera [ pjalfun heima

Fjarpjaitfun audveldar mér
a4 fara fil sérfraedings

Pad sparar mér ima ad
purfa ekki ad fara til
talmeinafr=dings a stofu
bad sparar mér peninga
ad purfa ekki ad ferdast til
talmeinafraedings

pidnusta | nesrumbverfi

Timinn feliur ekki midur b
eg fari [ fri L.d. til (tlanda

Annal

2% ]

Mynd 7. TUQ nidurstodur eftir flokkum

Metagikd|
Ewrfaliniki

i pagrirkar
© rotkumar

Armitanioin
framitidarmotkun

batturinn  einfaldleiki kom best at. Mestur
breytileiki 1 svérum kom fram i1 gedum gagn-
virkrar notkunar (medaleinkunn 6,4). bPatttak-
andi 3 skar sig mest r. Par sem um m;jog litid ar-
tak er ad reda voru ekki reiknud marktektarprof.

Umrada og alyktanir

batttakendur fengu einnig tekiferi til ad ta
skodun sina a fjarpjonustu. Patttakandi 3 skoradi
laegra en adrir patttakendur (5,62) eda heilu stigi
legra en patttakendur 1, 2 og 4. Patttakandi 3
tok fram ad hann myndi frekar kjésa medferd
augliti til auglitis og myndi vilja ferdast 4 stadinn.
Dessi patttakandi tok einnig fram ad hann kynni
betur vid samskipti sem faeru fram an raftekja.

DPad ma leida likur ad pvi ad einhverjar spurn-
ingar (fullyrdingarnar) hafi verid leidandi. Pegar
6skad var eftir skriflegum upplysingum fengust
engin svor.

Pa hefdi matt vinna spurningarlistann 1 heild
betur en par spurningar sem bztt var vid TUQ
24 listann voru spurningar sem hafa verid hluti af

. , Medal-
Taﬂa/ 3 Spmm'ngm tr Telehealth slor
Usability Questionnaire
Notagildi 6.5
a. Fjarpjalfun audveldar 6.3
adgengi mitt ad pjonustu.
b. Fjarpjalfun sparar mér 6.6
tima i ferdalog & spitala
eda adrar stofnanir.
Einfaldleiki 7
a. bad er einfalt ad nota 7
Kéru Connect.
b. Paderaudveltadleeraa |7
Koru Connect.
Ga40i gagnvirkar notkunar 6.4
a. bad var audvelt ad tala vid 6.8
sérfraedinginn i gegnum Koéru Connect.
b. Eg heyri vel i sérfreedingnum i gegnum | 7
Koéru Connect.
c. Mér fannst ég na ad gera mig 5.5
skiljanlega/n.
d. begar ég notadi Kéru Connect, sa ég 6.5
sérfraedinginn eins vel og ég hefdi gert
augliti til auglitis.
Areidanleiki, anzgja og 6.9
framtidarnotkun
a. Mér finnst timarnir jafngddir og 7
heimsoknir augliti til auglitis i sama rymi.
b. Mér finnst audvelt ad raeda vid 6.8
sérfraedinginn i gegnum Koéru Connect.
c. Fjarpjalfun er aseettanlegur kostur tilad | 7
saekja heilbrigdispjonustu.
d. Eg myndi nyta mér fiarpjonustu &fram. | 6.6
e. I heildina er ég anaegd(ur) med kerfid 7

Koru Connect.
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pjonustukénnun. Ef til vill hefdi verid snyrti-
legra ad senda einungis TUQ listann 4 patttak-
endur an pess ad blanda saman 6drum spurn-
ingum. Pad gaeti hafa gert listann of langan og
veikt pannig nidurstédur. Pa hefur listinn 1 heild
sinni ekki verid areidanleikaprofadur. Ekki gafst
teekifeeri til ad fa sérfreding 1 spurningalistum til
ad gefa alit 4 listanum 1 heild 48ur en hann var
sendur at en pad veri heillarid og verdi fram-
hald 4 pessu verkefni verdur pad gert.

Draga ma pa alyktun af nidurstdum ad fjar-
pjonusta henti vel til ad veita medferd hér a
landi. Pratt fyrir litid artak eru nidurstodur ja-
kvedar og benda til ad notendur upplifi litlar
hindranir vid ad nyta sér teknina med pessu
moéti. Teknilausnir virka vel séu par 6ruggar
og uppfylli krofur notenda. Pad er mikilvaegt ad
meta upplifun notenda af peim med framtidar
notagildi 1 huga. Almenn anagja var med notk-

irdetakandi 1

Patakandi

irdetakandi

atiakandi 4

Mynd 8. Heildarmat hvers patttakanda G fjarpjonustu i Kéru Connect

‘. |
o

un Koéru Connect og pad fjarpjonustumodel
sem notast er vid hja Troppu. Vid erum sann-
feerdar um ad fjarpjonusta sé rétt og mikilvaegt
skref 1 att ad pvi ad gera medferd adgengilega
fyrir alla skjolstedinga, sama hvar peir ba. M
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Vidauki 1

VIDAUKI \ \
Post-Study System Usability Questionnaire (PSSUQ
C t Q i ire Items TAM TSQ ‘PSSUQ
Usefulness
1 Telehealth improves my access to healthcare services S Y
2 Telehealth saves me time traveling to a hospital or specialist clinic S Y
3 Telehealth provides for my healthcare needs S Y
Ease of Use and Learnability
1 It was simple to use this system Y ) Y
2 It was easy to learn to use the system Y Y
3 | believe | could become productive quickly using this system Y Y
Interface Quality
1 The way | interact with this system is pleasant Y
2 | like using the system Y
3 The system is simple and easy to understand S Y
4 This system is able to do everything | would want it to be able todo S Y
Interaction Quality
1 | could easily talk to the clinician using the telehealth system Y
2 | could hear the clinician clearly using the telehealth system Y
3 | felt | was able to express myself effectively Y
4 Using the telehealth system, | could see the clinician as well as if we met in person Y
Reliability
1 | think the visits provided over the telehealth system are the same as in-person visits Y
2 Whenever | made a mistake using the system, | could recover easily S Y
3 The system gave error messages that clearly told me how to fix problems Y
Satisfaction and Future Use
1 | feel comfortable communicating with the clinician using the telehealth system Y Y
2 Telehealth is an acceptable way to receive healthcare services S Y Y
3 | would use telehealth services again Y
4 Overall, | am satisfied with this telehealth system [ Y Y
- -
Vidauki 2
Components |Questionnaire Items TAM |TSQ |PSSUQ
1|Notagildi
1 Fjarpjalfun audveldar adgengi mitt ad pjonustu S Y
2 Fjarpjalfun sparar mér tima i ferdaldg a spitala eda adrar stofnanir S Y
3 Fjarpjalfun sinnir pérfum minum S Y
2|Einfaldleiki notkunar
1 bad var einfalt ad nota petta kerfi Y S Y
2 bad var audvelt ad laera a petta kerfi Y Y
3 | believe | could become productive quickly using this system Y Y
3|Interface Quality - Gaedi viomots
1 bad er audvelt ad vinna i kerfinu/kéru Y
2 Eg er anaegdur med Koru Y
3 Kerfid er einfalt og audvelt ad skilja pad S Y
4 Eg get gert allt sem ég parf i pessu kerfi S Y
4|Interaction Quality - Geaedi gagnvirkrar notkunar
1 bad var audvelt ad tala vid sérfreedinginn i gegnum kerfid Y
2 Eg heyri vel i sérfraedingnum i gegnum kerfid Y
3 Mér fannst ég na ad tja mig til fullnustu Y
4 begar ég notadi kerfid, sa ég sérfraedinginn jafnvel og ég hefdi gert augliti til auglitis Y
5[Reliability- Arzedanleiki
1 Mér finnst timarnir jafn g6dir og heimsoknir augliti til auglitis Y
2 | hvert sinn sem ég gerdi mistok i kerfinu var audvelt ad laga pau S Y
3 Kara sendi mér villumeldingu med utskyringum og leidbeiningum um hvernig ég gaeti lagad villuna Y
6|Satisfaction and Future Use
1 mér finnst audvelt ad raeda vid sérfraedinginn i gegnum Koéru Y Y
2 Fjarpjonusta er god leid til pess ad fa heilbrigdispjonustu S Y Y
3 Eg vil halda afram ad nota Kéru Y
4 A heildina litid er ég ansegd/ur med Koru [y Y
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Starf talmeinafraedinga
a Heyrnar — og talmeinastod
Islands

Hrafnhildur Halld6rsdottir
MS, talmeinafreedingur

talmeinasvidi Heyrnar - og

talmeinastodvar Islands starfa

fjérir talmeinafraedingar i 3
2 stodu. Helstu skjolstaedingar sem
talmeinafredingar HTI sinna eru
heyrnarskertir einstaklingar, bedi bérn
og fullordnir, og born faedd med skard
i vOr og/eda gomi. Talmeinafraedingar
sinna einnig bornum sem standast
ekki vidmid i 18 méanada skodun og
er peim visad af hjukrunarfreding-
um heilsugaslustddvanna. Talmeina-
freedingar starfa vid radgjof, greiningu
og talpjalfun. Badi heyrnarskert born
og born med skard eru i reglulegu
eftirliti par sem pau eru kollud inn til
endurmats eda vidtals. Bodid er upp a
talpjalfun fyrir pessa hopa.

Heyrnarskert born

Talmeinafredingar koma ad bjoénustu barna
med greinda heyrnarskerdingu eda heyrnar-
leysi. Unnid er naid med heyrnarfredingum og
hals-, nef- og eyrnaleknum stofnunarinnar asamt
6drum fagadilum utan hennar. Ollum bérnum
sem greind eru med heyrnarskerdingu, og hafa
hafid heyrnartekjamedferd, er visad til talmeina-
Skv.  vidmidum Alpjédaheilbrigd-
(WHO) er snemmtxk
ihlutun heyrnarskertra barna afgerandi lidur 1 pvi

fradings.
ismalastofnunarinnar

hvernig peim vegnar 1 malproska, nimi og félags-
feerni (World Health Organization, 2016). Heyrn

A

Kristin Thedddra Pérarinsddttir
MA, talmeinafredingur

eda adgangur heyrnrenna upplysinga til heilans
er meginforsenda pess ad maltaka 4 talmali geti
att sér stad. Mikilvagt er pvi ad hefja snemmtaka
ihlutun sem fyrst. Fyrstu arin er radgjofin einna
helst foreldramidud par sem 16gd er dhersla 4
mikilvegt hlutverk foreldra sem helsti studning-
ur vid barnid. Talmeinafradingar vinna pvi pétt
saman med foreldrum og 6dru fagfolki stofn-
unarinnar ad pvi ad skapa bestu skilyrdin til mal-
toku, bedi med stodugri heyrnartekjanotkun
og vel stilltum tekjum sem og fredslu og radgjof
um malérvun sem hentar barninu. Boérn greinast
med mismikla heyrnarskerdingu sem getur ver-
10 beggja vegna eda einungis 60ru megin. Edli
radgjafarinnar parf ad taka mid af pessum patt-
um. Talmeinafredingur fredir t.a.m. um tengsl
heyrnar og malproska. Foreldrar nygreindra
ungabarna purfa tima til ad adlagast peirri til-
hugsun ad barnid sé med heyrnaskerdingu og ad
leera 20 medhondla heyrnartekin. Barn sem fad-
ist med alvarlega heyrnarskerdingu fer strax ad
missa ur heyrnarproska sem er gridarlega mikil-
vegur grunnur fyrir edlilega maltoku 4 talmali.
Mikilvaegt er ad foreldrar veiti barninu 6fluga
malorvun alveg fra fedingu.

Kudungsigredsluteymi

Gerdar eru kudungsigredslur 4 Islandi badi 4
bornum og fullordnum. Kudungsigraedsluteki
(Cochlear implant) er hjalparteki sem gefur
alvarlega heyrnarskertu og heyrnarlausu folki
moguleika 4 ad heyra hljo6d. Txkid framkallar
hlj6dahrif med pvi ad Orva heyrnartaugina med
rafinagni  (Heyrnar- og talmeinastd Islands,
e.d). Talmeinafredingur er hluti af kudungs-
igreedsluteymi sem samanstendur af hils—, nef-
og eyrnaleknum, eyrnaskurdlekni, heyrnar-
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fredingum og salfreedingi. Timasetning igreedslu
getur haft ahrif 2 pad hvernig peim vegnar i
malproska, pvi fyrr pvi betra (National Acoustic
Laboratories, 2019; Niparko o.fl., 2010). Yngstu
bornin 4 Islandi sem farid hafa i CI - adgerd
voru 7-8 manada. Talmeinafredingur metur
heyrnrena getu barnsins fyrir adgerd og fylgir
eftir framforum og veitir 1 kjolfarid radgjof um
mikilvegi hljodadrvunar og kennir foreldrum
adferdir til ad hvetja til hlustunar med kudungsi-
gredslutekjunum. Kennsluadferdin ,,Auditory
verbal therapy® er notud til vidmidunar 1 radgjof
til foreldra. Adferdin felst 1 pvi ad veita markvissa
hlj60adrvun med pad ad markmidi ad nyta pa
heyrn sem barnid hefur (Houston, 2012). Mikid
er lagt upp 0r stodugri notkun heyrnartekja og
ad pau séu 1 lagi. Deemi um adferdir fyrir hljéda-
orvun ungra barna er m.a. ad hvetja barnid til
ad veita Olikum hlj6dum athygli i umhvert-
inu, tengja saman hlj6d og hljdédgjafa og hvetja
barnid til ad horfa 4 andlit pegar talad er. For-
eldrar purfa ad hafa gbda hlj6dvist 1 huga og vera
nalegt barninu eda heyrnartekinu pegar talad er.

Talmeinafredingar vinna pétt

saman med foreldrum og o0ru

fagfolki stofnunarinnar ad pvi ad skapa
bestu skilyroi til maltoku, bedi med
stoougri heyrnartekjanotkun, vel stilltum

tekjum sem og fredslu og radgjof um

malorvun sem hentar barninu.
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Adrar samskiptaleidir, eins og tiknmal, eru
kynntar fyrir foreldrum. Peim er bent 4 ad leita til
Samskiptamidstodvar heyrnarlausra og heyrnar-
skertra til ad kynna sér tdknmal og pjoénustuna
par ef um toluverda eda alvarlega heyrnar-
skerdingu er ad reda. Ad nota taknmal sem sam-
skiptaleid er valkostur sem foreldrar akveda sjalfir
og er morgum bornum mikilvegur studningur
1 ndmi og samskiptum. Heyrnarskert born hafa
mismikla porf fyrir sjénraenan studning.

Born med kudungsigradslu fara flest 2 leikskol-
ann Soélborg p6 pad sé ekki algilt og alls ekki
skylda. Talmeinafredingur HTI kemur pangad
vikulega og sinnir talpjalfun. Foreldrar koma
reglulega med bornin 4 HTI ¢l ad fara yfir
markmid og hvernig medferd gengur. Bodid er
upp 4 pjalfun 4 HTI i lotum og einnig fjarpjalfun
1 sumum tilvikum. Bornin fi studning og sér-
kennslu 2 leikskélanum. Fundir med sérkennslu-
stjora eru haldnir reglulega sem og stédu-
fundir 1-2 sinnum 4 ari med 6drum adilum sem
koma ad barninu.

Heyrnarskert skélaborn

Skoélaborn 4 aldrinum 6-10 ara eru 1 reglulegu
eftirliti talmeinafraedings. Pau eru kollud inn ar-
lega til vidtals og endurmats 2 malproska. Sum
born fa pjoénustu hja talmeinafredingum 2 stofu
ef pad er val foreldra. Heyrnarskert skélaborn
stunda nam 1 skélum um allt land en kudungs-
igredsluborn stunda moérg nam 1 Hlidarskola.
Talmeinafredingur HTI kemur vikulega i skol-
ann og sinnir talpjalfun fyrir pau born.

Endurheefing fullordinna
kudungsigreedslupega

Talmeinafradingur sinnir greiningu og endur-
hafingu fullordinna kudungsigredslupega.
Logd er ahersla 4 hlustun umhverfishljoda, tals
og hlj6dboka. Pad tekur tima ad venjast nyrri
heyrn og adlagast henni. Skjdlsteedingar £ hlust-
unarefingar sem gera parf daglega. Farid er yfir
adferdir sem nytast til betri talgreiningar 1 dag-
legum samskiptum, t.d. 1 hép og 1 mismunandi
hlj6dumhverfi. Studningur fj6lskyldu hefur
mikid ad segja um framfarir og framvindu. Tal-
greining er metin reglulega med talgreininga-
listum til a0 meta framfarir skjolstedings 1 kjol-
far adgerdar. Unnid er ad stodlun forprofadra
talgreiningalista sem teknir voru nylega 1 gagnid.

Born fedd med skard i vor

og/eda gémi

Talmeinafradingar HTI koma ad pjénustu barna
med skard 1 gbmi og/eda vor fra 12 manada aldri.
Adur hafa pau fengid radgjof og pjénustu fré tal-
meinafredingi Barnadeildar Landspitala. Unnid
er naid med skardateymi Landspitala en 1 pvi
teymi eru lytaleknir, hjokrunarfredingur sem
jafnframt er teymisstjori, HNE-leknir, talmeina-
freedingur Landspitala og talmeinafraedingar HTI.
Tannréttingasérfreedingar hafa einnig adkomu ad
teyminu en sxkja ekki alla fundi. Skardateymid
hittist reglulega, 2-4 sinnum 4 ari allt eftir porf og
eftirspurn. Adstada til ad gera netkoksspeglun og
rontgenmyndatoku af hreyfingum mjaka géms
er til stadar 4 Landspitalanum og er framkvaemd
af HNE-lekni.

Bérnin eru bodud i fyrsta vidtal 4 HTI skémmu
eftir fyrsta afmaelisdaginn. Foreldrar fa svo rad-
gjof 1 samraemi vid hvar barnid er statt hverju
sinni. Oft koma b6rnin 4 4-6 vikna fresti fram ad
tveggja ara aldri pegar heimsoknir fara ad verda
tidari ef porf er 4 talpjalfun. Mikilvaegt er pvi ad
hefja snemmtaka ithlutun sem fyrst eins og med
Oll bérn sem purfa adkomu talmeinafradinga og
er radgjot og freedsla mikilvegur lidur 1 adkomu
peirra. I auknum meali eru bérn um eins ars
byrjud 1 leikskdla eda hja dagforeldri og hafa pvi
talmeinafradingar alltaf’ samband vid daggazslu
til ad veita upplysingar og radgjof og leggja upp
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ithlutun ef porf er 4. Ef barnid byr utan stér hot-
udborgarsvadisins veita talmeinafreedingar HTI
radgjof til leikskola simleidis og/

Ofullkomin lokun mjika goéms upp vid kok-
vegg eda opid nefmali er oft fylgifiskur skards
i gbébmi. Einnig greinist oft

eda gegnum fjarfundarbinad.

Strax 1 fyrstu komu er stadan a
adgerdum sem framkvemdar
hafa verid redd og mikilvegt er
ad talmeinafredingar séu med-
vitadir um hvort og hvener
nastu adgerdir eru a dagskra

enda hefur pad ahrif a ihlutun.

|

X
(5

lokad nefmeli hja einstak-

lingum feddum med skard
1 gébmi eda blandad nefmeli
p.e. bxdi opid og lokad (Za-
jac og Vallino, 2017). A HTI
er hegt a0 meala hlutfall nefj-
unar 1 tali med svo kolludum
nefjunarmeli (sji mynd') og

ma gera pad um leid og barn

Einnig parf ad hafa 1 huga astand
eyrna en born sem fedd eru med
skard 1 gébmi eru gjorn 4 ad vera
med vokva 1 eyrum (Petercon-
-Falzone, Trost-Cardamone, Karnell og Hardin-
-Jones, 2017) og leidniheyrnartap fyrirkemur
hja bornum med skard 1 rikara mali en pegar
ekkert skard er til stadar (Zajac ogVallino, 2017).
Heyrnarmealingar eru framkvamdar 4 HTI en
best er ad barnid hafi lokid Sllum adgerdum
pbegar pad er gert. Skoda parf astand tanna og bits
sem skard 1 tanngardi getur haft ahrif 4. Stada 2
tonnum og kjalka getur haft ahrif 4 framburd
barnanna (Zajac ogVallino, 2017).

RA4dgjof talmeinafredinga snyr oftar en ekki ad
pvi ad 6rva og auka vid hlj6dmyndun. Foreldr-
um er kennt hvernig hagt er ad 6rva fjolbreytta
hlj6dmyndun, babl og ordaforda. Par sem born-
in eru oft sein ad mynda fyrstu ordin parf ad
fylgjast vel med almennum malproska og leggja
fyrir pau malproskapréf sem vid hofum adgang
ad med reglulegu millibili.

Handhaegur nefjunarmelir sem
meelir hlutfall (%) nefjunar i tali.

getur setid kyrrt 4 stdl og
leyfir ad binadinum sé haldio
milli nefs og munns. Sé hlut-
fall nefjunar 1 tali yfir vid-
midunarmorkum er teymid virkjad 1 dkvard-
anatOku vardandi talbaetandi adgerdir. Hegt er
ad senda beidni um nefjunarmelingu gegnum
heimasiou HTI ef dhyggjur eru af opnu/lokudu
nefmali po skard sé ekki til stadar.

Talpjalfun skardabarna upp ad 2 % til 3ja ara
aldri er oftast midud meira ad malproskan-
um en framburdi. P6 eru foreldrar virkjadir 1
hlj6dadrvun strax 1 fyrstu komu. Eftir 3ja ara
aldur er haegt a0 byrja markvissari framburdar-
bjalfun sé pess porf. Eins og med heyrnarskertu
bornin koma foreldrar reglulega med bornin 4
HTI til ad fara yfir markmid og hvernig med-
ferd gengur. Bodid er upp 4 pjalfun 4 HTI I
lotum og einnig fjarpjalfun 1 sumum tilvikum.
Veitt er pétt radgjof inn 1 leikskola barnanna og
markmidoum 1 morgum tilvikum fylgt eftir par.
Medan porf er 4 pjalfun er hiin veitt. ll

1) Rose Medical, Speech Therapy and Instumentation http:/ /wwiw.rose-medical.com/nasometry.html
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Greiningar- og
radgjafarstod rikisins

Brynja Jonsdottir, Cand.mag, talmeinafradingur

reiningar- og radgjafarstod rik-

isins (GRR) er midleg pjon-

ustu- og pekkingarmidst6d sem
starfar a pverfaglegum grunni og sinnir
fotludum bornum ad 18 ara aldri hvar
sem pau bua a landinu. Helstu fatlanir
sem leida til tilvisunar a GRR eru ein-
hverfurofsraskanir, proskahomlun og
hreyfihamlanir. Markmidid med starf-
seminni er ad bornum og ungmennum
med bessar raskanir bjodist greining,
radgjof og 6nnur Grradi sem mida ad pvi
ad auka moguleika peirra til sjalfstedis a
fullordinsarum. Oft er um ad raeda vio-
tekan og flokinn vanda vegna alvarlegra
fatlana og félagslegra adstaedna.

Sigran Grendal, talmeinafreedingur

Stofnunin aflar og midlar pekkingu um fatlanir
og proskaskerdingar auk pess ad taka patt 1 rann-
soknum og veita fredslu um helstu ihlutun-
arleidir. Klinisk starfsemi fer fram a premur
svidum, Yngri barna svidi, Eldri barna svidi
og Langtimaeftirfylgd (Arsskyprsla Greiningar- og
radgjafarstédvar rikisins 2018). A GRR starfa tveir
talmeinafradingar, Brynja Jonsdottir og Sigran
Grendal Magnasdottir.

Talmeinafredingar 4 GRR sinna athugunum 2
malproska, framburdi og bodskiptum og veita
eftirfyled og radgyof par ad latandi. Jafnframt
sinna talmeinafreedingar ymiskonar fradslu og
sja um handleidslu talmeinafredinema. Fyr-
ir utan ofangreind sameiginleg verkefni innan
GRR hefur byggst upp sérfreedipekking a olik-
um vidfangsefnum talmeinafraedinnar hja hvor-
um talmeinafredingi fyrir sig. l
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m Brynja Jonsdottir

5 talmeinafredingur

<

Siéustu ar hefur dherslan & Greiningarst6d i
auknum meli beinst ad feduinntdku barna
og mogulegum vanda par ad latandi. Bedi getur
umraddur vandi komid 1 [j6s medan barn bidur
eftir ad komast 1 athugun 4 GRR sem og pegar
i athugun er komid. Verklag talmeinafradings
felur 1 sér heimsokn 1 leikskola eda 4 heimili par
sem fylgst er med matartima. Talmeinafreding-
ur aflar itarlegra bakgrunnsupplysinga og veitir
radgjof 1 kjolfarid til foreldra og peirra fagadila
sem ad barninu koma.Vidfangsefni tengd feedu-
inntékuvanda eru fjolbreytt og hafa m.a. falid 1
sér: Ferni 1 ad tyggja, slakar hreyfingar talfera,
nzringu um magahnapp eda sondu, ofurnemi a
munnsvedi, aferd matar, feduhéfnun og hego-
un vid matarbordid svo fatt eitt sé nefnt.

bverfagleg samvinna er lykilatridi pegar fedu-
inntaka er skodud og var i pessu sambandi stofn-
adur fagh6épur um faeduinntokuvanda 3 GRR
i lok ars 2015. Fagh6purinn samanstendur af
talmeinafradingi, atferlisfreedingum, barnalekni,

proskapjalfa og sjakrapjalfara. Hopurinn hittist
reglulega og fer yfir einstok mal, verklag, greinar,
fredslu o.fl. bverfagleg samvinna 4 sér na stad
innan Greiningarstodvar vegna fj6lda barna med
feeduinntékuvanda.

Samhlida stofnun faghops innan GRR  hef-
ur verid komid af stad samstarfi milli Grein-
ingarstodvar og Barnaspitala Hringsins (BSH).
Um er ad reda samrad og radgjof vegna peirra
barna sem visad er 4 Greiningarst6d og eru fyr-
ir 1 tengslum vid Barnaspitala Hringsins vegna
feeduinntokuvanda eda annarra vandamila. |
sumum tilfellum parf ad kanna hvort kynging sé
edlileg og er pa kyngingarrannsokn framkvaemd
af talmeinafredingi 4 BSH 1 samvinnu vid
geislafreding. Medlimir fagh6ps Greiningar-
stodvar um feduinntdkuvanda eru jafnframt i
auknum samskiptum vid naringarfreding og
meltingarsérfreeding Landspitalans.

Markmidid med 6flugu og pverfaglegu samstarfi
er ad studla ad samfellu 1 pjénustu vegna barna
med feduinntokuvanda, veita fredslu til foreldra
og fagadila og efla samvinnu ymissa fagstétta. [
pvi sambandi hafa medlimir faghopsins sott rad-
stefnur erlendis og myndad tengsl vid erlenda
sérfredinga sem tengjast feduinntokuvanda. l

Hvad hefur dhrif 4 f=8uinntdku barns?

Taugafradileg frindk

- hreyfigeta & munnsvaed|

= kyngingargeta

= grafhreyfingar, satstada

- finhreyfingas, samhefing augna
og handa

Fadulnnitbhusaps
- reynisla af pnd 28 borda

- langvarandi neeving urmn sendu

Maturinn sem er & bodstalnum
dterd
= hitastig
Ikt o bragd
dtle
- IMwr Silfélagslexir battic
- skammitastendic

waentingar foreldea

- hegAunarandi, samskipti og

fElagelegin battir

ofumami (it bragd og snerting)
= langvarandl naring um sondu

Mynd eftir Ingunni Hognadéttur, talmeinafraeding

reyrsla af mdltium og b ol borfa

Almennur proski

= hireyfipraski

- vitsmunapraski
Filagshroski

= proskd [ faduinntiku

- aldur

Hvatar
matarlyst
hdtttaka
s il
pringun, fribverta, mutur

Laknisfredilerar orakir
wandamdl | maga/bdrmuem (bakfloedi,
hagdatregda, starfraenar truflanir]

- hjarta- og lungnasjikddmar
2jdn-, heymar. og tanmandamdl
wanskipun i efri meltingarfarum

= flogavelkl, veridr, spasml|

= langvarandi naering um sondu
aukaverikanir yfja

Ingar FOgr@ Bl L et o g
Talmasinstsmimal 452005
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Sigran Grendal Magnuasdottir
1 talmeinafredingur og radgjafi i
S Shefdbundnum tidskiptaleidum

Greiningar- og radgjafarstdd rikisins

(GRR) hefur safnast saman mikil reynsla
og pekking 4 notkun ohefdbundinna tja-
skiptaleida. T6luverd proun hefur verid 1 pess-
um malaflokki 1 gegnum tidina og mikilvaegt ad
fylgjast ndid med préun mala badi i adferdum
og txkni. Pegar kemur ad myndrenum tja-
skiptum pa beatast stodugt vid ny tjaskiptafor-
rit. Forritin eru misjafnlega gdd og ekki passar
allt 6llum. Pad rikir gjarnan sa tilhneiging ad
xtla ad nyjasta forritid 4 markadnum sé betra
en pad eldra. Pad er mikilvaegt ad skoda alltaf
kosti og galla forritanna med tilliti til ventan-
legs notanda. Sum tjaskiptaforrit byggja mikid
til 4 stodludum tjaskiptatéflum en Onnur eru
opnari og gera rad fyrir ad hegt sé ad byggja
upp tjaskiptatoflur fra grunni eda adlaga beer
sem fyrir eru ad porfum hvers notanda. Oftast
er 1itid samremi milli tjaskiptaforrita, til demis
vardandi skipulag og nidurrédun tiknmynda a
tjaskiptatoflurnar og hvort og hvada bakgrunns-
litir eru notadir. Reynslan hefur synt talmeina-
fredingum 4 GRR ad olikir einstaklingar purfa
oOlikar gaskiptatoflur. Stadladar tjaskiptatoflur
hafa pvi nyst takmarkad en hins vegar geta peer
gefid hugmyndir um innihald svipadra tafla.
Heér er 16g0 ahersla 4 a0 byggja tjaskiptatoflurn-
ar upp med kjarnaordaforda eins og gert var
strax 1 gamla daga med Bliss-tjaskiptatoflurnar.
Notandanum er strax kennt ad nota tofluna til
tjaskipta en ekki bara til ad velja hluti og athafn-
ir. Hér er talid ad bakgrunnslitir tiknmyndanna

S
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St6dlud Blisstafla. Hofd sem vidmid um
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nidurrédun taknmynda a tiaskiptatoflur
og bakgrunnsliti.

Demi um tjaskiptatoflu i uppbyggingu, 6had hvada
taknmyndakerfi er notad. Taknmyndum beett vio
smatt og smatt. Tekid mid af stodludu

Blisstoflunni en er algjorlega einstaklingsbundin.

gegni mikilveegu hlutverki 1 vinnu med mynd-
ren tjaskipti og pvi eru mismunandi tjaskipta-
forrit samremd med pvi ad nota sama litakerfi
og Blisstadknmalid byggir a. Pannig er haegt ad
samrama flest pau tjaskiptaforrit sem notud eru
i dag. I Blisstaknmalinu hefur hver ordflokkur
sinn bakgrunnslit og stadsetningu 4 tjaskiptatofl-
unni. Pad hjalpar notandanum ad byggja upp
setningar 1 réttri ordar6d og pad audveldar yf-
irsyn yfir hvada hugtdk eru 4 tjaskiptatoflunni.
Undirritud hefur 4tbtid kennsluefni sem kallast
,Ad lesa og skrifa med myndum . Par er markvisst
verid ad kenna nemandanum ad rada saman
taknmyndum 1 setningar alveg fra byrjunarstigi.
bau tjaskiptaforrit sem einna mest eru notud, svo
sem Communicator 5, er audvelt ad adlaga pessari
adferd og byggja tjaskiptatdflur og breyta bak-
grunnslitum eftir Blisshefdinni. Pannig er haegt
ad lata kennsluefni og tjaskiptatdflur lita svip-
ad Gt sama hvada forrit er notad. Grunnvinnan
fer oft fram 1 pappaformi i byrjun og yfirfaerist 1
tolvuvinnuna pegar pangad er komid. Reynslan
hefur synt a0 1 raun er minnsta malid ad fa télvu
og videigandi tjaskiptaforrit. Stéra spurningin er
hvad gerist svo? Hvernig er best ad kenna vid-
komandi ad tja sig med nyja tekinu sinu? Hér
skiptir uppbygging og skipulag tjaskiptatoflunn-
ar Ollu mali asamt gagnvirkri pjalfun i ad nota
hana 1 daglegum samskiptum.

Pegar skoda a tjaskiptamalin sérstaklega 4 GRR
er pad yfirleitt gert af talmeinafredingi 1 sam-
vinnu vid idjupjalfa. Fleiri eru kalladir til ef 4 parf
a0 halda. T6luverd samvinna er einnig hofd vid
utanadkomandi adila svo sem Oryggismidstddina
og TMF Tolvumidst6d. Ef reynt er ad setja petta
i ferli geeti pad litid svona tt:

1. Stédumat: Meta hvernig vidkomandi tjair
sig 4 pessari stundu og hvernig hegt er ad
baeta pau tjaskipti. Alltaf er haft ad leidarljési
ad byggja 4 peirri tjaningu sem fyrir er.
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Heér sést samanburdur a tveimur tiaskiptatiflum par sem dnnur hefur litada bakgrunnsfleti en hin ekki. Somu litir og a Blisstoflunni

nema mildari.

2. Val 4 tjaskiptaleid: Takn med tali (TMT)
— hlutir — myndir (jésmyndir eda takn-
myndakerfi) — Bliss (myndrent taknmal) —
teeknilausnir.
bad er mikilvaegt ad hafa 1 huga ad p6 byrjad
sé ad nota tiltekna tjaskiptaleid atilokar pad
ekki adrar tjaskiptaleidir. Pad er t.d algengt ad
byrjad sé 4 pvi ad nota takn med tali og sidan
farid Gt i myndreen gaskipti 1 framhaldinu. A
markvissan hatt parf ad lata tjaskiptaleidirnar
vinna saman og bata hver adra upp.

3. Val 4 tzknilegum tjaskiptabinadi og
tjaskiptaforriti: Hreyfifeerni einstaklings-
ins getur haft mikid ad segja um hvada
tolva verdur fyrir valinu. Er haegt ad tengja
rofabinad vid hana, hve mikid hnjask polir
htn, hvada gaskiptaforrit ganga, er hiin med
islensku tali?

4. Val 4 rofabtinadi: Hér er samvinna talmeina- 7.

freedings og 10ju— og sjukrapjalfara mikilveg.
Nokkud hefur borid 4 pvi ad folk tali um
augnstyringu sem Orjafanlegan hluta af Tobii
tolvunum. Tobii er akvedin tegund af tja-

skiptatdlvum sem haegt er ad nota med eda 8.

an rofa. Augnstyring er hins vegar ein gerd
af rofa og haegt er ad styra Tobii tolvunum
(og fleiri tolvum) med mismunandi rofum
hvort sem pad eru augun, fetur, hendur eda
hofud sem virkja rofann.

Deemi iir verkefninu ]
,, A0 lesa og skrifa

med myndum .

Nemandinn radar
taknmyndunum a

videigandi stad. [ i
Bakgrunnslitirnir |
audvelda verkid.

5. Grunnpjalfun og regluleg radgjot/ eftirfylgd til

foreldra, leikskola eda skola. Byrjad er ad vinna
med TMT strax 1 snemmtaekri thlutun og eru
adstandendur meo { peirri vinnu fra fyrsta
degi. Ef um er ad reeda myndren tjaskipti parf
a0 kenna og adstoda vid ad Gtbua verkefni og
yjaskiptatoflur eda tjaskiptabakur hvort heldur
er 1 pappaformi eda 1 tolvu. L6gd er ahersla

4 ad peir sem nyta tolvu til tjaskipta eigi tja-
skiptatoflurnar einnig i pappaformi.

. Val 4 kennslu- og pjalfunaradferd: Ef um er

ad reda myndranar tjaskiptaleidir parf ad
huga a0 pvi hvernig kenna 4 vidkomandi
ad nota myndirnar til tjaskipta. Er etlunin
ad vinna eftir PECS adferdinni (Picture
Exchance Communication System) eda
etlum vid ad kenna tjaskiptin eftir 68rum
vidurkenndum adferdum.

Endurmat: Stédugt parf ad endurmeta
stoduna medal annars med tilliti til parfa
notandans, breyttra adsteedna eda proéunar i
adferdum og banadi.

Nimskeid: Talmeinafredingar GRR halda
fjoldann allan af namskeidum i dhefdbundn-
um tjaskiptaleidum. Um er ad reda sér-
snidin namskeid fyrir §jolskyldur og leikskola
eda skola. Einnig opin namskeid sem auglyst
eru 4 heimasidunni. H
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Spitalatalmeinafraedingar

1 ert ad vinna d Grensdsi, er pad ekki?
- Ja, jit, eda ég vinn reyndar d
Landspitala ...

- Og alltaf nog ad gera a Grensdsi?

- Ja, pad er alltaf nog ad gera a Lansanum.

Landspitali er stersti vinnustadur landsins med
um 6000 starfsmenn. A Landspitala starfa 10 tal-
meinafredingar 4 deild sem nefnist ,,talmeina-
pjonusta®. Talmeinafradingar spitalans eru, auk
undirritadrar: Audur Avarsdottir, Edda Rian
Olafsdéttir, Ester Sighvatsdottir, Helga Thors,
Heida D. Sigurjénsdéttir, Iris Edda Nowenstein,
Linda Bjork Markasardottir, Marta Eydal og
Ragnhildur Gunnarsdottir.

Landspitali er spennandi vinnustadur fyrir tal-
meinafredinga med verulega fjolbreytta starf-
semi og vidfedma. Talmeinafredingar Landspit-
ala sinna sjuklingum 24 6llum aldri, fra nyfeddum
bornum upp 1 hialdrada einstaklinga.

Meginadstada talmeinapjonustu er 2 Grensasi en
par fer p6 minnihluti starfsins fram. Talmeina-
fredingar hafa fasta vidveru a4 ymsum starfs-
stodvum, t.d. Barnaspitala Hringsins, BUGL,
taugalekningadeild og gongudeild hals-, nef- og
eyrnalekninga. I pessari grein verdur reynt ad
varpa ljosi 4 helstu vidfangsefni spitalatalmeina-
fradinga.

Dagpjonusta

Talmeinafradingar bjéda upp a dagpjénustu
8-16 virka daga sem 1 daglegu tali kallast ,,vakt-
in“. Vaktin getur falid 1 sér talsvert flakk um
spitalann, p.e. talmeinafredingur fer pangad
sem porf krefur hverju sinni og getur vinnan
verid xdi Ofyrirsjaanleg ad morgni hvers dags.
Vaktavinnan felst ad steerstum hluta 1 ad greina
og medhondla kyngingarerfidleika fullordinna,
t.d. a2 taugalekninga-, lungna- og bradadeild,
pott einnig sé talsvert um greiningar og med-
ferd vegna malstols, pvogls o.fl. Si talmeina-
freedingur sem er med vaktsimann getur purft
ad fara bysna vida 4 einum og sama deginum,
t.d. 2 taugaleekninga- og bradadeild 1 Fossvogi,
gjorgeslu 4 Hringbraut og liknardeildina 1
Koépavogi.

Elisabet Arnardottir
MA, talmeinafredingur og
deildarstjéri talmeinapjonustu Landspitala

Krabbameinsteymi a gongudeild
HNE i Fossvogi
Talmeinafredingar starfa 1 krabbameinsteymi
sem er teymi utan um sjuklinga sem greinst hafa
med krabbamein 1 h6fdi og halsi. Vinna talmeina-
fredinga felst m.a. 1 a0 meta tal- og kyngingar-
getu fyrir geisla- og/eda lyfjamedferd og kenna
sjuklingum kyngingarefingar 1 forvarnarskyni og
fylgja peim eftir gegnum medferdina. Einnig vinna
talmeinafredingar med sjuklingum sem farid hafa 1
barkakylisnam (e. laryngectomy). Talmeinafreedingur
hittir pa sjakling fyrir adgerd og fylgir honum sid-
an eftir par til hann hefur nad tokum 2 kyngingu
og tjaningu. Oftast er svokalladur innri talventill
(TEP/Tracheo Esophageal Prosthesis) settur 1 sjukl-
ing 1 adgerdinni sem bydur upp 4 ad vidkomandi
geti lert 20 mynda r6dd med loftflaedi inn 1 vélinda
gegnum pennan einstefnuventil, p.e. pegar pad er
metid timabert ad profa. Pess ma geta ad pétt
samstarf er medal talmeina- og nzringarfredinga
i krabbameinsteymi i sambandi vid kyngingar- og
neringarmal sjaklinga.

BUGL

Talmeinafredingar sja um greiningu og medferd
tal- og malmeina fyrir skjolstedinga BUGL sem
bryn porf er 4. Adallega er um ad reda mikil og
hamlandi malproskafravik. Auk pess sinna tal-
meinafredingar radgjof til annarra stofnana, t.d.
skdlastofnana og pjonustumidstdodva.

Unnid er ad pvi ad mota starf talmeinafredinga
4 barna- og unglingageddeild, vinna verkferla, ad-
laga pa og skrasetja. Einnig ad atbta fredsluefni og
sinna fredslu til skjolstedinga og fjolskyldna peirra
asamt freedslu til annars fagfolks.

Barnaspitali

Helstu verkefni eru greining 4 malproska-/sam-
skipta-, feeduinntoku- og kyngingarvanda barna
og fylgja malum eftir, 2 gdngudeild eda legudeild
barnaspitala, auk radgjafar til foreldra og starfsfolks.
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Talmeinafredingur sinnir klinisku mati 4 kyngingu
dsamt kyngingarrannsdknum (teekjarannsdknum)
fyrir ung born, eftir atvikum.

Talmeinafredingar taka virkan patt 1 vinnu
skardateymis, fyrirburateymis, meltingarteymis
og taugateymis barna. Einnig geta fagadilar kall-
ad eftir pjénustu talmeinafredings pott vidkom-
andi barn tilheyri engu af pessum teymum. Auk
pess felur starfid 1 sér samstarf vid adrar stofnanir,
t.d. Greiningar- og radgjafarstdd rikisins.

Grensas

Grensas er stadur endurhefingar en markmid
endurhafingar er ad gera einstaklinga eins sjalf-
bjarga likamlega, andlega og félagslega og geta
leyfir. Talmeinafredingar vinna 1 pverfaglegu
teymi a0 endurhafingu eftir sjikdoma eda slys.
Algengustu vidfangsefni eru malstol, pvogl og
kyngingartregda. Bodid er upp 4 einstaklings-
og hopmedferd. Hopastarf 4 vegum talmeina-
freedinga hefur verid ad eflast ad undanfornu,
ma nefna pvoglhop, raddhdp og tvenns konar
malstolshopa. Malstolshdparnir eru annars vegar
hépur par sem spilad er 4 spil samkvaemt CIAT
hugmyndafredi (Constraint Induced Aphasia
Therapy) og hins vegar malstolsnamskeid sem
vonandi verdur hagt ad bj6da upp 2 tvisvar 4 ari.

TeaekjarannsOknir: Kyngingar-
myndatokur og speglanir
Talmeinafredingar sji um tvenns konar taekja-
rannsOknir til greiningar 4 kyngingartregdu.
Markmidid er ad leggja mat 4 hvort kynging 4
munnkokstigi sé 6rugg og skilvirk. Annars vegar
er um ad reda kyngingarmyndatoku (VESS),
sem 1 rontgenkerfi kallast ,talmeinafredileg
rannsOkn®‘. Talmeinafradingur vinnur pessa
rannsdkn med adstod geislafraedings. Teknar eru
rontgenmyndaseriur (skyggning) af kyngingu 4
munnkokstigi og er kynging mismunandi aferd-
ar fedu og vokva skodud. Blandad er skuggaefni
i pa f2du sem sjuklingur kyngir 1 rannsékninni.
Fyrir utan skodun 4 kyngingunni sjalfri er oft
athugad 1 sdmu rannsékn hvort uppbotaradferd-
ir skili arangri, t.d. stodubreytingar.

Kyngingarspeglun (FEES) er unnin 1 samstarfi
vid sérfredilekni (HNE) sem speglar. Markmid
speglunar eru svipud og kyngingarmyndatoku
en nokkur munur er p6 4 milli pessara rannsékna.
[ speglun er eingdngu hagt ad skoda kyngingu 4
kokstigi (speglad er gegnum nds par til sést ofan
1 barkak¥yliskok). Sjaklingur kyngir ,,venjulegri®
feedu, oft blandada matarlit til ad betur sjaist hvar
feedan lendir. G6dur kostur pessarar rannsdknar
umfram kyngingarmyndatoku er ad 1 speglun
ma skoda hreyfingar raddbanda og almennt sjast
liffzeri 1 halsi mjog vel.

Audur Evarsdéttir talmeinafredingur leidbeinir sjiiklingi vid pjalfun

kyngingarvéova (Gyda Elin Bergs nemi { talmeinafreedi leikur sjiikling).

Malstolspjalfun.

Auk pess sem hér hefur verid nefnt taka tal-
meinafredingar spitalans virkan patt 1 fleiri
spennandi og fjolbreyttum verkefnum, t.d. trans-
teymi, MND teymi og svokolludu TUT teymi
(teymi um tjaskipta- og umhverfisstyribtinad).

Eoli malsins samkvemt bydur starfsemi tal-
meinapjonustu Landspitala upp 4 dkvedna sér-
hafingu en enginn einn talmeinafredingur get-
ur verid sérfredingur 1 6llu. Pad er kostur vid
Landspitala ad talmeinafraedingar hafa fjolbreytta
moguleika 4 sérhaefingu og frampréun 1 starfi.

Sidast en ekki sist ber ad geta pess ad kennsla
nema 1 talmeinafredi og starfspjalfun eru veiga-
mikill pattur { starfi talmeinapjonustu Landspitala.
Hefur verid lagdur metnadur 1 ad taka sem best
4 méti nemum enda mikid 1 hafi pegar kemur
framtid okkar skemmtilega og dhugaverda fags.

Talmeinafredingar gegna bysna mikilvegu
hlutverki 1 gangverki Landspitala sem er gott og
blessad par sem talmeinafradi er ja kennd inn-
an leknadeildar HI og talmeinafredingar 18ggilt
heilbrigdisstétt. Ml
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Talmeinapjonusta
a Reykjalundi

ndurhafingamidst6din

Reykjalundur var stofnud i

februar arid 1945 og er pvi
nyordin 75 ara. Reykjalundur er i eigu
SIBS sem sér um rekstur 4 hisnadi
og 160 en starfsemin er annars kostud
af rikinu ut fra pjonustusamningi sem
gerdur er a milli stjornenda stofn-
unarinnar og Sjiikratrygginga Islands.

A Reykjalundi fer fram pverfagleg endur-
hefing 4 8 svidum; hjarta-, lungna-, verkja-,
gigtar-, gedheilsu-, naringar-, taugasvidi og
starfsendurhaefingu. Auk pess rekur Reykja-
lundur sambylid Hlein sem stadsett er 4 16dinni.
A Reykjalundi starfar fislbreyttur hépur fagadila
s.s. leknar, hjokrunarfredingar, sjakrapjalfarar,
i0jupjalfar, nzringarfredingar, salfredingar og
iprottakennarar auk talmeinafreedinga. Dverfag-
leg teymisvinna er flaggskip Reykjalundar og er
mikid lagt upp tr pvi ad nalgast skjolsteedinginn
4 heildraenan hatt med pad ad markmidi ad bzta
lifsgaedi hans, p.m.t. patttdku og virkni 1 samfé-
laginu.

Talmeinafredingur var fyrst radinn vid stofn-
unina fyrir rimum 40 arum en i dag starfa par
tveir talmeinafraedingar 1 fullu starfi. Meginporri
peirra sem visad er til talmeinafreedinga koma
af tauga- og haefingasvidi en tekid er vid til-
visunum af 6llum svidum. Talmeinafredingar
sinna greiningu, medferd og radgjof eftir porf-
um vegna hvers kyns vanda sem tengist tali,
mali, gaskiptum og kyngingu. Sem demi ma
nefna milstol, vitreena tjaskiptaskerdingu eftir
heilaskada, pvoglumeali, kyngingartregdu, radd-
mein og skert adgengi ad lesefni og télvulausn-
um tengt proskatengdum eda dunnum lestrar-
erfidleikum.

Talmeinafredingar tengjast teymum sem hafa
verid myndud 1 kringum akvedna sjaklingah6pa
s.s. parkinsonsteymi, heilaskadateymi og MS-
-teymi. Markmid pessara teyma er ad proa pa

b6runn Hanna Halldorsdottir
MSc, forstodutalmeinafreedingur ¢ Reykjalundi og
adjiinkt vid Haskdla Islands

Dérunn Hanna talmeinafredingur synir hvernig heegt
er ad skrifa med adstod augnstyribiinadar.

ihlutun sem sjaklingum med pessa sjakdoma er
veitt innan Reykjalundar og er ymiss konar pro-
un 1 gangi t.d. hvad vardar hopmedferd einstak-
linga sem fengid hafa heilaskada og heilsueflingu
folks med parkinsonsveiki. Innan taugasvids er
einnig starfandi haefingateymi sem far tilvisanir
frd Greiningar- og radgjafarstd rikisins par sem
ungt f6lk med fotlun kemur 1 vidtal. Farid er yfir
stodu pess m.t.t. heilsu, sjalfsbjargarferni, basetu
og bjalfun og peim visad i moguleg Grredi ef
port krefur. Par hafa komid fram moérg demi um
port a 6hefdbundnum tjaskiptalausnum og vakin
hefur verid athygli 4 slakri st6du pessa hops 1
peim efnum. Talmeinafraedingar eiga télvur sem
buanar eru tjaskiptaforritum og ymiss konar rofa-
btnadi, auk augnstyribanadar.
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Medal nyjunga 1 talpjalfun 2 Reykjalundi ma
nefna akafa pjalfun til einstaklinga med malstol
par sem sett hefur verid upp 3 vikna pjalfunar-
program med alls 60 tima 1 talpjalfun (4 meo-
ferdartimar 4 dag alla virka daga), auk greiningar-
vidtala fyrir og eftir medferd til ad meta st6du
og framfarir. Pessi medferd hefur reynst mjog
arangursrik par sem framfarir hafa verid grein-
anlegar 4 flestum, og 1 sumum tilvikum 6llum,
profum sem nytt hafa verid til arangursmealinga.
Einnig hefur verid bodid upp 4 adeins minna
akafa atgafu af pessu par sem einstaklingur hefur
fengid svipadan fjolda pjalfunartima 4 helmingi
lengri tima eda 6 vikum.

Onnur nybreytni i starfi talmeinafredinga a
Reykjalundi er patttaka 1 hoparredi a vegum
heilaskadateymis par sem talmeinafredingur og
félagsradgjafi sja um namskeidid Betri samskipti
og janing (BEST). Pad namskeid byggir 4 viku-
legum hoptimum 1 10 vikur par sem farid er 1
fraedslu, efingar og verkefni sem studla ad betri
feerni 1 samskiptum og baettum skilningi 4 eigin
tjaskiptafaerni.

Fyrir rtaimum 3 4drum gerdi R eykjalundur samn-
ing vid Leknadeild HI um adkomu bérunnar
Honnu Halldorsdottur  talmeinafredings  ad
kennslu, starfsnami og leidbeiningu 4 meistara-
verkefnum vid namsleid i talmeinafraeoi. Allir

PEKKING
REYNSLA
ARANGUR

Résa talmeinafredingur vio kynningu talmeinapjénustu Reykjalundar a
Degi talpjalfunar { mars 2020.

nemendur 1 talmeinafredi koma 1 heimsokn a
Reykjalund og er einnig tekid vid nemendum i
starfsnam a hverri onn.

Eins og hér hefur komid fram eru pad fjolbreytt
verkefni sem krefjast adkomu okkar talmeina-
fredinga 2 Reykjalundi og er ohztt ad segja
ad engir dagar séu eins. Deir eru po allir jafn-
skemmtilegir. H

=

TALPJALFUN REYKJAVIKUR

Sjblfstontt starfandi talmeinafraedingar

anlafo

TALBPJALFUN REYKIJAVIKUR hefur verid starfraekt fra 1995,

Hjé okkur starfa 15 talmeinafreedingar med vidteeka reynslu og
sérfreedipjonustu & 6llum svidum tal- og malmeina.

Unnid er med nyjasta greiningar- og pjalfunarefni eftir gagnreyndum
leidum, baedi fyrir bérn og fullordna. Talmeinastofan er vel buin {
lyftuhisnzedi og med adgengi fyrir hjdlastéla.

Ritari svarar fyrirspurnum  sima 553 5030 alla daga, kl. 9.00-14.00,
og i gegnum netfagid tal@simnet.is. Upplysingar um skréningu er ad
finna 4 heimasiou www.thalthjalfunreykjavikur.com.

Fylgist med okkur a facebook: Talpjalfun Reykjavikur f

Talpjalfun Reykjavikur « Bolholti 6 < 105 Reykjavik * Simi: 553 5030 - tal@simnet.is
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Malefli

Elin Sigridur Aslaug Heida
Armannsdottir Hreidarsdottir Sigurjonsdottir
formadur Maleflis stjorn Maleflis stjorn Maleflis

amtokin Malefli voru stofnud

pann 16. september 2009. Mikill

ahugi var a stofnun samtakanna
og mattu um 100 manns a stofnfund-
inn. Helstu markmid samtakanna eru:

* 20 vekja athygli 2 malefnum barna med tal- og
malproskardskun.

* veita fredslu til foreldra, kennara og annarra
adila sem standa pessum hopi nerri.

* vinna ad auknum réttindum pessa hops.

* styQdja vid og hvetja til rannsdkna 4 svidi tal-
og malproskardskunar.

* vera vettvangur par sem foreldrar barna geta
hist og borid saman bakur sinar, rett saman
og fengid studning hvert af 6dru.

Mialefli er eitt af adildarfélégum Oryrkjabanda-
lags Islands. Innan pess hafa samtokin druggan
bakhjarl sem haegt er ad sekja radgjof og styrki
til. Par starfar medal annars fjolmidlafulltrai sem
veitir radgjof eftir porfum, asamt fleiri adilum.
Oryrkjabandalag Islands hefur 4ratuga reynslu af
barattu fyrir réttindum og pjonustu peirra sem a
purfa ad halda og er pvi mikilvegur studnings-
ad1li Maleflis.

Helstu verkefni Maleflis

Fra pvi samtokin Malefli voru stofnud hafa pau
stadid fyrir ymsum uppakomum og vidburdum.
Bodid hefur verid upp 2 fjolskylduferdir, m.a.
til Stokkseyrar og 1 Husdyragardinn, ,kaffi-
htsahittinga®, stadid hefur verid fyrir ymiss
konar freedslu fyrir foreldra, kennara og starfsfolk
sem vinnur med bérnum. Einnig hefur bérnum
og fj6lskyldum beirra verid bodid upp 4 leik-
htsferdir. Sidastlidid ar hefur félagsménnum
verid bodid 24 prjar leiksyningar; Blaa hnottinn,
Ronju reningjadoéttur og Matthildi. Allar syn-
ingarnar hafa verid vel sottar og mikil anaegja
med framtakid. Fra stofnun samtakanna hafa
pau verid skrad 1 Hlaupastyrk par sem haegt er

Jakobina Rikke Pedersen béra Szunn
Birna Zoega stjorn Maleflis Ulfsdéttir
stjorn Maleflis MSc, CCC-SLD,

talmeinafredingur

Fra stofnfundi Maleflis.

ad stydja vid hlaupara sem hlaupa fyrir Malefli
1 maraponinu. Af pvi tilefni hefur verid baid
til auglysingaetni, t.d. bolir og buff med merki
Maleflis a. Mikill studningur hefur verid af
frumkvedi hlauparanna 1 pagu samtakanna.

Arid 2012 var gefin at skyrsla um stddu barna
og ungmenna med tal- og malproskaroskun 2
vegum Mennta- og menningarmalariduneytis-
ins. Stjorn Maleflis 4 peim tima 6skadi eftir pvi
ad pessi tttekt feri fram og menntamalaradu-
neytid bar abyrgd 4 framkvemdinni. Hegt er ad
lesa skyrsluna 1 heild sinni 4 vefnum.

[ tilefni af 10 4ra afmaeli Maleflis 4 sidasta 4ri
(2019) var haldid malping sem bar heitid ,,Pad
eru mannréttindi ad geta att samskipti vid adra®.
Malpingid var haldid a sama degi og alheims-
samtokin Raising Awareness of Developmental
Language Disorders (RADLD) héldu dag mal-
proskaroskunar til ad vekja athygli 4 malefninu.
Milpingid for fram i Oskju, nattGrufraedahisi
Haskola Islands. Par voru fluttir ymsir fyrirlestr-
ar tengdir mélproskarskun. Forseti Islands, hr.
Gudni Th. J6hannesson setti malpingid, Lilja Al-
fredsdottir menntamalaradherra flutti erindi, for-
eldrar s6gdu fra reynslu sinni, talmeinafradingar
s6gdu fré stoou talpjilfunar 4 Islandi og ad pvi
loknu var malpinginu skipt 1 tvennt. Annars vegar
flutti Pora Szunn Ulfsdottir talmeinafredingur
fyrirlestur med aherslu 4 upplysingar um hvern-
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Hiskdli Islands Ipstur fjlublér 4 degi mélproskardskunar.

ig kennarar geta stutt vid nim barna med mal-
proskaroskun og hins vegar voru fyrirlestrar fra
premur talmeinafredingum med aherslu 4 upp-
Iysingar fyrir foreldra. Alfhildur Dorsteinsdéttir
fjalladi um malproska og einkenni malproska-
roskunar, Hildigunnur Kristinsdottir fjalladi um
arredi fyrir born 1 yngri bekkjum grunnskoélans
og Linda Bjork Markasardottir fjalladi um ar-
redi fyrir eldri born grunnskélans og unglinga.
Malpingid var vel sott og mikilveg umraeda um
malefni barna med malproskardskun atti sér stad
1 sjébnvarpi og Gtvarpi. Hegt er ad nilgast gler-
ur frd malpinginu 4 heimasidu
Maleflis. Um kvoldid var Haskoli
[slands Iystur upp med fiolublau
josi til ad vekja athygli 4 mal-
efnum barna og ungmenna med
tal- og malproskardskun. Margar
byggingar vida um heim voru
Iystar upp med sama lit af sama
tilefni.

Skemmtileg spilastund var haldin
i febraar par sem félagsmonnum
og fj6lskyldum peirra baudst ad
koma og profa ymis spil. Starfs-
menn voru til stadar og kenndu
dhugasomum spilin og gafu hug-
myndir ad spilum sem nytast vel fyrir bérn med
tal- og malproskardskun. Pad var vel sott og attu
patttakendur notalega stund med fjolskyldum
sinum.

Helstu verkefni framundan

Fleiri spennandi vidburdir eru framundan 2 veg-
um Maleflis. Dagskra naesta vetrar er ekki fullmot-
ud enn og nakvemar dagsetningar ekki dkvednar.
Fyrir liggur ad adalfundur sem atti ad halda 1 mars
s.l. verour haldinn pegar haustar og eru allir sem
hafa dhuga 4 malefninu eda tengjast pvi 2 ein-
hvern hatt hvattir til a0 mata og taka patt 1 starf-
inu. Alltaf er haegt ad bata folki 1 stjorn Maleflis
og finna skemmtileg verkefni til ad vekja athygli 2
pessum mikilveega malaflokki og vinna ad pvi ad

Forseti Islands dvarpar mdlping
Maleflis i oktober 2019.

tal- of
proskardekun

Nuwerandi stjorn Maleflis.

bata pjonustu vid pennan hop. Dagsetning verdur
auglyst pegar han hefur verid akvedin.

Einnig stendur til ad bjéda upp 4 fredslukvold
fyrir foreldra og adra dhugasama par sem fjallad
verdur um akvedid malefni og svo gefst timi og
teekifeeri fyrir spurningar og spjall 4 eftir. Nanari
dagskra verdur auglyst sidar.

Likur eru a enn fleiri dagskrarlidum 4 vegum
félagsins og eru allir hvattir til ad fylgjast vel med
Malefli pegar lidur ad hausti.

Heimasida Maleflis

Vid 1 stjorn Maleflis hvetjum alla
til ad lita vid 4 heimasidu okkar
www.malefliis eda 4 Facebook-
-siou samtakanna — ,,Malefli - Hags-
munasamtok i pagu barna og unglinga
med tal- og malproskaroskun‘‘. Par ma
finna ymsan frédleik og upplys-
ingar, m.a. myndbond sem uatskyra
malproskardskun  og fyrrnefndar
glerur frd malpinginu sidastlidid
haust. Ef pa, lesandi gbdur, hefur
abendingar um umfjéllunarefni
eda hefur dhugavert efni 1 handrad-
anum sem tti heima 4 heimasiou
Maleflis skaltu endilega senda okkur tolvupdst,
malefli@malefli.is.

Fleiri medlimir

AJ lokum viljum vid benda 4 ad pad geta allir
verid félagsmenn 1 Malefli og stutt vid bakid 4
starfseminni. Nanari upplysingar um skraningu
ma finna 4 heimasidu og Facebook-sidu sam-
takanna. Vid tokum gl6d vid fleiri medlimum
og viljum gjarnan fa sem flesta 1 1id med okkur
til ad geta stutt enn frekar vid born og unglinga
med tal- og malproskardskun. Einnig tokum vid
gl6d vid abendingum um verkefni sem Malefli
getur stutt vid og komid ad svo ef pt hefur eitt-
hvad 1 huga eda bara einfaldlega dhuga 2 mal-
efninu, endilega vertu 1 sambandi vid okkur. l
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Bryndis Gudmundsdottir
MA, CCC-SLP talmeinafredingur

erkefnid Okkar mal (OM),

samstarf um menningu og

leesi 1 Fellahverfi, hofst arid
2012.Verkefnid hefur fra upphafi
sniid ad leikskélunum Osp og Holti
asamt Fellaskola. Haustid 2017 urdu
kaflaskil innan Okkar mals samstarfs-
ins pegar leitad var til h6funda um
adkomu ad verkefninu med sérstakt
atak i malproska og hljodkerfispatt-
um i leikskélunum Osp og Holti.
Fellaskéli beettist vid samstarfid
haustid 2018 par sem 16gd var
ahersla a eftirfylgni 6 ara nemenda
ar leikskolunum sem komu inn {
fyrsta bekk.

[ framhaldi af greiningum og mati 4 stddu
barnanna 1 leiksk6lunum haustid 2017 voru
markmid sett um starfid sem byggdu a4 grein-
ingarnidurstodum og oGskum verkefnisstjora
OM og leikskélastjornenda. I framhaldi komu
talmeinafreedingarnir reglubundid inn 1 starf-
10 med nemendum og reglubundin talpjalfun
var veitt inni 1 leikskdlunum. Auk pessa fylgdu
talmeinafreedingarnir malum eftir med fraedslu
fyrir starfstolk og foreldra um malproska, fram-
burd, hljédkerfispaetti og laesi.

Markmid
Skilgreint markmid Okkar mals verkefnisins er
a0 auka samstarf skoéla 1 Fellahverfi og stofn-

Tinna Sigurdardottir
MS, talmeinafreedingur

ana 1 Breidholti med pad ad leidarljosi ad ,,efla
félagslegan jofnud, namsarangur og vellidan
barna 1 hverfinu®. Samstarfsadilar 1 verkefninu
eru Fellaskdli, Leikskolinn Holt, Leikskolinn
Osp, Menntavisindasvid HI, Skéla- og fri-
stundasvid Reykjavikur og Pjénustumidstdd
Breidholts.

Markmid talmeinafredinga var skyrt atlistad
1 samningi sem gerdur var arid 2017. Par var
sett upp nakvaem timasett verkaztlun par sem
verkpattir voru tilgreindir.

Verkefnislysing og framkvaemd

[ upphafi var atbtid leyfisbréf sem sent var
heim til foreldra a islensku, ensku og polsku og
var undirskrift foreldra skilyrdi fyrir patttoku. I
leyfisbréfinu kom fram markmid og tilgangur
verkefnis. Medfylgjandi var einnig ICS-kvardi
sem metur framburd barna. Foreldrar fylltu Gt
listann og matu pannig framburd barna sinna.
Bornin voru préfud 1 leikskélanum med mal-
proskaprofinu PLS-4  (Preschool Language
Scales @tlad bérnum 0-7 ara - pydd og adlog-
ud atgafa ad islensku, erlend st6dlun), alls 67
bérn. Oll profun for fram 4 islensku. Profan-
ir féru fram 1 oktdber - névember 2017. ba
tok vid arvinnsla gagna, ryning nidurstadna,
skraning abendinga og undirbtiningur talpjalt-
unar. Pessi vinna var naudsynleg fyrir markviss
vinnubrogd og ihlutun talmeinafreedinganna
naestu manudi og Aar.

Nakvaem timasett markmid voru sett upp og
skraning 4 efni (spil, verkefni o.fl.) sem atti
a0 nota innan hvers timabils 1 samremi vid
markmid. Ahersla var 4 ordafordapemu, hug-
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takaskilning, malfradipatti (réttar fallbeygingar
i setningum og frasdgnum), bokstafi og hljod
og hljodkerfisvitund 1 att ad lasi. Jafnframt
fylgdi fjoldi tengdra verkefna 1 verkefnislysingu
sem midadi ad pvi ad bornin naedu hamarks-
framforum 1 islensku. Markmid og verkaetlun
var uppsett fyrir hvert timabil fram 1 jali 2018.
Allar deildir unnu undir sému formerkjum
med akvedin pemu 1 huga midad vid aldur og
getu hvers barns 4 deildum. Fredslufundir fyrir
foreldra voru haldnir i né6vember 2017 og 2018
og var skyldumaeting 4 pessa fundi. Pessir fund-
ir voru afar vel sottir og 1jost ad dhugi foreldra
a4 verkefninu var heilmikill. Talkar voru med 1
for par sem pess var porf. Verketnid var kynnt
auk pess sem foreldrar fengu itarlega fraedslu
um mikilvegi malérvunar heimavid, boklestur,
radgjot og fredslu vardandi fjoltyngi og teki-
feeri til umraedu.

[ upphafi ars 2018 var starfsdagur i Gerdubergi
med starfsfolki Holts og Aspar auk pess sem
starfstolk Gr fristundaheimili Fellaskola tok patt
i dagskranni ad hluta. Talmeinafreedingar héldu
erindi um malproska og lasi, kenndu gagn-
reyndar adferdir vid malérvun auk pess sem
farid var yfir nidurstodur préfana og hvada
pydingu paer hafa. P4 voru einnig deildar-
stjorafundir haldnir 1 arsbyrjun 2018 par sem
dherslur og markmid verkefnis voru bryndar
fyrir deildarstjorum.

Verketnid var kynnt fyrir Midju mals og lesis
(MML) vorid 2018 og komu upp hugmyndir
um ad tengja braarsmidi MML vid verkefnid
og voru peir m.a. nyttir sem talkar 1 einhverj-
um tilvikum.

Foreldrum baudst ad hitta talmeinafrading
dsamt tulki 1 foreldravidtolum um vorid og
margir padu pad. Farid var yfir malproskaprof
barnsins og foreldrum veitt ridgjof og fradsla
til ad stydja vid malanam 4 moédurmali og is-
lensku.

Foreldrar barna sem voru ad tatskrifast ar leik-
skélunum fengu sent bréf i1 juni 2018 med
hvatningu og abendingum um hvad peir gaetu
gert med bornum sinum 1 sumarfriinu 4dur en
grunnskoli heefist.

Vorid 2018 hofst samtal um T-OM verkefnid,
Tilsjén og okkar mal. Aherslur verkefhisins eru
a0 efla foreldra 1 ad stydja vid malproska barna
sinna sérstaklega 6hid moédurmali. Radnir
voru 6 radgjafar sem fengu pjaltun og kennslu
fra Tinnu Sigurdardéttur talmeinafredingi og
Margréti Bjork Magntsdottur verkefnastjora

Tilsjonar hja  Pjonustumidstéd Breidholts.

Radgjafar ar TOM hépnum heimséttu £jol-
skyldur allt ad 6 sinnum og veittu radgjof og
leidsogn vardandi samskipti og malproska.
Radgjafar voru nemar 1 silfredi og talmeina-
freedi. TOM verkefnid hefur sidan farid af stad
hja nokkrum fjélskyldum 1 Breidholti og st6d
6llum foreldrum 3ja 4ra barna 4 Holti og Osp
til boda haustid 2019.

Yfirlit

2017/2018 2018/2019

Skipulag, pemu, dztlanagerd- | Starfsdagur 3. jan 2018

tengja dagskipulagi
Kortlagning efnis Eftirfylgd
Innkaup Talpjalfun aukin

Kortlagning malproska Foreldravidtol med talkum

Utvinnsla gagna Ahersla 4 yngri b

Foreldrafundir Vidbotarprofanir

Fundir med starfsfolki Malorvunarstundir - spjold

Vorskoli Fundir med MML

Talpjalfun vikulega Tenging vid PB - TOM

Kynning fyrir Skola- og
fristundaradi

Greiningar yngri barna i
ahaettu

Greiningar og talpjalfun fyrir born og

ungmenni

TALPJALFUN
VESTURLANDS

Stekkjarholt 10 - 300 Akranes

talvest@talvest.is




Talfredingurinn

1. tolublad, 25. argangur.

Tolfradi
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Umradur

Framkvaemd verkefnisins tokst 1 heildina vel.
Skipulogd og timasett daetlun skiladi markviss-
um vinnubrogdum til gbda fyrir nemendur og
starfsfolk. Almenn 4negja er 4 medal samstarfs-
adila med samstarfid og verketnid. Gridarleg
umbreyting hefur ordid 4 faglegu starfi { bAdum
leiksk6lum. Starfid einkennist ni { meira meli
af skipul6gdum vinnustundum og markmid eru
Sllum starfsménnum kunn sem og adgengi ad
kennsluefni. Pad er mat adstandenda verkefnis-
ins ad samvinna adila hafi gengid vel og sam-
kvemt aztlun. Nidurstddur melinga 1 Fellaskdla
syndu gbda stodu nemendahopsins midad vid
fyrri ar og og ma xtla ad petta verkefni hafi spil-
ad hlutverk 1 peirri uppsveifiu.

Lokaord - Lengi byr ad fyrstu gerd
Ataksverkefnid Okkar mil stadfestir ad med
markvissum vinnubrogdum er haegt ad breyta
stodu barna og veita peim forskot a laesi. Pad
kostar engu ad sidur mikla vinnu margra fag-

adila sem med samstilltu ataki maeta porfum
barna sem lera islensku. Mikilvaegt er ad sinna
islenskunidmi barnanna ifram af sama krafti og
metnadi sem gert hefur verid sidasta vetur. Hafa
verdur 1 huga paer sérstoku adsteedur sem skapast
pegar mérg bérn med erlendan bakgrunn eda
mo6durmal mynda meirihluta 1 leikskélanum. Pa
parf ad geta sérstaklega ad pvi ad bornunum séu
skopud pau tekiferi sem yta undir malproska.
Leikskolar 4 bord vid Holt og Osp purfa og
munu purfa sérstakan studning, fagfolk og starfs-
adstaedur til ad takast 4 vid dskoranir naestu arin.
Veturinn 2019-2020 munu talmeinafredingar
Raddlistar og Troppu halda afram ad fylgja verk-
efninu eftir eins og unnt er 1 samradi og samstarfi
vid stjérnendur og sérkennsluadila. Verkefnid
heldur afram ad proast, m.a. 1 pa att ad skipu-
16gd hefur verid hringekjuvinna sem byggir a
markmidum fyrir starfid i skélunum 4 neesta ari.
Talpjalfun mun ad auki halda ifram med for-
gangstalpjalfun 1 skélunum sjalfum eins og verid

hefur. @
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International Association

of Communication Sciences
and Disorders, IALP

in af peim samtokum sem

FTI er adili ad er IALP. IALP

hét upprunalega International
Association of Logopedics and Phon-
iatrics en tok nyverid upp nytt heiti
International Association of Communication
Sciences and Disorders. Fyrri skammstof-
un mun hins vegar halda sér og pvi
verdur hin notud i umfjolluninni hér
a eftir.

IALP eru alpj6dleg samtdk visindamanna og fag-
folks 4 svidi tal-, mal- og raddmeina. Samtdkin
voru stofnud arid 1924 og halda pvi upp 4 100
ara afmeeli sitt eftir 4 ar. Skv. logum samtakanna
er markmid peirra ad bxta lifsgedi folks sem
er med skerta faerni tengt tjaskiptum, mali, tali,
rodd, heyrn eda kyngingu. Pad gera pau t.d. med
pvi ad studla ad rannsdbknum, menntun og starfs-
pjalfun fagfolks m.a. 1 gegnum alpjédlegt samstarf
og samvinnu. Ennfremur safna pau saman pekk-
ingu og upplysingum um pessi mal og vinna ad
pvi ad efla alpjédlegt tengslanet fagfolks.

IALP heldur m.a. ati timariti sem heitir Folia
Phoniatrica et Logopaedica og gefid er Gt 6 sinn-
um 2 ari. Margir vinnuhdpar eru starfandi innan
IALP sem sntGa ad hinum ymsu malefnum s.s.
um malstol, kyngingartregdu, malproska, £j6l-
tyngi og fjolmenningu og menntun 1 talmeina-
fredum. Einnig heldur IALP radstefnur pridja
hvert ar. Sidasta radstefna var haldin i Taiwan i
agtist 2019 og st naesta verdur haldin 1 Auckland
4 Nyja-Sjalandi 1 agtst 2022.

Innan IALP eru samtok talmeinafraedinga, hals-,
nef- og eyrnalekna, raddsérfreedinga og heyrnar-
freedinga Gr flestum heimsalfum. Samtokin vilja
na til sem flestra fagfélaga og veita peim lond-
um sem ekki hafa stofnad slik félog studning til
ad setja pau 4 fot. Ennfremur leita pau samstarfs
og samvinnu vid alpj6dasamtok, s.s. UNESCO,
UNICEF og WHO.

<« v

Pérunn Hanna Halld6rsdottir
MSc, forstooutalmeinafiedingur d Reykjalundi og
adjimkt vio Haskéla Islands

Nuverandi formadur IALP er Pam Enderby, pro-
fessor 1 talmeinafredi vid Haskolann i Sheffield. I
fréttabréfi formannsins fra 1 desember 2019 kemur
fram ad verkefni stjérnarinnar eru ymiss konar t.d.
ad bata samvinnu og samskipti vid adildarfélogin
og vinnuhopa innan IALP og einnig ad huga ad
pvi hvernig auka megi samvinnu vid tengd sam-
tok s.s. Alpjodaheilbrigdisstofnunina, Evrépurdd
talmeinafredinga (CPLOL) og fleiri. IALP er
einnig stofnmedlimur 1 Alpjodatjaskiptaverkefn-
inu (International Communication Project) og tekur
afram Dpatt 1 peirri vinnu. P2 var verid ad kalla eftir
hug adildarfélaga um hvort breyta @tti um nafn 2
samtokunum enn eins og nefnt var hér ad ofan var
sampykkt ad breyta nafninu 1 International Associ-
ation of Communication Sciences and Disorders.
Nafnid var talid meira Iysandi og ad pad myndi
audvelda peim sem ekki pekkja til ad atta sig a
starfsemi samtakanna.

FTI er adili a0 IALP og hefur verid fr4 pvi 4 tiunda
aratug sidustu aldar. Félagsadild felur m.a. 1 sér raf-
renan adgang ad Folio Phoniatrica et Logopaedica fyr-
ir alla félagsmenn FTI, bod um ad senda fulltrtia 4
adalfund samtakanna sem haldinn er pridja hvert ar,
moguleika 4 a0 bjoda fram fulltriia 1 stjérn samtak-
anna, moguleika 4 a0 bjéda fram stadsetningu fyrir
IALP radstefnuna og lekkad radstefnugjald fyrir fé-
lagsmenn FTI. Félagsgjaldid er reiknad at fié sterd
samtaka og greiddi FTI 99 evrur i félagsgjald fyrir
arid 2019. Félagsmenn FTI geta einnig 6skad eftir
einstaklingsadild ad IALP sem kostar 145 evrur fyrir
arid 2020. Einstaklingsadild veitir leegra radstefnu-
gjald og leegra gjald 4 adra opna fundi 4 vegum IALP,
teekifeeri til ad taka patt 1 nefndum og vinnuhop-
um innan [ALP, auk pess ad fa sent pappirseintak af
timaritinu Folia Phoniatrica et Logopaedica. Sott er um
adild (individual membership) 4 heimasiou IALP
https://ialpasoc.info/ M

43



Talfredingurinn

1. tolublad, 25. argangur.

44

Meistaraverkefni
fra Haskola Islands

4

rid 2012 atskrifadi nams-

braut i talmeinafredi vid

Haskola Islands fyrstu nem-
endur med MS gradu. Pegar petta er
skrifad hafa 57 nemendur utskrifast
af brautinni og fjolmorg lokaverkefni
litid dagsins 1jos. Hér a eftir ma sja
lista yfir pau lokaverkefni sem
adgengileg eru i Skemmunni a peim
tima sem petta tolublad er gefid ut.

Malproskaprof

1. Malproskaprof HT: Undirbaningur stédlunar 4
malproskaprofi fyrir born 4 aldrinum 2;0-4;0 éara,
2012.Tinna Sigurdardottir.

2. Malferni ungra barna (MUB). R éttmatisathug-
un 4 mélproskapréfi @tludu bérnum 4 aldrinum
2;0-3;11, 2012. Iris Wigelund Pétursdottir.

3. Malferni ungra barna. R éttmatisrannsékn a
nyju malproskaprofi fyrir born, 2014. Gerdur
Gudjoénsdottir.

4. Stoodlun nys malproskaprofs Malferni ungra
barna (MUB). Samanburdur malsyna, 2014.
Anna Stefania Vignisdottir.

5. Forprofun 4 nyju mélproskaprofi, Milferni eldri
barna, fyrir 4-6 ira born. Merkingarfradi, 2014.
Margrét Samuelsdottir.

6. Forprofun 4 fjorum profpattum malproskaprofs
fyrir 4-6 ara gémul born. Framburdur fjolatkveda
orda, endurtekning ordleysa, endurtekning setninga
og hljodkerfisvitund, 2014. Solveig Arnardottir.

7. Forpréfun préofpattanna Botnun setninga og
Talkun setninga fyrir malproskapr6fid Malferni
eldri barna, 2014. Audur Hallsdottir.

8. Milferni eldri leikskélabarna — MELB: Afram-
haldandi forprofun 4 mélproskaprofi fyrir born a
aldrinum 4-6 ara, 2018. Hildur Rut Sigurbjarts-
dottir.

9. Malferni eldri leiksk6labarna (MELB). Prigja
forpréfun 4 malproskapréfi fyrir born 4 aldrinum
fjogurra til sex dra (Malskilningshluti), 2018.
Hafdis Erla Valdimarsdottir.

10. bridja forpréfun a4 malproskaprofinu Miltaerni
eldri leiksk6labarna (MELB) fyrir born 4 aldr-
inum fjégurra til sex ara: Maltjaning, 2019. Elva
Bergpoéra Brjansdottir.

Stam

1. Breytileiki i stami islenskra barna 2 leikskolaaldri,
2012. Kirstin Lara Halld6rsdottir.

2. Framvinda og horfur i stami islenskra leikskola-
barna, 2014. Hildur Edda Jénsdéttir.

3. Sjalfsmat unglinga a aldrinum 12-14 ara 4 alvar-
leika 4 stami peirra, 2014. Berglind Bjarnadoéttir.

4. Heildarmat 4 upplifun barna sem stama. Pyding
og stadfaersla OASES-S, 2014. Bjarnfridur Leds-
dottir.

5. Algengi stams medal barna 4 aldrinum 10-12 ara
4 Islandi, 2016. Asa Birna Einarsdottir.

6. Faraldsfraedi stams hja fjogurra ara bornum a
Islandi: Forprofun, 2019. Ragnar Hjérvar Her-

mannsson.

Malsyni
1. Malsyni priggja til fimm ara barna. Ordtidni,

medallengd segda og ymis malfrediatridi, 2013.
Alfhildur E. Porsteinsdottir.

2. Malsyni sex ara barna: Samanburdur 4 malsyn-
um sex ara barna med og an malproskardskunar,
2014. Ragnheidur Dagny Bjarnadottir.

3. Ordtidnibok: Tidni orda i sjalfsprottnu tali barna
2 aldrinum 5 til 8 4ra, 2017. Anna Lisa Péturs-
dottir.

4. Mat 4 malproska einhverfra barna. Tengsl stadl-
adra profa og malsyna, 2017. Logi Palsson.

5. Ordtidnibdk: Tidni orda i sjélfsprottnu tali barna
4 aldrinum 2;5-5 4ra, 2018. Iris D6gg Rnars-
dottir.

Hljodavitund og malhljodaréskun

1. Malhljédaroskun islenskra barna: Mat 4 fjorum
greiningarleidum, 2014. Eyran Bjork Einarsdottir.

2. Samremi Milhljédapréfs PM og ICS kvardans:
Proftredileg athugun 2 islenskri pydingu ICS
kvardans og préun islenskra vidmida, 2016. R 6sa
Hauksdottir.

3. Athugun 4 hlj6édavitund og 6rvun islensku mal-
hlj60anna 1 leikskolum med sérstakri dherslu 4
HIj60asmidju Lubba, 2018.Vigdis Sigmarsdottir.

4. Hljooferli i tali tveggja til atta ara barna. Préun
aldursbundinna vidmida fyrir Malhlj6dapréf PM,
2018. Anna Lisa Benediktsdottir.

5. Algengi malhlj6dardskunar medal fjogurra ara
islenskra barna: Faraldsfreedi og réttmatisathugun
4 islenskri pydingu ICS-kvardans, 2019. Sigridur
Asta Vigfusdottir.
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Ro6dd og raddvandamal

1.

Tengsl grunntidni (FO) raddar islenskra kvenna
fyrir eda eftir kynleidréttingu og anagju peirra
med roddina, 2012. Linda Bjork Markasardéttir.

Raddpjilfun einstaklinga med parkinsonsveiki:
Mat 2 arangri medferdar, 2012. Hildigunnur
Kristinsdottir.

Raddvandi islenskra atvinnuséngvara: T10ni,
einkenni og dhattupzttir, 2014. Halla Marin-
6sdottir.

Kynging og feduinntaka

1.

Tidni og edli kyngingar- og feeduinntoku-
vandamala medal fyrirbura feddra fyrir 34.viku
medgdngu, 2012. Ingunn Hognadottir.

Kyngingartregda hjd bornum med CP hreyfi-
homlun, 2015. Rakel Gudfinnsdottir.

Algengi og edli kyngingarvanda 4 hjakr-
unarheimilum, 2016. Signy Gunnarsdottir.

Kyngingartregda heilablodfallssjuklinga. Hvernig
er henni sinnt 4 sjokrahtsum landsins? 2016. Sara
Bjargardottir.

byding, stadtxersla og forprofun lifgedamatslist-
ans M.D. Anderson Dysphagia Inventory, 2018.
Ragnhildur Gunnarsdéttir.

Sjukdémar og malstol

1.

Mil- og tjaskiptageta sjuklinga med Alzhei-
merssjukdom og vaga heilabilun, 2012. Ester
Sighvatsdottir.

Framburdur MND-veikra 4 Islandi: Myndun
samhlj6da og samhljodaklasa, 2014. Kristin Mar-
ia Gisladottir.

Dyding, stadfaersla og forpréfun 4 The Stroke and
Aphasia Quality of Life Scale-39g, 2016. Sigfus
Helgi Kristinsson.

Stadfesting og greining meginhugmynda;
Grunnur ad hénnun melitekis til ad meta fra-
sagnir folks med malstol, 2017. Jénina Rannveig
Ingimundardéttir.

Samanburdur 4 lifsgedum einstaklinga sem
fengid hata heilabl6dfall med og an malstols 4
Islandi, 2019. Edda Réin Olafsdéttir,

Or6afor61 og setningagerd

. Skilningur ungra barna 4 6likum setningagerd-
um. Proun, kynjamunur, tengsl vid menntun
foreldra og lestrarvenjur fjolskyldunnar, 2014.
Sigridur Arndis Pordardottir.

Ordafordi tvityngdra barna. Ordafordapjalfun
med lestri sogubdka, 2016. Helga Hilmarsdottir.

Born sem eru sein til mals: Ordatordapjalfun
barns 4 pridja ari, 2018. Marta Eydal.

Ordafordi barna med malproskaréskun. Pjalfun
med sogulestri, 2018. Sigran Alda Sigfasdottir.

Skilningur islenskra barna 4 mismunandi setn-
ingagerdum, med og an synilegrar fallmorkunar,
2018. Holmfriour Hreggvidsdottir.

Heyrnartengd malefni

1.

Athugun 4 malproska islenskra CODA barna:
Samanburdur vid tvityngd born af erlendum
uppruna og born med demigerdan malproska,
2012. Agnes Steina Oskarsdottir.,

Mat barna med kudungsigredslu 4 eigin lifsgaed-
um: Tengsl lifsgeda vid talskynjun og skiljanleika
i tali, 2014. Eva Engilrdd Thoroddsen.

Mat a talgreiningu fullordinna kudungsigraedslu-
pega: Préun islenskra matslista, 2018. Sigridur Eir
Gudmundsdottir.

Hljodkerfisvitund

1.

Undirstodupettir fyrir lestrarferni leikskdla-
barna. Djalfun hlj6dkerfis- og malvitundar
barna sem grunur leikur 4 ad séu 1 dhaettu fyrir
sidari lestrarerfidleika samkvaemt nidurstodum
HLJOM-2, 2012. Gyda Gudmundsdottir

Smiforrit 1 leikskéla: Undirbaningur fyrir lesi,
2016. Audur Avarsdottir

Ymis onnur malefni

1.

Vidhorf og pekking hjakrunarfredinga 1 ung-
og smabarnavernd 4 storfum talmeinafredinga.
Med dherslu 4 malproskafravik, 2012. Kristlaug
Stella Ingvarsdottir.

Milfzerni og heiladverkar. Samanburdarrannsokn
4 malferni barna med og an heiladverka, 2016.
Résalind Signyjar Kristjansdottir.

Villur og flekjustig 1 islensku sem 6dru mali.
Abhrif ilags og dhuga 4 setningagerd og beygingar,
2016. Iris Edda Nowenstein.

Talpjalfun i fjarpjénustu: Tilraunaverkefni
Heyrnar- og talmeinastddvar Islands fyrir born
med sérpartfir, 2016. Droplaug Heida Sigurjons-
dottir.

Frumpyding, bakpyding og forprofun a sér-
fredingakonnun COST action 1S1406 rann-
soknarnetsins, 2017. Berglind Jénsdottir.

Forpréfun og undirbningur ad stédlun a
islenskri atgafu Functional Assessment of Verbal
Reasoning and Executive Strategies (FAVRES),
2019. Agtista Gudjonsdottir.
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Samtok talmeinafraedinga
I Evropu (CPLOL)

Péra Seunn Ulfsdbttir
MS, talmeinafredingur

PLOL eru félagasamtok tal-

meinafraedinga i Evrépu. Pau

sameina félagsmenn ar 27 fé-
lagasamtokum fra 25 Evrépulondum.
Samtokin voru stofnud 1988 i Frakk-
landi og er skammstéfunin CPLOL
dregin af fronsku nafni pess, Comité
Permanent de Liaison des Orthophonistes-
-Logopédes de L‘ue. Upphaflega voru 15
Evropulond i samtokunum og gekk
Island i pau 4rid 2007. Islenskir full-
traar hafa verid Sigridur Magnusdott-
ir, Valdis Gudjonsdottir, Pora Mas-
dottir, Porunn Hanna Halld6rsdottir
og er naverandi fulltrai Pora Seunn
Ulfsdéttir. Péra Masdéttir var 1 stjérn
samtakanna fra 2016-2019 (Vice-pres-
ident — Educational Committee).

Adalmarkmid samtakanna eru ad studla ad al-
pjodlegu samstarfi milli fagfélaga talmeina-
freedinga 1 Evropu, ad vekja athygli 4 og auka
skilning 4 storfum, rannséknum og menntun
talmeinafradinga 1 Evropu og vidar.

CPLOL fulltrgar
ad margskonar verkefnum

vinna

+f A
sem tengjast storfum tal- C Zol
meinafredinga og menntun P -
peirra, m.a. hefur verid b o
fjallad um menntunarkrof- s
ur, hugtakanotkun, hlutverk talmeinafredinga
1 vinnu med fléttaménnum, hvernig vinna eigi

med fjoltyngdum einstaklingum, svo eitthvad

dr. bora Masdottir
talmeinaficedingur
og lektor vio Haskéla Islands

o

=r

« W

borunn Hanna Halldorsdottir
MS, forstodutalmeinaficedingur & Reykja-
lundi og adjiinkt vio Haskéla Islands

sé nefnt. Auk pess hafa samtokin beitt sér fyr-
ir pvi ad standa vord um hagsmuni talmeina-
fredinga og skjolstedinga peirra gagnvart 16g-
um og reglugerdum Evrépusambandsins, t.d.
16g um frjalst fledi vinnuafls milli landa innan
ESB og EES. Pau mal geta verid flokin par sem
menntunarkrofur eru misjafnar 4 milli landa,
stéttin er starfsleyfisskyld 1 sumum, en ekki 6ll-
um Evrépulondum, auk pess sem edli starfsins
kallar 4 a0 talmeinafredingur hafi gott vald
4 tungumalinu sem hann starfar med og 4 pvi
mali sem er rikjandi 1 pvi landi sem hann starfar.
bessir pattir eru einnig mjog mikilvegir 1 pro-
un nyrra pjénustuleida, s.s. pegar fjarpjalfun milli
landa ferist 1 aukana, en mikilvagt er ad tryggja
réttindi og skyldur badi talmeinafradinga og
peirra einstaklinga sem piggja pjonustu peirra.
Ad lokum ber pess ad geta ad CPLOL hefur
alyktad um margvisleg malefni er upp kunna ad
koma 1 adildarléondum, t.d. pegar forsvarsmenn
haskola akveda ad leggja nidur nam i talmeina-
fraeod.

Fyrir nokkrum arum hoéfst endurskipulagn-
ing 4 samtokunum. A sidasta adalfundi (2019)
voru gerdar fj0lmargar breytingar 4 16gum og
skipulagi samtakanna og voru pessar helstar:

1. Fexkka fundum ar tveimur 2 ari 1 einn
fund arlega sem jafnframt er adalfundur.

2. Huvert félag i samtokunum 2 einn fulltraa
1 CPLOL 1 stad tveggja adur en heimilt
er ad senda fleiri fulltrtia 4 fundi 4 kostn-
ad adildarfélags.

3. Kosid var um vegi atkveda félaga.
Akvedid var ad hafa fyrirkomulagid
obreytt, p.e. ad hvert félag eigi eitt at-
kvadi 6had pvi hversu mikid hvert félag
greidir 1 sj681 CPLOL.
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4. Breyting var gerd 4 samsetningu félags-
gjalda. Akvedid var ad mida vid ad greitt
veri 3,25 evrur pr. félagsmann upp ad
16.000 evrum. Félag talmeinafredinga
4 Islandi mun borga um 400 evrur fyrir
patttoku i CPLOL.

5. Sampykkt var ad minnka kostnadarpatt-
toku CPLOL pannig ad samtokin greidi
fyrir gistingu og uppihald 2 arlegum ad-
alfundi samtakanna en ad félogin sjalf
kosti ferdir sinna fulltraa.

Halda atti adalfund 4 Kypur 28. mars 2020.
Ekkert vard af pvi heldur var haldinn fjarfund-
ur 4 ZOOM bar sem voru 44 patttakendur.
Sampykkt var ad fera heimilisfesti samtakanna
fra Paris til Brussel, gera nafnabreytingu a sam-
tokunum og munu pau heita European Speech
Language Therapists Association (ESLA) og ad
kjosa um adferdir til ad auka synileika CPLOL
i Evropu. Nafnabreytingin mun taka einhvern
tima.

N eru ad nalgast 13 ar sidan Félag talmeina-
freedinga 4 Islandi gekk i CPLOL og edlilegt ad
meta gagnsemi adildarinnar. Formlegt mat hef-
ur ekki farid fram en gott veeri ad stjorn FTI
stefndi ad pvi ad meta st6duna 1 samvinnu vid
fyrrum og naverandi fulltrta Islands i CPLOL, i
tilefni pess ad bradlega verda 13 ar lidin fra inn-
gongu. Ad mati hofunda hafa badi personuleg
og fagleg sambond vid patttakendur i CPLOL
stutt vid talmeinafredinga 4 Islandi m.a. vid
stofnun namsbrautar 1 talmeinafredi vid Hi, vio
kennslu 1 nimsbrautinni og vid mat 4 umsokn-
um um adild ad FTI fr4 erlendum héskélum.
Hingad til hefur styrkur CPLOL til FTI vegna
ferda fulltra verid haerri en argjaldid sem greitt
hefur verid. Pad gzti breyst pvi eins og kom
fram hér ad ofan var sampykkt st lagabreyting
ad nu borgar hvert félag ferdakostnad fulltriia
sinna en CPLOL uppihald a fundum.

Tjdning fyrir alla - W:Eﬁln skiptir mali

i £ 2 l-m;:nm =D aplol

A hverju 4ri halda félagsmenn CPLOL upp 4
dag talpjalfunar 1 Evrépu, pann 6. mars. Mark-
midid er ad auka vitund almennings um parfir

Adalfundur CPLOL gegnum Zoom.

folks med tjaskiptaroskun og/eda kyngingarert-
idleika. Arlega er valid pema og taka samtdkin
saman ymiss konar efni til a0 koma aherslum
og efni dagsins 4 framfzeri. Arid 2020 var helgad
lestri og ritun og hlutverki talmeinafraedinga vid
ad stydja vid born og fullordna til ad na arangri
4 pvi svidi. Veggspjald arsins (sja mynd) var btid
til af nemendum 1 talmeinafredi i haskolanum
1 Tallin, Eistlandi, en islensk pyding unnin af 6.
mars nefnd FTI.

W 9§ 1™ CPLOL CONGRESS

p'@°d OF SPEECH AND
2%4°4 LANGUAGE THERAPY

13-15 May 2021 / Bilbao - Spain

CPLOL hefur stadid fyrir 10 radstefnum fra
stofnun samtakanna. Sidasta radstefna var haldin
arid 2018 1 Cascais, Portagal, par sem margir is-
lenskir talmeinafredingar toku patt. Naesta rid-
stefna 4 vegum CPLOL verdur haldin 1 Bilba6
4 Spani. Aztlad var ad halda hana i mai 2021
en vegna heimsfaraldursins hefur henni verdid
frestad til mai 2022. Na pegar liggur fyrir ad
patttakendur 1 COST IS 1406 hoépnum (sja
grein um COST IS 1406 annars stadar 1 blad-
inu) stefna 4 ad kynna rannséknir sinar 4 pessari
radstefnu. Islenskir talmeinafredingar eru hvatt-
ir til a0 fjdlmenna 4 radstefnuna 1 Bilbao til ad
lera um fagid og kynnast talmeinafredingum
frd 6drum Evroépulondum og vidar.

Ef pig langar a0 vita meira um CPLOL eda
menntun og storf talmeinafredinga 1 Evropu
geturdu haft samband vid Péru Seunni Ulfs-
déttur (thora.saeunn.ulfsdottir@reykjavik.is).
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Fylgist med namsbraut
og ®darfuglum taka a flug

élag talmeinafradinga 4 Is-

landi 4 heidursfélaga sinum, dr.

Sigridi Magniisdottur, mikid ad
pakka. Framlag hennar til stéttarinnar
hefur verid b=di 6eigingjarnt og fjol-
bztt i fjcldamorg ar. Han hefur lag a
pvi ad heilla samstarfsf6lk, nemendur
sina og skjolstadinga med hlyrri en
jafnan faglegri framkomu par sem
han metir hverjum og einum af mik-
illi virdingu. En hver er bakgrunnur
hennar og hvernig kviknadi ahuginn
a starfinu?

,Eftir stadentsprof fra Menntaskdlanum 4 Ak-
ureyri Gtskrifadist ég frd Kennaraskélanum sem
barnakennari og kenndi 1 nokkur ar 1 almennri
bekkjarkennslu en lika 1 sex ara bekk og ég inn-
leiddi medal annars kennslu sex ara barna 1 Var-
marskodla 1 Mosfellsbe. Pa var litil stelpa par sem
gat ekki sagt /r/ og pad hidi henni dalitid og
ég hugsadi med mér ad ég yroi ad kenna henni
petta. Framburdarleidréttingin vafdist nit svo-
litid fyrir mér og ég leitadi til Brands Jonssonar
1 Heyrnleysingjaskolanum og hann hjalpadi mér
af 'stad. PA tor ég ad hafa dhuga 4 svona vinnu.*
[ kjolfarid flutti Sigridur til Boston par sem hin
tok meistaragradu 1 talmeinafredum. ,,Pad var
dalitid fyndid. Pad voru svo litlar upplysingar
til pegar madur var ad sekja um nimid. Eg var
bara ad fara til ad lera ad leidrétta framburd.
Svo kom ég Gt og var spurd hvada nimskeid ég
xtladi ad fara i 4 fyrstu onn. Eg xtladi ekkert

Namsbraut { talmeinafreedi og HTT i samstarf-

Signy Gunnarsdottir
MS, talmeinafreedingur

ad lera petta allt eins og t.d. um malstol en ég
komst fljotlega ad pvi ad pad var ekki annad i
bodi.*

Malfraedistol vakti ahuga

Ad meistaranaminu loknu flutti Sigridur heim
til Islands og héf stdrf 4 Reykjalundi. bar byrjadi
htin 1 rannséknarvinnu asamt eiginmanni sinum,
Hoskuldi Prainssyni, en hann hafdi lokid dokt-
orsgradu 1 malvisindum 4 medan Sigridur var
1 meistaranami sinu 1 Boston. ,,Vid vorum is-
lensku patttakendurnir 1 £j6lpjodlegri rannsdkn
sem var kollud Cross Linguistic Aphasia Study og
vid shum um Island. I pessari rannsokn var ég
ad skoda sjuklinga med Broca malstol og medal
annars hana Toggu (tilbaid nafn). Eg 4ttadi mig
allt i einu 4 pvi ad han atti ekki bara erfitt med ad
bta til setningar hin atti lika erfitt med ad skilja
vissa hluti.* Pegar Sigridur var buin ad vera 12
ar 2 Reykjalundi voru rannsdknirnar hérlendis
farnar ad vekja dhuga hennar a frekara nami svo
htn flutti aftur til Bandarikjanna og lauk dokt-
orsgradu fra Bostonhaskola arid 2000. Dokt-
orsritgerd Sigridar ber heitid On Grammatical
Knowledge in Agrammatism: Evidence from Icelandic.
,Eg hugsadi med mér ad pad vari kannski
gaman ad skoda petta malfredistol frekar. P2
var hafin umrada erlendis um ad peir sem varu
med svokallad Broca-malstol hefdu oftast gdd-
an malskilning en peir getu att erfitt med ad
skilja setningafredilega floknar setningar. Petta
var eitthvad nytt og mjog spennandi og dokt-
orsverkefnid mitt er um pad, eda malfradistol,
og Togga, sem var 1 fyrstu rannsékninni minni 2
Reykjalundi, er einn af premur patttakendum i
doktorsverkefninu minu.*

Pekkti alla MND veika a landinu

Ad doktorsnami loknu flutti Sigridur aftur til
Islands og hof fyrst storf 4 Greiningarstddinni i
halft ar og ferdi sig svo yfir 4 Landspitalann par
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sem hin vann ad mestu med tvo hoépa, annars
vegar folk med milstol og hins vegar folk med
MND. ,betta eru mjog Olikir hopar, annar
hépurinn er med malstol og hinn hépurinn med
taltruflun og kyngingarerfidleika. I nokkur ar pa
pekkti ég alla MIND veika a landinu af pvi, sem
betur fer eru peir ekki pad margir hverju sinni.
Vid hoéfdum tok 4 pvi 4 Grensasi ad geta skipt
med okkur verkum og sérhaeft okkur 4 ymsum
svidum sem mér fannst mjog gott. Par byrjadi
ég lika 2 annarri risastorri rannsoékn asamt Jal-
iusi Fridrikssyni, Helgu Thors, Hauki Hjaltasyni
taugalekni og Olafi Kjartanssyni rontgenlaekni.
betta var mjog stor og virk rannsdkn um malstol
sem skiladi af sér morgum uatgefnum greinum.*

Miklar kréfur i naminu vid
Haskola Islands

Sigridur hefur ekki eingdngu verid mikill frum-
kvadull { rannséknum innan stéttarinnar 4 fslandi
heldur 4 hian lika mjog stéran patt 1 pvi ad stofna
heila ndmsbraut i Haskola Islands. En hvernig
st0d 4 pvi ad han rédist 1 svo stort verketni? ,,bad
hefur sjalfsagt verid 1 kringum 2000 ad okkur for
mjog fekkandi 1 stéttinni. Vid vorum 1 morg ar
ad undirblla nimid en fyrsti hopurinn byrjadi
2010. Pad tok mjog langan tima ad mota pessar

,
Fyrstu nemarnir d nyrri ndmsbraut vio HIL.

hugmyndir og ad ikveda hvernig vid xtludum
ad gera petta. Mér fannst mjog mikilvaegt ad pad
veri haegt ad lera um pessi islensku tal- og mal-
mein 4 islensku. Eg lerdi til demis ad leidrétta
ameriskt /r/ { minu nimi. Adur en nimsbraut-
in var stofnud var folk ad koma med prof fra
Noregi, Svipjod, Danmorku, Bretlandi, Pyska-
landi, Italiu og Bandarikjunum. Innihald néms-
ins var mjog mismunandi og f6lk med pekkingu
byggda 4 malfr2di pess tungumals sem pad lerdi
4.Vid 1 undirbaningshépnum 16gdum aherslu 2
a0 namid vaeri mjog itarlegt og innihaldsmikid
og hugsudum med okkur ad peir sem utskrif-
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ast hja okkur getu pa att moguleika 4 ad starfa
eda fara 1 framhaldsnam hvar sem er. Pannig ad
vid gerdum strax miklar krofur. I dag er nimid
mjog innihaldsrikt, sampjappad og erfitt og petta
er astedan.”

Mikilvegt ad allir standi jafnfaetis
vid upphaf nams

Namid var sampykkt arid 2008 og eins og adur
sagdi byrjadi fyrsti 15 nemenda hoépurinn arid
2010. Eftir a0 namid hafdi verid auglyst fyrst
sottu hatt 1 40 manns um inngéngu. Starfshop-
ur namsbrautarinnar hafdi komid sér saman um
akvednar forkrofur sem umsazkjendur pyrftu ad
hafa. ,,Vid 16gdum mikla aherslu 4 ad allir pyrftu
m.a. 20 sekja malfredi- og hlj6dfredinamskeid.
bad skiptir mali ad hafa almennilega undirstdu
1 islensku malfreedinni pvi allar pessar maltruflanir
tengjast malfredinni og ég tala na ekki um hljodin
sem tengjast hljodfreedinni og hljédkerfisfreedinni.
Umszkjendur um nidmid komu nittarulega
hvadanzva ad pannig ad vid akvidum ad setja
upp viomid sem allir pyrftu ad hafa i grunn og
myndi nytast afram. Pannig standa lika allir jafn-
feetis 1 umsoknarferlinu. Pad er nefnilega pannig
ad einkunn Gr einni namsbraut er ekki jafngild
somu einkunn Gr annarri namsbraut. Med pessu
hofum vid lika eitthvad réttmett i hondunum
pegar vid erum ad velja inn.*

Margt breyst fra upphafi
namsbrautarinnar

[ upphafi var nimsbraut i talmeinafrzdi Gthlut-
ad tveimur 37% lektorsstodum sem Sigridur sjalf
og Jéhanna Thelma Einarsdottir fengu. ,,Petta var
natttrulega allt of 1itid svo vid unnum petta meira
og minna i sjalfbodavinnu. Pad var gridarleg vinna
vid ad koma niaminu af stad. Pad purfti nattaru-
lega baedi ad halda utan um namsbrautina og styra
henni og svo var pad lika kennslan. A fyrstu 6nn-
inni kenndi ég tvo stor nimskeid sem reyndi mik-

Samstarfsfolk i talmeinapjonustu Landspitalans pegar
Sigga var par.

10 4. Pegar kennslan byrjadi var ég 1 100% vinnu a
Grensisi en ég minnkadi fljotlega vid mig par. Eg
akvad svo a einhverjum timapunkti ad pad yrou
lokin 4 minum starfsferli ad koma pessari nams-
braut af stad og sj4 hana almennilega fljuga. Eg
haetti sidan arid 2016 en kenndi adeins afram.Vid
héfum fengid marga g6da kennara til ad koma
og hjalpa okkur vid kennslu hédan og padan og
talmeinafredinga 4 Islandi lika. Eg fékk sidan 50%
désentsstédu og na er petta pannig ad Johanna
Thelma Einarsdottir er 1 50% stodu, Péra Mas-
dottir 1 100% stédu og brautin fékk starfsmann 1
20% stodu til ad halda utan um umsoknir, finna
profstadi og fleira. Petta er mikill munur fra pvi
hvernig petta var fyrst.*

Rannsoknir a fuglum dhugamalid
En hvad finnst Sigridi um ad vera komin 4 eftir-
laun og hvad kemur helst upp 1 hugann pegar han
litur til baka? ,,Mér finnst petta skritin tilfinning
en etta er lika g6d tilfinning. Eg er haett og mér
finnst ég bain ad skila minu. Eg er svo reynd-
ar a0 vinna afram 1 alls konar verkefnum sem er
mjog skemmitilegt. Eg er t.d. a0 byrja 4 njju rann-
soknarverkefni med Jaliusi, Helgu og Hoskuldi.
Til 2 geta byrjad a pessu verkefni purfum vid ad
pyda og stadfzera malstolsprof sem vid erum ad
vinna i nina. Vid erum bara ad byrja en ég hef
mjog gaman af svona rannsdknarvinnu.“

N sit ég lika i stjorn ZEdarraektarfélags Islands
pvi @darrektin er ahugamal okkar hjona.Vid eig-
um jOrd asamt freendsystkinum minum nordur a
Skaga en par er @darvarp sem vid hugsum um.
Vid hofum 1 gegnum arin gert alls kyns rann-
soknir 4 fuglinum og varphegdun hans.Vid vinn-
um betta ad nokkru leyti 1 samvinnu vid haskéla-
setrid 1 Stykkisholmi. Ad auki sinni ég talsvert
ferdalogum og ativist og sidastlioid haust gekk ég
Jakobsveginn ad hluta med Hoskuldi og hopi af
g6dum félogum. M
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Audiologopadisk Forening (ALF)

élag talmeinafradinga 4 Islandi

a 1 samstarfi vid norraen tal-

meinafredingafélog. A hverju
ari hittast nokkrir medlimir stjérna i
félogum norrenna talmeinafradinga
a radstefnu i Nyborg. Radstefnan
fer fram & radstefnuhdtelinu Nyborg
Strand i bodi ALE Haldinn er sam-
norrenn fundur auk pess sem adal-
fundur ALF fer fram. Radstefnan er
haldin i mars/april hvert ar og stend-
ur yfir 3 daga.

ALF var stofnad 1923 sem gerir pad ad elsta fé-
lagi heimsins sem samanstendur af sérfredingum
sem vinna med tal-, mal-, samskipta-, heyrnar-
og/eda lesisvandamal. Félagsmenn ALF 1 dag
eru um 900 talsins og vinna 4 ymsum vettvangi
samfélagsins. ALF gefur Gt timarit fjérum sinn-
um 4 ari, Dansk Audiologopadi, og 1 pvi er fjall-
ad um ymis fagleg malefni og/eda visindagrein-
ar. ALF er medlimur i IALP og CPLOL likt og
FT en auk pess eru peir einnig hluti af NSLE
(Nordisk Samarbejdsrad for Logopeedi og Foniatri)
og NAS (Nordisk Audiologisk Selskab).

Umreduefni 4 stjérnarfundunum hafa verid
af ymsum toga en par ma medal annars nefna
samradur um mismunandi menntunarstig tal-
meinafredinga 4 Nordurlondunum og vilja til
ad samrema menntunarstig, fagtimaritattgafu,
endurmenntun, fagrad, breytingar 4 starfsvett-
vangi talmeinafreedinga o.fl.

Innan pessara norraenu félaga gildir pad ad med-
limir eins félags greida medlimagjald 4 vidburdi
4 vegum annarra félaga. Ad jafnadi er medlima-
gjald mun legra en gjald peirra sem ekki eru
félagsmenn. bvi eru félagsmenn FTI hvattir til
ad fylgjast med vidburdum hinna félaganna og
ef peir sja vidburd sem peim Iyst 2 a0 muna eftir
pessum norraenu kjérum.

Heimasida ALF (Audiologopeedisk Forening) er
www.alf.dk og a Facebook undir ,,AL
F — Audiologopadisk Forening®.

Heimasida FUA (Foreningen af Universitetsudd-
annede Audiologopceder) er www.fua.dk og a

Margrét Samuelsdottir
MS, talmeinafraedingur

Facebook undir ,,Foreningen af Universitetsudd-
annede Audiologopceder*.

Heimasida FTHF (Foreningen af tale-
-horelarere 1 Folkeskolen) er www.fthf.dk og
a Facebook undir ,,FTHF - Foreningen af tale-
-horelcerere i Folkeskolen® og ,,Logopaedisk forum®.

Heimasida NLL (Norsk logopedlag) er www.
norsklogopedlag.no og 4 facebook undir
,,Norsk Logopedlag®.

Heimasida SLOF (Svenska Logopedforbundet) er
www.srat.se/Logopederna og a facebook undir
,,Logopedforum®.

Heimasida SITS (Svensk intresseforening for lal
& Sprik) er wwwisits.nu og a facebook undir

,»Svensk intresseforening for Tal & Sprik, SITS. M

Talpjalfun Nordurlands

Matur € Munnur @

Matar- og talpjalfun - Radgjof - Fraedsla

Sonja Magnusdottir, M.A., CCC-SLP

Talmeinafredingur

- sérhaefing i feduinntohu barna

og veikleikum a munnsvadi

Furuvillum 13
600 Akureyri

GSM: 699 3551
maturogmunnur@gmail.com

EE maturo gmunnur
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Vill vinna medan heilinn virkar

kelegg, i litrikri lopapeysu,

settist hiin nidur og sagdi: ,,Eg

®tladi ekkert ad verda talmeina-
freedingur, ég er bondi, ég atladi ad
verda dyralaeknir en lifid =tladi mér
annad. Valdis Ingibjorg Jonsdottir
hlaut nafnbétina heidursfélagi Félags
talmeinafradinga 4 Islandi 2019. Han
er einn af stofnendum FTI og er mik-
ill frumkvodull i rannséknum, fraedslu
og pjalfun er snyr ad raddvernd og
raddheilsu. Pessa dagana undirbyr han
utgafu a bokinni Radda padda sem ekki
md skadda sem er hugsud til ad freda
leikskolab6rn um rédd og hlj6d. En
hver er han pessi afkastamikla kona?

,Eg er bhin ad starfa sem talmeinafredingur i
46 ar og 4 alveg skilid ad verda heidurstélagi
bara at af pvi,* sagdi hian og hldé pegar han var
spurd uat i titilinn. Pad er p6 nokkud 1jost ad par
liggur meira ad baki en eljan a0 meta til vinnu
4 hverjum degi. Médurhlutverkid, i bland vid
drifkraftinn sem henni fylgir, leiddi hana 4 braut
sem htn hafdi ekki séd fyrir og 1 kjolfarid fylgdi

astridan fyrir starfinu.

Kynntist kennslu fyrst 1
Heyrnleysingaskolanum

A arunum 1963 og 1964 gekk yfir landid far-
aldur raudra hunda og feddust 1 kjolfarid 30
heyrnarskert og heyrnarlaus born. ,,Pegar kom
ad pvi ad pessi 30 born purftu ad fara 1 skdla
skapadist neydarastand. Pad vantadi kennara og
pad skipti engu mali hvort ad folk hafdi reynslu
eda ekki. Pad purfti bara ad fa einhverja kennara
vid Heyrnleysingjaskolann og ég for. Eg hafdi
aldrei verid eins ,,t6tlud® 4 &vi minni og pennan
vetur. Eg kunni ekkert.Vid férum fimm og pad
merkilega er ad vid storfum allar fimm 1 pess-
um geira 1 dag. Lifid @tladi mér samt sem adur
ad verda kennari heyrnarlausra af persénulegum
asteedum, fyrir mitt barn.*

Menntadi sig fyrir dottur sina

Valdis nadi sér sidan i kennaramenntun og flutti
asamt fjolskyldu sinni nordur 1 Eyjafjord. Han
fékk kennarastodu vid Oddeyrarskdla en vard

Signy Gunnarsdottir
MS, talmeinafreedingur

ad freda folk um verndun raddar og heyrnar.

pann vetur barnshafandi ad pridja barni sinu,
Onnu Kristinu Oladéttur. ,,Eg faeddi pessa stelpu
mina og fér med hana heilbrigda af spitalanum.
begar htin var um 9 manada gémul pa var htn
ad rola i dyragzett. Bg var nybuin ad taka til og
med allar dyr opnar. Pad vard gegnumtrekkur
og pad skullu allar hurdir aftur. Eg horfoi 4 hana
og han rétadist ekki svo ég hugsadi, jaeja Valdis
min, nd er komid ad pér. Eftir ad hafa verid i
Heyrnleysingjaskélanum 1 heilt ar pa var ég svo-
litid undirbtin.* Valdis var heima med dottur
sinni 1 tvo ar. ,,Fyrsta ordid sem ég kenndi henni,
pegar han var tveggja ara gomul, var ordid 1j6s.
Eg byrjadi strax ad kenna henni ad tala sem var
steersta feilspor lifs mins.” Pegar kom ad pvi ad
Anna, dottir Valdisar, purfti ad fara 1 skola tékk
htin pa arslitakosti ad annars vegar senda dottur
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sina eina sudur i Heyrnleysingjaskdlann eda flytja
sjalf med alla fjolskylduna. ,,Fjogurra ara gémul
urdu bornin ad fara i skdlann, pau voru tekin
med valdi ef pvi var ad skipta. Parna imyndudu
freedingar sér ad pad pyrfti ad setja pessi born 1
skola b6 ad peir hafi ekki haft neina kennara til
ad kenna peim af pvi ad peir kunnu ekki takn-
mal, en bornin voru skélaskyld. Eg sagdi strax ad
petta kaemi ekki til greina, ég myndi heldur na
mér 1 menntun sjalf.*

Berst fyrir dottur sina og heildina
Valdis hélt pa til Kaupmannahafnar og ttskrif-
adist fra Danmarks lere hejskole sem tale- og
horepedagog, eda tal- og heyrnarkennari. Arid
1974 flutti han heim og asamt pvi ad kenna eig-
in doéttur vard hin mjog virk 1 starfi 1 leik- og
grunnskolum 4 Akureyri. ,Eg xtladi ad bjarga
heiminum fyrir nordan par sem ég kom sem
fyrsti talmeinafredingurinn pangad. Eg 60 his
ar htsi og skdla ar skdla og endadi med pvi
ad keyra mig um koll. Eg purfti ad jafha mig
og byrja upp 4 nytt. Bg hef alltaf verid ad berj-
ast, ég bardist pa fyrir dottur mina og na er
ég ad berjast fyrir heildina. Pegar vid fluttum
heim fra Danmoérku for ég ad starfa sem tal-
meinafredingur og astedurnar voru algjorlega
persénulegar. Hvernig svo orlogin 1éku sér ad
mér sem leiksopp er bara dalitid merkilegt. Nt
er ég 1 forvigi ad freda folk um pad sem dgnar
heyrninni. Eg er komin hringinn.“

Vopn gegn havada er pekking

Sntium vorn 1 sokn

1 s6gunni ,Radda padda sem ekki ma skadda"

er fullordnum sem bérnum gefid taekifeeri ad
fylgjast med aevintyrafor tveggja téfratappa,
Tappa titi og Tappa tGtd, sem akveda ad fara upp
i munna folks og kanna hvadan pessi undarlegu
hlj6d koma sem velta Gt Gr munninum a félki.
Pad geta peir audveldlega af pvi ad peir geta
staekkad og minnkad eins og peir vilja. Munnur-
inn reynist hin mesta haettusl6d par sem er ad
finna tennur, gébm, tungu, Gf ad ekki sé talad um
kokid par sem haegt er ad detta nidur i lungu eda
maga. Tofratoppunum er sérstaklega hugleikié
ad vita hvers vegna raddir kvenna, karla og barna
hljoma mismunandi. Pess vegna lata peir sig
hanga i Gfnum til ad geta séd nidur a raddbondin.
Pannig uppgotva peir t.d. ad haesi i strak er vegna
raddbandahnits sem trilega myndadist af pvi
ad strakurinn 6skradi svo mikid ad raddbondin
poldu pad ekki og skemmmdust. Vié fylgjumst

[ S
Raddpjalfun med slonguteekni.

Déttirin og pjalfunin besti skélinn

Valdis atti sidan patt 1 pvi ad stofna sérdeild fyrir
nordan og pangad fylgdi Anna henni. , Eg setti
hana einn vetur i bekk med heyrandi. Pad er
min gefa ad hafa sidan losnad undan pvi ad
draga barnid mitt inn 1 mina verdld og geta gef-
10 henni frelsi til ad vera { sinni eigin. En sér-
deildin sem vid stofnudum var ekki gallalaus, par
var Ollu hrert saman, par voru bérn med mjog
Olikar sérparfir eins og blindu, gedsjukdéma eda
heyrnarleysi. Vid gatum ekki gert betur en ad

RADDA pADDA

SEM BRI WA SKADDA

med vangaveltum
tappanna hvernig éparfa
héavaadi, sem bzedi kemur S

fra umhverfi en ekki sist §
fra okkur sjalfum, getur !

verid skadlegur baedi

fyrir rodd og heyrn. e
En hvas er til béta? | kennsluleidbeininga-

bok sem fylgir ségubokinni koma tilldgur um
umraeduefni par sem haegt er ad fa baedi born
og fullordna til ad leggjast a eitt med ad finna

Gt ar pvi hvernig haegt er draga Gr havadanum

i kringum okkur og ekki sist venja okkur sjalf af
pvi ad gera havada. bar eru lika leisbeiningar um
hlutverk talfzera ekki sist vid myndun talhlj6da.
B6rnin eru pannig leidd i gegnum vangaveltur

um hvernig og til hvers vid erum ad nota varir,
tennur, tungu, kjalka. Sja nanar a www.rodd.is.
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»
Anna Kristin Oladéttir, déttir Valdisar, sem vard Srlagavaldur { starfs-

frama médur sinnar. Hitn er hreykin af pvi ad vera DOFF og ad eiga sitt
mal og sina menningu.
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vera med einstaklingsmidad nam en félagslega
attu pessi born ekkert saman. Pad var sidan
pegar Anna min var 9 ara sem ég sa hana standa
aleina 0ti vid vegg ad ég hugsadi, jaeja kella, pa
getur kennt henni a0 lesa, reikna og skrifa en pa
byrd aldret til fyrir hana félaga og pa var kominn
timi til ad han feri sudur.” Pad vard Gr og Anna
for 1 Heyrnleysingjaskdlann en fékk undanpagu
frd nami 4 manudogum og féstudogum par sem
hin flaug nordur hverja helgi til ad vera med
ficlskyldunni. ,,Bg dkvad fljott ad horfa 4 pad
sem Anna getur en ekki pad sem han getur
ekki. Han kenndi mér nahyggju. Stersti skolinn
minn eru ekki pessar akademisku stofnanir. Pad
eru tveir skolar sem hafa kennt mér mest, pad er
annars vegar Anna min og hins vegar pjalfunin.
Fraedin hafa kennt mér minnst.*

Roddin er pjonustutaeki

begar Valdis var spurd ad pvi hvernig hun
leiddist Gt 1 pad ad fara ad vinna med rodd svar-
201 han einleglega: ,,Pegar madur fer leid 4 ad
vinna med r og s pa vill madur fara ad vinna
med citthvad annad. Eg var bain ad vinna svo
lengi sem kennari og var farin ad hlusta eft-
ir raddvandamilum hj4 kennurum.“ Ahuginn
vard meiri hja Valdisi og hana lengdi eftir ad
leera meira um rédd. Han skradi sig 1 fjarnam 1
Strathclyde University 1 Glasgow og Gtskrifadist
padan med MPhil graidu arid 1996. Vid gerd a

lokaverkefni sinu komst han itrekad ad peirri
nidurstédu ad um 10% kennara veru ad glima
vid alvarlegan raddvanda. ,,Ef f6lk er komid med
raddpreytu vid samraedur er pad ordid einum
of mikid og folk ekki haft til kennslu. R6ddin
er pjonustuteki sem kennarar eru ad bjoda til
leigu. Petta gleymist alltaf.*

Hélt ad lausnin veri fundin

Valdis lauk sidan doktorsgradu, PhD, 1 rodd og
raddumhirdu 4rid 2003 frd Tampere 1 Finn-
landi. Doktorsritgerdin hennar ber titilinn, The
Voice - An Occupational Tool. A Study of Teachers’
Classroom Speech and the Effects of Amplification.
,Eg hélt ad pegar ég kemi heim med pé rit-
gerd yrou allir uppvedradir og lausnin veri
fundin en pad var na aldeilis ekki. Eg var komin
med pessa snilldar hugmynd ad skoda hvernig
magnarakerfi nyttist 1 venjulegri kennslustofu
med venjulegum bérnum en pa voru bara keypt
léleg teeki fra Kina sem kennararnir hentu fra sér
og gatu ekki notad.*

Valdis geeti verid komin 2 eftirlaun en han hef-
ur tvisvar s6tt um undanpagu til ad fa ad vinna
lengur. ,,Eg hugsa ad ég hetti 4 naesta 4ri. Pegar
ég er buin ad koma frd mér pvi sem ég xtla ad
koma fra mér pa get ég heett. Bg sé mig ekki fyrir
mér 1 leshring, golfi eda ad fara a séfn. Leyfid
mér heldur ad vinna 4 medan heilinn virkar og
ég get komid til gagns eda par til ég dett nidur.*

Kennslubok um raddvernd

Valdis segist hraedast stodu islenskunnar og dskar
eftir vakningu 1 samfélaginu. Han vill markvisst
draga Gr havada 4 leikskdlum og segir pad gif-
urlega mikilvaegt fyrir malproska barna ad pvi sé
fylgt eftir. ,,Vid etlum bornum ad lera og heyra
mun 4 ordum og hljédum i umhverfi par sem pad
veri dmogulegt fyrir okkur. Vid @tlum bornum
eitthvad sem vid getum ekki sjalf. Vid verdum ad
freeda bornin lika. Pad vantar umredugrunninn.
Ekki a0 segja vid pau ad nota einhverja innirodd
sem pydir ad pau megi garga Ur sér roddina uti.
bau verda ad vita um hvad malid snyst.Vid erum
ekki ad tala um hljédvist. Vid erum ad tala um
mannlega hegdun sem parf ad laga. Ut af pessu
held ég afram a0 rifast og er ad gefa Gt kennslu-
bok.“ Baratta Valdisar fyrir baettri raddheilsu hef-
ur borid arangur og nt er kennaranemum skylt
ad sitja namskeid um raddvernd. ,,Pad vantar
samt inn 1 kennaramenntunina alla freedslu um
malroskun. Kennarar vita ekki hvad petta er.Vid
erum med greiningarsyki og greinum og grein-
um en kennarar vita ekki hvad peir eiga ad gera
vid petta af pvi ad peir pekkja petta ekki. Hver 4
ad uppfreda pa. Vid talmeinafreedingar verdum
ad gera pad,” segir Valdis og er greinilega hvergi
neerri heett 1 barittu sinni.
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Namsbraut i talmeinafraedi
10 ara

dr. bora Masdottir
talmeinaficedingur
og lektor vio Haskéla Islands

ar fagnar namsbraut i talmeina-

fraedi vid Haskéla Islands 10 4ra

afmeli. Meistaranam i talmeina-
freedi hofst haustid 2010 og atskrif-
udust fyrstu nemendurnir i jani 2012.
Namid hefur 6ll pessi 10 ar verid med
svipudu snidi pott einstoku namskeid
hafi ferst til og kennarar ekki alltaf
peir sému. I glenyjum kynningar-
baklingi HI um ndmid stendur m.a.:

Nam { talmeinafreedi er tveggja ara (fjogurra
missera) pverfraedilegt framhaldsnam. Hluti pess
felst 1 starfspjalfun. Namid er 120e (ECTS) og
lykur med préfgradunni Master of Science (MS)
fra Laknadeild a Heilbrigdisvisindasvidi. Nam-
i0 skiptist i 90e skyldunamskeid og verknam i
talmeinafreedi dasamt 30e meistaraprofsritgerd.
Skrad er { nam i talmeinafredi annad hvert ar og

eru 15 nemendur teknir inn hverju sinni.

Mikill ahugi hefur verid 4 niminu og umsoknir
mun fleiri en fj6ldi nemenda sem hzgt er ad
taka inn. Hingad til hafa 57 nemendur braut-
skradst ar talmeinafradi og gera ma rad fyrir 16
til vidbotar 4 pessu ari og naesta. Pad er anegju-
legt ad geta pess ad allir sem hafa Gtskrifast vinna
nt vid fagid. betta er 6flugur hopur sem hefur
1atid til sin taka 4 morgum svidum. Um tima
var nylidun 1 stéttinni mjog litil en med tilkomu
namsins hefur demid heldur betur snaist vid og
nt eru félagsmenn 1 Félagi talmeinafredinga 4
[slandi um 100 talsins.

Med tilkomu nams 1 talmeinafredi hefur ordid
mjog jakvad proun i greininni hérlendis. Mikil
groska er 1 rannsdknum 2 svidinu og gerd mal-

dr. Johanna Thelma Einarsdottir
talmeinaficedingur
og désent vid Haskéla Islands

L

bérunn Hanna Halld6rsdéttir
MS, forstodutalmeinaficedingur & Reykja-
lundi og adjiinkt vio Haskéla Islands

proskapréfa og annarra profa og verkefna stend-
ur 1 miklum bléma. Préf og verkefni sem not-
ud eru 1 islensku malumhverfi parf ad laga ad
tungumalinu og byggja 4 rannséknum 2 islensku
mali. Pessi rannsOknarvinna sem unnin hefur
verid 1 lokaverkefnum nemenda er 6metanlegt
framlag til fagsins og til mikilla hagsbdta fyrir
skjOlstedinga talmeinafredinga. H

Talbjalfun fyrir bérn L: -
og fullorona O

TALSETRID

Talsetrid « Furugerdi 3 « 108 Reykjavik - talsetrid.is
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Veikleikar a munnsvaedi

r

kvedin vitundarvakning hefur

ordid i greiningu og ihlutun

a tunguh6ftum undanfarid.
Talmeinafradingar eru medvitadri
um hvada ahrif pau geta haft 4 feerni
tungunnar til ad tala, borda og kyngja.
Foreldrar eru medvitadri um ad petta
fyrirberi er til og getur haft mikil ahrif
a brjostagjof, a pad hvernig born med-
hondla faeduna pegar pau eru ad byrja
ad borda fasta f&du og eins a framburd
akvedinna malhlj6da. Deir sérfredingar,
sem hafa tekin og télin til ihlutunar,
hafa ordid varir vid aukningu a tilvis-
unum og fyrirspurnum fra foreldrum
um ihlutun tunguhafta en misjafnt er
hvort brugdist er vid beidnum pratt
fyrir einkenni barns og/eda moédur,
sem fer lika akvedin einkenni ef barn
er 4 brjésti. Oll erum vid med tungu-
band undir tungunni en pad getur
verid misjafnt ad lengd og stifleika og
parfnast skodunar og ihlutunar ef pad
hefur ahrif a hlutverk tungunnar.

Tunguhaft og ahrif pess flokkast undir pad sem
geeti Gtlagst sem veikleikar 4 munnsvadi (e. orof-
acial myology disorder). Med veikleikum 4 munn-
svedi er att vid pegar dkvedin faerni er dvenju-
leg, m.a. vegna skertrar hreyfifeerni akvedinna
hluta munnsvadis, t.d. tungunnar vegna tungu-
hafts, eda hreyfingu sem er ofaukid, t.d. pegar
tungan prystist fram og Gt 4 milli tanna pegar
kyngt er. Einkenni veikleika 4 munnsvadi geta
verid pess edlis ad erfitt er ad atta sig 4 pvi ad um
veikleika 2 munnsvadi sé ad reda. Veikleikarnir
geta komid fram 4 mismunandi hatt og eru eitt
eda sambland af eftirfarandi:
e Framstzd tunga pegar kyngt er (oft talad
um tunguprysting)
o Hlidlegt eda framlegt s-hljod (oft talad
um smameli)
* Munnéndun
« Avanar, ss. snudnotkun, puttasog, naga
neglur, fét, dot o.s.frv.

Sonja Magnusdottir
MA, CCC-SLD talmeinafreedingur

e brongt um tennur 1 efri og nedri gém
(skakkar tennur og/eda skakkt bit)

* Svefnrofsondun (e. sleep disorder breathing)
(D’Onofrio, 2019)

Rétt stada tungunnar i1 hvild (pegar vid erum
ekki ad tala og ekki ad borda) er uppi vid gém,
fra tannbergi og aftur ar. Pegar tungan er 4 pess-
um stad, eiga varir jafnframt ad vera saman og
ondun 2 ad fara fram 1 gegnum nef. Pegar kyngt
er 4 tungan ad prystast upp 1 gbminn og hindr-
ar pannig ad vokvi eda matur fari aftur Gt um
munninn en med tunguna uppi skapast 1 leidinni
prystingur 4 ad vokvinn/maturinn fari nidur i
maga (D’Onofrio, 2019; Govardhan et al, 2019).

e

Rétt tungustada.

Tunguprystingur

Oftast er talad um tunguprysting pegar tungan
prystist fram og jafnvel Gt 4 milli tanna pegar
kyngt er. Pessi hreyfing tungunnar telst edlileg
1 proskaferlinu en han byrjar 1 médurkvidi og
vidhelst til u.p.b. fjdgurra manada aldurs en pa
tekur hid medfedda kiigunarvidbragd vid. Kag-
unarvidbragdid byrjar framarlega 4 tungunni til
ad byrja med en ferist aftar eftir pvi sem barnid
eldist en um 12 manada aldurinn 4 kGigunarvid-
bragdid ad vera komid 2 aftasta hluta tungunnar
(Bahr, 2010; Marshalla, 2007).
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Hindranir i loftvegi, eins og stiflad nef, storir hals-
og/eda nefkirtlar og tunguhaft, f2ding fyrir tim-
ann og Oregla 1 sogi eru atridi sem geta haft ahrif
a tunguprysting sem getur pa talist edlileg asteeda
midad vid pad sem er undirliggjandi. Tungu-
prystingur getur lika verid sjaanlegur hja bérnum
sem nota snud lengur en til 12 manada aldurs, hja
boérnum sem sjiga puttann eda nota statkénnur
langt fram eftir aldri (Ling et al, 2018). Ef snud-
notkun er hins vegar takmoérkud og 6nnur drykkj-
armal en statkénnur eru notud er hegt ad koma
1 veg fyrir pessa framstedu hreyfingu tungunn-
ar. Mikilvaegt er ad finna at, fyrr en seinna, hvad
pad er sem orsakar tunguprystinginn og bregdast
vid pegar pad eru undirliggjandi asteedur. Tungu-
prystingur getur haft dhrif 4 st6du tanna og getur
t.d. myndad bil 4 milli efri og nedri framtanna ef
tungan prystist at 4 milli tannanna eda prystir a
tennur { hvildarstddu (D’Onofrio, 2019). I fram-
haldi ihlutunar 4 undirliggjandi astzdum parf ad
fara fram pjalfun a réttri stddu tungunnar 1 hvild
og 1 kyngingu til ad eyda pessum einkennum

veikleika 4 munnsvedi.

Tisngan prystist it a milli tanna og myndar bil.

Framlagt/hlidlegt s-hljod

Annad einkenni veikletka & munnsvedi er pad
sem kallad er 1 daglegu tali ,,smamali. Pad eru
tvenns konar mismunandi ,,smameaeli“: framlaegt
s-hljod og hlidlegt s-hlj6d. Framlega s-hljooid
er myndad med tunguna Gt 4 milli tanna, sem
hljémar pa eins og p/0-hlj6d (d. pimi/simi), en
hlidlega s-hlj60id er myndad med tunguna
at 1 adra hlidina, par sem tunga snertir tennur
vinstra/haegra megin, en loftstraumurinn fer pa
at hinum megin (haegra/vinstra megin) (d. hlimi/
simi). Loftstraumur getur einnig farid at 4 bAdum
hlidum samtimis en pa liggur tungan um midbik
munnsins samsida gdbmnum (Marshalla, 2007).

Myndun s-hljods segir til um pad hvar tungan
liggur i hvildarstddu. I tilfelli fram- og hlidlegra
s-hljoda liggur hiin nidri vid munnbotn eda milli
efri og nedri framtanna 1 hvild. Ad 6llum likind-
um er undirliggjandi astzda pess ad tungan ner
ekki réttri hvildarstodu stutt og stift tunguband

en rétt hvildarstada tungunnar er
uppi vid tannberg og aftur Gr vid
géominn (D’Onofrio, 2019). Pegar
tungubandid er stutt og stift ner
tungan ekki upp 1 gébminn og pvi
mikilvaegt ad athugad sé med fremra
og aftara tunguhaft. I pessum tilvik-
um er oftast ner um aftara tungu-
haft ad reda og parf pvi ad preifa
fyrir pvi. I framhaldi af ihlutun 4
tunguhafti parf ad fara fram pjalfun

a réttri hvildarst6du tungunnar.

Munnoéndun

Dad er okkur edlislegt ad anda med
nefinu. Rétt hvildarstada tungunn-
ar (uppi vid goéminn) er stor partur
af pvi a0 geta andad med nefinu. Ef tungan get-
ur ekki ,,hvilt uppi af einhverjum astedum er
munnéndun pad eina { stddunni. Astedur fyr-
ir munnondun geta t.d. verid stiflad nef, storir
hals- og/eda nefkirtlar, tunguhaft og avanar eins
og puttasog. Tungan hvilir nidri vid munnbotn 4
milli tanna eda prystir 4 tennur og eins verda var-
ir ad vera sundur 1 hvildarst6du vid munnéndun

(Al Ali et al, 2014; Govardhan, 2019).

Avanar

Undir avana flokkast m.a. puttasog, langvarandi
snudnotkun og sifellt nag, hvort sem pad eru
neglur, fot eda annad dot. Eins og adur hef-
ur komid fram hefur fyrrgreint ahrif a st6du
tungunnar 1 hvild sem telst pannig sem eitt ein-
kenni veikleika 4 munnsvadi. Oftar en ekki eru
undirliggjandi astedur fyrir pessum avénum hja
bornum og parf fyrst og fremst ad utiloka ein-
hverja fyrirstodu 1 loftveginum, sbr. storir hals-
og/eda nefkirtlar eda tunguhaft. Pad er pekkt
ad born sem sjaga puttann gera pad til ad opna
fyrir loftveginn, t.d. med breyttri st6du a kjalka
(Kasparaviciene, 2014; Ling et al, 2018).

Skakkar tennur/skakkt bit

Prengsli 4 tonnum 1 tanngardi geta gefid vis-
bendingar um veikleika 4 munnsvadi. Tennurnar
geta gefid til kynna ad gémur er har og hvelfdur
sem aftur gefur visbendingu um ad tungan ner
ekki upp 1 hvildarst6du einhverra hluta vegna.
Astedur geta verid tunguhaft og pa er ekki pliss
fyrir tungu 1 hvildarstddu uppi vid géminn og
p-a.l. liklegt ad um munnoéndun sé ad raeda hja
vidkomandi (D’Onofrio, 2019; Kasparaviciene
et al, 2014).

Svefnrof

Eitt einkennid enn um veikleika 4 munnsvaodi
er svefnrof, stundum tengt 6ndun og pvi talad
um svefnrofsondun. Med svefnrofi er att vid
pegar einstaklingur vaknar oft upp 4 noéttunni

Munnéndun hefur ahrif a

andlitsfall.
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Puttasog getur ordid ad vana.

vegna pess ad 6ndun er oregluleg, m.a. vegna
fyrirstodu 1 loftvegi sem getur verid storir hals-
og/eda nefkirtlar, tunguhaft eda stiflad nef. Sum
born hrjéta og onnur gnista tonnum en hvoru
tveggja eru einkenni pess ad einhver fyrirstada
er til stadar sem hefur pau dhrif ad pad dregur ar
sarefnisfledi til heilans og einstaklingar pa lik-
legir til a0 vakna ,,preyttir eftir nottina (Al Alj,
2014; Ferreira, 2015; Guilleminault, 2016).

Ahrif veikleika 4 munnsvadi 4 hid
vida starfssvid talmeinafraedingsins
Veikleikar 4 munnsvaedi eru einkenni undirliggj-
andi asteedna og er fyrirstada 1 loftvegi pad fyrsta
sem parf ad ttiloka. Loftid parfad eiga greida leid
nidur i lungun og strefnid upp 1 heilann. Oft parf
ekki nema einfalt nefsprey, sem keypt er 1 apoteki,
til ad opna fyrir loftveginn ef nefid er alltaf stiflad.
Stundum parf meira inngrip og pvi mikilvegt ad
einstaklingi sé visad 4 réttan adila til thlutunar.

Starfssvid talmeinafredingsins er mjog yfir-
gripsmikid. Talmeinafredingar vinna med fravik
1 framburdi malhlj6da, malproska, med rodd,

stam, feduinntoku- og kyngingarerfidleika, vits-
munaskerdingu, pvoglumelgi og ymislegt fleira.
Einkenni veikletka 4 munnsvedi hafa ahrif a
alla pessa paetti med einum eda 6drum heetti.
Tunguprystingur getur t.d. haft 3hrif 4 fram-
burd malhljéda, 4 feduinntéku og kyngingu
og pvoglumealgi. Tunguhaft getur m.a. haft ahrif
4 framburd, rodd, faduinntdku og kyngingu,
verkstol (e. apraxia) og pvoglumelgi. Svefnrof
getur haft ahrif 4 mal- og vitsmunaproska og
skakkar tennur og/eda skakkt bit geta haft ahrif
4 framburd, hljémfall, feduinntdku og kyngingu
svo eitthvad sé nefnt (D’Onofrio, 2019). Tal-
meinafredingar eru oft peir fyrstu sem sja ein-
kenni veikleika 2 munnsvedi og pvi mikilvaegt
ad peir visi afram 4 videigandi sérfredinga til ad
taka 4 rot vandans. Eftir ad inngrip hefur att sér
stad 4 rot vandans er liklegra ad pjalfun, t.d. med
hlidlegt s-hlj6d eda tunguprysting, gangi betur.

Markmid okkar er alltaf ad anda med nefinu, ad
tungan hvili upp vid tannbergid og aftur aGr og

ad varir séu saman pegar vid erum ekki ad tala
og ekki ad borda.

Veittu pvi na eftirtekt hvar pa ,,hvilir” tunguna
pina!

Sonja  Magniisdéttin, MA, CCC-SLD er sjalf-
steett starfandi talmeinafreedingur a Akureyri. Skjol-
steedingahépur hennar eru born a ollum aldri med
tal- og malmein en undanfarin ar hefur him sérheeft
sig 1 feeduinntoku barna og erfidleikum peim tengdum
asamt veikleikum a munnsveedi. Hitn heldur 1iti Face-
book-sidunni Matur og munnur par sem ma finna
ymsan frédleik sem tengist hennar sérsvidi. M
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Drifum okkur Gt ar
medferdarherberginu!

ja Skélapjénustu Arnespings

starfar talmeinafredingur

sem sinnir talpjalfun, grein-
ingum og radgjof i Grunnskolanum
i Hveragerdi sem og tveimur leik-
skolum baejarins. Steersti hlutinn af
vinnu talmeinafredings er ad sinna
talpjalfun barna sem falla undir
vidmid sveitarfélaganna. Pad eru pa
adallega born med vaeg framburdar-
og/eda malproskafravik. I upphafi var
vinnunni hattad pannig ad talmeina-
fredingur var med fastan dag i hverj-
um skoéla og hitti bornin vikulega.
Stundum voru bornin tekin saman i
pOrum ef pau voru med svipud fravik
og a svipudum stad getulega.

5 minitna medferdin

Ad ari loknu var akvedid ad endurskoda vinnu-
lagid en talmeinafredingur ber sjalfur abyrgd a
ad skipuleggja vinnuna og a pvi audvelt med ad
breyta til. Reynslan af parapjalfun pegar unnid
var med framburd yngri grunnskdlabarna var
ekki g6 en oft for mikill timi 1 pad ad réa born-
in nidur og pa for talsverdur timi 1 pad hja peim
ad bida. Timaskipulagid var auk pess floknara
pegar ferdast var milli priggja mismunandi stada
med medferdarefni 1 hverri viku.

bad sem vog pd hvad pyngst var pad ad ekki
gekk eins vel og vonast var eftir med yfirferslu
1 almennar adstedur jafnvel p6 foreldrar keemu
stoku sinnum med 1 pjalfun, heimaverkefni veru
send med heim og gott samstarf veeri vid kennara
4 deild/1 skola. Sum born og pa sérstaklega pau
eldri eru feimin vid a0 nota hlj6did sem pau eru
ad xfa og reyndist erfitt ad na yfirferslu par.

ba var akvedid ad profa medferd sem kallast 5
minute Kids (www.5minutekids.com). Pessi med-
ferd er hénnud fyrir bérn med framburdarfravik,
t.d. born sem geta ekki sagt stok hljod eins og /1/
eda /s/.Um er ad reda 5-10 minttna pjalfun par
sem 16gd er dhersla 4 eins margar endurtekningar

&
A
>

Alfhildur Porsteinsdéttir
MS, talmeinafreedingur

og mogulegt er 4 peim stutta tima. Bérnin fa 2-5
tima 1 viku, allt eftir alvarleika fravika. Unnid var
med 3-4 tima 1 viku ad medaltali. Vidmidid er
ad na 8-12 timum 2 fjogurra vikna timabili.

Vinnulaginu var pvi breytt 4 pann veg ad na
er talmeinafradingur stadsettur 1 hverjum skdla
samfleytt 1 4 vikur (stundum adeins ramlega pad)
en med pvi moti parf ekki ad ferja medferdarefni
eins oft 2 milli stada og einnig nast betri tengsl
vid hvern og einn skéla. Helsti kosturinn vid
bessa medferd fyrir barnid er si ad barnid missir
litid ar hverri kennslustund og @tti talpjalfun pvi
ad vera minni truflun 4 almennu nami pess.

,.Neeeei ekki niina, vid erum ekki
inni i stofunni pinni‘*

Djalfunin 1 grunnskélanum fer fram frammi 2
gangi fyrir utan stofu barnsins til ad takmarka
pann tima sem fer 1 ad koma sér Gr einni stofu yfir
1 adra. Auk pess getur pad ad sitja frammi 4 gangi
1 6llum erlinum aukid yfirferslu, samnemendur
eru oft ad koma fram og kikja 4 bornin sem eru
1 pjalfun og fa stundum ad vera med 1 smastund.
b3 hefur reynst vel ad vera med litil skilram til ad
minnka sjonrent areiti 4 medan pjalfun stendur.
Kennarar 1 skélanum hofdu 1 upphafi dhyggjur
af vinnuadstodunni og ad ekki fengist fridur til
ad pjalfa bornin en adstzdur voru utskyrdar fyr-
ir peim og allir voru mjog jakvadir og spenntir
fyrir verkefninu. Eitt barn sem verid hatdi i tal-
bjalfun veturinn i undan stoppadi par sem tal-
meinafredingur var frammi med pjalfun og sagdi:
,Alfhildur ég held ég verdi ad koma aftur il pin
ég er alveg btin ad gleyma R-inu minu.* Pegar
talmeinafredingurinn spurdi hvort barnid veri til
1 ad syna pad svaradi barnid med: ,Neeeei ekki
nana, vid erum ekki inni 1 stofunni pinni.* Petta
var mjog lysandi fyrir pann vanda sem var til stad-
ar, p.e. 6tti vid ad nota hlj6did utan vid verndad
umbhverfi stofu/herbergi talmeinafraedings.
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Arangur og upplifun

Vid notkun pessarar medferdar
var upplifunin s ad timinn nyttist
mun betur, minni timi for 1 leiki
og timafrek spil og meiri timi i
beinar xfingar 4 framburdi. Bérnin
h6fdu meira athald 1 keyrsluzefingar
pegar einungis var um 5-10 min-
atur ad reda. AJ auki vard vinnan
skemmtilegri og gaf meira taekiferi
4 a0 hitta fleira folk og fleiri bérn
og na pannig betri tengslum vid
starfsfolk skolans. Med pessum hatti
vard talmeinafredingurinn edlileg-
ur hluti af skdlalifinu frekar en ,,sér-
freedingurinn ad sxkja bornin®.

Ekki hafa verid gerdar arangursmelingar 2
medferdinni hér enda rétt verid ad byrja ad
nota hana. Hofundar 5 minute Programm gerdu
kénnun 4 arangri af medferdinni sem syndi
mjdg jikvadar nidurstddur. I greininni kemur
fram ad medferdin hafi verid prufukeyrd a nem-
endum 1 framburdarpjalfun i skélanum North
Branch Elementary veturinn 2002-2003. Sa
galli er hins vegar 4 pessari konnun ad ekki er
tilgreindur fj6ldi patttakenda auk pess sem pad
voru hoéfundar sjalfir en ekki 6hadir adilar sem
framkvaemdu pessa konnun.

Spawch Taotad number of :::.:"I i) Tatal number of :WI r'n:
Program months in minutes in
; on average hoars in
Y SEEEIONS o tharapy
ATHEN N 18 210 80 63
Thiragy '
S-Minute 9.6 as 432 7
Program
Dilferences
Batween B4 months 165 minutes 3348 minutes 56 hours
Frograms

1 Based 06 BN iverape of shvn B0-menute SHeaE por monh IDF setnen a1 four 1o eight 30-misute sexiiong

monthidy]

2. Rarved on an average of rnyg Smisele sepions par monts B weitten i frvg 1o sing $-Minste seiions

maontidy]
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A medfylgjandi toflu (tekid Gr grein 4 http://
www.5minutekids.com/research.html) ma sja
arangur af verkefninu 1 NBE samanborid vid
hefdbundna vikulega medferdartima.

Ofangreindar nidurstddur eru slaandi par sem
sja ma ad born sem fengu 5 minttna medferdina
purftu samtals 7 klukkustundir i medferd a4 med-
an born 1 hefdbundinni medferd (30 min viku-
lega) purftu 62 klukkustundir.

Efnividur
bad skiptir mali 1 svona pjalfun ad nota létt og

medferilegt medferdarefni sem ner morgum
endurtekningum. Pad sem var notad hvad mest
var:

Dyrilsnelda (e. spinner) og framburdar-
spjold. Rada fullt af spj6ldum a bord, sntia
,spinnernum‘ og telja hvad barnid naer
ad bera morg ord fram 4 medan ,,spinner-
inn‘ snyst — mikil keppni hja bérnunum
ad beeta sig 4 milli skipta.

Teningabingo. Kasta teningi og bera ord
fram jafnoft og teningurinn gefur til
kynna, strika svo yfir ordid og reyna ad
na 51 rod til ad vinna.

,,Race to a hundred*. Notast er vid blad
med 100 reitum (plastad svo hegt sé ad
nota tofluttss). Teningi er kastad og barnid
4 a0 endurtaka jafnoft og teningur gefur
til kynna. Feer svo ad strika yfir jafnmarga
reiti. Keppni hver klarar 100 reiti fyrst.

Stimpla 2 bl60 fyrir hverja endurtekningu.

Lerum og leikum med hljodin sma-
forrit og bakur, nota tofrasprotann og
peninga. Einnig vinszlt ad nota toflutiss
og strika yfir myndirnar 1 bokinni.

Nota pinterest og google til ad finna fleiri
hugmyndir.

Umbunarleikfong 4 vid sjoreningja, svin,
krokaédil o.fl. eru mikid notud.

Ad lokum

Rannséknin sjalf og petta fyrirkomulag er ekki
gallalaust. Medal annars eru dkvednir timar dags
sem henta illa a tilteknum stodum 1 skolanum,
t.d. 2 gangi nalegt matsal 1 hadegishléi o.fl. Pa
er ekki vist ad petta fyrirkomulag henti i 6llum
tilfellum og ekki verdur séd ad haegt sé ad fram-
kvema petta med sama hetti 1 leikskolum baj-
arins. Reynslan 1 grunnskélanum er god og med
pessari medferd nytist timi talmeinafraedingsins
mun betur en 4dur. M
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rontotemporal degeneration,

skammstafad FTD, er nastal-

gengasti heilahrornunarsjik-
domurinn hja einstaklingum yngri
en 65 ara. Fyrstu einkenni sjast oftast
hja einstaklingum a aldrinum 40-45
ara en pekkist lika hja yngri einstak-
lingum, allt nidur 1 20 ara, og hja
eldri en 65 ara. Sjukdomurinn hefur
fyrst og fremst ahrif a framheila-
blad og gagnaugablad heilans, svaedi
sem tengjast persdnuleika, hegdun
og tungumali. Onnur heiti yfir FTD
eru t.d. frontotemporal dementia, frontot-
emporal lobar degeneration, Pick‘s disease.
Medaltalslifaldur fra greiningu er
7-13 ar. Flestir med FTD latast ar
lungnabdlgu.

Tilgangur pessarar greinar er ad kynna FTD fyr-
ir talmeinafredingum par sem pessi sjukdomur
er ekki algengur en pd ekki pad sjaldgefur ad
hann komi ekki 4 bord einhverra talmeina-
fredinga 4 einhverjum timapunkti. Astxda
pessara greinaskrifa er si ad undirritud greindi
einstakling sér nikominn med sjukdéminn eftir
a0 hafa lert um hann i talmeinafredinimi i Hi.
[ eftirfarandi texta er greint fra ségu vidkomandi
einstaklings, bedi fra sjonarhorni sérfredings og
fjolskyldumedlims. Pessi nikomni einstakling-
ur var kona og er grein pessi skrifud med leyfi
barna hennar og eftirlifandi eiginmanns.

Einkenni

Einkenni FTD geta verid mismunandi a4 milli
einstaklinga par sem pad fer eftir ryrnuninni
hvada einkenni koma fram. Taka skal fram ad
einstaklingar med FTD missa ekki minnid likt
og er adaleinkenni hja peim sem hafa Alzhei-
mers.

Hegoun: Algengustu hegdunareinkenni eru rot-
teekar breytingar 1 hegdun og personuleika, t.d.
mikil aukning 4 6videigandi gjordum, skortur 4

Margrét Samuelsdottir
MS, talmeinafreedingur

samkennd, domgreindarleysi og skortur 4 homl-
um, sinnuleysi, prahyggja, skortur a persénulegu
hreinleti, breytingar 4 matarvenjum, oftast ofat
(sekjast mikid 1 kolvetni, t.d. selgzti og snakk),
sumir setja hluti i munn til a0 kanna pa og neysla
4 6etum hlutum pekkist einnig. P skortir inn-
sl 1 eigid astand.

Mal og tal: Tveer tegundir af primary progressive
aphasia flokkast undir FTD en pad eru semantic
dementia og progressive aggrammatic (nonfluent) ap-
hasia. PPA einkennist af auknum erfidleikum 1
notkun og skilningi 4 skrifudu og t6ludu tungu-
mali. Einstaklingar geta t.d. att 1 erfidleikum
med ad finna rétt ord til ad nota 1 tali eda til ad
nefna hluti.

Hreyfing: Sjaldgefari undirtegundir FTD ein-
kennast af erfidleikum med hreyfingu og svipar
til Parkinsons eda MIND. Einkenni geta verid
skjalfti, stifleiki, vodvakrampar, léleg samhaef-
ing, erfidleikar vid ad kyngja og/eda vodva-
veikleiki.

Greiningarferlid

Ekki er haegt ad notast vid eitthvert eitt prof til
ad greina FTD heldur er pad greint Gt fra ein-
kennum (og stadfest med krufningu) og pvi er
FTD oft misgreint sem salfredilegt vandamal
(punglyndi o.fl.) eda sem t.d. Alzheimers eda
Parkinson’s til ad byrja med. Pau greiningar-
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teki sem eru notud eru t.d. taugafredileg prof
sem taugasalfreedingar leggja fyrir en pau reyna
m.a. 4 rokferslur og minnishaefileika. Talmeina-
freedingar geta lagt fyrir t.d. The Boston Naming
Test sem reynir 4 ad kalla fram heiti 4 hlut-
um. Pad hjilpar oftast til vid ad greina FTD
a fyrri stigum. Med heilaskdnnun er svo hegt
a0 sja ryrnunina 2 fyrrgreindu heilasvedunum
en helst er notast vid segulémun (MRI) og ja-
eindaskanna (PET scan). Medalgreiningartimi
a4 FTD er 3,6 ar til ad f4 nakvaema greiningu.

Skv. sérfredingum 1 genarannséknum eru 60%
tilvika FTD tilviljunarkennd (e. sporadic), 40%
eru med fjolskyldusogu (e. familial) en af pess-
um 40% eru eingéngu 10-15% genatengdar
stokkbreytingar. P6 ma ekki atiloka ad fleiri
tilvik FTD med fjolskyldusdgu séu genatengd
en a0 pau genaafbrigdi hafi bara ekki fundist
ennpa.

Nyjustu rannsoknir

Engin lekning er til vid FTD en rannsékn-
ir eru 1 gangi. Af peim bera hast rannsoékn-
ir hja rannséknarhépum sem kallast GENFI
(The Genetic Frontotemporal dementia Initiative),
LEFFTDS (The longitudinal evaluation of famil-
ial frontotemporal dementia subjects) og ARTFL
(Advancing research and treatment for frontotemporal
lobar degeneration). Pessir ranns6knarhopar vinna
lika saman 1 hop sem kallast FPI (FTD prevention
initiative) en 1 honum eru rannséknir sameinad-
ar t.d. frd Evropu, Nordur-Ameriku, Astraliu og
Asiu.

Medferd, hvad geta
talmeinafraedingar gert?
Talmeinafredingar geta komid ad greiningu
FTD sem hluti af pverfaglegu teymi og skodad
ordminniserfidleika, erfidleika med merkingu
orda, fledi mals, innihald setninga og setninga-
uppbyggingu. Vardandi medferd pa er hegt ad
kenna adferdir til ad finna ord (e. compensatory
word finding strategies) asamt pvi ad kynna og
undirbda adrar leidir til tjaskipta. Pa purfa sum-
ir einstaklingar med FTD og adstandendur og
umonnunaradilar peirra oft radgjof vardandi
kyngingu og feduinntdku.

Saga konu

Einkenni: Fyrstu einkenni sem fjolskyldan tok
eftir voru pegar htin var 47 ara gémul. bPa hetti
hin ad virda félagsleg mork, hetti ad heilsa
og taladi um o6videigandi malefni. Han hetti
ad virda persoénuleg mork, 68 m.a. inn 1 skapa
hja boérnum sinum og tok skrytnar akvardanir
1 peningamalum sem oft reyndust fjolskyldunni
erfidar. Pa for han ad safha hlutum eins og
dagbl3dum, engu matti henda. Adur hafdi hin
verid mikil barnakona en hatti ad syna barna-
bornum dhuga. Henni gekk verr ad finna ord
yfir pad sem han «tladi ad tala um og hun tor
ad szkja mikid 1 kolvetni.

begar leid 4 préun sjukdomsins beettust vid
fleiri einkenni, t.d. hurfu svipbrigdi og tal vard
hljomfallslitid. Peningaskilningur versnadi og
4 einum timapunkti reyndi hin ad borga fyrir
mat med askrifudum bréfmida og skildi ekki
hvers vegna pad gekk ekki upp. Malinu hrak-
adi hegt og rolega, Gr setningum par sem han
gleymdi einstaka ordum yfir 1 ad segja bara stok
ord sem oft voru merkingarlega réng. A end-
anum gat han bara sagt ja og nei og ad lokum
ekki neitt.

Einkennileg hegdun var t.d. domgreindarleysi
eins og ad atta sig ekki 4 pvi ad pad metti ekki
skilja eftir straujarn sem kveikt var 2. Han tor ad
ruglast med hnifaporin og reyndi t.d. ad skera
meldnu med skeid. Prahyggjur foru ad gera vart
vid sig sem beindust ad 6drum fj6lskyldumed-
limum peim til mikils ama.

Greiningarferlid: Undirritud for ad tengja
saman einkennin hja henni og attadi sig 4 hvad
veri 1 gangi. Pa tok vid langt timabil par sem
rett var vid adra fjolskyldumedlimi og allir
komust 4 somu bladsidu vardandi ad pad veri
eitthvad 1 gangi sem teldist ekki edlilegt. ba
tok vid enn lengri timi til a0 koma henni til
heimilisleeknis svo haegt veri ad byrja formlegt
greiningarferli en pad gekk brosulega, b2di ad
fa hana til leknis og ad fi heimilislekninn 1
okkar 1id. Pad tdkst 4 endanum og htn komst
a0 a Landakoti 1 frekara mat. Par hitti han
Oldrunarlekni med sérhaefingu 1 heilabilun-
arsjukdomum og taugasilfreding. Han for i
taugasalfredilegt prof hja taugasilfradingn-
um asamt pvi ad han fér 1 heilamyndatdku og
vidtol vid fjolskyldumedlimi. Nidurstadan var
FTD. A Landakoti var haldid vel utan um hana
og fjolskylduna; reglulegar skodanir til ad fylgj-
ast med framgangi sjukdémsins og fundir med
ficlskyldumedlimum. A Landakoti var engin
adkoma talmeinafredings 1 greiningarferlinu
og til radgjafar og fredslu vardandi mal og tal
og pad sem koma skyldi.
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Seinni stig og adkoma talmeinafredinga: Eft-
ir greiningu, pegar talid foér ad versna til muna,
foru tveir fjolskyldumedlimir hennar til tal-
meinafredings 4 TMF Tolvumidstod og fengu
radgjof um tjaskiptatekni 1 formi smaforrits 1
spjaldtdlvu sem var mjog nytsamlegt. Per purftu
b6 ad bera sig sjalfar ad pvi ad fa pa pjonustu
og hefdu ekki vitad af peim moguleika hefdi
undirritud ekki verid 1 talmeinafredinaminu a
peim tima. Pad var mikil vinna ad taka myndir
af 6llu mogulegu og flokka pad pannig pad nytt-
ist henni sem best og hefdi hiklaust verid gott
ad hafa einhvern frédari 1 peim malum innan
handar. Han 4ttadi sig pa ekki 4 pvi sjalf ad taka
spjaldtdlvuna med sér pegar han for Gr hisi eda
na 1 hana af fyrra bragdi en benti pd viljug 4
myndir ef henni var synd spjaldtolvan. P vard
spjaldtdlvan stundum batterislaus og gagnadist
ekki pannig. A endanum gagnadist spjaldtslv-
an ekki til tjaskipta pegar sjakdémurinn var of
langt genginn.

Adur en han fékk innlégn 4 Landakoti og ad
lokum 4 hjakrunarheimili var hiin heima hja
sér med adkomu pjénustumidstodvar hverf-
isins sem gekk po heldur brosulega (m.a. ad-
koma félagsradgjafa sem hélt utan um lidveislu
o.fl.). Hér ma velta fyrir sér hvort ad talmeina-
freedingar 4 pjénustumidstodvum getu sinnt
radgjof vardandi fullordna 1 svipudum adsted-
um en pa pyrfti audvitad ad rida mun fleiri
talmeinafredinga 4 pjonustumidstodvar og sem
eru sérhaefdir 1 svona malum. Han hélt afram ad
fara pangad sem han vildi fara, gangandi, pegar
htn vildi. Eitt kvoldid skiladi htn sér ekki heim,
1 blautri haustlegd, og pvi var hringt 4 16greglu
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til a0 fa adstod vid leit. Logreglan fann hana og
for med hana 4 Landspitalann og par var han
16gd inn. I peirri innlégn gekkst hn undir mat
hja talmeinafredingi en pad var eina adkoma
talmeinafraedings fyrir utan radgjofina hja TME
bad var erfitt ad finna vistunarplass fyrir petta
unga konu, 4 sextugsaldri. Han fékk dagvistun
hja Sjalfsbjorgu en par sem pad er opin vistun
1ét han sig oft hverfa. Han komst inn 4 Landa-
koti eftir ad 16greglan purfti ad leita a0 henni
og fara med hana upp a spitala. Padan f6r hin 2
lokada deild 4 hjakrunarheimili og var par, par
til yfir lauk. A hjukrunarheimilinu haetti han ad
matast sjalf en tok 4 moéti ef matur var borinn
ad henni. Einnig hetti hiin ad ganga. Pegar leid
a for han ad hésta mikid vid feduinntdku en
pba tok undirritud eftir pvi ad vitneskja starfs-
folks par um feduinntoku, adlagada fzdu og
uppbotaradferdir vid faeduinntéku var nanast
engin og takmarkadur ahugi 4 pvi ad fa adkomu
og/eda fredslu talmeinafreedings af halfu hjukr-
unarheimilisins. Danarorsok var lungnabdlga en
ba var han 57 ara.
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Af hverju parf
talmeinafraedingur ad vita
hvernig skjolstaedingur sefur?

egar barni er visad til tal-

meinafradings, hvort sem pad

er vegna framburdarfravika,
malproskaraskana, stams eda feedu-
innt6kuvandamala, eru 16gd fyrir
videigandi matstaeki og bakgrunns-
upplysingar skradar. I bakgrunnsupp-
lysingum parf ad koma fram hvernig
medganga og faeding gekk, hvernig
feduinntaka gekk fyrstu manudina/
arid; hvort barnid hafi verid a brjosti
eda hvort pad notadi pela og hvern-
ig pvi gekk ad byrja ad borda fasta
fedu en petta eru mikilvegar upplys-
ingar sem talmeinafraedingurinn fer
um proska munnsins (Bahr, 2010).

Talmeinafradingar purfa lika ad vita hvern-
ig barnid sefur pvi svefnleysi getur haft ahrif
4 svo margt 1 fari barnsins. Oft negir ad horfa
4 barnid til ad sja ad pad er vansvefta, ad pad
hvilist ekki 4 néttunni, jafnvel p6 ad foreldrar
segi ad barnid sofi alla néttina. Utlit barnsins
getur gef1d pad til kynna hvernig pad sefur, pad
sést 4 ,,baugum® undir augunum, sem kallast
venous pooling (Al Ali et al,2015). En hvad kem-
ur pad greiningu talmeinafradingsins vid? Ja
talmeinafraedingar vilja vita hvort pad heyrist
1 barninu pegar pad sefur, hvort ad pad hrjoti,
gnisti tonnum eda andi Ovenjulega ,,hatt.
bad 2 aldrei a0 heyrast 1 barni pegar pad sefur
en hrotur og gnistan tanna geta m.a. gefid til
kynna einhverja fyrirstodu 1 loftvegi. bvi parf
ad utiloka, eda stadfesta, hvort barnid sé med
stiflad nef eda stéra hals- og/eda netkirtla og
tilvisun pvi send til hals-, nef- og eyrnaleknis
(HNE-lxknis). Einnig purfa talmeinafredingar
a0 fa pad utilokad/stadfest hvort tunguhaft sé
til stadar og horfa 1 leidinni eftir 6drum ein-
kennum veikleika 4 munnsvedi med itarlegri
talfaeraskodun. Tunguhaft hefur dhrif 4 hvildar-
stodu tungunnar en lagsted stada tungunnar
eykur likurnar 4 hrotum og pa parf barnid ad

Sonja Magniisdéttir
MA, CCC-SLD talmeinafredingur

Dakkur litur undir augum getur verid visbending.

fara ad anda med munninum. R étt hvildarstada
tungu er uppi vid tannberg (Guilleminault et
al, 2016; Tachibana et al, 2016). Tilvisun er pa
send til videigandi medferdaradila, tannleknis
eda HNE-leknis.

Hrotur og kefisvefn, b.e. ef barn/einstaklingur
hattir ad anda 1 nokkrar sektindur, dregur Gr
strefnisupptoku til heilans og getur pessi stutta
stund haft gridarleg ahrif 4 proska barnsins
pegar til lengri tima er litid. Svefnleysi barna
getur komid fram 1 ADHD-likum einkennum
og pess vegna er mjog mikilvegt ad barn, sem
er 1 sliku greiningarferli, fai itarlega skodun a
talferum og loftvegi (Guilleminault et al, 2016).

Ef storir hals- og/eda nefkirtlar valda pvi ad
barn andi med munninum parf HNE-lekn-
ir ad gripa inn i. Rannséknir hafa synt pad ad
barn sem andar med munninum er liklegra til
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ad eiga 1 namserfidleikum en barn sem and-
ar med nefinu (Ingram, 2018; Tachibana et al,
2016).

Detta er allt samhangandi: Illa Gthvilt barn hef-
ur ekki eird 1 sér til ad fylgja eftir fyrirmaelum;
barnid er illa Gthvilt af pvi pad vaknadi svo oft
yfir néttina vegna pess ad pad var ad na reglu
4 andardrattinn, af pvi ad barnid pissadi und-
ir, pad vaknadi upp med andfzlum, allt sem
getur tengst pvi ad barnid nai ekki ad anda
med nefinu vegna fyrirstddu 1 loftveginum
(Guilleminault et al, 2016; Khaleghipour et at,
2013; Ingram, 2018) .

Ef barn hefur sogu um svefnerfidleika, pad

hrytur eda ad pad heyrist hatt 1 andardretti
pess, er barni visad til HNE-laknis og eru for-

eldrar hvattir til ad taka hljédbrot af hrotunum
til ad leyfa lekninum ad heyra.

Dess vegna er mikilvegt ad talmeinafrading-
ur geri itarlega talfeeraskodun, fii gbédar bak-
grunnsupplysingar og spyrji um svefn barnsins

til ad ihlutun skili sem bestum arangri. H

Munnéndun dregur tir sitrefnisupptoku.
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¢ Frodlegir beeklingar fyrir alla sem
vinna med bornum

Verdskra
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Hljodaklettar Lubba

Eyrin Isfold Gisladéttir
M.Ed., talmeinafredingur

tilefni pess ad 10 ar eru lidin fra

utgafu bokarinnar Lubbi finn-

ur mdlbein leitudu undirritadar
til Maleflis, hagsmunafélags i pagu
barna og ungmenna med tal- og
malproskaroskun, um samstarf um
utgafu Hljodakletta (Pora Masdottir
og Eyrun Isfold Gisladéttir, 2019). Ad-
koma félagsins gerdi hofundum kleift
ad gefa efnid ut i formi veggspjalds
og koma a framferi til allra leikskola,
skolaskrifstofa og heilsugeaslustédva
um land allt auk starfandi talmeina-
freedinga. Malefli eru ferdar einlegar
pakkir fyrir studninginn.

Tilgangur og notagildi

Hljédaklettum Lubba er xtlad ad gefa gdda
visbendingu um hvort barn fylgi demigerdri
framvindu 1 tileinkun malhljédanna an pess
a0 um nakvaemt meliteki sé ad reda. Pad er
mikilvagt ad til sé adgengilegur melikvardi fyr-
ir slika framvindu, hvort sem um raedir islensk
born eda born sem hafa annad tungumal en is-
lensku a8 moédurmali. bess ma geta ad fagfolk
leikskola hefur kallad eftir slikum upplysingum.
Hljédaklettum Lubba er ®tlad ad koma til skila
mikilvegum upplysingum a skyran, einfaldan
og myndrenan hatt, ekki sist til foreldra. Vonir
hofunda standa til ad Hljodaklettarnir nytist sem
hagnytt verkferi 1 samstarfi foreldra og fagfolks.
bad getur skipt skopum ad fagfolk og foreldr-
ar hafi 1 héndum adgengilegar upplysingar um
edlilega framvindu 1 tileinkun malhlj6édanna.
ber upplysingar geta m.a. haft hvetjandi ahrif 4
foreldra um a0 leita rada fyrr en ella, eda frekari
Grreda, finnist peim barn sitt ekki fylgja jafn-

dr. bora Masdottir
talmeinafreedingur og
lektor vid Haskdla Islands

Oldrum. Hér skal sérstaklega undirstrikad ad
Hljédaklettar Lubba koma ekki 1 stadinn fyrir
nakvema greiningu talmeinafradings 4 st6du
barns 1 framburdi.

HLJOPAKLETTAR e
LUBBA srtp ar pren _ et

Aldurshopar og 75% vidmid

Athygli er vakin 4 ad malhlj6din eins og pau
koma fyrir 1 Hlj6daklettum Lubba fyrir hvern
aldursh6p midast vid 75% tileinkunarmork.

Sem demi ma nefna ad vegvisirinn sem synir
4 ara“ gefur til kynna ad a.m.k. 75% barna hafi
tileinkad sér pau hlj6d sem visirinn bendir 3,
p.e. mjika /g/, /r/ og /s/. Pad pydir ad allt ad
fjordungur barna i peim hépi hafi enn ekki nad
tokum 2 réttri myndun somu hlj6da, an pess ad
um eiginlega seinkun sé ad reda.

Rannsdknir til grundvallar

Til grundvallar upplysingum um aldursbundid
hlj6danim eins og birtist 1 Hljodaklettunum
liggja einkum tveer rannsOknir, annars vegar um
hlj6dproéun 2-3 ara barna (Péra Masdéttir, 2008)
og hins vegar rannsokn er tengist st6dlun a Mal-
hlj6dapréfi PM (Pora Masdottir, 2014). Studst
var vid vidmidunarmérk hljédatileinkunar hja
islenskum bornum, eins og pegar hefur verid
nefnt. b6 skal hafa 1 huga ad born tileinka sér
hlj6d mishratt eftir st6du innan ords. Innstédu-
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hlj60 koma t.d. almennt fyrr
i tali barna en framst6du-
hlj60 (Pora Masdottir, 2019).
[ Hljodaklettunum  hefdi
ordid of flokid ad greina a
milli ordastédu hljéda og
pvi var tekid groft medaltal
a fram-, inn- og bakstodu-
hlj6dum.

Hagnytar
upplysingar og
freedsla a bakhlid
Unnt er ad fara 4 heima-
sidu Lubba (www.lubbi.is)
og prenta padan Ut mynd af

wreba e o ot

Hljédaklettar Lubba, bakhlio

Hlj60aklettum asamt upp-
lIysingum og fredslu 4 bak-
hlid, m.a. um notagildi og
hugmyndafraedilega nalgun ad baki Hljédanami
i prividd sem Lubbabdkin og annad utgefid
Lubbaefni grundvallast a, s.s. Hljodasmidjur Lubba
(Eyran Isfold Gisladéttir og Péra Masdottir,
2009, 2010, 2011 og 2014). Ennfremur ma sja
Hijédastafrof Lubba, sem byggir a tiknrenum
hreyfingum malhlj6danna, asamt Hljodaregn-
boganum, sem synir framvindu 1 tileinkun mal-
hlj6danna at fra hlj6dflokkum. Einnig er ad
finna ymis g6d rad sem gagnast geta foreldrum
vid ad yta undir og efla malproska barna sinna.

Dami um erlendar fyrirmyndir
Hugmynd ad Hljédaklettunum spratt m.a. at fra
vefsidu sem birtir hlidsteda utfaerslu 4 mynd-
renni framsetningu 4 framvindu 1 tileinkun
malhlj6danna 4 ensku. Sj3 nanar hér: https://
www.csu.edu.au/research/multilingual-speech/
speech-acquisition og myndir hér fyrir nedan
(birtar med leyfi hofunda, Sharynne McLeod og
Kathryn Crowe (2019)).

Learning Emglish

Coneonants
{Acroid the Weeld)

Hljé6danam i leikskélum

Ohztt er ad segja ad undanfarin ar hafi ordid
mikil vitundarvakning medal fagfélks sem sinnir
malérvun barna 1 leiksk6lum 1 pa veru ad unnt
sé ad yta markvisst undir hlj6danam barna fra
unga aldri. Hj6danam Lubba byggir m.a. 4 song

HLSCGBARLETTAR LUBBA
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Ohett er ad segja ad

undanfarin ar hafi ordio mikil
vitundarvakning medal fagfolks sem
sinnir malorvun barna i leikskolum i pa
veru ad unnt sé ad yta markvisst undir

hljodanam barna fra unga aldri.

og latbragdi, sem synt hefur verid fram 4 ad hafi
almennt Orvandi ahrif 3 malproska barna, m.a.
ordaforda sidar meir (Acredolo og Goodwyn,
1988; Capone Singleton og Saks, 2015; Goldin-
-Meadow, 2015). Stjérnendur leikskola hafa
1 auknum meli leitad eftir freedslu fyrir allan
starfsmannah6pinn um hvernig standa megi
ad hlj6danami pvert a aldurshopa a lifandi og
skapandi hatt sem hluta af heildstdri malérvun
og adlaga ma ad starfshattum og dherslum 1 vid-
komandi leikskolum. Pegar hafa 4 annad hund-
rad leikskolar vids vegar um landid leitad eftir
slikum namskeidum. Pess ma geta ad gerd hefur
verid athugun 4 hljédavitund og 6rvun islensku
malhlj6danna 1 leikskélum med sérstakri aherslu
a notkun Hlj6dasmidju Lubba (Vigdis Sigmars-
dottir, 2018). Nidurstédur gafu m.a. til kynna
a0 fagfolk leikskola 6skadi eftir nanari leidbein-
ingum er vardar hlj6danamid Gt fri mismunandi
aldursstigum.

Hljédanam Lubba tir ekki adeins undir til-
einkun malhlj6danna. Pad virdist jafnframt gefa
feeri 2 ad born skynji tengslin milli malhljéda
og bokstafa fyrr en ella fyrir tilstudlan taknrenu
hreyfinganna sem pjona sem 6flug bra a milli
malhlj6da og bokstafa. Ad sogn fagfolks leik-

skola, par sem Lubbaefnid hefur verid notad
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markvisst um arabil, byrja bornin gjarnan 6til-
kvodd ad hljéda sig 1 gegnum ord (hljodlestur)
og feta sig afram vid ritun einfaldra orda og
jafnvel setninga (sogugerd) ut fra leikni sem pau
hafa 60dlast 1 hljodaniminu. Segja ma ad pau hafi
o0last verkfaeri til umskraningar pott eiginlegt
lestrarnam sé ekki hafid (Gerdur Magnisdott-
ir, S6lhvorfum, Koépavogi, og Pordis Gudran
bPormddsdottir, Jotunheimum, Selfossi. Fyrir-
lestrar 3. okt. 2019). Enn 4 b eftir ad rannsaka
formlega virkni Hlj6dasmidjunnar og annars
Lubbaefnis til ad stadfesta pessa tilfinningu
margra leikskolakennara um ad efnid studli ad
pvi ad born nai fyrr tokum 2 lestri.

Hér 1 Talfredingnum hefur adur verid fjallad
um fraedilegar forsendur og hugmyndafredi-
lega nalgun ad baki Lubbaefnisins auk umfjoll-
unar og lysandi demum um hvernig nota ma
Lubbaefnid a fjolbreyttan hatt 1 malérvun og
talpjalfun barna med hugmyndaflugid og vilj-
ann i farteskinu (Eyran Isfold Gisladottir og
béra Masdottir, 2010; Eva Engilrad Thoroddsen,
2018).

i lokin

Hlj6daklettar Lubba tengjast néttGru Islands
1 bokstaflegri merkingu 4 sama hatt og mal-
hlj6din hvert um sig tengjast akvednum stodum
eda landsvaedum, t.d. /6/ Odidahrauni og /p/
Patreksfirdi. Hljodaklettarnir voru sérstaklega
hannadir med foreldra 1 huga en haft ad leidar-
[j6si ad peir myndu nytast sem adgengilegt og
hagnytt verkferi 1 samstarfi fagfolks og foreldra,
til upplysingagjafar og samrads. Hér ma nefna
fagfolk leikskola, skolaskrifstofa, heilsugaslu (sbr.
hjakrunarfredinga 1 ung- og smaibarnavernd,
t.d. 18 manada og 2}% ars skodun) auk talmeina-
fredinga. Reynsla héfunda fram til pessa gefur
otviraett til kynna ad foreldrum barna sem vikja
fra deemigerdri framvindu 1 tileinkun malhlj6d-
anna, hvort sem um redir veg frivik eda um-
talsverda roskun, finnist mjog hjalplegt ad fa i
hendur svo myndrena framsetningu sem aud-
veldi peim ad gera sér grein fyrir stdu barnsins
og hafi stydjandi og hvetjandi ahrif 4 vegferdina
fram 4 vi0, skref fyrir skref, midad vid forsendur
hvers og eins. ll
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Fraedagarour,
felag haskolamenntadra

6

Linda Bjork Markuasardottir
MS, talmeinafreedingur
og situr i stjérn Fraedagards

raedagardur er stéttarfélag

haskélamenntadra og sér um

hagsmunageslu og studning
vid sina félagsmenn asamt pvi ad
vinna 6tullega ad bettum kjorum,
fredslu og upplysingagjof. Frada-
gardur er hluti af Bandalagi haskola-
manna (BHM) sem eru heildarsam-
tok stéttarfélaga hask6lamenntadra.
Fredagardur starfrakir, asamt fjérum
6drum stéttarfélogum, pjonustuskrif-
stofu en pangad ma leita til ad fa rad-
gjof vardandi allt mogulegt, lagaleg
alitamal, radningasamninga, starfslys-
ingar, starfsmannavidtol, kjarasamn-
inga o.fl. an endurgjalds.

Innan stéttarfélagsins Fredagards er starfraktur
faghopur talmeinafredinga en faghéparnir inn-
an Fredagards eru alls prir. Peir skipa fulltriarad
félagsins og fylgja eftir sampykktum adalfundar
par 1 gegn. Hlutverk fagh6panna er virkt eftirlit
med pvi ad skipan 1 embeatti 4 vegum félags-
ins, til deemis 1 stjorn, endurspegli félagid. Fag-
héparnir sja jafnframt um tengsl vid fagtélog a
hverju svidi og eru, sidast en ekki sist, mikilvegir
vid métun krofugerda og gerd samninga.

Talmeinafredingar sinna margvislegum storf-
um og 4 ymsum starfsstodvum en pad er okk-
ar stétt mikilvaegt, sem og 6drum stéttum, ad
standa saman og vera sem heild vakandi fyrir
Ollum okkar réttindum. Vid endurspeglum o6ll
stéttina og pad er henni mikilvaegt ad vid sinn-
um si- og endurmenntun og komum fram af
fagmennsku.

Margrét Samiuelsdottir

M, talmeinafraedingur ,
og situr i fulltriaradi fyrir hond FTI

Fraedagarour

Félag hdskdlamenntadra

[ 1jési pess eru talmeinafredingar i Fraedagardi
eindregid hvattir til ad nyta pa sj0d1 sem 1 bodi
eru til si- og endurmenntunar, en peir eru
Starfsmenntunarsjodur og  Starfspréunarsetur
haskblamanna. Hja Starfsprounarsetri haskdla-
manna er bedi haegt ad sekja veglegan styrk sem
einstaklingur og styrk til ad halda fagnamskeid
og/eda radstefnu sem eru snidin ad talmeina-
freedingum sem hopi. Fyrir utan pessa sj6di eru
einnig sjukrasjodur, styrktarsjodur o.fl. sem hegt
er 20 sekja um 1 asamt orlofssjéd en pangad er
hagt ad sxkja um leigu 4 bastédum vids vegar,
badi hérlendis og erlendis. I orlofssjéd er einnig
hagt ad sxkja afslattarbréf fyrir flug og gistingu
og utilegukort, svo eitthvad sé nefnt.

Allar nanari upplysingar mia sja a3 www.
fraedagardur.is og 4 Facebook-sidu Fraedagards.
Hofundar benda einnig 4 Facebook-hépinn
,» Talmeinafredingar 1 Fredagardi“. Munum
svo ad pad kemur 1 hlut okkar allra ad studla ad
sameiningu talmeinafredinga 4 Islandi, fremur
en sundrung. Pad gerum vid vissulega med pvi
ad tilheyra sama stéttarfélagi en ekki sidur med
pvi ad tala af virdingu um storf hvers annars og
fagna si fjolbreyttara starfsumhverfi hérlendra
talmeinafredinga. M
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More than Words
— Fleira en ord

Réttindanamskeid a vegum Hanen Centre i Toronto fyrir islenska talmeinafraedinga

Asthildur Bj. Snorradéttir

Logoped, MLS, talmeinafredingur

r

kjolfar heimsdknar greinarhof-

unda til Hanen Centre i Torontd,

Kanada, i desember 2016, nadist
samkomulag vid Elaine Weitzman,
forstodumann stofnunarinnar, um
leyfi til pess ad halda Hanen-nam-
skeid fyrir talmeinafradinga hér a
landi. Namskeid 4 vegum Hanen
stofnunarinnar eru haldin Gt um allan
heim og mjog eftirsott. Mikill metn-
adur er lagdur i ad gera namskeidin
sem best ar gardi og eru pau byggd
a sérfredipekkingu og gagnreyndum
adferdum.

Fyrsta nimskeid sem haldid var 4 vegum Hanen
Centre 4 Islandi er ndmskeidid It takes two to talk
og for pad fram i Gerdubergi dagana 22.-24.
agust, 2017. Petta namskeid er grunnnamskeid
1 beitingu snemmtaekrar ithlutunar med aherslu
4 a0 kenna foreldrum adferdir til ad vinna med
ung born sem vikja frd edlilegri malpréun
pannig ad pau syni aukna faerni i malproska.
Namskeidid er fyrir talmeinafredinga en med
pvi ad ljaka pessu nimskeidi 6dlast peir réte til
pess ad halda nimskeid 4 vegum Hanen Centre
fyrir foreldra med pad ad markmidi ad kenna
peim vidurkenndar adferdir 1 samskiptum vid
bornin sin til pess ad auka hja peim bodskipta-
feerni og 6rva malproska.

Namskeidid: More than Words

Mikil anaegja var med ofangreint nimskeid, badi
hja patttakendum og starfstolki Hanen Centre

Eyrin Isfold Gisladéttir
M.Ed., talmeinafredingur

sem hafdi umsjén med pessu nimskeidi. I kjol-
farid var haft samband vid undirritadar og par
bednar um ad hafa umsjén med 6dru namskeidi
4 peirra vegum, More than Words, eda Fleira en
ord eins og pad hefur verid pytt 4 islensku. I
framhaldi var haldid namskeid i Gerdubergi
29.-31. agtst 2018, og sottu alls 15 talmeina-
freedingar namskeidid. Kennari var Natalie Faul-
kes, talmeinafredingur frd Englandi, sem hefur
mikla reynslu af pvi ad vinna med ung bérn med
alvarleg fravik i malproska og einhverfu. Han
notar adferdir sem hin kennir 4 nimskeidinu
med foreldrum og fjolskyldum barna sem htn
vinnur med sem talmeinafredingur. Auk pess
sér hin um kennslu 4 umraeddu namskeidi fyrir
Hanen stofnunina vitt og breytt um heiminn.

A namskeidinu eru kenndar adferdir sem stydja
foreldra ungra barna 4 einhverfur6fi vid ad
pjalfa bornin sin 1 bodskiptaferni og auka hja
peim malproska i daglegum adsteedum. Logd er
dhersla 2 ad hjalpa foreldrum ad vinna markvisst
1 gegnum athafnir daglegs lifs, greina 4 hvada
stigi 1 malproska barnid er statt og ad gera sér
betur grein fyrir skynjun og dhugasvidi barns-
ins. Patttakendur fa m.a. fredslu um malproska
einhverfra barna og lera ad tileinka sér adferd-
ir sem nytast peim vid ad leidbeina foreldrum
vid ad skapa porf fyrir bodskipti og adstedur
sem yta undir frumkvadi barnsins og samskipti.
Logd er ahersla 4 ad vita hvada malpatti parf ad
styrkja og gera pjalfunina skemmtilega og hnit-
midada pannig ad arangur naist. Kennslan 4 More
than Words namskeidinu byggir 4 fradslu, mynd-
bondum, hépvinnu og hlutverkaleik. Einnig er
gert rad fyrir synikennslu patttakenda par sem
m.a. er farid yfir uppbyggingu a2 malérvun i dag-
legum adstedum og bodskiptaferni almennt.
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Hbpurinn sem sétti namskeidid More than words.

Ahersla er 16gd 4 a0 61l fiolskyldan taki virk-
an patt 1 pjalfuninni. Ad namskeidi loknu 601-
ast talmeinafredingar réttindi til pess ad halda
namskeidid More than Words fyrir foreldra. Peir
geta einnig nytt sér adferdir sem kenndar eru 2
namskeidinu 1 kliniskri vinnu med bérnum med
einhverfu og skyldar fatlanir.

Lokaord

bad var almenn anzgja med namskeidid hja is-
lensku talmeinafreedingunum sem toku patt og
stendur jafnvel til boda ad endurtaka pad hér
heima. Pad er heidur ad i ad taka pate 1 sliku
samstarfi med virtri stofnun sem Hanen Centre
og mala umsjénarmenn namskeidsins hiklaust
med pvi ad islenskir talmeinafredingar seki
fleiri namskeid 4 vegum stofnunarinnar. Upp-
Iysingar um namskeid er ad finna 4 heimasidou
stofnunarinnar www.hanen.org. Undirritadar
hafa badar sétt hin ymsu nimskeid sem bjod-
ast og 1 framhaldi nytt sér adferdir sem peer hafa
leert bedi hvad vardar medferd og radgjof m.a.
fyrir born med malproskafravik, einhverfu og
alvarlegar malhamlanir. Pad er gaman ad geta
bess ad Heyrnar- og talmeinastdd Islands hefur
fengid formlegt leyfi frA Hanen Centre til pess
ad pyda namskeidsgogn sem fylgja grunnnam-

Eyriin Isfold, Natalie og Asthildur. Natalie kenndi ndmskeidid en

Eyrin og Asthildur hofou umsjén med pui.

skeidinu It takes two to talk og aformad er ad
bj6da upp a slikt namskeid fyrir foreldra ungra
barna sem greinst hafa med malproskafravik eda
eru 1 dhaettuh6pi. @

1
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Fra Hafnarfirdi med leikskdlastjiorum, fraedslustjora og stiérnendum Freedsluskrifstofu.

Gjof til allra leikskéla a Islandi
- grunnur ad laesi

arinu 2019 hafdi ég starfad a

Islandi i réimlega 30 4r sem

talmeinafredingur og atti
auk pess storafmeeli.

begar ég kom heim ar nami frd Bandarikj-
unum 1 arsbyrjun 1987 var litid sem ekkert
utgefid efni til 1 okkar fagi. Pad lagdi grunn
ad vinnu nastu aratugi vid prébun og ttgafu a
namsefni undir heitinu Lerum og leikum med
hljodin sem atlad er Sllum barnafjélskyldum
og skolum. Efnid er i bdka- og spilaformi
auk studningsefnis og gagnvirkri ttgafu sma-
forrita. Namsefnid byggir 4 fagpekkingu
talmeinafreedinnar, rannséknum og reynslu
minni af pvi ad vinna med bérnum, foreldr-
um og fagfolki skola. Efnid hefur hlotid ymsar
vidurkenningar.

Bryndis Gudmundsdottir
MA, CCC-SLP talmeinafredingur

[ tilefni af pessum timamétum 1 starfi dkvad ég
ad lata gamlan draum retast. AJ tryggja ad allir
leikskdlar og leikskéladeildir hefdu adgang ad
pvi efni sem ég hef préad a undanférnum 30
arum. Med studningi nokkurra fyrirtekja auk
eigin framlags fengu allir leikskélar 4 landinu
heildstett efni ar Lerum og leikum med hljédin
(L&L) a0 gjof til ad nyta 1 starfi sinu med leik-
skolabérnum. Aukaefni eins og pasl, limmidar
og vinnusvuntur, sem stydja vid hlj6danimid
med fallegum stafamyndum, fylgdi med 1 skéla-
pokkunum. Einnig voru fimm sméforrit fyrir
iPad gefin samhlida til allra skéla og foreldra.
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Leikskolastjorar i Fljétsdalshér;i fagna Gjof til
leikskélanna.

Af hverju?

Pad er mikilvegt ad leggja grunn ad lesi fra unga
aldri med aherslu a pa patti sem rannséknir syna
ad skipta meginmali fyrir framtidarnam barn-
anna okkar. Lerum og leikum med hljodin kennir
framburd hljoda, hljodavitund og bodkstafi, pjalfar
hlj60kerfispaetti, eykur ordaforda og hugtakaskiln-
ing auk pess ad gefa fyrirmynd ad setningagerd
og morgum malfredipattum islenskunnar. Er pad
von okkar allra sem stondum ad verkefninu ad
med gbdda islenskukunnittu og lesi 1 farteskinu
aukist framtidarmoguleikar og jofnudur medal
allra barna sem alast upp 4 Islandi.

A peim stddum sem hluti efnisins er til i skdla
ma dreifa namsefninu inn 4 fleiri deildir, 1 sér-
kennsluna o.s.frv. En pad sem skiptir pa lika
miklu mali er ad skélinn a pa til bakur sem haegt
er a0 lana heim til foreldra sem pess 6ska. Peir
skolar sem ekki attu efnid fa vandad efni 1 skola-
starfid og geta nytt vefnamskeid og myndbond
til ad freedast um notkun 4 efninu.

Nanar um verkefnid:

Heildstett efni Gr Lerum og leikum med hljodin,
pialfunarnamsefninu, var gefid inn a alla leikskola
4 Islandi og leikskéladeildir vid grunnskéla.

Fraedsluskrifstofur fengu par ad auki grunnbok
L&L ad gjof med itarefni, R og S framburdar-
oskjur og flokkunarkassa. Auk pess:

Med fulltritum freedsluskrifstofu og
leikskélastjorum a Akranesi.

Med frwdslustjora, stjornendum
Freedsluskrifstofu og leikskdlastiorum

Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir skrifstofustjori leikskélaskrifstofu Reykja-
vikur tekur vid gjafatoskum fyrir alla leik- og leikskéladeildir i Reykjavik.

1. Smaforrit Raddlistar, alls 5 islensk forrit,
voru opin an kostnadar fyrir allar barna-
fiolskyldur fra 15. jali 2019 fram 1 jantar

2020.

2. Vefnamskeid med fredslu til foreldra
og skoéla voru opin i gegnum Vimeo og

fylgdu gj6finni.

3. Fjoldi myndbanda 4 YouTube rasinni

(laerumogleikum) atskyrir nanar hvernig

a ad nota efnid. Par er medal annars ad

finna vefnamskeid um notkun smaforrit-

anna.

Samstarfsadilar sem gerdu
gjofina mogulega:

Fyrirtzki og einstaklingar: Mar-
el, Lysi, IKEA, hjénin Bjorgolfur
Thor og Kristin Olafsdéttir, Radd-
list, Bryndis
fjolskylda. Cargo flutningar og fjol-

Gudmundsdottir  og

margir einstaklingar og vinir um allt
land 16gdu okkur lid um ad koma
efninu til skila

Detta var gifurlega skemmtilegt verk-
efni og ég pakka af alhug peim sem
16gdu hond a plog islenskum born-
um til hagsbéta. Pau eru framtidin! M

i Reykjanesbe.

Vi
e

Leerum og leikum efnid.

Fra Seltjarnarnesi med stjérnendum og
starfsfélki a leikskélanum Sélbrekku.
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Islenski hépurinn { Rddstefnuhdllinni { Boston 2018.

Islenskir talmeinafraedingar
a ASHA

74

SHA (American Speech-

-Language-Hearing Associ-

ation) eru samtok banda-
riskra heyrnar- og talmeinafraedinga
og annarra sem sinna malefnum sem
tengjast heyrn, tali og mali.

Arlega standa samtokin fyrir storri radstefnu,
The ASHA Convention, sem fer fram 1 kringum
midjan névember, 1 mismunandi borgum innan
Bandarikjanna. Radstefnuna sxkja 1 kringum
15.000 gestir ar hvert og bjédast pvi einstok
teekifaeri til endurmenntunar, ad heyra frd ny-
justu rannséknum og 6dlast nyja ferni og pek-
kingu. A ridstefnunni er einnig stor syningar-
salur par sem fjoldi fyrirtekja sem sérhefa sig
1 lausnum fyrir heyrnar- og talmeinafredinga
kynna sitt efni. Islenskir talmeinafredingar hafa
verid duglegir ad sxkja radstefnuna en ekki
eru alltaf hentugar flugleidir 4 ifangastad. Pegar
radstefnan var haldin 1 Boston arid 2018, pangad
sem er beint flug fr Islandi, mattu ramlega 30
islenskir talmeinafredingar 4 stadinn. Ari sidar
var radstefnan 1 Orlando med mdoguleika 4 beinu
flugi svo par 1étu lika nokkrir talmeinafreding-
ar fr4 Islandi sj4 sig. Deir talmeinafredingar sem
sott hafa radstefnuna mela eindregid med henni

Rosalind Signyjar Kristjansdottir
MS, talmeinafreedingur

Hépurinn saman ad lokinni radstefau i Orlando
2019.

fyrir alla pa sem vilja auka vid sig pekkingu i
faginu. Pad geti verid vandkvaedum had ad ko-
mast til San Diego 1 ar en um ad gera ad byrja ad
skoda Washington 2021. H
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Eftirtaldir styrktu Gtgafu Talfraedingsins
og eru faerdar pakkir fyrir.

Ritnefnd vill einnig koma sérstokum pokkum til Fraedagards
sem veitti pessari Gtgafu rausnarlegan styrk.

Brekkuskoli,
Laugargotu, 600 Akureyri

Hlidarskoli,
Skjaldarvik, 601 Akureyri

Siduskoli,
v/Bugdusidu, 603 Akureyri

Hofstadaskoli,
v/Skoélabraut, 210 Gardabz

Grunnskélinn i Hveragerdi,
Skolamoérk 6, 810 Hveragerdi

Koépavogsskoli,
v/Digranesveg, 200 Kdpavogi

Heidarskoli,
v/Heidarhvamm, 230 Reykjanesba

Artansskéli,
Arkvérn 6, 110 Reykjavik

Grunnskoli Snafellsbajar,
Ennisbraut 11, 355 Olafsvik

Arskéli,
v/Skagfirdingabraut,
550 Saudarkroki

Varmahlidaskoli,
Birkimel 2, 560 Varmahlid

Leikskolinn Drafnarborg/
Dvergasteinn,
Seljavegi 12, 101 Reykjavik

Leikskolinn Langholt,
Sélheimum 21, 104 Reykjavik

Leikskélinn Grandaborg,
Bodagranda 9, 107 Reykjavik

Leikskolinn Arborg,
Hladbe 17,110 Reykjavik

Leikskodlinn Hraunborg,
Hraunbergi 12, 111 Reykjavik

Leikskélinn Sudurborg,
Sudurhélum 19, 111 Reykjavik

Leikskélinn Engjaborg,
Reyrengi 11, 112 Reykjavik

Leikskolinn Hulduberg,
Lakjahlio 1,270 Mosfellsbae

Leikskolinn Ugluklettur,
Uglukletti 1,310 Borgarnesi

Leikskolinn Hnodrabdl,
Reykholti, 320 Reykholti 1
Borgarfirdi

Leikskolinn Sélvellir,
Sélvollum 1, 350 Grundarfirdi

Leikskolinn Araklettur,
Strandgdtu 20, 450 Patreksfirdi

Leikskolinn Lakjarbrekka,
Brungétu 2, 510 Hélmavik

Leikskélinn Asgardur,
Gardavegi 7, 530 Hvammstanga

Leikskoli Fjallabyggdar,
Olafsvegi 25, 625 Olafsfirdi

Leikskolinn Hadegish6£01,
Lagarfelli 15, 700 Egilsst6dum

Leikskélinn Bjarkatan,
Hammersminni 15b, 765 Djapavogi

Leikskolinn Leikholt,
Brautarholti, Skeidum, 801 Selfossi

Leikskolinn Undraland,
Breidmork 27, 810 Hveragerdi

Leikskolinn Bergheimar,
v/Hafnarberg, 815 Porlakshofn

Leikskélinn Ork,
Hvolsvegi 35, 860 Hvolsvelli

Leikskolinn Karibaer,
Skaftirvollum,
880 Kirkjubaejarklaustri

Leikskolinn Adalping,
Adalpingi 2,203 Képavogi

Dalvikurbyggd,
Raohus, 620 Dalvik

Gardaber,
Gardatorg 7,210 Gardabz

Hafnarfjardakaupstadur,
Strandgdtu 6, 220 Hafnarfirdi

Hveragerdisber,
Breidumork 20, 810 Hveragerdi

Landssamtokin broskahjalp,
Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik

Talpjalfun Sudurnesja,
Hafnargdtu 91, 230 Reykjanesbe
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- Velkomin i
Hljédasmidjuna
hans Lubba

Lubbaefnid er vinszelt medal talmeinafraedinga
sem nota pad markvisst i innlégn malhljéda med
adstod taknraenna hreyfinga.

Hentar vel fyrir ung bérn, pegar unnid er med
snemmtaeka ihlutun, og jafnframt eldri bérn
sem glima vid umtalsverdan framburdarvanda.
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