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Greinar eru a abyrgd héfunda.

Malproski og lesi dsamt hlutverki
talmeinafraedinga er vidfangsefni
Talfreedingsins 1 petta sinn.
Talmeinafredingar pekkja vel
undirstodupeetti fyrir lestur sem

eru: ordafordi, malskilningur,
hljédkerfis- og hlj6davitund, lesfimi
og bokstafspekking. Pad er [jost ad
skortur 4 talmeinafredingum hefur
leitt til §jotnudar og aukid alag 1
skodlakerfinu. Pad ad geta tjad sig og
lzert ad lesa eftir réttum adferdum
eru mannréttindi og auk pess verdur
ad vinna ad forvérnum vegna
namsorougleika 1 anda snemmtakrar
ihlutunar. Par eru talmeinafredingar
mikilvegir asamt 6drum fagstéttum
til ad hjalpa til vid ad draga Gr
namsordugleikum med fradslu,
talpjalfun og radgjof til foreldra/
forradamanna, dagforeldra, kennara og
annars skolafolks.

Islenskt skolakerfi hefur ekki farid
varhluta af gagnryni vegna nidurstadna
4 PISA sem er umfangsmikil
alpjédleg kénnun 4 hefni og getu
15 ara nemenda 1 lesskilningi, laesi 4
nattaruvisindi og lasi 4 sterdfredi.
Samkvemt maelanlegum nidurstédum
pa stendur skolakerfid frammi

fyrir alvarlegum vanda par sem

Olaesi hefur aukist asamt brottfalli
nemenda ar framhaldsskélum.
Einnig hafa komid fram rannsoknir
4 Menntavisindasvidi sem ad benda
til pess ad tvi- og fjoltyngd born fai
ekki nzgilega kennslu 1 islensku og
séu pess vegna illa undirbtin pegar
lidur 4 skélagdnguna. Petta 4 vid um
born sem eru fedd 4 Islandi og hafa
gengid 1 islenska leikskola. Skoli an
adgreiningar hefur lika valdid pvi

ad kennarar hafa margir talid alag

1 kennslu hafi aukist vegna skorts

4 pekkingu og studningi vegna
fj6lda barna med fjolpattan vanda

1 skdlakerfinu. Taka parf tillit til

pess a0 mata mismunandi porfum
Olikra barna sem morg hver purfa
einstaklingsazetlun og pverfaglega
nalgun til pess ad kennslufredilegum
porfum peirra sé matt eins og

best verdur 4 kosid. Til pess ad

svo megi verda er mikilvaegt ad

talmeinafradingar asamt 6drum
sérfredingum komi ad vinnu med
bornum med malproskafravik og
bornum med islensku sem annad
tungumal. Adalmalid vardandi pann
hoép barna er ad greina 4 milli barna
sem eru med malproskafravik og barna
sem purfa ad lzera meira 1 islensku. I
peim tilvikum er naudsynlegt ad hafa
adgang ad talmeinafredingum til ad
greina vandann og veita studning,
pjalfun og radgjof eftir porfum.

bad skiptir lika miklu mali ad
talmeinafradingar komi ad pvi ad
veita videigandi ihlutun hja bérnum
sem eru med lestrarerfidleika eda

adra namserfidleika. G6dur malproski
er undirstada alls nams. Adkoma
talmeinafradinga skiptir miklu mali
fyrir fullordna einstaklinga sem hafa
ekki fengid videigandi studning vegna
lesblindu/lestrarerfidleika og peirra
sem hafa fengid malstol og glimt vid
lestrarerfidleika 1 kjolfar heilablodfalls.
Einnig parf ad huga vel ad peim sem
nota 6hefdbundnar tjaskiptaleidir med
pvi ad velja tjaningarform, hjalparteki
og greina malproska peirra. I pessum
tilfellum parf ad vera adgangur ad
sérfredipekkingu talmeinafredinga og
annarra fagstétta.

I bladinu eru m.a. spennandi greinar
vardandi profagerd, Shefdbundnar
tjaskiptaleidir, snemmtaeka thlutun,
talpjalfun barna, unglinga og
fullordinna, préunarverkefni, tvi-/
fjoltyngi, storf talmeinafreedinga a
mismunandi stddum og samantekt

4 nyjustu mastersverkefnum
talmeinafradinga. Einnig er
skemmtilegt vidtal vid Fridrik Ranar
Gudmundsson heidursfélaga Félags
talmeinafrdinga 4 Islandi .

bad er einleg 6sk ritnefndar ad allir
finni greinar vid sitt heefi 1 bladinu og
vid 1 ritnefndinni erum afar stoltar

af pvi a0 tilheyra friberum hopi
islenskra talmeinafraedinga.

God6da skemmtun,
Ritnefnd Talfraedingsins
2022-2023
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Stutt greinargerd um tvo nyleg
islensk malproskaprof

&
o

Jéhanna Thelma Einarsdottir
talmeinafredingur Ph.D., prdfessor

a Heilbrigdisvisindasvidi og

Menntavisindasvidi, Haskéla Islands.

jaskipti teljast til

grundvallarmannréttinda eins

og kemur fram i 19. grein
i Mannréttindasattmala Sameinudu
bj6danna fra 1948. Pessi grein tekur
ekki bara til réttsins ad eiga samskipti
vid adra og skiptast 4 skodunum og
hugmyndum heldur einnig til pess
ad bua yfir hafni og getu til ad eiga
kost 4 alhlida tjaskiptum. Fravik i
malproska eru nokkud algeng og
hafa foreldrar oft meiri ahyggjur af
malproska barna sinna en 6drum
proskapattum.

Til deemis vid athugun 4 hopi 1205

barna i Astraliu h6fdu badi foreldrar og
leikskolakennarar ahyggjur af malproska hja
um pridjungi barnanna (McLeod, o.fl., 2018).
Med pvi ad bera kennsl 4 bérn nzegilega
snemma er hagt ad hafa ahrif 4 netkvaedar
afleidingar malproskaerfidleika.Vitad er

a0 malfaerni er mikilvag fyrir vitrenan,
félagslegan og salrenan proska sidar meir og
hefur dhrif 2 moguleika 1 starfi og patttoku 1
natima samfélagi. Bornum med slaka malfaerni
er haettara vid ad eiga sidar 1 erfidleikum

med nim og einnig med ad lenda 1 atbrotum
(Anderson, o.1l., 2016).

Megin markmid med pvi ad maela malproska
er ad finna born sem purfa 4 sérstakri 6rvun

a0 halda.Vid mat 4 malproska er verid ad meta
hvort barnid hefur tileinkad sér merkingar- og
formpeetti tungumalsins, auk malnotkunar.
Akvedin stig i malproska barna eru sameiginleg

Dbora Masdottir
talmeinafredingur Ph.D., CCC-
SLE, lektor d Heilbrigdisvisindasvidi,
Haskdla Islands.

Ollum tungumalum en 6nnur eru bundin

vid pad tungumal sem verid er ad meta.Vid
mat 4 malproska eru 16gd fyrir mismunandi
meliteki. Skimunarlistar eru lagdir fyrir stéran
hoép eda heilu argangana til ad finna born 1
ahzettu med fravik { mali. A Islandi skimar
heilsugzslan malproska barna med pvi ad leggja
fyrir Brigance og PEDS. Leikskdlakennarar
leggja fyrir nokkra skimunarlista svo sem
Smabarnalistann, fslenska Proskalistann,

EFI (Elmar P6rdarson o.1l.,2012), Ordaskil
(Elin P61l Pérdardéttir, 1998) og HLJOM-2
(Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002).

Matslistar eins og TRAS (Tidlig registrering af
sprakudvikling, Selund, 2007) og ymsar adrar
skraningar eru notadar til ad byggja upp aztlun
um maldrvun.

Vid greiningu 4 malproskaroskun er
naudsynlegt ad leggja fyrir stodlud
malproskaprof auk pess ad stydjast vid
oformlegar athuganir og mat sérfreedinga
(Law, 2019). St68lud malproskaprof eru
honnud tt fra dkvednu tungumali og pyadi.
Gera verdur pa krofu ad born sem purfa a
pjonustu talmeinafreedings ad halda séu metin
af sanngirni med préftekjum sem bua yfir
traustum profiredilegum eiginleikum, p.e.
ad pau séu st6dlud 2 stoéru artaki barna og
séu b2di areidanleg og réttmet. R éttmaeti
melitekja reedst af pvi hversu vel hefur tekist
til vid honnun melitekisins og hvort pad
melir pa hugsmid og pau atridi sem pvi er
xtlad 20 mela. I stuttu méli felur areidanleiki
melitaekis 1 sér hvort melitekid er laust vid
skekkjur og hvort pad gefi somu eda svipadar
nidurstodur ef melitekid er lagt aftur fyrir.
bydd malproskaproéf sem ekki hafa verid
honnud med islenskt malkerfi 1 huga geta
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hvorki verid areidanleg né réttmet til ad greina
hvort barn sé med malproskardskun eda ekki.
Med petta ad leidarljosi hefur 4 undanfornum

arum verid unnid ad pvi ad stadla og gefa Gt

tvo malproskaprof fyrir islenskumalandi born,

Malferni ungra barna (MUB) og Malfaerni
eldri leikskélabarna (MELB). Hér 2 eftir verdur
gerd stutt greinargerd um hvort prof fyrir sig.

Malfaerni ungra barna (MUB)

Um prof
Nafn profs

Hofundar

Utgafuar
Aldur proéftaka

Med réttindi til ad leggja
fyrir
Tilgangur profs

Uppbygging profs

Urvinnsla

Talkun

Proffraedilegir eiginleikar

Handbdk
Skorblod

Utgefandi og séluadili

Almenn lysing
Milferni ungra barna (MUB)

Déra Masdottir, Sigurgrimur Skalason,

Hrafnhildur Halldérsdéttir og Fridrik Ranar

Gudmundsson
2018

2;0-3;11 ara

Talmeinafredingar

Kannar almenna malfaerni barna

Tveir prothlutar

Melitolur ar tveimur prothlutum,
malskilningi og maltjiningu.
Heildarmalproskatala.

Stadfestir eda tilokar frivik 1 mélproska,
einkum eftir skimun { ung- og
smabarnavernd

-Fjoldi barna 1 st60lun

-Innri areidanleiki heildartolu artaks
-Hugsmidaréttmeti / tengsl vid svipud
meliteki

-Endurpréfunarreidanleiki / fylgni fyrri og

seinni profunar/heildartala
-Naemi og sérteki

Rafren, adgengileg peim sem kaupa profid

Rafren, adgengileg peim sem kaupa préfid

Heyrnar- og talmeinast6d

Nanari lysing

Milskilningur (t.d. fylgja
fyrirmelum, pekkja ord og
hugtok). Maltjaning (t.d. nefna ord,
endurtaka setningar)

Segir til um styrkleika og veikleika
i malskilningi og méltjaningu

643 (325 drengir/318 stalkur),
75,7% 4 hofudborgarsvedinu.

a=0,98
Vidunandi (midlungs ha — ha
marktek fylgni).

0,89
A eftir a0 profa

Sja hti.is
Sja hti.is

Sja hti.is
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Malfzerni eldri leikskélabarna (MELB)

Um préf
Nafn profs

Hofundar

Utgafuir
Aldur proftaka

Med réttindi til ad leggja
fyrir
Tilgangur profs

Uppbygging

Urvinnsla

Talkun

Proftredilegir eiginleikar

Handbdk
Skorblod
Utgefandi

S6luadili

Almenn lysing

Mealferni eldri leiksk6labarna
(MELB)

Déra Masdottir, Johanna

T. Einarsdottir, Ingibjorg
Simonardottir og Sigurgrimur
Skulason

2021
4;0-5;11 ara

Talmeinafraedingar

Kannar malferni barna

Tveir préthlutar, milskilningur og
maltjaning

Melitolur ar tveimur préfhlutum,
malskilningi og maltjdningu.
Heildarmalproskatala.

Greinir malproskaréskun DLD

-Fjoldi barna 1 st60lun
-Innri areidanleiki

-Hugsmidaréttmeti / tengsl vid
svipud meeliteeki

-Endurpréfunarireidanleiki
-Neemi og sérteki

Rafren, adgengileg peim sem
kaupa préfio

Rafren, adgengileg peim sem
kaupa profid

Hiskoli Islands og Heyrnar- og
talmeinastoo

Heyrnar- og talmeinast6d

Nanari lysing

Byggir 4 malvisindalegu likani og
tekur til hljodkerfisfredi, setningafradi,
merkingarfradi og beygingar- og
ordhlutafradi

Niu undirpréf og eitt vidbotarprof:

. Skilningur: Ord

. Skilningur: Hugtok

. Tjaning: Nefning

. Tjaning: Endurtekning setninga

. Tjaning: Malfradi

. Tjaning: Merking og alyktanir

. Skilningur: Hlj60kerfisvitund

. Skilningur: Setningar

. Tjaning: Hlj6dkerfi

Vidboétarprofun: Endurtekning ordleysa

O 0 N QN U AN

Segir til um styrkleika og veikleika i
malskilningi og malgjaningu. Metur malfeerni
(malskilning og maltjaningu) hja bérnum.
Greinir hvort barn sé med malproskaroskun
DLD. Dregur upp mynd af peim fravikum
sem kunna ad vera til stadar og veitir par
med videigandi upplysingar sem nytast 1
markmidasetningu fyrir bérn sem purfa a
talpjalfun ad halda.

879 (452 drengir/427 stalkur), 75,8% a
hofudborgarsvaedinu.
a=0,68-0,92 (skv. 3. forprofun)*

Vidunandi (midlungs ha — ha marktek
fylgni).

A eftir 20 meta
A eftir 20 meta
Sja hti.is

Sja hti.is

Sja hti.is

*Dessar upplysingar 4 eftir ad uppfeera pegar handbdk MELB er ad fullu unnin.
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Hvad ber framtidin i skauti sér?
Vinnsla malproskaproéfa er flokin og timafrek.
Sem demi ma nefna ad pad ték niu ar ad
fullvinna MELB préfid, fra fyrstu hugmynd
ad utgafu. Hofundar beggja profa, MUB og
MELB, attu pvi lani ad fagna ad nemendur 1
talmeinafradi vio HI gitu unnid stéran hluta
profan a (forpréfanir og reettmatisrannséknir)
sem timaverkefni 1 stokum niamskeidum eda
sem hluta af meistaraverkefni.

A pessu ari vann talmeinafraedinemi i samstarfi
vid leidbeinendur ad uppsetningu nys
malproskaprofs sem ®tlad er 6;0-10;0 ara, setti
fram hugmyndir ad préfatridum og skodadi
innihaldsréttmaeti (Margrét Gudmundsdottir,
2022). Aztlad er ad nastu skref verdi pau ad
tveir nemendur 1 talmeinafradi proi profid
frekar 1 samstarfi vid hofunda (Péru Masdéttur,
Johonnu T. Einarsdéttur, Irisi Eddu Nowenstein
og Margréti Gudmundsdottur) og forprofi
atridasafnid 4 bornum 4 4durnefndu aldursbili. l

Heimildaskra

MUB meistararitgerdir

Anna Stefania Vignisdottir. (2014). Stédlun nys
malproskapréfs Malfeerni ungra barna (MUB) og
samanburdur mdlsyna. Obirt meistararitgerd:
Haskoli fslands, Leknadeild.

Gerdur Gudjonsdottir. (2014). Malferni ungra barna.
Réttmeetisrannsokn & nyju malproskaprdfi fyrir born.
Obirt meistararitgerd: Haskoli Islands, Laknadeild.

Gudny Bjork Atladottir. (2014). Athugun a réttmeeti
Malfeerni ungra barna (MUB) med tilliti til tengsla
pess vid Reynell mélproskapréfia. Obirt handrit ad
meistararitgerd vid namsleid 1 talmeinafraedi vid
Haskola Islands.

Iris Wigelund Pétursdéttir. (2013). Mélferni ungra barna
(MUB). Réttmeetisathugun & malproskaprdfi cetludu
bornum d aldrinum 2;0-3;11. Obirt meistararitgerd:
Haskoli Islands, Leknadeild.

Tinna Sigurdardéttir. (2012). Mélproskapréf HTI:
Undirbiningur stoéolunar a malproskaprfi fyrir born
4 aldrinum 2;0-4;0 dra. Obirt meistararitgerd:
Haskoli fslands, Laeknadeild.

MELB Meistararitgerdir

Audur Hallsdottir. (2014). Forpréfun préfpattanna Botnun
setninga og Thilkun setningar fyrir malproskapréfid
Mélfeerni eldri barna. Obirt meistararitgerd: Haskoli
Islands, Leeknadeild.

Brynja Bjorgvinsdottir. (2020). Réttmetisathugun a
Malfeerni eldri leikskélabarna (MELB): Samanburdur
vid malsyni og HL]éM—Z, Obirt meistararitgerd:
Haskoli fslands, Laknadeild.

Elva Bergpora Brjansdottir. (2019). Pridja_forpréfun
a malproskaprdfinu Malfeerni eldri leikskélabarna
(MELB) fyrir born a aldrinum fjogurra til sex
dra. Maltjaning. Obirt meistararitgerd: Haskoli
Islands,Laknadeild.

Hafdis Erla Valdimarsdottir. (2018). Malferni
eldri leikskdlabarna (MELB). Pridja_forpréfun a
malproskapréfi fyrir born a aldrinum fjogurra til sex dra
(Mélskilningshluti). Obirt meistararitgerd: Haskoli
Islands, Leknadeild.

Helena Kjartansdottir. (2020). Réttmetisathugun a
Mlfeerni eldri leikskélabarna (MELB): Samanburdur
vid Islenska proskalistann. Obirt meistararitgerd:
Hiskoli fslands, Leknadeild.

Hildur Rut Sigurbjartsdottir. (2018). Malferni eldri
leikskélabarna — MELB, dframhaldandi forpréfun a
mélproskapréfi fyrir born & aldrinum 4-6 dra. Obirt
meistararitgerd: Haskoli Islands, Laeknadeild.

Margrét Samuelsdottir. (2014). Forpréfun a nyju
malproskapréfi, Malfeerni eldri barna, fyrir 4-6 ara
bérn. Merkingarfreedi. Obirt meistararitgerd: Haskoli
Islands, Leeknadeild.

Sélveig Arnardottir. (2014). Forprdfun a_fjorum
préfbattum malproskapréfs fyrir 4-6 dra gomul born.
Framburdur fjdlatkvedaorda, endurtekning ordleysa,
endurtekning setninga og hljéokerfisvitund. Obirt
meistararitgerd: Haskoli Islands, Laeknadeild.

Stella Reynisdottir. (2020). Malferni eldri leikskdlabarna
(MELB): Athugun a tengslum vio Malfeerni ungra
barna (MUB) og kénnun & inntaksréttmeti. Obirt
meistararitgerd: Haskoli Islands, Laeknadeild.

Valdis Bjork Porgeirsdottir. (2020). Réttmetisathugun
a Malfeerni eldri leikskélabarna (MELB):
Samanburdur vid TOLD-2P og ICS kvardann. Obirt
meistararitgerd: Haskoli fslands, Laeknadeild.
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Samantekt ar greininni
Islenskukunndtta
tvityngdra barna:
Tengsl stadladra

malproskaprofa og malsyna

(Greinina ma nalgast i heild sinni i veftimariti Netlu)

Hjordis Hafsteinsdottir
talmeinafredingur MS
Sudurnesjabeer

Olksflutningar innan Evropska

efnahagssvaedisins hafa ferst i

aukana sidastlidin ar. Algengt
er ad fjolskyldur flytjist & milli landa i
von um betri lifskjor i nyju samfélagi.
Almennt er vidurkennt ad arangursrik
tileinkun 4 tungumalinu sem talad
er i samfélaginu baeti lifskjor og sé
beinlinis forsenda fyrir fullu adgengi
ad samfélaginu, ekki sist menntun.

Af 18.876 bérnum sem skrad voru i leikskola
4 Islandi 4rid 2020 voru 15,6% med erlent
modurmal samanborid vid 3,8% arid 1998. A
sama tima feekkar 1 hopi tvityngdra ungmenna
sem hefja framhaldsskélagéngu hér a landi og
brotthvarf ar framhaldsskélum er algengara en
hj4 innlendum ungmennum (Hagstofa Islands,
2019.). Islenskt samfélag hefur breyst Gr pvi ad
langflestir tileinki sér sama tungumalid 1 aesku
yfir 1 a0 margir ibtar leri og tali tvo eda fleiri
tungumal strax 1 bernsku.

Nidurstédur rannsdkna 4 malferni tvityngdra
leik- og grunnskoélabarna 4 Islandi benda

0 6

J6hanna Thelma Einarsdottir
talmeinafredingur Ph.D., prdfessor
d Heilbrigdisvisindasvidi og
Menntavisindasvidi, Haskdla Islands.

Iris Edda Nowenstein
talmeinafredingur MS
Talmeinasvio LSH og nydoktor {
malvisindum vio Haskéla Islands

til pess ad islenskukunnatta peirra sé mun
slakari en hja eintyngdum jafnéldrum og
framfarir 1 islensku hagari (Aneta Figlarska
o.fl., 2017; Elin Poll Pordardottir, 2021; Elin
boll Pordardéttir og Anna Gudran Jaliusdottir,
2013; Sigridur Olafsdéttir, 2015; Sigridur
Olafsdottir o.fl., 2016). Pessar nidurstddur eru
1 akvedinni moétsdgn vid algengt vidhort sem
rekja ma til sjéunda aratugar 20. aldar og felur
1 sér ad born séu fljot ad tileinka sér nytt mal 1
nyju samfélagi (Lenneberg, 1967). Ljost er ad
huga parf sérstaklega ad pvi ad born tileinki
sér sk6lamalid sem pau nota sidan til ad lera
um samfélagid, nattaruna og lifid.

Markmid rannséknarinnar sem hér er til
umfjéllunar var ad leggja nakvemt mat a
islenskukunnattu tvityngdra barna vid lok
leikskéla. Avinningur rannséknarinnar er
badi fredilegur, par sem aukin pekking 4
tvityngi verdur til, og hagnytur, par sem
talmeinafraedingar og adrir sérfraedingar geta
nytt nidurstédur vardandi mat 4 malproska og
maldrvun. Nidurstédur rannsoknarinnar geta
par ad auki nyst vid naudsynlega stefnumoétun
pegar kemur ad malérvun tvityngdra barna.
Rannséknarspurningarnar voru eftirfarandi:
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1. Hvernig er islenskukunnatta fimm
ara tvityngdra barna 1 samanburdi vid
eintyngdra jafnaldra?

2. Gefa malsyni af sjalfsprottnu tali
upplysingar um islenskukunnattu
tvityngdra barna til vidbotar vid
nidurstdédur stadladra profa?

Adferd

batttakendur rannséknarinnar voru 25 tvityngd
born ar §j6 leikskolum.Vid val 4 patttakendum
voru sett pau skilyrdi ad boérnin hefdu gengid
i islenskan leikskoéla fra tveggja ara aldri og ad
badir foreldrar hefou sama moédurmal, sem var
ekki islenska, og t6ludu pad heima. Bornin
voru 2 aldrinum 5;1 til 6;1 ara, niu stalkur

og 16 drengir. Heimamal flestra barnanna

var pélska en 6nnur tungumal voru albanska,
afrikanska, slovakiska, arabiska, enska, flemska,
lithaiska og spenska.

Tvo malproskaproéf voru 16gd fyrir

alla patttakendur, annars vegar stadlada
malproskapréfid MELB (Péra Masdottir o.fl.,
2021) og hins vegar ordafordapréfid Isl-

PPVT-4 (Dunn og Dunn, 2007; Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 2018). Auk pess voru tekin
malsyni af sjalfsprottnu tali patttakenda (sja
leidbeiningar Johonnu T. Einarsdéttur og Péru
Seeunnar Ulfsdéttur (2018) um malsynatoku)
og foreldrar svorudu spurningalista um
malumhverfi barnanna.

Nidurstodur

MELB

[ Toflu 3 ma sja nidurstodur fyrir alla
patttakendur Gr malingum 4 malproskaproéfinu
MELB. Syndar eru malproskatolur patttakenda
asamt meelitolum malganingar og malskilnings
og medaltal allra patttakenda. Medaltal

pessara patta hja eintyngdum jafnoldrum

4 st60ludum gildum préfsins er 100 og
stadalfravik 15. Malproskatala 4 st60ludum
profum er reiknud pannig ad rétt um 70%
einstaklinga fa malproskatolur 2 bilinu fra 85
til 115 (+/- eitt stadalfravik), um 15% eru
meira en einu stadalfraviki frd medalgetu
jafnaldra og rétt rimlega 2% eru meira en
tveimur stadalfrivikum fra medalgetu jatnaldra.

Tafla 3. Malproskatolur patttakenda a malproskapréfinu MELB
asamt maelit6lum maltjaningar og malskilnings.

DPatttakandi Malproskatala
1 59
2 62
3 57
4 57
5 55
6 55
7 61
8 55
9 55
10 55
11 55
12 84
13 61
14 57
15 57
16 81
17 62
18 55
19 59

20 55
21 61
22 57
23 55
24 55
25 61

Medaltal 59,4

Malskilningshluti Maltjaningarhluti
68 57
69 62
59 62
59 59
55 55
55 55
64 62
55 57
57 57
59 57
59 57
98 77
71 55
64 57
59 62
82 87
69 62
59 57
64 59
57 55
72 57
61 57
57 55
59 57
71 55

64,1 59,7 9
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Mynd 1. Malproskatslur barnanna og fravik fra medaltali. A 18drétta dsnum sést malproskatalan en larétti asinn synir hvern

patttakanda.

Eins og sést 1 Toflu 3 ner enginn patttakandi
malproskatdlu sem er innan medalgetu
eintyngdra jafnaldra, en einn patttakandi (16)
er innan medalmarka 4 maltjaningarhluta
profsins og annar (12) er innan medalmarka
4 mélskilningshluta profsins. A Mynd 1 mé sji
hversu langt malproskatala hvers patttakanda
vikur frd medalgetu eintyngdra jafnaldra.

Tiu patttakendur fa malproskatdlu sem er
premur stadalfravikum fri medaltalinu og
tveir fa malproskat6lu sem er einu til tveimur
stadalfravikum fra medaltali jafnaldra.

Almennt er viourkennt ad
drangursrik tileinkun a

tungumadlinu sem talad er i samfélaginu

beeti lifskjor og sé beinlinis forsenda fyrir

fullu adgengi ad samfélaginu, ekki sist

menntun.

10

[ Toflu 4 ma sji medaltsl melitalna fyrir
undirpr6f MELB. Almenn talkun 4

melitdlum er pannig ad 1 til 3 telst mjog slok
frammistada, 4 til 6 slok frammistada, 7 til 8 lag
medalframmistada, 9 til 11 medalframmistada,
12 til 13 ha medalframmistada, 14 til 15 g6d
frammistada og 17 til 19 mj6g g6d frammistada
(bbra Masdottir o.4l., 2021).

Tafla 4. Meelitolur einstakra
undirpréfa a MELB og talkun a
meelitolum

Medaltol Flokkur
feerni

S*: Ord 3,4 M;jog slok
S: Hugtok 4,4 Slok
T*: Nefning 2,3 M;jog slok
T: Endurtekning 3,7 Slok
setninga
T: Milfraeoi 2,2 Mjog slok
T: Merking og 4,1 Slok
alyktanir
S: Hlj6dkerfisvitund 7,9 Lag medal
S: Setningar 3,6 Slok
T: Hlj60kerfi 7 Lig medal
T: Endurtekning 8,6 Medal
ordleysa

*S = skilningur, T = tjdning.

Ordafordapréfid Isl-PPVT-4
Ordafordaprofid Isl-PPVT-4 var lagt fyrir
og nidurstédur bornar saman vid medaltdl
eintyngdra jafnaldra Gr rannsékn Hrafnhildar
Ragnarsdéttur (2018). A Mynd 2 ma sji
nidurstédur patttakenda bornar saman vid
medaltal eintyngdra barna sem var 103,8 og
stadalfravikid 15,1 en medaltal hja tvityngdu
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bérnunum 1 pessari rannsoékn var 37,9 og
stadalfravikio 18. Medaltal 4 frammistédu
tvityngdra barna var meira en fjérum

10
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Mynd 2. Stigatolur a [I-PPV'T4. Lédrétti dsinn synir stigatolur a profinu en sa larétti synir pdtttakendur.

Malsyni af sjalfsprottnu tali

Malsyni voru tekin af 6llum bérnunum

og voru pau 50 segdir ad lengd hja 6llum

nema tveimur bornum. Nidurstodur

fyrir

melieiningarnar MLS, HFO og FMO, fj6lda
ja/nei-svara og hlutfall malfraedivillna voru

bornar saman vid nidurstodur 88 eintyngdra

jafnaldra ar rannsokn Johonnu T. Einarsdottur

og Alfhildar Porsteinsdéttur (2015). Eins og

sja ma 1 T6flu 5 voru medaltdl hja tvityngdum

bérnum laegri 4 6llum mealieiningum en pod

innan eins stadalfraviks fra medaltali eintyngdra
jafnaldra. Marktaekur munur var samt sem adur
a milli eintyngdra og tvityngdra barna 4 6llum

melipattum malsyna midad vid p < 0,01.

Tafla 5. MeQaltal og stadalfravik fyrir MLS, HFO, FMO,

fjolda ja/nei-svara og hlutfallslegan fjélda malfraedivillna hja

eintyngdum og tvityngdum bornum

Eintyngd born Tvityngd born
Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
Medallengd segda (MLS) 5,0 1,7 4.1 1,2
Heildarfjoldi orda (HFO) 246,9 82,9 204,3 62
Fj6ldi mismunandi orda (FMO) 120,7 30,2 98,6 27
Fjoldi ja/nei-svara 11,4 5,2 3,8 2,6
Hlutfall malfraedivillna 1,6 1,1 12,9 5,1

Beygingarvillur voru algengar 1 malsynum

tvityngdu barnanna en hlutfall peirra var
a0 medaltali 12,9%. Hlutfall malfredivillna
for hast upp 1 23,3% en laegsta hlutfall

malfredivillna var 4%.Til vidmidunar gera

eintyngdir jafnaldrar faar beygingarvillur 1 tali

sinu eda um 1,6% (Johanna T. Einarsdottir
og Alfhildur borsteinsdéttir, 2015). Auk

malfredivillna var algengt ad tvityngdu bornin
notudu ranga ordardd 1 setningum en pess vard

ekki vart hja eintyngdum jafndldrum.

1
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Tengsl stadladra profa og malsyna
Fylgni var retknud fyrir malitolur allra
protpatta MELB dsamt malproskatdlu, stigatdlu
[sl-PPVT-4 og allar malieiningar ar malsynum.
Nidurstddur pessarar fylgnigreiningar ma finna

4 Mynd 3 en adeins marktaekir fylgnistudlar eru
syndir 4 myndinni (Pearson-fylgni, midud vid p
< 0,05). Jakvaeo fylgni er taknud med raudum
lit en neikvad fylgni med (fj6lu)blaum. Dekkri
litur gefur til kynna sterkari fylgni.
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FIMO
HF O
MLS
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S: Hugtok 050504
50 o4 0% 0404
MELB-tjéning o508 04
MELB-skiAnmgur 050505 =
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Mynd 3. Fylgnigreining med nidurstsoum MELB, Isl-PPVT-4 og mélsynamelinga.

Eins og sja ma a4 Mynd 3 er ekki marktxk fylgni
4 milli malsynamzlinganna MLS, HFO og
FMO og nidurstodur malproskapréfana MELB
og [sl-PPVT-4. b6 er dhugavert ad hlutfall
malfredivillna 1 malsynunum synir medalsterka
marktaeka fylgni vid malproskatolu MELB,
melitdlu tjaningar, maelitlu undirprofsins sem
metur milfrdi { aningu og loks Isl-PPVT-4.

Nidurlag

I rannsékninni toku patt bérn med islensku
sem annad mal sem hafa dvalid 1 islensku
leikskolaumhverfi meirihluta @vi sinnar. Bornin
heyrou islensku og voru 1 islensku malumhverfi
42% til 92% af vokutima sinum samkvaemt
upplysingum ar spurningalistum sem foreldrar
svorudu um malumbhverfi barna sinna.
Nidurstodur syndu mikinn mun 2 islenskuferni
peirra 1 samanburdi vid eintyngda islenska
jafnaldra. A st3dludu islensku mélproskaprofi
(MELB) voru malproskatolur flestra barna
tveimur til premur stadalfravikum fra medaltali

eintyngdra jafnaldra. Ordafordaprofio Isl-
PPVT-4 syndi hlidstzdar nidurstddur en par
var munurinn pé enn meiri eda um fjogur
stadalfravik. Nidurstédurnar ar malsynunum
syndu einnig marktekan mun 4 milli ein- og
tvityngdu barnanna 4 6llum mealieiningunum
sem voru skodadar p6 ad medaltolin veru
innan eins stadalfraviks.

begar petta er sett 1 samhengi vid erlendar
rannsOknir par sem munurinn 2 ein- og
fi6ltyngdum boérnum er skodadur verdur ljost
ad stada barna sem laera islensku sem annad
mal er mjog alvarleg. Engin rannsékn sem
skodud var 1 pessu samhengi (Anaya o.fl., 2018;
Bialystok o.1l., 2010; Cattani o.l., 2014; Elin
Doll bordardéttir, 2011, 2015; Gathercole og
Thomas, 2009; Hoft o.l., 2018; Marchman ofl.,
2010; Paradis o.fl., 2013; Rydland o.fl., 2014)
syndi svo mikinn mun 4 ein- og fjéltyngdum
boérnum. [ raun eru nidurstédur barnanna

4 MELB og IsI-PPVT-4 svo slakar ad per
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eru langt undir islenskum vidmidum um
malproskaréskun DLD og undir frammistodu
tvityngdra barna med malproskardskun 1
erlendum rannséknum (Anaya o.fl., 2018;
Paradis o.fl., 2013). I pessu samhengi er
mikilvaegt ad taka fram ad ekki er astzda til ad
atla ad patttakendur rannséknarinnar hafi verid
med malproskaréskun DLD heldur er gert

rad fyrir ad nidurstédurnar endurspegli slaka
tileinkun 2 islensku.

Mzezlingar 4 MLS, HFO og FMO 1 malsynum
syna ekki fylgni vid MELB og [sl-

PPVT-4 og veita pvi greinilega mikilvaegar
vidbotarupplysingar sem gaetu reynst gagnlegar
1 mati 4 malproska tvityngdra barna. Meiri
munur var 4 medaltélum milli hdpanna pegar
kom ad hlutfalli malfredivillna og syndi st
mealing einnig marktaka fylgni vio MELB

og IsI-PPVT-4. 1 pvi samhengi mé gera r4d
fyrir a0 malfredivillur endurspegli tileinkun 4
islensku frekar en almennan malproska barnsins
6had tungumali. Malferni fjoltyngdra barna

4 Islandi hefur ekki 4dur verid mezld med svo
nakvemum hatti.

Malproski barna er mikilvaegt vidfangsefni

par sem gddur malproski er undirstada nams

og samskipta almennt (Hoft, 2014; Johanna T.
Einarsdéttir o.l., 2016; Paul o.l., 2018; Sigridur
Olafsdoéttir o.1l., 2016). Pess vegna er mikilvagt
ad tvityngd born hafi goda kunnattu a
tungumalinu sem talad er 1 samfélaginu og par
med skolakerfinu. Eins og bent var 4 1 upphafi
er skortur 4 rannséknum 2 islenskukunnattu

Degar petta er sett i samhengi

vid erlendar rannsoknir par sem
munurinn d ein- og fjoltyngdum bornum
er skodadur verdur ljost ad stada barna
sem lera islensku sem annad mal er
mjog alvarleg.

tvityngdra barna hér 4 landi.Vidfangsefnid
verdur p6 & mikilvaegara par sem tvityngdum
bornum 1 islenskum leikskélum fer fj6lgandi
(Hagstofa Islands, 2019). Likt og Elin P&l
bérdardottir (2007, 2021) bendir 4 getur slok
islenskukunnatta tvityngdra barna leitt til pess
ad pau standi frammi fyrir erfidleikum 1 nami
og 1 samskiptum almennt.

bott ekki sé hegt ad yfirfeera vidmid Gr 6drum
mélsamfélogum beint yfir 4 Island er [jost

ad tvityngdir patttakendur rannsdéknarinnar
syna mun slakari malfzerni en eintyngdir
jafnaldrar. Petta stadfestir naudsyn pess ad

nota fjolbreyttar adferdir til pess ad mala
malproska tvi- og fj6ltyngdra barna. Enn
fremur benda nidurstédur Gr malsynunum og
hljédkerfispattum MELB til pess ad bornin séu
spjallfzer og med agzetan framburd 1 islensku.
Adrar melingar syna ad pau skortir dypri
pekkingu 4 malinu, b2di merkingu pess og
beygingum. Almennt er ljost ad adgerda er porf
ef tryggja 4 lifsgedi barna sem lera islensku
sem annad mal, medal annars med jofnu
adgengi ad islensku menntakerfi. M 13
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Tjaskiptalausnir
Vid bjodum upp a heildraenar lausnir i tjaskiptataekni fra Tobii Dynavox
fyrir einstaklinga med mismunandi parfir.

- Cticel . ks .

tobii {j'f.l'l"'lﬂ".-'l:l)i L) §qup TJO%kIpT.GforrIT sem hefurnver|6 bytt og stadfeert @ |s!ensku.
Forritid er tilbuid til notkunar en mégulegt er ad adlaga hverjum og

Tjaskiptatolvur - med snertiskjd einum. TD-Snap fylgir TD i-110 og iSeries tjaskiptatélvum.

eda augnstyringu og tengi fyrir
rofabunad sem hentar fjélbreyttum
hopi einstaklinga. Télvurnar eru
med Windows styrikerfi og geta
talad islensku.

Communicator 5 - Oflugur hugbunadur sem hentar fjélbreyttum hop
notenda og bydur upp @ marga méguleika i notkun baedi hvad vardar
fjaskipti med texta, eda tali sem og umhverfisstjérnun.

Boardmaker 7 - betta 6fluga forrit er nd komid i endurbeettri vefutgdfu
sem inniheldur allar nyjustu tdknmyndirnarinnan PCS myndasafnsins.

Ad auki bjédum vid upp a urval af bad er samhaeft vid eldri Gtgdfur forritsins og pvi tapast ekki eldra efni.
sérheefdum hugbunadi til tjaskipta Boardmaker 7 nytist peim sem purfa myndraenan studning til tjaskipta
og pjdlfunar sem byggja baedi ¢ eda til ad gera mélumhverfid skyrara. Mégulegt er ad bua til ndmsefni
tdknmyndum, texta og tali. til Gtprentunar eda gagnvirk verkefni sem notandi vinnur i teekinu sinu.

Boardmaker 7 er notad sem kennsluforrit fyrir alla aldurshépa, i ymsum
ndmsgreinum, sérkennslu, busetukjarna, stofnunum eda @ heimili.

Vid hvetjum pig til ad hafa samband vid okkur

og boka tima i radgjof
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Af hverju laera born ekki
islensku i islenskum
leikskolum?
Umfjéllun fra sjonarholi
talmeinafraedirannsokna

argar rannsOknir hafa synt
ad islenskukunnatta allt
of stors hluta barna og

unglinga sem lara islensku sem annad

mal (M2) er mun minni en buast
metti vid sé midad vid rannsOknir
4 M2 bornum i 68rum londum (t.d.
Elin Poll Pordardéttir, 2017/2020;

2021a'; Elin Poll Pordardéttir og Anna

Gudrun Jaliusdottir, 2013; Hjordis
Hafsteinsdottir o.fl. 2022; Kriselle
Lou Jonsdottir o.fl. 2018; Sigridur
Olafsdéttir o.fl. 2016).

Pad kemur 4 6vart ad leikskolavist virdist
skila litilli islenskukunnattu, en leikskolar
2ttu ad vera kjorinn vettvangur til pess ad
leggja grunninn ad gddri islenskukunnattu
sem myndi nytast M2 og M1 bérnum vel
vid upphaf skélagéngu og lasis. I rannsokn
minni 2 bérnum 4 skodlaaldri (Elin Poll
bPo6rdardottir, 2017/2020) voru bornir saman
hépar M1 og M2 barna i 1.-3. bekk, 5.-6.
bekk og 8.-9. bekk. I eldri hépunum tveimur
var islenskukunnatta M2 barnanna sterklega
tengd pvi hversu miklum tima bornin hofdu
varid 1 islensku malumhverfi. Fyrir yngsta
hépinn voru slik tengsl hins vegar ekki
marktak. [ malingum 4 timalengd 1 hverju
malumhverfi var studst vid upplysingar fra
foreldrum um pad hvada mal voru t&lud a
heimilinu og 6drum stédum utan skoélans

en gert var rad fyrir ad leikskdlar og skdlar
teldust islenskt malumhverfi. Nidurstddurnar
bentu hins vegar til pess ad slikt @tti mun
fremur vid um grunnskoéla en leikskdla.

Elin Poll Pordarddttir,
talmeinafradingur PhD
Préfessor vid McGill University,
Montreal, Kanada

Timalengd 1 leikskoéla (reiknud at fra
vistunartima yfir daginn og heildarlengd
vistar) 4 arunum fyrir grunnskdlagdéngu

var talsvert misjofn milli barna, en rédi

nanast engu um islenskukunnéttu peirra. I
rannsokn Sigridar Olafsdottur o.4. (2016)
komu fram sambearilegar nidurstédur um
tengsl leikskoélavistar og islenskukunnattu.

I vidtalsrannsokn par sem ratt var vid M2
unglinga um reynslu peirra af islenskunami
peirra h6fdu nokkrir peirra ord 4 pvi ad hjolin
hefdu fyrst farid ad sndast 1 peim efnum pegar
peir byrjudu 1 grunnskoéla — litid hafi verid

um framfarir medan peir voru i leikskéla (Elin
boll boérdardottir, 2021a).

Zfingin skapar meistarann

— mikilvaegi pess ad talad sé

vid born og ad pau taki patt i
samraedum

Til pess a0 leera a0 tala purfa born fyrst og
fremst mikid og gott mallegt ilag og tekiferi
til pess ad eiga samraedur vid jafnaldra svo og
eldri born og fullordna sem geta haft fyrir
peim floknari ordaforda og setningagerdir en
pau sjalf hafa a valdi sinu. Hvort um er ad reda
born sem tala eitt tungumal eda fleiri er pad
hversu mikid talad er vid bornin og hversu

! Stafsett Elin Thordardottir 1 heimildaskra fyrir rannsoknir birtar erlendis.
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mikid pau tala sjalf langsterkasti patturinn 1 pvi
hversu stor ordafordi peirra er og hversu hratt
pau ni tokum 2 beygingum og malfredi (Elin
boll Pordardottir, 2011; 2015; Huttenlocher
0.11.,1991; Pearson, 2007). Ekki er rétt ad atlast
til pess ad ferni fjoltyngdra barna 1 hverju
mali um sig sé jofn ferni eintyngdra barna,
enda dreifist heildarmalkunnatta peirra a fleiri
mal. Til pess ad pau skilji vel pad sem fer fram
og geti audveldlega tekid patt purfa pau p6
talsverda feerni 1 pvi mali sem notad er hverju
sinni. Tvityngd born geta jad sig med pvi ad
gripa til beggja malanna en slikt hjalpar ekki
nema par sem vidmealendur tala sému mal og
barnid. Ad 60ru jofnu purfa tvityngd born um
helming vokustunda sinna til ad ni ordaforda
og malfredikunnaittu sem svipar til kunnattu
eintyngdra barna (Cattani o.1l., 2016; Elin boll
bérdardottir, 2011). Ef tungumalin eru tvo
kemur pad af sjalfu sér ad a.m.k. annad peirra
nai pessu lagmarksilagi, en ef pau eru fleiri en
tv6 er slikt ekki tryggt. [ morgum tilfellum
hafa bérn sem lera prja tungumal misjafna
snertingu vid malin pannig ad a.m k. eitt mal
verdur sterkast (t.d. Miezkowska o.fl.,2017) en
ef'svo er ekki er hatta 4 ad ekkert eitt mal verdi
verulega sterkt (Elin Poll Pordardéttir, 2021b).

Timafjoldinn einn og sér segir p6 ekki alla
sdguna. bad skiptir lika mali hversu mikid er
talad 4 hverri klukkustund sem talin er, hversu
morg ord eru s6gd, hversu fjolbreytilegur
ordafordi er notadur og hversu flokin
malfredin er. Menntunarstig og efnahagur
foreldra hafa einnig veruleg ahrif 4 maltoku
barna a.m.k. 1 sumum 16ndum (t.d. Hoff,
2003; Hoff o.1l., 2018) og malproski er hagari
medal barna sem btia vid litid félagslegt dryggi
svo og barna sem flytja titt 2 milli malsveda
(Jackson o.1l., 2014). bPa hefur pad ahrif 4 magn
ilags hversu mérgum einstaklingum barnid
hefur adgang ad 1 hverju malsamfélagi. M2
born umgangast misstora hopa folks sem talar
modurmal peirra. Sum hafa adgang ad morgum
fjolskyldum og félki 4 ymsum aldri. Onnur
hafa eingdngu foreldra sina, jafnvel bara annad
foreldrid. Edlilegt er ad slikur munur skili sér

1 mismikilli kunnattu barna 4 médurmali sinu.
[ leiksk6laumhverfi er taekiferi til ad veita
Ollum bérnum jafnan adgang ad rikulegu
malumhverfi og studla pannig ad pvi ad pau nai
Oll ad fota sig vel 1 mali samfélagsins — pvi mali
sem er peim 6llum sameiginlegt og sem pau
munu reida sig 4 vid upphaf grunnskélagongu
og reyndar alla evi.

Pad a0 morg born nai ekki tokum 2 islensku
eftir ad hafa gengid 1 leikskola 8 tima 4 dag
5 daga vikunnar svo arum skiptir bendir

sterklega til pess a0 malumhverfi leikskodlans
veiti peim ekki nagilegt lag og taekiferi til

ad taka patt 1 6rvandi samraedum. Erfitt er ad
segja med vissu hverjar astedurnar eru en par
getu tengst pvi ad of 1itid sé talad vid bornin,
talad sé vid bornin 1 hépum en sum peirra

taki ekki patt og ad ekki sé stodugleiki 1 pvi
hvada tungumil er talad vid bérnin. Astzda er
til ad gaumgzefa hversu margar stundir dagsins
fara 1 leiki par sem litid er talad vid born, t.d.
séu pau 1 frjalsum leik inni eda ati og hversu
margar stundir einkennast af pvi ad born eiga

1 raunverulegum samredum vid Snnur boérn
og starfstolk. Raunverulegar samradustundir
attu a0 fylla meira en helming dagsins. Pa er
mikilvaegt ad starfsfolk noti samreduform sem
hentar malstigi barnanna og 6rvi malproska
peirra med pvi ad svara setningum peirra med
méli 4 adeins floknara stigi. Sigridur Olafsdéttir
og Astrés Pora Valsdottir (2022) syndu ad slik
svOr eru algengari pegar starfstolk leikskola
radir vid M1 en M2 bérn og endurspeglar pad
hugsanlega vanmat starfstolks 4 getu pessara
barna til ad lera islensku eda 4 naudsyn pess

ad orva malproska peirra 4 islensku. Songur

og lestur boka getur 6rvad malkunnittu barna
mikid (Zevenberger & Whitehurst, 2003) en
mikilvegt er 1 6llu hdopastarfi ad flekjustig
malsins sem notad er sé heldur harra en malstig
barnanna sem taka patt en ekki of miklu haerra.
[ malsrvunarhépum er hatta 4 ad méliod sem
notad er sé of flokid fyrir pau bérn sem mest
purfa 4 6rvuninni ad halda.

St6dug maldrvun ahrifameiri en
stuttar malorvunarstundir

Til pess ad litil born nai gbdum tékum a
Sllum pattum tungumalsins er mikilvaegt

ad ilagid sé stodugt yfir langan tima. Stuttar
malorvunarstundir gera gagn en eru ekki
nagilegar einar og sér. Litil born laera
mialfredireglur smam saman yfir langan tima
og morg atridi malsins laerast best 4 pann hatt.
Bornin festa 1 minni ord, ordasambdnd og
setningar og eftir pvi sem safnast 1 sarpinn
fer minnid ad flokka saman pad sem likt er
og skilja pad ad sem o6likt er. Pannig dregur
pad smatt og smatt fram reglur 1 hljodkerfi,
beygingum og setningafradi (t.d. Elin Poll
Pordardottir, Ellis Weismer & Evans, 2002;
Marchman & Bates, 1994) og par lerast pau
atridi hradast sem oftast koma fyrir (Lieven,

2016).

Stooug malorvun ahrifameiri en

stuttar malorvunarstundir.
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betta gerist reyndar an vitundar barnsins, en litil
born hafa mjog takmarkada malvitund og geta
ekki leert malfreedireglur visvitandi eins og eldri
born geta (t.d. Weinert, 2009).

Dad er misskilningur ad ovenju

erfitt sé ad leera islenskar

beygingar.

18

Margir telja ad beygingakerfi islensku sé svo
fl6kid ad mjog erfitt sé ad lera islensku sem
annad mal. En beygingakerfid vefst ekki fyrir
bornum sem lera islensku snemma 4 @vinni
og fa rikulegt ilag. Islensk bérn n4 fremur
snemma tokum 4 grundvallaratridum sagn- og
fallbeyginga (Elin Poll Pordardéttir & Ellis
Weismer, 1998) pott pau kerfi séu ekki fulllerd
fyrr en mun seinna (Elin Poll Pérdardottir,
2016; Hrafnhildur Ragnarsdéttir o.fl. 1999). ba
er athyglisvert ad islenskt beygingarkerfi veldur
islenskum bornum med malproskardskun DLD
ekki teljandi erfidleikum og er ekki greinandi
fyrir DLD 4 islensku 4 neinu aldursskeidi fra
fjogurra til fjortan ara (Elin POl Pordardottir,
2008;2016), dlikt pvi sem 4 vid um ensku
(Rice & Wexler, 1996). Petta kann ad virdast
motsagnakennt, en er einmitt tilkomid af pvi
hversu mikid er um beygingar 1 islensku sem
verdur til pess a0 born heyra par notadar 6tal
sinnum 4 hverjum degi (Lieven, 2016).

Vid pad betist ad beygingar bera mikinn hluta
merkingar setninga 1 islensku (6likt ensku).
Erfitt er ad lera islenskt beygingarkerfi med
pvi ad leggja pad viljandi 4 minnid, sérstaklega
fallbeygingar par sem per fylgja ekki flokkum 4
einfaldan hatt (Eirikur R 6gnvaldsson, 1986), en
pessar beygingar lerast audveldlega pegar born
fa stodugt ilag fra folki sem talar islensku og fer
rétt med beygingar?. I rannsékn 4 priggja og
fimm ara bornum i Quebec 1 Kanada sem lerdu
ymist bara fronsku, bara ensku eda badi malin
samhlida kom fram ad 6ll bornin nadu fljétar
tokum 4 fronskum beygingum en enskum en
beygingarkerfi fronsku er mun floknara. Munur
var a tvityngdu bornunum eftir pvi hversu
miklum tima pau ho6fdu varid 1 fronsku eda
ensku malumhverfi fra fedingu, en eingdngu
born med litla snertingu vid hvort mal um sig
(10-39%) gerdu marktzkt fleiri beygingarvillur
4 pvi mali en énnur bérn og notudu marktekt
foerri mismunandi beygingar (Elin Poll
bérdardottir, 2015). Beygingarkerfi pessara
barna svipadi til beygingarkerfis jafnaldra med

DLD. Petta synir ad beygingarkerfi tungumala
laerast mishratt og pad ad magn ilags og reynslu
af pvi ad tala dkvedin tungumail hefur gridarleg
ahrif 4 pad hversu hratt bérnum gengur ad
tileinka sér beygingar. Ennfremur vakti athygli
ad ferni 1 beygingarfradi ferdist ekki milli
tungumalanna — born gerdu villur 1 enskum
beygingum pott pau beygdu fronsku korrétt.
Tvityngd born gera ekki villur af pvi ad pau séu
ofzer um ad lera 6lik beygingakerfi eda vegna
pess ad pad ad lera tvé mal rugli pau 1 riminu,
heldur vegna pess ad pad tekur sinn tima ad
laera hvert tungumal.

Hlutverk moédurmalsins i maltoku
fjoltyngdra barna

[ opinberri menntastefnu 4 Islandi er

16g0 ahersla 2 mikilvagi pess ad tryggja
Ollum bérnum adgengi ad heildstedri
skoélapjonustu og dhersla er 16gd 4 ad 6ll
born nai gbddri faerni 1 islensku (Mennta- og
menningarmalardduneytid, September 2021),
en einnig hefur verid iberandi umraeda

um virkt tvityngi 1 skélum (t.d. Skola- og
fristundasvid Reykjavikur, 2015).Vinnureglur
talmeinafradinga leggja dherslu 4 naudsyn
pess ad stydja vid moédurmal fjoleyngdra
barna og hvetja foreldra barna med DLD og
onnur proskafravik 1 mali til ad tala sitt eigid
tungumal vid bornin sin (Scharff-R ethfeldt
o.fl., 2020 ). M6durmal barna eru natengd
sjalfsmynd peirra og kjarninn 1 tengslum
peirra vid fj6lskyldu peirra og uppruna
(Wong Fillmore, 1991). En hver eru tengsl
modurmala vid islensku? Ioulega kemur
fram pad sjonarmid 1 umraedu og opinberri
stefnu 4 Islandi a0 moédurmélskunnitta sé
undirstada alls annars malanams og skilyrdi
fyrir leesi. I pingsalyktunartilldgu Mennta- og
menningarmalarddherra um stddu islenskrar
tungu, par sem rett er um mikilvaegi pess

ad tryggja bornum innflytjenda g6da
islenskunnattu (Pingskjal 631-443 2018-19)
stendur 1 3. grein:

Moédurmal er undirstada annars
tungumalanims og pvi parf ad vinna
markvisst ad pvi ad vidhalda og styrkja
modurmal barna 1 islensku malumhverfi,
svo sem leik- eda grunnskoéla. Sé pad ekki
gert getur pad haft neikvaed ahrif 4 préun
lestrarfeerni peirra og namsframvindu

1 islensku sem 6dru mali sem og
tungumalanimi almennt.

Parna er heldur sterkt tekid til orda. Pott

2 Med réttri notkun er ekki att vid atridi sem eru talin rétt eda rong ad mati malhreinsunarfolks eda menntaelitu, heldur peim
beygingum sem Islendingar nota upp til hépa, en per fylgja dkvednum reglum.
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modurmal barna séu afar mikilvag innan hafa spaensku sem fyrsta mal og ensku sem
fj6lskyldu peirra og til ad vidhalda tengslum annad mal. Pessi born bta vid per adstedur
peirra vid upprunaland foreldra peirra (Wong ad leera oflugt samfélagsmal (ensku) samhlida
Fillmore, 1991), ba eru pau ekki grundvollur moédurmali sem talad er af storu samfélagi
alls annars méalanams. [ pessu samhengi mé spraenskumalenda. I sliku samfélagi er vol 4
margt lera af rannséknum talmeinafredinga a talmeinafreedingum sem tala badi malin og 6ll
tvityngdum bornum. bornin 1 inngripinu tala sému tvé malin. Pess
vegna er hagt ad vera med einstaklingstima eda
[ cina i var talid ad 1 tvityngi faelust margar héptima sem beinast skipulega ad malunum
hattur og pvi veeri radlegast ad born med tveimur pannig ad 6ll bornin 1 hépunum
proskafravik sem tengdust tungumalinu hafi gagn af (t.d. Restrepo o.1l., 2013). Adeins
fordudust tvityngi (Toppelberg o.1l., 1999). ein rannsokn 1 yfirlitsgreininni snyst um
Af pessum sokum var foreldrum einatt artak tvityngdra barna sem tala mismunandi
radlagt ad hztta notkun moédurmals sins og mo6durmal (Elin boll Pordardéttir o.1l., 2015)
taka upp mal samfélagsins innan heimilisins. og endurspeglar hin pad astand sem rikir 1
Detta hafdi 1 for med sér ymsar neikvadar morgum samfélégum par sem innflytjendur eru
afleidingar fyrir bornin og fjolskyldur peirra margir og fra fjolmérgum 16ndum.Vid slikar
(c.f. Juarez, 1983). Pannig vill til ad ein allra adstedur er ekki vol 4 talmeinafredingum sem
fyrsta rannsdknin sem gerd var a tvityngdu tala tungumal allra barnanna og mun erfidara er
inngripi fyrir tvityngt barn fjalladi um islenskt ad kenna bérnunum 1 hépum nema st kennsla
barn sem bjo6 1 Bandarikjunum og gekk 1 beinist fyrst og fremst ad pvi mali sem 6llum er
leikskdla 4 ensku (Elin Poll Pérdardottir, Ellis sameiginlegt (1 pessu tilfelli var mal samfélagsins
Weismer & Smith, 1997). Pegar rannsdknin franska). I rannsékninni var fjsldamérgum
var gerd fyrir réttum 30 arum var pad ad adferdum beitt til pess ad framkalla tvityngt
nota bedi tungumalin 1 inngripi ekki talid inngrip poétt talmeinafredingurinn gaeti ekki
venlegt til arangurs og reyndar beinlinis talid gert pad. Tulkar toku patt 1 ad profa bornin
dhazettusamt og til pess fallid ad rugla barnid 1 4 moédurmalum peirra. Foreldrar barna 1
riminu. Nidurstodur syndu annad — ekki var tvityngda inngripinu voru med og hofou
nbég med ad enskunim barnsins baeri engan pad hlutverk ad 6rva bornin 4 médurmalinu
skada af notkun islensku samhlida ensku, heldur samhlida pvi sem talmeinafreedingurinn
ytti islenskan undir enskunamid, en p6 bara Orvadi bornin 4 fronsku. Nidurstddur syndu
fyrir ord sem tilheyrdu umhverfi heimilisins ad badir hoparnir — sa sem fékk inngrip a
frekar en skdélans og sem barnid rakst par af badum malunum og si sem fékk inngrip
leidandi fremur 2 4 islensku en ensku 1 daglegu einungis 4 fronsku — nadu marktekum og
lifi. Pessi rannsdkn beindist einungis ad einu samberilegum arangri 1 fronsku 1 samanburdi
barni. I yfirliti um rannsoknir 4 inngripi fyrir vid samanburdarhop sem fékk ekkert inngrip.
tvityngd born rimum 10 4rum sidar (Elin En pratt fyrir allt pad sem gert var til pess ad
boll Pordardéttir, 2010) kom fram ad tilteekar Orva m6durmal barnanna vard melanlegur
rannsOknir voru fiar og smaar 1 snidum en avinningur af peim adgerdum enginn. Petta
nidurstodur allar 4 einn veg: engar visbendingar bendir til pess a0 m6durmalsérvun verdi ad
voru um ad notkun beggja tungumalanna vera hnitmidud og talsvert 6flug til pess ad
skadadi enskunam barnanna (i flestum tilteekum hiin beri arangur. Slikt er miklu erfidara ad
rannsdknum voru bornin ad lera ensku sem framkalla par sem born tala mérg mismunandi
M2) og i sumum tilfellum nadist betri arangur tungumal en par sem um er ad rada stoéra
pegar badi malin voru med 1 spilinu. Sidan pa malhépa innflytjenda.
hafa margar umfangsmeiri rannsoknir verid
gerdar med sterkari adferdum (sja samantektir Nokkur 6nnur atridi koma skyrt fram 1 pessum
i Elin Poll P6rdadéttir, 2017 og Harvey o.fl. rannsdknum 4 bornum 4 leikskoélaaldri. Eitt
2021). Nidurstodurnar eru ad mestu Obreyttar af pvi er ad pad sem lerist flyst ekki 4 milli
frd smerri rannsdknunum og stydja pad ad 1 tungumalanna. Rannséknir frd Bandarikjunum
morgum tilfellum skili tvityngt inngrip betri hafa borid saman inngrip fyrir born sem tala
arangri. spensku heima og ensku sem M2 par sem
annars vegar er unnid eingdngu med ensku,
En 1 hvada tilfellum skilar tvityngt inngrip ekki eingongu med spensku eda med badi malin.
betri arangri? Ef rynt er 1 nylega samantekt Nidurstodurnar syna ad framfarir verda 1 pvi
(Harvey o.l. 2021) kemur 1 1j6s a0 meginporri tungumali eda peim tungumalum sem beinlinis
rannsdkna 4 inngripi talmeinafredinga er unnid med (Ebert o.fl., 2014;Restrepo o.l.
fyrir tvityngd born hefur verid gerdur i 2013). Annad sem skyrt kemur fram er ad
Bandarikjunum og beinist 20 bornum sem born taka framforum 1 pvi mali sem unnid er 19



Talfredingurinn

1. télublad, 26. argangur.

20

med, hvort heldur pad er mé6durmal peirra
eda annad mal og hvort heldur pad er peirra
sterkara eda veikara mal (sja einnig Elin Poll
boérdardéttir & Rioux, 2019). Mikilvegt er ad
taka fram ad born 4 grunnskoélaaldri sem proad
hafa med sér malvitund geta flutt almenna
malkunnittu fra einu mali yfir 1 hitt. Sem
demi syndu Peterson o.fl. (2016) fram 4 ad
born sem kennt var ad nota floknari setningar
pegar pau s6gdu sdgu 4 ensku (M2) gitu
yfirfeert pann lerdém yfir 4 peer sdgur sem pau
sogdu 4 spensku (M1). Peim var ekki kennt
ad mynda floknar setningar heldur ad nota
setningagerdir sem pau kunnu pegar 1 sogum
sinum. Leikskolaborn hafa ekki somu tok 4
slikri tilferslu vegna pess ad pau hafa mjog
takmarkada malvitund.

Hvad er til rada i leikskolum?
begar athugad er hvada leidir séu ferar til

ad na settu marki er naudsynlegt ad skyrt sé
hvert markmidid er. Er pad hlutverk leikskola
ad leggja sterkan grunn ad islenskukunnattu
allra barna? Pad er athyglisvert ad skilningur

4 porf innflytjenda 4 ad lera islensku virdist
mun meiri medal innflytjenda en annarra
Islendinga. I vidtalsrannsékn vid M1 og M2
unglinga lystu margir M1 unglinganna peirri
skodun ad pott pad geti verid gott fyrir M2
unglinga ad kunna islensku, pa =tti ekki ad
skylda M2 bérn og unglinga til ad lera hana.
M1 unglingarnir toldu pé mjog mikilvaegt fyrir
sig sjalfa a0 kunna islensku. M2 unglingarnir
voru 4 pvi mili ad mjog mikilvegt vari fyrir
b2 ad lera islensku einfaldlega vegna pess

ad pad er pad mal sem er talad 4 Islandi en
nefndu ekki ad pau teldu ad verid veri ad
skylda pau til pess (Elin Poll bérdardottir,
2021a). I annarri vidtalsrannsokn par sem ratt
var vid foreldra tvityngdra barna 4 Islandi
Iystu foreldrar pvi ad peim patti mikilvaegt

ad bornin peirra lerdu moédurmal peirra, en
einnig ad pau lerdu islensku. Pad vidhorf
kom fram medal pessara foreldra ad peir xttu
sjalfir ad $ja um moédurmalid en ad pau treystu
pvi ad leikskélinn szi um ad bornin lerdu
islensku (Harpa Hronn Gisladottir, 2022). P4
hafa fullordnir innflytjendur lyst yfir porf sinni
4 auknum islenskunimskeidum 1 skipulogdum
konnunum og 1 fjolmidlum (Hoffmann

o.fl., 2021, Michelle Spinei, 2022; Mbl. 11.
sept, 2022). Oskir innflytjenda um betri
islenskunamskeid tengjast pvi ad pau sem ekki
tala mal pess samfélags sem pau bta 1 hafa ekki
somu tekiferi og annad f6lk til menntunar,
starfa eda patttdku 1 félagslifi. Skdlar leggja
dherslu 4 a0 vefa médurmal innflytjenda 1
skolastarf m.a. til pess ad bornum finnist pau
velkomin og séu ekki jadarsett vegna pess ad

pau tali annad mal og séu af 6drum uppruna
og er pad vel. En Islenskukunnitta er lika lykill
ad pvi ad geta tekid fullan patt 1 skolastarfi og
félagslifi.

AJ hversu miklu marki getur
leikskolinn stutt vid modurmal
barna?

Med hvada hetti er raunsett ad stydja vid
médurmil innflytjenda 1 leikskola? I fyrsta
lagi er talsverdur studningur félginn 1 pvi

einu ad hafa jakvett vidhorf til annarra
médurmila en islensku. I pvi felst virding
fyrir aukinni fjélbreytni 1 islensku samfélagi.
En pegar horft er til adferda til ad kenna
onnur mo6durmal ma lita til reynslu annarra
landa. ba parf ad hafa 1 huga ad M2 bérn

btia vid mismunandi adstedur m.a. eftir pvi
hversu storum malsamfélogum pau tilheyra. Sa
hépur tvityngdra barna sem hvad mest hefur
verid rannsakadur er spenskumalandi bérn

i Bandarikjunum. Aratugaléng hefd er fyrir
ymsum tegundum leikskoéla fyrir pennan hop,
pannig ad sum born eru 1 leikskdla eingdngu
4 ensku, sum 1 leiksk6lum par sem baxdi malin
eru notud, ymist hvort mal um sig hluta dagsins
eda vikunnar eda bedi milin samhlida. Enn
ein leidin er s ad eingdngu er notud enska

1 daglegu starfi leikskolans en aukatimar eru
haldnir 4 spaensku, ymist 4 hverjum degi eda i
hverri viku (Restrepo o.fl., 2010). Nidurstodur
rannsOkna syna ad allar pessar tegundir
leikskola studla ad pvi ad vidhalda spensku hja
bornunum pott engin peirra nai pvi ad styrkja
spaensku barnanna ad pvi marki ad enska
verdi ekki yfirsterkari med timanum. Med
aukatimaadferdinni lengdust setningar barnanna
4 spensku en malfredivillum fekkadi ekki.
betta synir enn og aftur ad sterkasti patturinn i
maltoku barna er frambod 4 tekifeerum til ad
nota hvert mil og ad stddug notkun akvedins
tungumals hefur mun meiri ahrif en stakir
malorvunartimar. Kan og Kohnert (2005)
konnudu ahrif pess 4 médurmalskunnattu
leikskolabarna ad rada starfstolk sem taladi
mo6durmal barnanna. St adferd skiladi sér ekki
1 betri médurmalskunnattu.

Flestar pessar tegundir leikskéla henta einkum
fyrir tvityngd born sem tala sama médurmalid
vegna pess ad hluti kennslunnar fer beinlinis
fram 4 médurmalinu. A Islandi er hugsanlegt
ad unnt sé ad koma 4 6t slikum tvityngdum
leikskolum fyrir stéra malhopa, en stersti
hépurinn er pdlskumalandi born, par 2 eftir
eru born t6lks fra Lithien og Filippseyjum
(Hagstofa [slands, 2019). Mun minna er um
rannsOknir 4 kennslu médurmala barna af
0d0rum uppruna en pau bérn mega ekki
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gleymast. P6 svo ad pdlskumalandi bérn

séu stersti einstaki hopur M2 barna 2

Islandi, p4 er meirihluti M2 barna 4 Islandi
ekki polskumalandi. Mun erfidara er ad

halda uppi kennslu 4 hinum fjéldamorgu
tungumalum pessara barna innan leikskdlanna.
Hugsanlega meetti koma 4 aukatimum 1 ymsum
tungumalum og jafnvel notast vid skipulagt
namsefni 1 fjarkennslu. Hverjar sem adferdirnar
eru er naudsynlegt ad per séu skipulegar og
hnitmidadar og ad vel sé fylgst med hvort peer
skili tilskildum 4rangri. En ekki er raunsatt ad
slikar adgerdir geti ordid jafn ahrifarikar og
stodug notkun tungumals samfélagsins. Til ad
stydja sem best vid maltoku leikskdlabarna og
undirbta pau undir skdlagdngu og lesi @ttu
leikskolar ad tryggja ad stersti hluti dagsins fari
fram 4 islensku og ad 6ll born sem innan peirra
dvelja njoti rikulegs ilags og drvunar.

Lokaord

Maltaka barna er flokid fyrirberi sem krefst
mikils tima og astundunar. Pott mérgum finnist
edlilegt og sjalfsagt ad born nai fullkomnum
tokum 4 tveimur eda fleiri malum er reyndin
st a0 slikt er ekki liklegt pott pad sé engan
veginn tilokad og fer eftir pvi hverjar
adstedur barnanna eru. Likurnar 4 pvi eru
minni eftir pvi sem feerri taekiferi bjodast til
ad xfa sig 1 hverju mali. Pess vegna er varasamt
ad hamra 24 pvi a0 médurmalskunnatta sé
undirstada laesis — slikt er liklegt til ad valda
morgum innflytjendum 6parfa dhyggjum.
Af'somu astedu eru likurnar minni eftir pvi
sem malin eru fleiri vegna pess ad pa skiptist
timi barnanna 2 fleiri mal. Litil bérn eru ekki
svampar sem laera 6ll pau tungumal sem t6lud
eru 1 kringum pau. Pau purfa st6duga astundun
og arangur 1 hverju mali verdur 1 samremi vid
b2 astundun. Ekki er raunhzft ad btast vid

pvi ad born sem leera médurmal sitt 1 landi
par sem pad mal er ekki talad 1 samfélaginu
nai sému tokum a pvi og born sem alast upp

i heimalandinu (Gathercole & Thomas, 2009;
Mayer-Crittenden et al., 2014). bad er heldur
ekki naudsynlegt fyrir born ad na fullkomnum
tokum 4 mérgum malum a fyrstu arum

avinnar — hefileikinn til a0 bata vid sig malum

verdur til stadar sidar meir. Mikilvaegast er ad
pau nai gédum tékum 24 einhverju mali — vid
pann grunn ma alltaf baeta sidar. Pvi er haldio
fram hér ad malstefna leikskolanna atti ad
motast af raunsaju mati 4 porfum barna 4 pvi
ad kunna mal samfélagsins og jafnframt kdnnun
4 adferdum sem beita ma til ad stydja vid
modurmal peirra.

Bérn sem fedd eru 4 Islandi eda flytjast hingad
ung xttu ad hafa adgang ad tekiferum til

a0 leera islensku til jafns viod adra Islendinga.

[ flestum 16ndum par sem tvityngi hefur

verid rannsakad verdur mal samfélagsins
snemma peirra sterkasta mal (Montrul, 2011)
og m6durmalid veikara. A Islandi gerist

petta 1 fjolmorgum tilfellum ekki (Elin boll
boérdardottir, 2021b) en pad er fremur vegna
pess ad islenska hefur veikari sess en sterri
pjodtungur en vegna pess ad médurmalin

séu sterkari annars stadar. A {slandi hafa

born greidan adgang ad ymiss konar efni 4
ensku sem verdur til pess ad morg peirra na
talsverdri en p6 mismikilli faerni 1 ensku 4 unga
aldri (Lefever, 2010; Elin boll bérdardottir,
2021). Enskukunnattan er eins og 61l 6nnur
malkunnitta barna tilkomin af pvi ad bérnin
verja hluta tima sins 1 ensku malumhverfi,
liklegast 1 formi skjatima. Pessi enskunotkun
tekur tima fra 6dru malanami, bedi a islensku
og 6d0rum moédurmalum. M2 unglingar 4
[slandi hafa margir hverjir ferni i premur
tungumalum, médurmali sinu, islensku og
ensku en allur gangur er 4 pvi hvert pessara
miala er sterkast og 1 sumum tilfellum er ekkert
peirra sterkt (Elin P61l Pérdardottir, 2021b).
Slik malkunnatta pjénar ekki porfum unglinga
sem eru um pad bil ad hefja framhaldsnam. Til
pess ad tryggja bornum sterka malkunnattu a
a.m.k. einu mali, og edlilegast er ad pad sé mal
samfélagsins, parf skolinn ad bjoda fram sterkt
malumhverfi sem er yfirsterkara enskunotkun
peirra pannig ad enskunotkun barnanna verdi
gb0 vidbot vid annad sterkt mal eins og hun
er fyrir M1 unglinga. Leikskoélar ttu ad gegna
lykilhlutverki 1 ad leggja sterkan grunn ad
islenskukunnittu allra barna. l
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Birta Kristin
Hjalmarsdottir
talmeinafredingur MS

Brynja Jonsdottir
talmeinafredingur
talmeinafradingur Cand.mag

adgjafar- og greiningarst60

(hér eftir RGR) er

midlaeg pjéonustu- og
pekkingarmidst6d sem starfar a
pverfaglegum grunni og sinnir
fotludum bérnum ad 18 ara aldri
hvar sem pau bua a landinu. Helstu
astedur sem leida til tilvisunar a RGR
eru grunur um einhverfuréfsréskun,
proskahémlun og hreyfihomlun.
Markmidid med starfseminni er ad
boérnum og ungmennum med grun
um pessar fatlanir bjodist greining,
radgjof og Onnur Grradi sem mida
ad pvi ad auka moguleika peirra
til sjalfsteedis. Oft er um ad reda
vidteekan og flokinn vanda.

Stofnunin aflar og midlar pekkingu um
fatlanir og proskafravik auk pess ad taka patt

1 rannsdknum og veita fredslu um helstu
ihlutunarleidir. Klinisk starfsemi fer fram a
premur svidum;Yngri barna svidi, Eldri barna
svidi og Langtimaeftirfylgd (Radgjafar- og
greiningarstod, 2022). A RGR starfa fiorir
talmeinafradingar, Birta Kristin Hjalmarsdottir
aYngri barna svidi, Brynja Jonsdottir 4 Yngri
barna svidi, Eva Engilrid Thoroddsen a Eldri
barna svidi og Sigran Grendal Magntsdottir a
Langtimaeftirfylgd.

Talmeinafradingar 4 RGR sinna athugunum
4 malproska, framburdi og bodskiptum med
stodludum prof- og matstekjum og kliniskum
athugunum. Helstu vidfangsefni eru Grvinnsla
profgagna, talkun nidurstadna, skraning og

.ll- -
N &

Eva Engilrad
Thoroddsen
talmeinafredingur MS

Sigrun Grendal
talmeinafredingur
Logoped

Radgjafar- og
greiningarstod

skyrslugerd, patttaka 1 pverfaglegri teymisvinnu,
samstarf vid foreldra og fagmenn annarra
pjonustustofnana sem og radgjof og eftirfylgd
vegna einstakra skjolstedinga. Sérfredipekking
4 6likum vidfangsefnum talmeinafraedinnar
hefur byggst upp 4 undanférnum arum

s.s. feduinntokuvandi og 6hefdbundnar
tjaskiptaleidir. Oflun og vidhald pekkingar er
varda proskaraskanir barna og unglinga, freedsla
innan og utan stofnunar, skipulag starfspjalfunar
og kennsla 4 haskolastigi er einnig stor

pattur 1 starfi talmeinafredings 2 RGR.
Talmeinafredingar 4 RGR eru einnig med
namskeid og fredslu m.a. um Shefdbundnar
tjaskiptaleidir (TMT), bodskipti, malproska og
feeduinntdkuvanda.

Skjolstedingar Radgjafar- og
greiningarstodvar

Boérnum er visad 4 RGR m.a. af barna- og
taugaleknum, silfredingum skolaskrifstofa og
sérfredingum 4 heilsugaeslunni.

Skjolstedingar Yngri barna svids eru born

4 aldrinum 0-6 ara. Allra yngstu bérnunum

er visad pegar grunur er um alvarleg fravik
eda fotlun fra fedingu (t.d. Downs heilkenni,
DiGeorge, Retts, Cornelia de Lange, Williams,
Charge), einnig vegna CP hreyfihomlunar,
seinproska, flogaveiki og litningabreytileika.



1. télublad, 26. argangur.

Talfreedingurinn

Pau born fa oftast snemmtaeka thlutun
proskapjalfa og sjakrapjalfara 8 RGR,, heimili
eda 1 leikskola. Bérnum 4 aldrinum 3-6 ara

er oftast visad vegna gruns um roskun a
einhverfuréfi og/eda gruns um proskahémlun.
Medan bedid er eftir athugun aYngri barna
svioi fer radgjafi (proskapjalfi, atferlisfreedingur,
talmeinafradingur, salfredingur) i teymi barns
og veitir radgjof eftir edli og umfangi vandans.
Med pessu er tryggt ad baid sé ad setja i farveg
pa ihlutun og studning sem barnid a rétt a.

Skjolsteedingar Eldri barna svids eru born og
unglingar 4 aldrinum 6-18 ara. Peim er oftast
visad vegna gruns um roskun 4 einhverfuréfi
og gruns um proskahémlun. Unglingar sem
koma 1 athugun 4 Eldri barna svid eru oft
med margpaettan vanda t.d. kvida, skdlafordun,
félagslega einangrun og alag 1 félagsumhverfi
sem parf ad taka tillit til { greiningarferlinu. A
medan bedid er eftir athugun 4 Eldri barna
svioi fer radgjafi 1 teymi nemenda ef talin er
port a pvi. Fjolskylda, skoli, félagspjonusta og
adrir sem tengjast einstaklingnum geta 6skad
eftir radgjof fra radgjafa Eldri barna svids.

Skjolsteedingar Langtimaeftirfylgdar eru
born 4 aldrinum 3-18 ara sem atla ma ad
purfi sérhaefda pjonustu til lengri tima. bad
geta verid born med framsaxkna tauga- og
vodvasjukdoma, proskaraskanir og hegdunar-
eda tjaskiptavanda. Pjonusta svidsins er
pverfagleg og tekur mid af pérfum barns og

fjolskyldu. Sérhaefd pjonusta getur m.a. falist
1 radgjof um ohefdbundnar tjaskiptaleidir,
hjalparteki, akvedin heilkenni og krefjandi
hegdun.

Starf talmeinafredings 4 Radgjafar- og
greiningarstdd er veigamikid par sem flest
born/unglingar sem koma 4 RGR eru

med fravik 1 malproska. Hvort sem pad

er komid til vegna medfeddra heilkenna,
proskahémlunar eda taugaproskaraskana s.s.
einhverfurdfsroskunar, malproskaréskunar DLD
og ADHD. bvi getur pad skipt skopum ad gera
itarlegt malproskamat, sja hvar barnid er statt,
hvort malproskafravikin eru meginvandinn
eda medroskun. Pa parf ad bregdast vid med
radgjof til foreldra og skola auk pess ad fylgja
eftir ad thlutun fari af stad.

Starf talmeinafradings i
athugunarteymi

Talmeinafredingur 1 athugunarteymi 4 Yngri
og Eldri barna svidi starfar 1 pverfaglegu teymi
sérfreedinga (leeknir, salfreedingur, félagsradgjafi,
atferlisfreedingur, proskapjalfi, 1djupjalfi,
sjtkrapjalfari og sérkennari). I pverfaglegri
athugun kemur barn 1 malproskamat,
proskamat, ADOS einhverfuathugun og
skodun til leeknis eftir pvi sem vid 4 hverju
sinni. Foreldrar fara 1 vidtal til félagsradgjafa
og eftir porfum 1 vidtal til sérfreedings um
adlogunarfaerni barns 1 daglegu lifi, hegdun og

lidan. 27
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Talmeinafradingur feer malum athlutad og
athugar hvort barn hafi verid 1 talpjalfun

og pa hvort til sé nylegt malproskamat.
Upplysingar eru fengnar fra vidkomandi
talmeinafradingi hvort sem pad er sjalfstaett
starfandi talmeinafredingur 4 stofu eda
talmeinafradingur sveitarfélags. Gott samstarf’
er 2 milli talmeinafredinga 4 RGR og
talmeinafradinga sem eru sjalfstett starfandi
og hja sveitarfélogum. Ef ekki er til

nylegt malproskamat og barn er

ekki 1 virkri talpjalfun, pa er

malproskamat sett 4 dagskra

i peirri viku sem barnid N b
kemur 1 athugun 2 RGR. 9
Talmeinafredingur hittir L

barn einu sinni til tvisvar
1 athugunarvikunni.
AYngri barna svidi
kemur fyrir a0 matid

fari fram 1 leikskola,
stundum fara salfredingur
og talmeinafredingur
saman 1 leikskola til a0 meta
vitsmuna- og mélproska barns. Adur en
talmeinafradingur hittir barn pa er farid yfir
bakgrunnsupplysingar, tilvisun, skyrslu fra
leikskodla/grunnskola, myndbond fra leikskoéla
og Ut fra pvi er akvedid hvada matsteki

eru notud. Par sem skjolsteedingahdpur

RGR getur verid flokinn og vandinn
margpattur pa parf ad horfa 1 ymislegt vid

val 4 matstekjum. Ekki dugir alltaf ad horfa
einungis 4 aldur barns par sem margt spilar inn
1s.s. proskastada, tvi- eda fjoltyngi, einhverfa
o.s.frv. Pad getur verid naudsynlegt ad adlaga
profadstedur ad hverju barni og kemur fyrir
ad profun fari fram 4 g6lfinu, 1 gluggakistu

eda par sem samvinna nzst. Kliniskt innsai

er mikilvegt og malproskamatid 1 heild er
sambland af malproskaprofi, vidtali vid foreldra,
upplysingum fra skéla og myndbéndum

fra leikskoéla, malsyni, ordafordaprofi,
framburdarprofi og spurningalista ef vid 2.

I lok athugunarviku er samradsfundur med
Ollu teyminu par sem farid er yfir nidurstodur
allra athugana og ICD-10 greining sett. Einnig
er par ratt hvort purfi ad bata einhverju

vid athugunina eda hvort eigi ad endurmeta
stoduna aftur 4 RGR og pad pa sett 1 ferli.
begar samradsfundur er bainn eru skil til
foreldra sem tveir Gr teymi barnsins sja um,
ba er farid yfir nidurstédur med foreldrum.
Um 6-8 vikum sidar pegar nidurstédublad

og skyrslur sérfraedinga eru tilbinar og baid
er ad senda 4 vidkomandi adila er haldinn
pjonustuskilafundur. Par hittist pjonustuteymi

barns og farid er yfir nidurstédur og naestu
skref. I pjonustuteymi barns/unglings eru
foreldrar, sérkennslustjori, deildarstjori/
umsjonarkennari, studningur 1 skélanum,
radgjafi fra RGR (ef vid 3), sérkennsluradgjafi
sveitarfélags og 1 sumum tilfellum radgjafi i
malefnum fatladra eda annar fra félagspjonustu
sveitarfélags. Pegar talmeinafredingur fer 1
pjonustuskil pa fer vidkomandi yfir Grraedi/
radleggingar Gt fra malproskamatinu

og leidbeinir hvernig haegt er ad

baeta vid og vinna afram med
mélproska barns.

Vid greiningu 4 Radgjafar-
og greiningarstod er studst
vid flokkunarkerfi Alpj60
aheilbrigdismalastofnuna
rinnar (WHO), ICD-10.
Stefnt er ad innleidingu
ICD-11 4 nastu arum.
| Samkvaemt ICD-10 eru
eftirfarandi malproskagreiningar
notadar; F80.1 Malganingarroskun
(e. expressive language disorder), pad er
sett 2 ef maltjaning er marktaekt slakari en
malskilningur. F80.2 Malskilningsroskun (e.
receptive language disorder) tekur badi til
malskilnings og maltjaningar og er sett 4 ef
heildarmalproski er toluvert undir medallagi
(medaltal 100, vidmidunarmork 85-115).
F80.9 malproskaroskun, otilgreind, malroskun
e.n.t. (e. developmental disorder of speech and
language, unspecified. Language disorder NOS)
er sjaldnar notud par sem betta er otilgreind
greining. F80.0 Tilgreind framburdarréskun
notud 1 peim tilvikum sem framburdarfravik
barns eru veruleg (World Health Organization,
2019a).

Strangt til tekid a4 ekki ad setja
malproskagreiningu med einhverfugreiningu
(F84.0-F84.1). Pad er b6 oft gert til ad lysa
vanda barnsins betur, par sem malproskafravik
barnsins geta jafnvel verid meira hamlandi en
einhverfueinkennin. Rétt er ad taka fram ad

ef sett er greining um proskahémlun F70-F73
pa er ekki sett sérstok malproskagreining

par sem malproskafravikin falla undir
proskahomlunargreininguna. Ef barn er med
proskahémlun eru fravik 1 6llum proskapattum
(vitsmunaproska, malproska og oft hreyfiproska)
(World Health Organization, 2019b).

Starf talmeinafredings a
langtimaeftirfylgd

[ starfi talmeinafraedings 4 langtimaeftirfylgd

er ahersla 16g0 4 6hefdbundnar tjaskiptaleidir.
Gert er stodumat p.e. hvernig tjair vidkomandi
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barn sig. Ut fra pvi parf ad velja tjaskiptaleid
(TMT, hlutir, myndrant), tjaskiptabtinad (tki,
forrit, rofar), bendibnad og velja kennslu- og
pjalfunaradferd (PECS o.1l.). Talmeinafraedingur
veitir radgjof til skjolstedings, foreldra og
fagfolks og leidbeinir med per tjaskiptaleidir
sem henta barninu. Peim eru kenndar par
jaskiptaleidir sem best henta barninu. Einnig
sinnir talmeinafredingur reglulegri radgjof,
eftirfylgd og situr teymisfundi 1 leikskéla/
grunnskola.

Onnur sérhafd radgjof
talmeinafradings

Talmeinafradingur 4 Yngri barna svidi hefur
sérheeft sig 1 feduinntokuvanda barna sem getur
badi verid kominn 1 1jés pegar barni er visad

4 RGR eda pegar 1 athugun er komid. Veitt er
radgjof til allra svida RGR. Talmeinafredingur
aflar pannig itarlegra bakgrunnsupplysinga

og veitir radgjof 1 kjolfarid til foreldra

Heimildaskra

Rédgjafar- og greiningarstdd. (2022). Arsskyrsla

Greiningar- og rddgjafarstédvar 2021. Sott af https://
www.greining.is/static/files/arsskyrsla-2021-.pdf

Brynja Jonsdottir og Sigran Grendal Magntsdottir.
(2020). Greiningar- og radgjafarstod rikisins.
Talfreedingurinn.

og peirra fagadila sem ad barninu koma.
Vidfangsefni tengd faeduinntdkuvanda eru
fjolbreytt og hafa m.a. falid 1 sér: Faerni 1 ad
tyggja, slakar hreyfingar talfzera, neringu um
magahnapp eda sondu, ofurnemi 4 munnsvadi,
aferd matar, f2duhofnun og hegdun vid
matarbordid svo fatt eitt sé nefnt. Pverfagleg
samvinna er lykilatridi pegar feduinntaka er
skodud og eru reglulega haldnir fundir milli
talmeinafredings RGR og talmeinafradings
Barnaspitala Hringsins. Auk pess eru samskipti
vid naeringarfreding og meltingarsérfraeding
Landspitalans eftir porfum.

Nanar ma sja umfjollun um feduinntokuvanda
og 6hefdbundnar tjaskiptaleidir 1 grein

sem Brynja Jonsdottir og Sigran Grendal
Magntsdottir talmeinafredingar 8 RGR
skrifudu 1 Talfreedinginn 2020 (Brynja
Jonsdéttir og Sigran Grendal Magnisdottir,
2020).

World Health Organization. (2019a). ICD-10:Version
2019. Sott af https://icd.who.int/browse10/2019/
en#/F80-F89

‘World Health Organization. (2019b). ICD-10:Version

2019. Sétt af https://icd.who.int/browse10/2019/
en#/F70-F79
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Starf talmeinafraedings
a BUGL

arna- og unglingageddeild

Landspitala (BUGL) veitir

boérnum og unglingum
med ged- og proskaraskanir margs
konar pjonustu. Fjolbreyttur hépur
fagadila starfar par og ma par nefna
salfreedinga, listmedferdarfredinga,
hjukrunarfradinga, lekna,
félagsradgjafa, neringarfraedinga,
sjukralida, proskapjalfa, idjupjalfa,
heilbrigdisgagnafredinga
og talmeinafredinga. BUGL
samanstendur af tvenns konar
deildum; legudeild og gongudeild. A
legudeild leggjast born og unglingar
inn badi i lengri medferdarinnlagnir
og i bradatilvikum. A gongudeild
fer fram itarleg greiningarvinna og
fa born, unglingar og/eda fjolskyldur
peirra medferd i kjolfar hennar. Pau
mata pa gjarnan a géongudeildina
vikulega i vidtol, pjalfun eda annars
konar trradi.

Stor hluti barna sem glima vid hegdunar-
og tilfinningalega erfidleika eru med
undirliggjandi malproskavanda. bPau

born purfa 4 greiningu og medferd
talmeinafradings ad halda, pa sérstaklega ef
pau greinast med alvarlega malproskardskun.

Stor hluti barna sem glima vid
hegdunar- og tilfinningalega

erfidleika eru med undirliggjandi
malproskavanda.
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Hlutverk talmeinafredings 1 starfsemi BUGL
er pvi afar mikilvegt. Helstu askoranir 1

pvi starfi liggja 1 skorti 4 matsteekjum til ad
meta malproska barna 4 unglingsaldri. Flest
matstekjanna sem eru 1 notkun eru ordin
gomul og utrelt eda ekki til st6dlud fyrir

Jensina Kjerulf
Kristinsdottir
talmeinafraedingur MS

islensk born. Pa er mikilvaegt ad hafa gédar
bakgrunnsupplysingar fra foreldrum og 6dru
fagfolki, stydjast vid spurningalista og jafnvel
taka malsyni.Vid mat 4 malproska hja bérnum
og unglingum sem eru 1 pjénustu 4 BUGL

er kliniskt innsai afar mikilvegt og hafa parf
1 huga a0 vandi pessa hops getur verid mjog
flokin. Ymist parf ad taka tillit til einkenna 4
einhverfur6fi, AHDH, vitsmunaproska og/eda
fjoltyngis.

Innan BUGL starfa ymis teymi og er
talmeinafredingur hluti af morgum peirra,

par ma nefna Greiningarteymi, Taugateymi

og Medferdarteymi. Einungis einn
talmeinafradingur er starfandi 4 BUGL

eins og stadan er 1 dag. Fljotlega mun
talmeinafradingur BUGL einnig teygja anga
sina inn 1 Transteymid par sem mikil porf er 4
pjalfun og radgjof vardandi rédd skjolstedinga
1 pvi teymi. Talmeinafreedingur hefur einnig
adkomu ad malum skjdlsteedinga a legudeild
BUGL, hvort sem pad er greiningarvinna

eda medferdarvinna. Pad helsta sem
talmeinafradingur gerir er ad hitta born og
unglinga og leggja fyrir malproskamat, vinna ar
nidurstodum, skrifa nétur og skyrslur. ba parf
ad boka fund med foreldrum/forsjaradilum

til ad skila nidurstodum og skyrslu. Eftir

petta ferli tekur vid pjalfun talmeinafraedings
innan BUGL ef porf er talin 4 sliku. Jafnframt
situr talmeinafradingur reglulega fundi med
adilum Gr naerumhverfi barnsins, svokalladir
pjonustuteymistundir. Slika fundi sitja pau sem
koma ad malum barnsins, t.d. starfsfolk Gr skola
barnsins, barnaverndarstarfsmenn, salfreedingur
og fleiri adilar sem barnid sekir pjonustu til.
Talmeinafradingur fundar einnig vikulega med
peim teymum sem hann er hluti af og er pad
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mjog mikilvagt til ad allir sem vinna ad sému
malum séu med 4 nétunum. Talmeinafreedingur
4 BUGL sér einnig um einhverfufredslu

fyrir born/unglinga asamt 6drum fagadilum.
Fraedslan er einu sinni 1 viku, fjérar vikur 1 senn

fyrir hvern hop.

begar barn greinist med malproskaréskun DLD
eda adra erfidleika 1 mali purfa pau adkomu
talmeinafradings. Mikilvagt er ad barnid/

unglingurinn geti fengid pjalfun 4 BUGL

par til pad kemst ad hja sjalfstaett starfandi
talmeinafraedingi 4 stofu eda faer annars konar
pjonustu talmeinafreedings 1 heimabyggd.
Pjalfun talmeinafraedings 4 BUGL er pannig
hattad ad bornin meta vikulega 1 tima 4
gongudeild BUGL en einnig hafa pau kost 4
ad velja fjarpjalfun ef pau bta ati 4 landi eda ef
slikt hentar peim almennt betur. l
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Storf talmeinafraedinga a
midstodvum Reykjavikurborgar

Rannveig Rés Olafsdottir
talmeinafredingur MA

r
pessari grein verdur farid yfir pad

begar talmeinafredingar komu
til starfa a pjonustumidstédvum
Reykjavikurborgar, p.e.
hvernig pad kom til og hvernig
hopurinn hefur breyst sidustu ar.
Einnig verdur greint fra helstu
verkefnum talmeinafradinga
a pjonustumidstédvum (en
bjénustumidstodvar skiptu um nafn i
arsbyrjun 2021 og eru i dag kalladar
midstodvar).

Saga verkefnisins hja
Reykjavikurborg

Tilurd pess ad talmeinafradingar voru
upphaflega radnir inn 4 pjénustumidstodvar
var st ad arid 2012 fundadi fyrrum skoélastjori,
sem radinn hafdi verid sem verkefnastjori

vid pjénustumidstédina Midgard, med Sllum
skolastjorum grunnskoéla hverfisins (Grafarvogi
og 4 Kjalarnesi). Pad sem fram kom sem

raudi pradurinn 1 pvi spjalli, voru ahyggjur
skolastjoranna af framburdi og malproska
margra nemenda og einnig hvernig kennarar
og skolasamfélagid 1 heild geti betur mett
namslegum og félagslegum porfum pessara
barna.

Haustid 2013 var pvi dkvedid ad fara af
stad med tilraunaverkefni til eins ars 2 vegum
pbjénustumidstodvarinnar Midgards og allra
grunnskola 1 Grafarvogi og 4 Kjalarnesi um
talmeinapjonustu 1 hverfinu. Gerdur var
samningur peirra 4 milli, par sem Midgardur
borgadi 100% st6du talmeinafradings fyrir
leikskola hverfisins asamt pvi ad leggja til

Stella Ingvarsdottir
talmeinafredingur MS

vinnuadstédu A pjoénustumidstdd hverfisins.
Grunnskdlarnir greiddu fyrir stddur
talmeinafradinga 1 grunnskélum hverfisins.
bad tor pannig ad hver grunnskdli borgadi
akvedinn hluta af st6du talmeinafredings og
ur vard ad haegt var ad auglysa 155% stddu
talmeinafredinga i grunnskélum. I heildina
var auglyst 255% stada talmeinafradings
fyrir petta hverfi par sem pjonustumidstodin
akvad jafnframt ad leggja til 100% st6du fyrir
leikskola hverfisins. Petta samkomulag var
einsdemi 1 sogu borgarinnar, en fram ad peim
tima hofou verid starfandi talmeinafreedingar
vid nokkra grunnskéla hverfisins sem og

1 grunnskélum 1 60rum hverfum, ymist

sem starfsmenn vidkomandi skéla eda sem
verktakar.

Talmeinafredingarnir Rannveig R 6s
Olafsdoéttir og Stella Ingvarsdéttir, hofu stdrf

1 agast petta sama ar 1 100% st6du hvor. Litlu
sidar, sama haust, var radid 1 pa 55% std6du sem
enn atti eftir a0 manna.

Mismunandi var hversu haa upph=d
grunnskolarnir 16gdu 1 verkefnid og
reiknadist stodugildi talmeinafraedings vid
hvern skoéla at fra pvi hve mikid hver skoli
greiddi. Pad var krafa grunnskoélanna fra
byrjun ad talmeinafreedingar myndu hafa
vidveru 1 skélunum. Pad, hve mikla vidveru
hver grunnskoli tékk, var reiknad at fra

pvi hve mikid hann greiddi til verkefnisins.
Grunnskolar hverfisins voru 4 pessum tima sj6
talsins, starfandi 1 niu hGsum.

Akvedid var 4 sama tima ad sinna einnig
vidveru 1 leikskélum hverfisins. Leikskolar
hverfisins voru alls 13 1 17 hGsum.
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A pessum tima voru starfandi sex
bjénustumidstédvar 2 vegum
Reykjavikurborgar:

* Midgardur — pjénustumidstod
Grafarvogs og Kjalarness (PGK)

* Vesturgardur — pjénustumidstdd
Vesturbajar (sameinadist Midborg
og Hlidum 2016 og vard ad
pjonustumidstdd Vesturbaejar, Midbajar
og Hlida - PMVH)

+ Djénustumidstéd Arbazjar og
Grafarholts (PAG) (sameinadist
Midgardi i jantar 2022)

* Djénustumidst6d Breidholts (PB)

* Djénustumidst6d Laugardals og
Haaleitis (PLH)

* Djénustumidstod Midbzjar og Hlida
(sameinadist Vesturgardi 2016)

Haustid 2013 var einnig radid 1 100% st6du
talmeinafraedings 4 pjonustumidstdd Breidholts
til pess ad sinna leik- og grunnskélum 1 pvi

hverfi. Sa stada var monnud fram til arsins
2015.

Haustid 2014 var tilraunaverkefnid 1
Grafarvogi og 4 Kjalarnesi framlengt um

eitt ar. barna var ordid longu ljost ad

umfang og fjoldi peirra skélastofnanna sem
talmeinafraedingar attu ad sinna vidveru i,

var allt of umfangsmikid. bvi var akvedid

ad breyta fyrirkomulaginu 4 pann veg ad
talmeinafraedingar myndu sinna leik- og
grunnskélum hverfisins eftir akvednu
lotufyrirkomulagi. En 6llum skélum hverfisins
skiptu talmeinafreedingarnir afram a milli sin.

[ lotufyrirkomulaginu folst ad helmingur
skolanna (leik- og grunnskdla) fékk vidveru fra
talmeinafraedingi fyrri hluta hvorrar annar fyrir
sig og hinn helmingur skdlanna fékk vidveru
seinni hluta hvorrar annar. A hausténn var
vidveran 7 vikur fyrir hvern skéla en 9 vikur 4
vordnn, med tveggja vikna Grvinnslutimabili 2
milli lota.

Haustid 2015 var ekki lengur talad um
verkefnid sem tilraunaverkefni, heldur talad um
ad pjonusta talmeinafredinga veri komin til ad
vera.

A pessum tima voru adeins starfandi
talmeinafraedingar 4 einni pjénustumidstod
borgarinnar (Midgardi).

Sumarid 2018 {jolgadi 1 hopi
talmeinafraedinga 4 pjénustumidstodvum pegar
fimm talmeinafraedingar voru radnir inn 4
hinar fjorar pjonustumidstddvar borgarinnar,

b.e. adrar stodvar en Midgard (PGK), til pess ad
pjonusta leikskola 1 hverfum peirra st6dva. En
eins og adur hefur komid fram, var a pessum
tima b0 ad sameina tver pjonustumidstodvar
1 borginni og stodvarnar pvi ordnar fimm 1
stad sex adur. Pessi hopur talmeinafredinga
sem parna hof storf, var til ad byrja med med
sameiginlega vinnuadstodu 4 pjonustumidstod
Vesturbajar, Midborgar og Hlida (PVMH)

par til 1 arsbytjun 2019 pegar hver og

einn talmeinafredingur flutti starfst6d sina 2
vidkomandi pjonustumidstod.

begar hopur talmeinafradinga 4
bjonustumidstodvum sem pjénustadi
leikskoélana steekkadi, var reynt ad samraema
talmeinapjonustu a2 milli hverfa. T.d. var horfid
var fra pvi ad starfa eftir lotufyrirkomulagi 1
leikskélum. Talmeinafraedingarnir unnu malin
eftir bidlista en voru ekki med fasta vidveru 1
leikskolum.

En 1 Grafarvogi og 4 Kjalarnesi voru
talmeinafraedingar enn med fasta vidveru

1 grunnskélum hverfisins. Pad sem

einnig breyttist med med steekkandi hopi
talmeinafradinga, var pad ad eftirspurn eftir
starfskroftum peirra jokst til muna asamt pvi
ad kallad var eftir ad peir myndu einnig sinna
talmeinapjonustu vid grunnskdla 1 68rum
hverfum borgarinnar (en Midgardi)..

bad var svo sumarid 2020 sem

velferdarsvid borgarinnar rédi adra fimm
talmeinafraedinga til starfa, na 4 allar fimm
bjonustumidstodvarnar til pess ad pjénusta
grunnskola hverfanna. Lengi hatdi verid bedid
eftir talmeinafredingum til pess ad pjonusta
grunnskoéla 1 68rum hverfum en 1 Grafarvogi
og 4 Kjalarnesi, p6 svo ad 1 nokkrum skélum
hefdu adur verid starfandi talmeinafredingar

1 verktdku og einnig 1 hlutastarfi eins og adur
segir. Pegar pessir talmeinafredingar toku

til starfa var horfid fra lotufyrirkomulagi 1
grunnskolum 1 Grafarvogi og 4 Kjalarnesi

par sem nt var hagt ad bj6da upp 4 fasta
vidveru talmeinafradings vid alla grunnskdlana
i pvi hverfi. En eins og adur sagdi, hatdi
Grafarvogur og Kjalarnes pa sérstodu ad
grunnskolar hverfisins borgudu aukalega fyrir
pjonustuna af sinu eigin sérkennslufjarmagni,
165% st6du talmeinafredinga vid skdlana

og gatu talmeinafredingar pvi bodid

upp 4 fasta vidveru vid alla grunnskdla

1 pvi hverfi. Talmeinafredingar 4 6drum
pjonustumidstédvum stdrfudu hins vegar eftir
bidlistafyrirkomulagi eins og 1 leikskdlunum
en gatu ekki bodid upp 4 fasta vidveru 1 sinum
grunnskolum.
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Grunnskolarnir prir 1 Grafarholti (sem
upphaflega tilheyrdu pjénustumidstdd Arbajar
og Grafarholts en nt Austurmidst6d) toku sig
til i névember 2021 og bzttu vid sig 80%
stddu talmeinafredings. A svipudum tima

var talmeinafreedingur radinn 1 fullt starf til
pjonustumidstddvar Vesturbaejar, Midborgar og
Hlida (PVMH).

I 4rsbyrjun 2022 sameinudust
bjénustumidstod Arbajar og Grafarholts og
pjonustumidstéd Grafarvogs og Kjalarness
(Midgardur) undir heitinu Austurmidstod.
bjénustumidstodvar borgarinnar voru pvi
ordnar fjorar.Vid pessa sameiningu vard til
steersti vinnustadur talmeinafredinga hja
borginni sem telur 1 dag 10 talmeinafradinga
19,2 stodugildum. A sama tima ferdust
talmeinafradingar fra velferdarsvidi borgarinnar
til skéla- og fristundasvids sem peir nt tilheyra.
Vid pessi timamot var einnig haett ad tala

um pjénustumidstodvar og er nu talad um
midstodvar borgarinnar.

Haustid 2022 2kvadu grunnskoélarnir 1
Arbzx og Grafarholti ad taka sig saman 4 sama
hatt og grunnskoélarnir 1 Grafarvogi og 4
Kjalarnesi hofou gert og baettu peir vid 155%
stodugildum talmeinafraedinga.

Leikskolar 1 hverfi Austurmidstédvar toku

sig elnnig saman og battu vid 100% st6du
talmeinafradings en s stada er einnig greidd
af fjarmagni sem xtlad er til sérkennslu, likt og
gert hefur verid 1 grunnskélunum.

Enn steekkadi svo hopur talmeinafredinga
pegar Nordurmidstod batti vid sig tveimur
stodugildum talmeinafredinga til pess ad sinna
leikskolum pess hverfis.

I 4rsbyrjun 2023 battist vid 100%
grunnskolastada talmeinafradings hja
Sudurmidst6d og 100% stada talmeinafraedings
til pess ad sinna talmeinapjénustu 1 leikskolum 1
hverfi Vesturmidstodvar.

Nu i arsbyrjun 2023 er 21
talmeinafraedingur starfandi 4 midstodvum
borgarinnar 1 u.p.b. 2000% stédugildum, sem
skiptast 4 eftirfarandi hatt:

* Austurmidst6d (ad0ur Midgardur
(PGK) og PAG): 920% stodugildi
talmeinafraedinga, samtals 10
talmeinafraedingar.

e Nordurmidstdd (adur PLH): 400%
stodugildi talmeinafredinga, samtals 4
talmeinafraedingar.

* Sudurmidstod (Adur bB): 360%
stodugildi talmeinafredinga, samtals 4
talmeinafraedingar.

* Vesturmidstdd (a0ur PVMH): 320%
stodugildi talmeinafredinga, samtals 3
talmeinafraedingar.

Athugid ad pegar petta er skrifad eru ekki
Oll st6dugildi talmeinafredinga fullménnud a
Ollum midst6dvum borgarinnar.

Verkefni talmeinafredinga a
midstodvum Reykjavikurborgar
Verkefni talmeinafradinga 4 midstodvum
borgarinnar eru mjog fjolbreytt og oft unnin
1 miklu samstarfi vid adrar fagstéttir. ber
fagstéttir sem talmeinafredingar eru 1 hvad
mestu samstarfi vid, eru sérkennsluradgjafar i
leikskolum, salfreedingar, hegdunarradgjafar,
kennsluradgjafar i grunnskélum og
félagsradgjafar. Samvinna vid pessar fagstéttir
getur veitt heildstedari mynd af getu barns
og heimilisadstzedum pess, sem mikilvaegt er
ad taka tillit til pegar Grraedi til heimilis og
skéla eru gefin. Par med eru meiri likur a pvi
ad st vinna, sem fer 1 gang med barnid eftir
greiningu, skili tiletludum arangri.

Talmeinafradingar sinna greiningum a

tal- og malproskavanda barna fra upphafi
leikskodlagdngu til loka grunnskdla. Stor
hluti af starfi peirra fer 1 ad sinna radgjof i
framhaldi af greiningu til foreldra, kennara
og annars starfsfolks leik- og grunnskoéla
asamt starfsfolki fristundar. Einnig halda peir
freedsluerindi fyrir 4durnefnda hépa um
malproska, malproskavanda og hvernig haegt
er a0 koma sem best til moéts vid born med
malproskavanda.

Tvi- og fjoltyngd born eru sistekkandi

hépur barna par sem 6skad er eftir pjonustu
talmeinafradinga. Mikid hefur verid kallad eftir
freedslu fra talmeinafredingum um pennan hoép
barna og hvernig leik- og grunnskdli getur sem
best maett pessum bornum 1 daglegu starfi.

Talmeinafradingar 4 midstddvum borgarinnar
hafa i gegnum arin lagt metnad sinn 1 ad

fa til sin talmeinafredinema 1 starfsnam

asamt pvi ad sinna handleidslu nyatskrifadra
talmeinafradinga. Pad hefur verid einstaklega
gefandi og lerdomsrikt ad fa reglulega
talmeinafradinema 1 starfsnam asamt pvi ad
handleida nyuatskrifada talmeinafredinga. Ad
mati undirritadra hefur petta kynnt vel starf
talmeinafradinga 4 midstodvum borgarinnar,
gert midstodvarnar ad eftirsdttum vinnustad
fyrir talmeinafreedinga og att patt 1 pvi ad
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stekka pann hop talmeinafredinga sem par
vinna.

Talmeinafradingar 1 Grafarvogi og 4
Kjalarnesi hafa framkvemt malproskaskimun

4 bornum 1 1. bekk grunnskoéla allt fra
haustinu 2013. Fyrstu arin var framburdar- og
malproskaskimun 16gd fyrir en haustid 2018
var akvedid ad leggja adeins framburdarskimun
fyrir en kalla eftir nidurst6dum ar Lesferli-
lesskimun sem kennarar leggja fyrir 1. bekk a0
hausti. [ framhaldi af pessum skimunum hefur
peim bornum sem ekki ni ad uppfylla akvedin
vidmiod, verid visad til talmeinafradings 1
frekara framburdar- og/eda malproskamat.

beir talmeinafredingar sem toku til

starfa haustid 2020 1 grunnskélum hinna
bjonustumidstdédvanna, 16gdu somu
framburdarskimun fyrir og notast hefur

verid vid 1 Grafarvogi og 4 Kjalarnesi asamt
pvi ad kalla eftir nidurstodum ar Lesferli fra
vidkomandi skélum.Vegna manneklu 1 hopi
talmeinafraedinga, hefur ekki tekist ad leggja
skimun fyrir 1 6llum grunnskélum borgarinnar.

Talpjalfun

begar undirritadar voru radnar 1 Midgard
haustid 2013 var leitast vid ad greina og

sinna radgjof vegna allra barna med tal- og
mélproskavanda. En pau born sem komu 1
talpjalfun til a0 byrja med, voru ad mestu leyti
born sem voru med mikil fravik 1 mali og/
eda tali og voru ad bida eftir pvi a0 komast ad
i talpjalfun 2 stofu. Adkoma undirritadra var
hugsud sem bra 4 medan bornin bidu eftir pvi
a0 komast ad 4 stofu.

Haustid 2014 var akvedid ad talmeinafredingar
1 Midgardi myndu haga vinnu sinni eftir
Sambkomulagi um abyrgd talmeinapjénustu sem
1ikid og sveitarfélog gerdu med sér vorid

2014. 1 pvi folst ad peim bérnum sem féllu
undir 4byrgd Sjukratrygginga Islands var

visad 1 talpjalfun 2 stofur sjalfstett starfandi
talmeinafraedinga.

Reynt hefur verid eftir fremsta megni ad

sinna talpjalfun peirra barna sem falla undir
vidmid sveitarfélaga en mismunandi er eftir
skolum, hversu vel pad hefur tekist. I peim
skoélum par sem mikil 4s6kn er 1 pjonustu
talmeinafraedinga hefur verid erfidara um vik
ad sinna talpjalfun allra peirra barna sem falla
undir vidmid sveitarfélaga. Talmeinafradingar
4 pjénustumidstddvum borgarinnar hafa unnid
eftir pessu fyrirkomulagi allar gotur sidan.
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Hvad hefur aunnist?

begar litid er til baka 2 sidastlidin teplega 10
ar sem talmeinafreedingar hafa verid starfandi

4 pjénustumidstédvum borgarinnar (nt
midstddvum) ma spyrja sig hvad hefur dunnist?

A9 sjalfsdgdu ma alltaf gera betur og enn er
pvi midur langt 1 a0 bidlistar eftir pjonustu
talmeinafradinga heyri sogunni til.

Pad sem undirritudum finnst helst hafa
dunnist er aukin medvitund og pekking 4
mialefnum barna med tal- og malproskafravik,
a.m.k. 1 leik- og grunnskélum 1 Grafarvogi
og 4 Kjalarnesi, einkum peirra er starfa i
leikskélum og yngsta stigi grunnskoéla. Pessi
aukna pekking hefur einnig att sér stad hja
samstarfsféldgum 1 Austurmidstdd. I dag er
boérnum mun oftar visad til talmeinafredinga
af 6drum fagstéttum til frekari athugunar a
malproska. Aukin pekking 4 malefnum barna
med malproskafravik birtist einnig 1 pvi ad
adrar fagstéttir eru ordnar medvitadri um
mismunandi birtingarmyndir fravika 1 mali.

Eftir ad talmeinafredingar toku til starfa 1
60rum hverfum borgarinnar hafa undirritadar
lika attad sig betur 4 pvi hvad hefur dunnist 4
pessum teplega tiu arum en gera sér jafnfram
grein fyrir pvi a0 mikid verk er enn 6unnid

1 60rum hverfum borgarinnar par sem
talmeinafraedingar hafa starfad um skemmri
tima.

Er pad 6sk undirritadra ad onnur hverfi
borgarinnar fylgi 1 fotspor Austurmidstodvar
vardandi monnun 1 stédur talmeinafredinga, til
bess ad betur verdi hagt ad sinna peim bornum
1 leik- og grunnskélum borgarinnar sem glima
vid framburdar- og/eda malproskavanda. M

35



Talfredingurinn

1. télublad, 26. argangur.

Born og tjaskiptatolvur

egar barn ner ekki ad

tileinka sér talmalid

parf ad huga ad 6drum
leidum til ad barnid geti tjad
sig og tekid patt i samskiptum.
Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eda
tjaskiptatekni (e. Augmented and
alternative communication, AAC) er
regnhlifarhugtak yfir ymsar adferdir
sem geta nyst peim sem eiga erfitt
med ad nyta sér talmal til tjaskipta.
Detta geta b2di verid einfaldari
lausnir likt og takn, myndaspjold
og samskiptabzkur en einnig
floknari lausnir eins og sérhefdar
tjaskiptatolvur, augnstyribinadur,
ymsir rofar o.fl. Ymsar lausnir eru
til og mikilvegt ad finna lausn sem
hentar barninu sem best (Beukelman
og Mirenda, 2013).

[ sumum tilfellum geta gaskiptatélvur hentad
vel og hefur notkun 4 peim verid ad aukast
sidustu arin. Par hafa gefid gédan arangur hja
bornum med floknar tjaskiptaparfir t.d. bérn
med einhverfu eda Downs heilkenni (O Neill
o.fl.,2018;Van der Meer og Rispoli, 2010;
Barbosa o.1l., 2018).

Folk i umhverfi barnsins parf ad
vera fyrirmynd og nota tekio eins
og @tlunin er ad barnid noti tekio.
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Tjaskiptatolvur

Tjaskiptatolvur (e. speech generating device)
eru spjaldtolvur med talgervli sem les upp
skilabod sem barnid velur. Misjatnt er hvernig
barnid styrir tolvunni t.d. med bendingum,
augnstyringu eda rofa og fer pad allt eftir

pvi hvad hentar barninu best. Oftast eru pad
myndir sem barnid velur Gr og tolvan les upp
ord eda setningu. Pau forrit sem mest eru
notud hér 4 landi eru TD snap (4dur Snap core
first) og Communicator 5 sem bxdi eru fra
Tobii Dynavox.

Sigridur Asta Vigfiisdottir,
talmeinafredingur MS
Talpjalfun Reykjavikur, Arnarskdli
og tjaskiptateymi SI

TD snap er hannad fyrir byrjendur, pau sem
eru ad leera malid og eru ekki les. Forritid

er a0 mestu tilbaid til notkunar, p.e.a.s. biid

er a0 velja ord og myndir og rada peim upp.
Heilmikill ordafordi er 1 forritinu asamt
lyklabordi og svo getur hver og einn adlagad
og beatt vid personulegum ordaforda. bPad getur
verid hentugt ad purfa ekki ad verja miklum
tima 1 a0 velja ord og setja upp mismunandi
tjaskiptatoflur. Communicator 5 forritid er
hannad fyrir breidari hép og bydur upp a mikla
moguleika til ad byggja upp tjaskiptatoflur

med myndum og/eda texta sérstaklega eftir
porfum hvers og eins. Pad getur t.d. hentad vel
fullordnum og peim sem geta notad texta til

ad tja sig en einnig bérnum sem purfa einfalda
uppsetningu.

Oftast eru petta sérstakar tolvur sem eru
sérhannadar til pess ad nota til tjaskipta.
Erlendis er haegt ad nyta hefdbundnar
spjaldtolvur t.d. ipad en islensku talgervlarnir,
Karl og Déra, virka ekki 4 10S tekjum. Pad
er pvi haegt ad sekja TD snap 2 islensku 1
ipad en pa er ekki hagt ad nota rodd med.
Oft er byrjad a pvi, ad profa forritid 1 ipad an
raddar til ad lera stadsetningu orda og profa
sig afram. Einnig er haegt ad nota Gtprent og
myndabakur til ad sja hvernig barninu gengur
ad nota myndir til ad tja sig og gott ad vera
med grunn 1 pvi adur en byrjad er ad nota
tjaskiptatolvu.

Mikilvagt er ad tolvan og forritid sé 16gud
ad barninu t.d. vardandi steerd mynda, val 4
ordaforda og uppsetningu. Ordafordinn parf
ad vera lifandi og baeta parf vid ordum eftir
breyttum adsteedum, breyttum ahugamalum
o.s.frv. T6lvuna parf ad laga ad lifi barnsins en
ekki ofugt.
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Tjaskiptatolvur hafa marga kosti og t.d.

er yfirleitt paegilegt a0 fara med paer milli
stada, samskipti verda fljotvirk og oft fa
einstaklingar adgengi ad storum ordaforda
sem pau annars hafa ekki. Barnid getur einnig
gert sig skiljanlegt vid 6lika einstaklinga t.d.
afgreidslufolk 1 badum og er ekki had pvi

ad vidmaelandinn bai yfir sérstakri faerni.
Okostirnir eru helst peir ad petta eru dyr teki,
tolvurnar geta bilad og pad getur verid mikil
vinna a0 lera 4 forritid og ad laga pad ad
barninu (Rega o.1l., 2018). bad er po6 til mikils
ad vinna ad gefa barninu rodd og tekiferi til
ad tja sig betur.

AJ laera ad nyta sér tjaskiptatolvu
bad getur verid flokid og yfirpyrmandi ad
laera 4 tjaskiptatolvu og purfa einstaklingar

1 umhverfi pess ad taka virkan patt.
Tjaskiptatolvan er adeins taeki til tjaningar

og pess vegna er tolvan ein og sér ekki ndg

til pess ad leysa tjaskiptavandann. Pad parf ad
kenna barninu ad nota télvuna til ad tja sig.
Einstaklingur parf ad fa morg tekiferi, pjalfun
og mikla hvatningu til pess ad leera ad nyta

sér hana. Folk 1 umhverfi barnsins parf ad vera
fyrirmynd og nota tekid eins og @tlunin er ad
barnid noti tekid, benda 4 1-2 ord 1 setningu 1
teekinu pegar talad er. Pannig laerir barnid hvar
ordin eru stadsett og hvernig tolvan er notud
(Sennott o.fl., 2016). bvi er mikilvagt ad allir

Akureyrarbaer
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leeri vel 4 teekid og viti hvar ordin eru til pess
ad geta notad tolvuna pegar talad er.

Oft eru ahyggjur af pvi ad tjaskiptatdlvan
komi 1 veg fyrir pad ad einstaklingur tileinki
sér talmalid en pad hefur ekki verid raunin,
rannsOknir hafa synt ad talmalid minnkar ekki
og getur jafnvel aukist (Kasari o.fl., 2014; Millar
o.fl., 2006). Einnig geta tjaskiptatolvur stutt
vid malskilning (Dada o.fl.,2021). Télvurnar
geta einnig stutt vid lestrarnam, adgangur

ad lyklabordi gefur peim taekifaeri 4 a0 taka
patt 1 lestrarnami en pessi hopur barna hefur
feerri teekifeeri til ad leera ad lesa og taka patt 1
lestrarstundum (Wilkins og Ratajczak, 2009).

Tolvan er rodd barnsins og a ad

fylgja pvi hvert sem er.

Eins og 4dur sagdi lera bornin ad nota
télvurnar med pvi ad sja adra nota tdlvurnar.
bjalfun fer pvi oftast fram 1 gegnum spjall, leik,
spil og fleira. Byggja parf upp ordaforda og
efla malproska samhlida pvi ad leera 4 t6lvuna.
Best er ad talmeinafredingur leidi pa vinnu.
Mikilvaegt er ad allir taki patt og tolvan sé
notud 1 6llum adsteedum daglegs lifs. Tolvan er
r6dd barnsins og 4 ad fylgja pvi hvert sem er.

‘ 9 Heyrnar- og talmeinastod Islands
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Tjaskiptateymi SI vegna

sérhafdra tjaskipta

Sérfrediteymi vegna sérhaefdra tjaskipta

hefur verid starfandi fra arinu 2018 hja
Sjtkratryggingum Islands. Teymid sinnir radgjof
til peirra sem sxkja um sérhefd tjaskiptataeki.

I teyminu eru talmeinafradingar, idjupjlfar,
sjukrapjalfari og heilbrigdisverkfredingur.
Teymid sinnir skjolstedingum 4 6llum aldri
med ymis tjaskiptavandamal. Undirritud

er 1 teyminu asamt Ester Sighvatsdottur
talmeinafraedingi 4 Landspitalanum. Teymid
hefur verid ad proast fra pvi pad var stofnad og
4 vonandi eftir ad prdast meira 4 nastu arum.

Ef 6skad er eftir radgjof teymisins vid val 2
tjaskiptabinadi parf ad senda umsdkn inn i
gagnagatt Sjakratrygginga Islands. Par er haegt

ad fylla Gt umsdkn um hjalparteki og dska eftir
radgjof (hjalpartekjanamer ISO 211295). Med
umsokninni parf ad fylgja gatlisti (“Radgjof
vegna sérhaefdra tjaskipta” sem finna ma inni 2
wwwi.island.is) (Sjakratryggingar Islands, 2018).

Miklar framfarir hafa ordid 1 velferdartakni
undanfarin ar sem getur aukid tjaskipti og
lifsgeedi margra. Einstaklingum sem nyta sér
tjaskiptatolvur hefur fjolgad mikid og 4 pessi
hépur liklega eftir ad stekka enn frekar 4 naestu
arum. Mikilvegt var ad faTD snap 2 islensku,
en Hanna Ran Eiriksdottir sérkennari 1
Klettaskoéla pyddi forritid yfir 4 islensku. Pad er
ymislegt sem veeri gott ad sja 1 nainni framtid
t.d. ad islenskir talgervlar vaeru adgengilegir
110S tekjum og ad pad kemu islenskir
talgervlar med barnaroddum. Ml
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Vestmannaeyja. Um 10 ara prounar-

og rannsOknarverkefni er ad reda

med heildsteda nalgun a skolastarfid.

Skipulagi skéladagsins er breytt,
pad einfaldad og settir a sérstakir

pjalfunartimar par sem skipt er i hopa

at fra faerni.

Verkefnid er stutt af Vestmannaeyjabz,

mennta- og barnamalardduneytinu, Haskola
Islands og Samtokum atvinnulifsins. Kveikjum

neistann byggir 4 rannsoknum fremstu
visindamanna heims 2 svidi menntunar

og heilbrigdis. Forsvarsmadur verkefnisins
er Hermundur Sigmundsson professor 1
litedlisfraedilegri salarfreedi vid Haskolann
i brandheimi og HI. Hann leidir einnig
starfid 1 Rannsoknarsetri um menntun

og hugarfar vid HI sem fostrar verkefnid.
Inntak pess er fyrst og fremst ad nalgast
menntun barna pannig ad barnid sjalft

er alltaf' 1 fyrsta seti med pvi ad nota
arangursrikar kennsluadferdir og stydjast
vid kenningar fremstu visindamanna heims
4 svidi menntunar (t.d. Edelman, Ericson,
Csikszentmihaly, Dweck og Duckworth).
Lyklar verkefnisins eru sex; lesi, sterdfredi,
hugarfar, hreyfing, pjalfun og ahugahvot.

[ pessari grein verdur sérstaklega fjallad
um fyrsta lykilinn, laesi. En hafa skal 1 huga

GRV

ad Kuveikjum neistann er heildarnalgun a
skolagongu nemenda og pvi eru allir lyklar
verkefnisins jafn mikilvegir.

A A si_I_

- a
. -h ‘
Mynd 1. 1. bekkur pjalfunartimi, bornin cefa tengsl
békstafs og hljéds.

Fyrsti bekkur

Bokstafur og hljod, tenging bokstafa/
hljéda i ord og ordafordi.

A fyrsta 4ri grunnskoélagéngu barnanna

i Eyjum er adaldhersla 16g0 4 pjalfun i
grunnferni lesturs. Par er markvisst unnid
med bokstafi og hlj6d og umskraningu, p.e.
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unnid med tengsl bokstafs og hljods. Farid er
fra hinu einfalda til hins flokna. T1l pess ad atta
sig 4 stodu barna 1 byrjun skolaars er Bokstafa-
og hlj6daprofid lagt fyrir (Ofteland, 1992).
Pad melir hversu marga bokstafi og hljod
barn kann og hvort pad getur umskrad eda
lesi® ord, setningar og texta. Pad er gridarlega
mikilvaegt ad mela hvar barn stendur svo hagt
sé ad gefa pvi réttar askoranir. Mida part vid
feerni allra barna, peirra sem pekkja faa bokstafi
og peirra sem pekkja fleiri eda eru farin ad
lesa. Pad ad fa réttar askoranir er lykilatrioi

til ad na g6dum tokum 4 laesi, of pungar
askoranir geta valdid kvida og of léttar leida
(Csikszentmihalyi, 2008).

Mynd 2 - 1. bekkur pjalfunartimi, bornin para saman
einfold ord og mynd.

Einfalda lestrarlikanid (e. Simple View

of Reading) er ein af grunnkenningum
verkefnisins en samkvamt pvi pa
samanstendur lestur af tveimur mikilveegum
pattum, umskraningu og malskilningi. Pess
vegna er ekki hagt ad tala um virkan lestur
nema pessir tveir pattir vinni saman (Hoover

og Gough, 1990).

bar sem born lera ekki sjalfkrafa tengsl
bokstafa og hljéda parf ad vekja athygli peirra
4 peim tengslum. Pad er gert med pvi ad
kenna peim bokstafi, hljé0d peirra og hvernig
hagt er ad tengja pa saman 1 ord (Muter,
2006). Med markvissri pjalfun fara pau smam
saman ad tengja tvo til prja hlj6d sem pau ad
lokum rada saman 1 ord. Pegar peirri ferni
er nad getum vid sagt ad pau hafi brotid
lestrark6dann. Barnid er feert um ad lesa stutt
ord og setningar med badi ha- og lagstofum.

A pessu fyrsta ri leggjum vid sérstaka dherslu
4 pennan patt. Geta barnanna er metin prisvar
yfir skélaarid og fylgt eftir med inngripi

og pjalfun. Ad pvi loknu endurmetum vid
stoduna og setjum okkur ny markmid.
Rannsoknir syna ad markviss bokstafa- og
hljodkennsla er st adferd sem skilar hvad
bestum og skjotustum arangri 1 lestrarkennslu

yngstu nemendanna (McBride-Chang, 1999;
Dehaene, 2011). Ehri, Nunes, Sthal og Willows
(2001) taka undir petta og leggja aherslu a ad
slikri pjalfun verdi markvisst vidhaldid fyrsta
skolaarid.

Mynd 3 - 1. bekkur pjalfunartimi bornin rada myndum {
békstafavasa.

[ stad pess ad kenna tvo bokstafi 4 viku eins
og gert var adur er na einungis lagdur inn
einn bokstafur. Pad er gert til ad tryggja ad oll
bornin fai gédan tima og taekiferi til ad vinna
med bokstafinn, heiti hans og hlj6d asamt

pvi ad =fa sig 1 ad skrifa hann. Pau born sem
standa hollum feti 1 upphafi skélagéngunnar
fa markvissa pjalfun 1 tengslum bokstafs og
hlj6 s, hlustunarskilningur er pjalfadur sem
og unnid med ordaforda allra nemenda.
Mikilvagt er ad pessi pjalfun sé markviss strax
1 upphafi skélagongunnar til ad koma 1 veg
fyrir lestrarvanda sidar 4 2vinni (Nation, 2019;
Hatcher, Hulme og Ellis, 1994). DPar sem lestur
er lykill ad allri frekari menntun pa wtti lestur
og lestrarkennsla ad vera 1 algjérum forgangi
fyrstu skoélaar barnanna (Solheim o.fl., 2018).
Dess vegna teljum vid ad pad sé mikilvaegt

a0 leggja sérstaka aherslu a lesturinn strax 1
upphafi. Einnig er mikilvagt ad pau born
sem eru lengra komin fai askoranir midad vid
feerni (Csikszentmihalyi, 2008).

bPau born sem koma inn i grunnskélann og
kunna 22 bokstafi og hljod peirra fa fljotlega
tengihefti og léttlestrarbaekur par sem 16gd er
dhersla 2 ad tengja saman hlj6d bokstafa og
mynda ord. Strax er athygli barnsins vakin 4
pvi ad mikilvaegt er ad skilja hvad pad les.
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Mynd 4 - Djalfunartimi 1. bekkur, bornin para saman ord
og mynd.

Til pess ad tryggja ad ekkert barn vinni med
texta sem pad raedur ekki vid er eftirfylgnin
mikilvaeg. Dess vegna er haldid afram ad leggja
Bokstafa- og hlj6daprofid fyrir pau boérn sem
ekki kunna alla bokstafi og 61l hlj6d pangad

til peirri faerni er nad. Petta endurmat er lagt
fyrir um mitt sk6laarid p.e. 1 jantar og aftur ad
vori. Markmidid petta fyrsta skolair er ad 6ll
born kunni ad lagmarki alla bokstafi og hljod
peirra.

Mynd 5 - Djalfunartimi 1. bekkur, bornin para saman
setningu og mynd.

Bo6rn sem koma 1 skélann og eru farin ad

lesa einfaldan samfelldan texta byrja strax ad
vinna med hann 4 margvislegan mata. Athygli
peirra er vakin 4 innihaldi textans, pau svara
spurningum og taka fyrstu skrefin 1 ritun
eigin texta. Pess er avallt gaett ad askoranir séu
midad vid faerni. Pvi eins og Gough og Tumer
benda réttilega 4 pa er pekkingin 4 bokstéfum
og hlj6dum mikilveg a fyrstu skrefum
lestrarferilsins en 4 sama tima er pad eitt og

sér ekki nog ef skilningurinn fylgir ekki med
(Gough og Tumer, 1986).Vid leggjum dherslu
420 bornin velji sér lesefni ar litamerktum
korfum en allt lesefni skélans hefur verid
flokkad 1 dkvedna pyngdarflokka og merkt
med sérstokum lit fyrir hvern flokk. Bornin
vita hvada lit pau tilheyra pannig ad efnid er
avallt 1 samreemi vid peirra lestrargetu. Valid
styrkir dhugahvétina en pad er stor askorun
ad kveikja dhuga barna 4 lestri og vidhalda
honum. Boérnin eru lika liklegri til ad vilja lesa
og njota pess hafi pau eitthvad um lesefnid ad
segja.

Eftir samrad vid freedimennina Kate

Nation, Maggie Snowling proéfessora i
Oxford og Heikki Lyytinen i Finnlandi

var nimsmati 1 lestri breytt. I stad pess a0
bornin taki hin hefdbundnu Lesfimprof fra
Menntamalastofnun sem mealir fjolda rétt
lesinna orda 4 minGtu er studst vid Bokstafa-
og hlj6daprofid asamt hlidarpréfum sem meta
sjalfvirkni, nikvemni og lesskilning barna 4
mismunandi stigum. Arangur barnanna er svo
settur 1 par til gerdan matsramma sem unninn
var af lesisfredingum skoélans. Ramminn
skiptir ferlinu upp 1 dkvedna paetti svo audvelt
er ad stadsetja hvar hvert barn er statt 1 sinu
lestrarnami.

Mynd 6 - Djalfunartimi 1. bekkur - hlustun bornin leysa
verkefni i Ordagulli.

Sambhlida bokstafapjalfun 1 fyrsta bekk er
unnid markvisst med ordaforda og ritun. Petta
er til deemis gert med pvi ad tengja ord vid
mynd, lesa og hlusta a fjolbreyttan texta, reeda
hann, afa sig 1 forritinu Ordagulli (hlustun).
Unnid er med tungumalid 4 margvislegan
hatt en pad er pattur sem parf ad huga
sérstaklega ad par sem gddur ordaforodi er
lykilinn ad gédum lesskilningi. Strax 1 fyrsta
bekk eru tekin fyrstu skrefin 1 ritun. Sum
barnanna skrifa bokstafi, nafnid sitt og nétn
fiolskyldumedlima. Onnur skrifa ord sem pau
bekkja og jafnvel stuttar setningar. Svo eru
alltaf einhver bérn sem eru farin ad skrifa
stutta texta og fa pa ad sjalfsogdu ad spreyta
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sig vid pad. bjalfunin midast vid pad hvar
hvert og eitt barn er statt 1 sinu ferli. Flest

Oll born geta teiknad mynd og sagt sogu

at frd myndinni sem pau teiknudu, pad er
fyrsta skrefid 1 ritun. Smatt og smatt er svo
byggt ofan 4 ritun barnanna med hvatningu
og endurgjof. Nemendur njota pess ad lesa
textana sina eda sogurnar sinar fyrir hvert
annad.

Framfarir barnanna 1 rannséknarh6épnum 1
fyrsta bekk voru framar bjortustu vonum.

[ mai 2022 voru 61l bdrnin buin ad brjota
lestrark6dann, p.e. voru farin ad umskra. 96%
barnanna voru farin ad lesa einfaldar setningar
og 88% barnanna lasu samfelldan texta.

Dessi frabeeri arangur gat okkur enn frekari
vissu um ad vid verum a réttri leid med
visindi og kenningar matra freedimanna ad
leidarljési. Hver argangur kemur inn med
nyjar askoranir sem kallar 4 endurskodun og
a0l6gun kennsludzetlana. I fyrsta bekk sem hof
nam nu 1 haust 1 Grunnskoéla Vestmannaeyja
eru t.d. fleiri bérn af erlendum uppruna sem
ekki hafa vald a islensku og parf pvi ad nalgast
4 annan hatt en nemendur med islensku

sem mo6durmal. En petta er einmitt pad sem
verkefnid gengur Gt 4 p.e. a0 mata hverju
barni par sem bad er statt, vera med markvissa
pjalfun og eftirfylgni. Bérnin eiga ad fa ad
vaxa og blémstra 4 sinum forsendum.

Annar bekkur

Lesfimi, lesskilningur og ritun -
markmid fulllces

bagd er ekki n6ég ad kunna einungis teeknina
vid ad lesa. Tofrarnir felast 1 pvi ad skilja pad
sem lesid er. Barn sem ner ad lifa sig inn 1
heim ritmalsins og nara imyndunarafl sitt
vid lestur nytur pess ad lesa. Pad dettur inn 1
avintyraheim bokanna samhlida pvi ad nyta
sér lestur 1 daglegu lifi. Tl pess ad pad sé hegt
parf malskilningur ad vera g6dur. Barn parf

ad bua yfir peirri feerni ad skilja tungumal

Mynd 7 - pjalfunartimi 2. bekkur, frjals ritun, bornin
teikna mynd og skrifa sogu um hana.

Mynd 8 - Djalfunartimi 2. bekkur, klemmu verkefni i
lesskilningi.

sitt, ord og ordasambdnd. Malskilningur er
pekking 4 tungumalinu og uppbyggingu pess.
Go0ir lesarar komast 1 snertingu vid ord sem
eru sjaldan notud 1 talmali. Med lestri komast
pau 1 teri vid rikulegan ordaforda og tileinka
sér betri malfeerni. Pess vegna er malskilningur
undirstada lesskilnings (Burns, Griftin og
Snow, 1999). Barn sem nid hefur umskraningu
og er farid ad lesa 1 godu fledi, fer tekiferi

til pess ad einbeita sér ad pvi ad skilja textann.
Til pess a0 pad sé haegt parf barnid ad skilja
meginhluta peirra orda sem pad les (Hu

og Nation, 2000; Laufer, 1989). Eftir pvi

sem barnid eldist skiptir enn meira mali ad
malskilningur pess sé gddur en hann liggur
fyrst og fremst 1 godum ordaforda (Biemiller
og Slonim, 2001).

Mynd 9. - Djalfunartimi 2. bekkut, bornin rada ordum
upp i setningar.

[ 63rum bekk er haldid afram ad zfa tengsl
bokstafs og hljods fyrir pa sem pess purfa.
Flest 61l bornin eru farin ad lesa stuttar
setningar en purfa kannski frekari pjalfun svo
sjalfvirkni lestursins verdi meiri. Samhlida
aframhaldandi pjalfun 1 lestri férum vid na

1 pad ad beina sjéonum lesandans meira og
meira ad innihaldi textans. Petta er gert med
pvi ad lata pau tengja setningar vid myndir,
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lesa stuttar setningar og para vid mynd og

eins og adur hefur komid fram skrifa stuttan
texta undir myndir sem pau teikna sjalf. Allt
eftir pvi hvar pau eru stédd i ferlinu. A pessu
skolaari er markmid okkar ad 80% barna i
60rum bekk verdi fullles 1 vor og er pa midad
vid aldurssvarandi texta. Barn sem telst fulllzest
getur baxdi lesid textann an vandkvaeda og
skilid innihald hans. Pad er p6 ekki par med
sagt ad pa ljuki lestrarkennslu barnanna, textar
pyngjast og krofur aukast. Ad pjalfa lestur er
verkefni sem tekur ekki enda, vid erum allt
1ifid ad baeta okkur 1 lestri, auka ordaforda
okkar og skilning.

-
Mynd 10 - Djalfunartimi 2. bekkur, lesskilningur.

Til pess ad geta greint barn sem fulllaest eftir
2. bekk, hafa hofundar hafist handa vid ad
hanna nytt matsteeki FULLLZES, 1 samstarfi vid
sérfreding 1 proun matstaekja. Profid metur
hvort ad barnid geti lesid aldurssvarandi texta
og svarad spurningum ar honum.

[ lestrarndminu erum vid med nalgun sem
vid kollum LESTU. Han er hugsud i premur
pyngdarstigum, raudu, gulu og grenu.

RAUTT (stig 1): Ahersla er 16gd 4 kennslu
bokstafa og hlj6da. Bornin lera ad setja saman
tvo og tvo stafi, prja og prja og sidan geta pau
lesid einfold ord og stuttar setningar. Unnid
er markvisst med ordaforda og malskilning.
Bornin lera ad draga til stafs, skrifa einféld ord
og skrifa nafnid sitt.

Markmid: Bérnin na ad brjota lestrark6dann,
umskrd ord. Stédumat: Bokstaf~hlj6da profid
(Ofteland, 1992; Sigmundsson o.1l., 2017).

GULT (stig 2): Ahersla er 4 pjalfun og
sjalfvirkni 1 lestrinum. Athygli barnanna er

Mynd 11 - Djalfunartimi 2. bekkur, bornin para saman
lengri ord og mynd.

beint ad pvi ad skilja texta sem pau lesa. Afram
er unnid med ordaforda og malskilning badi
gegnum lestur og hlustun. Unnid er med
einfalda texta og bakur a réttu erfidleikastigi
fyrir hvern og einn. Par ad auki er 16gd mikil
ahersla 2 ad skrifa texta. Bornin teikna myndir
og skrifa texta/sogur tt fra myndunum.
Markmid: Bérnin na pvi ad teljast fullles.
Stédumat: FULLLAS (prof sem verdur notad
1 lok annars bekkjar) er 1 vinnslu og stefnan ad
pad verdi tilbtid vorid 2023.

GRZAENT (stig 3): Bornin eru fulllaes. Pegar
bornin hafa nad sjalfvirkni 1 lestrinum geta pau
einbeitt sér betur ad lesskilningi sem er megin
tilgangur lesturs (Walczyk og Griffith-Ross,
2007). Unnid er markvisst med ordaforda og
lesskilning 4 mismunandi erfidleikastigum.

Y
Mynd 12 - DPjalfunartimi 2. bekkut, bornin bila til
Sfyndnar setningar og skrifa peer nidur.
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Bornin fa pjalfun 1 ad skrifa texta bedi eftir
sinum eigin hugmyndum og eftir forskrift.
Byrjad er ad huga ad framségn (hrynjanda og
aherslur 1 lestri). Unnid med erfidari texta og
bakur en 4 GULU stigi.

Markmid: Bornin geta lesio Olikar baekur

og texta sem henta aldri og proska. bau eru
einnig feer um ad skrifa stutta texta vid mynd
(skapandi skrif). Aherslur eru 4 textaskrif,
lesskilning og tjaningu/framsogn.

Vinna er hafin vid gerd matstakis 1 ritun sem
notad verdur samhlida LESTU. Pad mun
meta proéun og framfarir hvers barns 1 ritun 1
fyrsta og 60rum bekk. Hafa ber 1 huga ad eins
og me0 lestur pa verdur hvergi nerri haett

ad meta ritun barna vid lok annars bekkjar.
Vid purfum ad setja okkur ny markmid

med hverju skolairi og proa matstaeki 1
samraemi vid markmid. Pess vegna er svo
mikilvagt ad hafa 1 huga ad Kveikjum neistann
er prounarverkefni.Verkefni sem Iytur ad
heildstedri nalgun 4 nami barna fra fyrsta- og
upp 1 tiunda bekk.Vid eigum eftir ad skoda,
endurskoQa, breyta, beta og laga med hverju
arinu sem lidur. Allt med pad 1 huga ad geta
atskrifad stolta, sjalfsorugga og prautseiga
einstaklinga vid lok grunnskola. Einstaklinga
sem geta lesid sér til gagns og yndis, komid 2
framfzeri skodunum sinum 1 redu og riti, eru
tilbanir fyrir framtidina og paer askoranir sem
han ber 1 skauti sér. H
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ja bornum og ungmennum

er malproskavandi

i morgum tilfellum
sampattur 6drum veikleikum sem
auka 4 vandann og geta magnad
upp namserfidleika. Veikleikar i
vinnsluminni hafa ahrif 4 moguleika
nemenda til ad geyma i minni og
vinna ur munnlegum upplysingum
og hafa pannig hamlandi ahrif 4
maltileinkun barna (Vugs, Knoors,
Cuperus, Hendriks og Verhoeven
2016).

bad er erfitt ad finna skélatengd verkefni sem
ekki reyna 4 vinnsluminni. Hér getur verid
um ad reda allt fra einfoldum verkefnum, eins
og ad taka upp dkvedna bdk og opna hana

4 tiltekinni bladsidou, upp 1 ad leysa flokin
steerofraediverkefni.

Vinnsluminni er fl6kid vitraent ferli og 1 pessari
stuttu umfjollun er ekki =tlunin ad kafa djapt
i pau fredi heldur einkum ad horfa til pess
hvad pad er sem einkennir nemendur med
vinnsluminnisvanda og hvada pettir geta stutt
vid pa 1 nami.

Hvad er vinnsluminni?

Vinnsluminni er kerfi par sem fram fer
timabundin vardveisla og medhondlun
upplysinga sem krefjast vitraennar Grvinnslu
eins og t.d. vid malskilning, nim og beitingu
rokhugsunar (Baddeley, 1992). Pad ma likja
vinnsluminni vid minnismida par sem skrad er
nidur pad sem vid purfum ad muna 4 medan
fengist er vid akvedin verkefni, en auk pess
notum vid vinnsluminnid pegar vid skénnum
1 gegnum peer upplysingar sem vistadar eru i
langtimaminninu (Alloway og Alloway, 2015).
Vinnsluminni er naudsynlegt pegar nemandi

Bjartey Sigurdardottir
talmeinafredingur og verkefnisstjori
leesis hja Mennta- og lydheilsusvidi
Hafnarfjardarbejar, Logoped. M.Ed

beitir lesskilningi sinum og vinnur ad trlausn
sterdfrediverkefna, auk pess sem pad er
mikilvaegt pegar verid er ad skrifa texta upp
eftir toflu, fara 4 milli kennslustofa 1 skolanum
o.s.frv. Gott vinnsluminni er pvi i raun
naudsynleg forsenda alls nams.

bad byggist 4 vinnsluminninu hve Grvinnslan
er 6flug medan nemandi einbeitir sér ad
verkefnum eins og t.d. 1 sterdfredi. Nemandi
med demigerdan proska notar vinnsluminnid
til ad endurkalla ar langtimaminni ymsar
sterdfredilegar stadreyndir sem henta
verkefninu, en sé veikleiki 1 vinnsluminni getur
pad hamlad pessari endurheimt.Vid lestur nota
lesarar einnig pessa adferd pegar peir purfa

ad ,,halda morgum boltum 4 lofti” 1 einu, t.d.
vid a0 halda samhengi 1 lestri og tengja saman
praedi 1 fraségninni.

Rannséknir hafa synt ad 10-15% nemenda
glima vid vinnsluminniserfidleika, en adeins
litill hluti peirra fer slika greiningu (Holmes,
Gathercole og Dunning, 2010; Alloway og
Alloway, 2015).

Tengsl vinnsluminnis vid
umskraningu og lesskilning
Vinnsluminni gegnir mikilveegu hlutverki

b2di hvad vardar umskraningu og lesskilning
(Alloway og Alloway, 2015; Clarke, Truelove,
Hulme og Snowling 2014; Swanson og Jerman,
2007).

45



Talfredingurinn

1. télublad, 26. argangur.

46

Dyslexia er skilgreind sem vidvarandi
erfidleikar vid lestur og stafsetningu sem
orsakadir eru af taugafredilegum veikleikum
1 hljodkerfi tungumalsins. Truflunin er oftast
vidvarandi og pratt fyrir ad einstaklingur med
dyslexiu geti nad nokkud g6dum tokum a
lestri eru erfidleikar 1 stafsetningu oftast afram
til stadar (Hoien og Lundberg, 2002).

Boérn med slakt vinnsluminni eru lengur ad
leera a9 pekkja algengar ordmyndir vid lestur.
beim hettir pvi til a0 vixla likum ordmyndum
(t.d. fyrir — yfir) og formlikum bokstofum

(b —d —p ). Samskonar villur koma fyrir

hja yngri lesurum 1 byrjun, en bérn med
dyslexiu dvelja oft lengi 4 pessu stigi. Pad fer
ad reyna meira 4 vinnsluminnid pegar textar
pyngjast. Nemendur med dyslexiu purfa ad
leggja svo mikla orku 1 ad umskra, eda pekkja
ny adur 6pekkt ord, ad vinnsluminni peirra
hefur ekki umframorku til ad talka og skilja
textann. Par verdur pvi nokkurs konar ofalag
4 vinnsluminnid sem parf badi ad muna
hlj6d bokstatanna/pekkja ordmyndir og skilja
textann 4 sama tima. Pegar kemur ad ritun
purfa nemendur ad nota badi hljédavitund
sina og vinnsluminni vid ad setja saman hlj6d
1 ord og rada saman ordum i merkingarbarar
setningar. Einnig purfa nemendur ad muna
hvad peir vilja segja og skrifa pad nidur
(Alloway og Alloway, 2015).

Vinnsluminni geymir einnig timabundid
mikilvegar nylesnar upplysingar sem

eru naudsynlegar fyrir lesskilning. I
Greiningarpréfinu LOGOS er vinnsluminni
eitt af undirpréfunum 1 préfaflokki 2 (6.—10.
bekkur og fullordnir).Vid talkun nidurstadna
4 LOGOS er gengid Gt fra pvi ad slakt
vinnsluminni sé einn af peim pattum sem
styrkja grunsemdir um dyslexiu (Hbien, 2007).

Tengsl vinnsluminnis vid
steerdfraedi

Slakt vinnsluminni er oft grunnvandi
pegar kemur ad sterdofrediordugleikum
(dyscalculia). Vinnsluminnisvandi gerir pad
ad verkum ad peir eiga erfitt med ad muna
grunnreglur sterdfredinnar og beita peim

4 sterdfraediprautir. Pessir nemendur hafa
heldur ekki nad ad festa 1 minni ymsar
sterdfraedistadreyndir sem haegt er ad nyta
vid Grvinnslu floknari verkefna. A sama tima
pekkja nemendur med edlilegt vinnsluminni
ymsar grunnstadreyndir sem peir nyta sér vid
urvinnslu fléknari verkefna. Sem daemi ma
nefna ef leggja 4 saman 37 + 6 er gott ad vita
ad 6 + 7 = 13 og vinna sidan 0t fra peirri
vitneskju. Nemendur med slakt vinnsluminni
skorti gjarnan slika bakgrunnspekkingu og
purfa pvi oft ad nota talningu, t.d. med pvi

ad telja a fingrum sér, til pess ad komast ad
réttri nidurstodu og nota til pess mikinn tima
og orku. Pegar nidurstada er fundin hafa peir
jafnvel gleymt pvi sem lagt var upp med 1
byrjun. I deminu sem hér var nefnt gaetu peir
t.d. gleymt ad bata einum tug vid pa prja sem
fyrir voru og fa pa Gt 33 1 stad 43 (Alloway og
Alloway, 2015).

Hvad einkennir nemendur med
vanda i vinnsluminni?

Nemendur med veikleika 1 vinnsluminni

eiga erfitt med ad halda i minni fullnegjandi
magn upplysinga til ad geta lokid dkvednu
vidfangsefni. Deemi um slikt getur verid ad
muna setningu sem peim er xtlad ad skrifa
nidur um leid og peir glima vid ad stafsetja rétt
vidkomandi ord ar setningunni. Annad demi
geeti verid ad halda 1 minni lista yfir adgerdir
sem kennari setti fram um leid og hvert prep er
unnio.

Veikleikar 1 vinnsluminni geta t.d. komid fram
pannig ad nemandinn:

* Byrjar ekki 4 verkefni (t.d. heimavinnu)
eda getur ekki lokid vid pad an hjalpar.

o Dbarf'sifellda aminningu um ad halda
afram vinnu og studning vid ad vita hvad
skal gera naest.

« A erfitt med a0 muna og/eda fara eftir
sampaettum fyrirmaelum.

« A erfitt med a0 skrifa nidur texta af t3flu.

* Gleymir einum hluta af vandamali medan
unnid er med annan.

* Vedur Ur einu { annad an pess ad ljuka
vid dkvedna hluta verkefnis.

« A erfitt med a0 draga saman texta og
halda praedi i pvi sem hann hefur lesid.
Hann getur einnig att erfitt med ad taka
eftir smaatridum sem hafa oft mikid ad
segja fyrir framgang frasagnar og trlausn
vidfangsefna.

e Les deemi eda verkefni en getur ekki
brotid pau nidur i merkingarbaerar
einingar
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Hvad er haegt ad gera til ad draga
ur namserfidleikum sem tengjast
takmorkudu vinnsluminni?

* Huga sérstaklega ad vandadri
lestrarinnlogn med endurtekningum t.d.
til ad festa 1 minni hlj6d bokstafanna.

Bata verkefni/fyrirmeli nidur 1
vidradanlega hluta til ad fordast ofuralag a
vinnsluminni.

* Ef um nokkur skrifleg atridi eda prep
er a0 reda er gott ad nota mismunandi
liti fyrir mismunandi upplysingar (t.d.
rautt fyrir dagsetningu og blatt fyrir heiti
verkefnis).

* Endurtaka reglulega fyrirmalin sem
nemandinn 2 ad fylgja og eru naest 1
rodinni.

* Bidja nemandann ad endurtaka
fyrirmelin sem honum voru gefin.

* Bidja nemandann ad skyra fra pvi hvad
hann xtli ad gera naest.

* Hvetja nemandann til ad spyrja ef hann
man ekki fyrirmeelin.

* Kenna nemandanum ad nota gagnreyndar
lesskilningsadferdir eins og t.d. gagnvirkan
lestur.

* Merkja sérstaklega pau demi/spurningar
sem nemandinn 4 ad ljuka vid.

* Vinna med afmarkadan texta hverju sinni.

* Gefa nemandanum lengri tima til ad
vinna verkefni eda taka prof.

* Gera hring utan um mikilveg ord 1 texta
eda merkja med dherslupenna.

¢ Strika undir ord eda hugtdk sem eru

erfid og utskyra.
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Prounarverkefni i leikskolum
— Snemmtaek ihlutun i malproska
og laesi leikskolabarna

ilurd verkefnis
Hugmynd ad prounarverkefninu
vard til arid 2014 pegar

greinarh6fundur starfadi med starfsfolki
leikskSlans Akraseli 4 Akranesi. [ framhaldi
af skilafundi med sérkennslustjora og
talmeinafredingi vegna ungs barns med
alvarleg malproskafravik 4 pessum tima
vard til hugmynd um ad innleida og proéa
verkefni sem styrkti starfsfolk leikskolans
i ad vinna markvissar med ung bérn med
fravik i mélproska. I framhaldi af peirri
vinnu vard til bokin: Snemmtek ihlutun
i malérvun tveggja til priggja ara barna
(Asthildur Bj. Snorradéttir o.fl., 2014).

Arid 2014-2015 var sidan tekin dkvordun i
leikskolanum Nordurbergi i Hafnarfirdi ad
vinna préunarverkefnid; Snemmtzk ihlutun

1 malérvun leikskélabarna — undirbaningur
fyrir lestur. Peirri vinnu lauk sidan med
handbok leikskoélans sem er vistud 4 heimasiou
leikskolans. Fjoldi annarra leikskola 1 Hafnarfirdi
asamt 60rum sveitarféldgum hafa sidan tekid
patt 1 préunarverkefninu um Snemmtaka
ihlutun vardandi malproska og lasi. Oll pessi
prounarverkefni enda med pvi ad starfsfolk
leikskolanna atbyr handbok leikskolans sem

ad flestar eru vistadar 4 heimasidum peirra
leikskola sem hafa tekid patt 1 proéunarvinnunni.
Mikil ahersla er 16g0 4 ad allir innan leikskélans
taki virkan patt 1 verkefninu og unnid sé i anda
leerdomssamfélagsins. Einnig er ahersla 16gd a
ad upplysa og virkja foreldra og forradamenn
til samstarfs dsamt pvi ad styrkja skil & milli
skolastiga med pvi ad vinna ut fra heildstedri
skélastefnu. Unnid er at frd dkvednum
handbokarramma en alltaf tekur préunarvinnan
mid af sérstédu hvers skola og helstu namsleid
leikskolans sem er leikurinn. Til vidbotar hafa
bokasofn og fristundaheimili lika tekid virkan
patt 1 innleidingunni 4 préunarverkefnunum.

bréunarverkefnid heldur afram ad vaxa og
dafna vegna mikils dhuga leikskdlaflks um

Asthildur Bj. Snorradéttir
talmeinafredingur Logoped. M.L.S
Sjalfsteett starfandi talmeinafraedingur

Mynd 1. bad er gaman ad lera.

ad auka pekkingu og ferni allra peirra sem
vinna med ung born, um malproska og
malérvun dsamt pvi ad styrkja undirstodupaetti
fyrir lestur. Pad hefur aukist til muna ad folk
geri sér grein fyrir ad leikskolinn er fyrsta
skolastigid og 1 leikskdlanum er lagdur grunnur
ad Ollu nami barnsins. Einnig hefur umreda
innan skoélasamfélagsins mikid snaist um
undirstodupeetti fyrir lestur. Hvernig hagt sé
ad hjalpa bérnum med fravik 1 malproska til
ad na betri arangri til pess ad geta betur tekist
4 vid askoranir aframhaldandi skélagéngu.
Erlendar og islenskar rannsoknir syna ad tengsl
eru 4 milli ordaforda fra fjégurra ara aldri vid
lesskilning a seinni skolastigum. Adrir pettir
eins og gb6d hljodkerfisvitund skipta lika
hofudmali vid ad na arangri 1 lestri. I pessu ljési
er mikilvaegt ad finna bérn sem eru 1 dhattu
fyrir namsordugleika sem fyrst og tryggja
videigandi studning og thlutun til pess ad
fyrirbyggja nimsordugleika sidar meir (Hulme
og Snowling, 2009; Johanna Einarsdottir o.fl.,
2018).
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Markmid prdéunarverkefnisins
Markmid: Ad 61l born 1 leikskélum 4 Islandi
nai hamarksarangri hvad vardar mal, tal og
bodskipti og undirbiining hvad vardar lestur.
Stefnt er 4 ad pessi vinna 1 leikskélunum skili
boérnunum betur undirbinum inn 1 fyrsta bekk
grunnskola og unnid sé 1 anda heildstedrar
skolastefnu. L6gd er dhersla 4 ad hvert barn
fai thlutun og kennslu vid hafi og ad kennsla
1 grunnskélum byggi 4 nidurstédum og
dherslum 1 kennslu fra leiksk6lum. Unnid
verdur eftir hugmyndafraedi um snemmtaka
ihlutun med aherslu 4 himarksarangur allra
nemenda hvad vardar malproska og laesi.

Undirmarkmid:

* AJ styrkja og efla malproska
leikskolabarna med herslu a lesi. Gert er
rad fyrir ad valdir leikskolar (getu verid
einhver sveitarfélog) taki patt 1 verkefninu
1 byrjun og nyttur verdi handbdkarrammi
sem er 4 vef Menntamalastofnunar MMS.
Gert er rad fyrir ad hver leikskoli noti
pann handbdkaramma ad vild til pess ad
Gtbta eigin handbdk fyrir sinn leikskola.

* Leggja dherslu 4 samvinnu vid
heilsugzslustodvar vegna nidurstadna ar
proskaprofum eftir tveggja ara aldur.

* AJ nota skilvirkari vinnubrégd hvad
vardar malproska og lasi med pvi ad baa
til verkizetlun sem leikskolar stydjast vid.
Skimanir, skraningar og prof hvad vardar
mal og lesi verdi notud 1 leikskolum.
Aukin dhersla 4 ihlutun og uppbyggingu
malorvunarhédpa og einstaklingspjalfun,
par sem hvert barn faer thlutun/kennslu
vid sitt heefi.

* A9 auka pekkingu, ferni og 6ryggi
starfsfolks 1 vinnu med malorvun og lasi 1
leikskolum sveitarfélagsins. Verkefnastjori
fer m.a. inn 1 leikskéla sem taka patt 1
préunarvinnunni og speglar malérvun hja
yngri og eldri bornum 1 leikskélanum.
Videigandi ridgjof er veitt strax i
kjolfarid.

* AJ auka ferni 1 skriningu, mati 4
arangri og flokkun/vali 4 videigandi
malorvunarefni hja starfstolki
leikskolanna.

* A9 virkja/atbta sérstaka méttdkuazetlun
fyrir born sem eru ad byrja 1 leikskdla og
mun einnig nytast bornum sem eru ad
leera islensku sem annad tungumal og efla
islenskukennslu, videigandi malérvun og
studning fyrir pennan hép barna.

* A9 auka samstarf vid sérfradinga
og foreldra hvad vardar malérvun
og laesi. Aukin fradsla til foreldra og
forradamanna.

Mynd 2. Sameinud athygli.

e A9 efla samstarf 4 milli leik- og
grunnskola og sveitarfélags 1 anda
leerdémssamfélagsins. Braa bilid pannig
ad grunnskdlinn haldi afram ad vinna
med barnid at fra dherslum leikskolans.
Sameiginlegir fundir med starfstolki leik-
og grunnskola.

e Gert er rad fyrir pvi ad sérstada hvers
leikskola fai ad njota sin og ad allir
starfsmenn leikskolans séu virkir
patttakendur. I lok préunarverkefnisins er
stefnt ad pvi ad kynna préunaverkefnid
1 vidkomandi sveitarfélagi og ad
handbakur leikskdlanna séu tilbanar og
gerdar adgengilegar 4 heimasidum peirra.

Uppbygging malorvunartima parf

ad vera pannig ad porfum allra
barna sé meett, hoparnir mega ekki vera
of storir, pannig ad oll bornin i hopnum
fai ad njota sin.

Innleidingarferli —
handbodkarrammi

[ innleidingarferli er 16gd ahersla 4 ad vinna
1 anda leerdémssamfélagsins med skyra
forgangsrodun par sem parfir allra barna
leikskoélans eru 1 forgrunni. Allt starfstolk
leikskoélans er abyrgt fyrir pvi ad taka patt 1
préunarverkefninu. Gert er rad fyrir ad tveir
tengilidir séu valdir frd hverjum leikskola

til ad hafa umsjén med verkefninu asamt
pvi ad vera abyrgir fyrir pvi ad upplysingar
fra leidbeinendum verkefnisins berist til
allra 1 leiksk6lanum. Sérstok dhersla er 4

ad upplysa foreldra/forridamenn um gildi
préunarverkefnisins og upplysa pa um 49
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mikilvaegi snemmtaekrar thlutunar hvad vardar
malproska og undirbaning fyrir lestur. Einnig
er fjallad itarlega um malpréun ungra barna og
hugmyndir til pess ad efla g6dan malproska og
lzesi.

[ préunarverkefninu er mikil hersla 16gd

4 freedslufundi badi fyrir allt starfsfolk
leikskolanna og faglega leidsogn fyrir tengilidi
med sérstokum tengilidafundum med
leidbeinanda verkefnisins. Fraedslufundirnir fara
fram baedi 1 stadlotum 2 vettvangi og einnig
med fredslu 1 gegnum netid. Hver leikskoli
skrifar sidan freedilegan hluta snemmtaekrar
ihlutunar hvad vardar mal og laesi. Veitt er
adstod fra leidbeinanda verkefnisins eftir
porfum. Sérstok athygli er 16gd a mikilvegi
leiksins (Rosetti, 2005) til ad styrkja gédan
malproska og undirstédupaetti fyrir lestur 1
daglegum adstedum (Bergrés Olafsdottir, 2021;
Joéhanna Einarsdottir, 2010).

Unnid er eftir handbékarramma sem tekur
mid af hverjum leikskola fyrir sig, en pad sem
er sameiginlegt med flestum leitkskélum er

ad fjalla um inngang ad préunarverkefninu

og agripi af s6gu og uppbyggingu hvers
leikskola. Einnig er 16gd dhersla 4 ad starfstolk
leikskdlanna kynni sér vel Adalnamskra
leikskolans og geri sér grein fyrir mikilvegi
bess ad lesa fyrir 61l brn (Bergros Olafsdottir,
2021; Bjartey Sigurdardottir, 2001) dsamt pvi ad
hvetja foreldra/forradamenn ad gera hid sama.
Sérstok umfjollun er um bérn sem eru ad lera
islensku sem annad tungumal.

Einnig er m.a. fjallad um undanfara mals, helstu
pjalfunarleidir, mismunandi malpztti, hlutverk
sérkennslustjora, uppbyggingu malérvunartima,

Mynd 3. Mikilveegt ad benda.

matstaeki leiksklans og fhlutun. I allri
prounarvinnunni er vidhofo fagleg leidsogn

frd peim sem innleida préunarverkefnid asamt
sérstokum verkefnastjérum sem sja um ad halda
utan um préunarverkefnid 1 sinum leikskola.
Unnid er i anda lerdémssamfélagsins par sem
m.a. eru skodadir styrkleikar og veikleikar
leikskolans og farid er yfir hvada bakur eru

til 1 leiksk6lanum og maldrvunarefni sem er
flokkad eftir malpattum.

Verkferlar 1 leikskolum

[ préunarverkefninu er sérstdk hersla 16gd

4 20 ihlutun fari af stad um leid og grunur
vaknar um fravik 1 proska sem eru forsendur
snemmtakrar thlutunar. Skodadar eru
nidurstédur fra skimunarpréfum sem eru

16g9 fyrir 4 heilsugaeslu og 1 framhaldi af pvi

er akvedid 1 leikskélanum hvada matstacki
leikskolinn kemur til med ad nota og foreldrar/
forraidamenn upplystir. Sidan er lagt til ad
utbua einstaklingsaztlanir fyrir pau bérn sem
pess purfa og virkja foreldra/forridamenn til
samstarfs og senda videigandi verkefni heim
med bérnunum. Pau bérn sem pess purfa fa
athlutad sérstokum sérkennslutimum sem
sérkennslustjorar leikskélanna sja um ad
skipuleggja. Sérstok ahersla er lika 4 ad vinna
markvisst eftir pessum aztlunum inni 4 6llum
deildum leikskolanna. Tekid er tillit til adferda
sem henta hverju barni fyrir sig og sérstada
leikskolans er alltaf hofd til hlidsjonar sem er
m.a. ad vinna markvisst 1 gegnum leikadsteedur.
Eftir akvedinn tima er stadan sidan endurmetin
og tekin er dkvordun um hvort visa skuli
vidkomandi barni 1 nanari athugun 1 videigandi
sérfraedipjonustu sbr. Gedheilsumidstd barna,
Heyrnar- og talmeinast6d eda Ragjafar- og
greiningarstdd. Einnig er lagt til ad fara

itarlega yfir arangur og frammist6du barnsins 1
gegnum simat og nidurstédur fra leikskdlanum

,

(Asthildur Bj. Snorradottir o.fl., 2014).

Uppbygging malorvunartima
Heilastarfsemin hja ungum bérnum er ekki
fullm6tud og born eru nemari fyrir thlutun
4 yngri arum. Petta pyoir ad pvi fyrr sem
malproskafravik eru greind og skilgreind

er hagt ad draga r, eda jafnvel koma 1 veg
fyrir, namserfidleika sidar 4 lifsleidinni. Med
breyttum verkferlum sem leggja aherslu

4 snemmtzxka ihlutun er haegt ad hjalpa
bornum med malproskafravik. Pad a bxoi
vid bérn med malproskaréskun og einnig
born sem eru greind 4 einhverfurdfi eda
med adrar fatlanir sem hafa 1 for med sér
fravik 1 malproska. Eitt af pvi mikilvaegasta
1 malérvun er ad lera sjalfstjorn, kunna
undirstddupeaetti fyrir bodskipti, hafa innsyn
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inn i eigin vanda og na arangri i malorvun.
Dessir paettir tengjast styrivirkni heilans. I
uppbyggingu malérvunarstunda er mikilvagt
ad nota adferdir sem hafa ahrif 4 pessa virkni
med aukinni samvinnu og pekkingu 4 hvada
adferdir er best ad nota 1 pjalfun og einnig ad
velja malorvunarefni vid hafi.

Seinkun 1 leikproska og ordaforda getur verid
fyrsta visbendingin um lestrarerfidleika. Pau
born sem hafa gbdan ordaforda hafa forskot

1 lestrarferlinu vegna pess ad pau hafa fleiri
ordmyndir 4 valdi sinu. Haegt er ad kortleggja

virkan ordaforda hja béornum med pvi ad leggja

fyrir ordafordagitlista og proskalista sem meta
mal ungra barna (Elin P61l Pordardottir 1998;
Rosetti, 2005). Talmeinafredingar geta metid
fravik 1 ordaforda hja tveggja ara gdmlum
bornum og yngri med pvi m.a. ad bera saman
hvad er edlilegt ad vera med morg ord 4 valdi
sinu 4 mismunandi aldursbilum.

Eitt af pvi sem parf ad vera til grundvallar

allri pjalfun er ad skoda hvort ad barnid hafi
sjalfstjorn og kunni undirstodupeetti fyrir
bodskipti s.s hlusta, horfa, bida, passa hendur,
gera til skiptis, sameina athygli, vidhafa
sjalfstjorn og geta munad pad sem sagt er.
Einnig parf barnid hafa innsyn inn 1 eigin
vanda og geta gert sér einhverja grein fyrir af
hverju pad parf ad pjalfa pad sem er verid ad
vinna med i malérvun og talpjalfun. Pad er
haegt a0 gera med pvi ad utskyra fyrir bornum
hugtdk eins og ad vera polinmddur, einbeittur,
kurteis o.s.frv. Pessir paettir hafa sidan afgerandi
ahrif 4 prautseigju, seiglu, og Gthald sem eru
lykilpzettir til pess ad lida vel og na arangri i
lifinu.

Til pess a0 na arangri 1 malorvun parf ad liggja
fyrir greining 4 malproskafravikum. Sidan

er mikilvaegt ad vinna med skilgreinda patti
malkerfisins Gt fra edli vandans. Leggja parf
dherslu 2 a0 vinna t fra hugmyndafredi um
snemmtaka ithlutun og nota gagnreyndar
adferdir, med pvi ad vinna Gt frd melanlegum
markmidum 1 malérvun, meta arangur og
studla ad aukinni samvinnu fagstétta og
foreldra. Eitt af pvi sem einkennir gbdan
kennara er sérfredipekking og reynsla. Pad er
ekki no6g ad nota adferdir sem eru gagnreyndar,
heldur parf kennarinn ad kunna ad beita
slikum adferdum asamt pvi ad meta arangur

af pvi sem er verid ad vinna med hverju sinni.
Sidferdisvitund, virding fyrir 60rum fagstéttum
og samkennd parf lika ad vera til stadar. I pvi
]j6si er mikilvaegt ad vera med teymisvinnu
eftir porfum vegna pess ad hver sérfredingur
metur barnid Gt fra sinni sérfredipekkingu.

Mynd 4. Gagnvirk samskipti.

Uppbygging malérvunartima parf ad vera
pannig ad porfum allra barna sé matt, hoparnir
mega ekki vera of storir, pannig ad 61l bornin

1 hépnum fai ad njota sin. Einnig parf ad
hjalpa bérnum til pess ad vera 1 tengslum

vid pad sem unnid er pannig ad pad er

mjog gott ad brjota mildrvunarstundir upp

1 sjonrenar visbendingar og kenna bérnum
félagslegar bodskiptareglur asamt pvi ad velja
malorvunarefni vid haefi og hafa markmid med
malérvunarstundinni 4 hreinu. Sidast en ekki
sist parf ad lesa vel 1 bodskipti allra barnanna
sem taka patt 1 stundinni og pad 4 sérstaklega
vid um born sem nota bendingar, latbragd

og oyrt skilabod til pess a0 koma hugsunum
sinum 24 framferi. Pad mikilvegasta er sidan

ad vinna 1 gegnum leikadstedur og kunna ad
vekja dhuga barnanna 4 mismunandi verkefhum
og dhugaverdum hlutum 1 nanasta umhverfi.
Lykill ad arangri 1 allri vinnu med ungum
bornum er ad pau hafi gaman af pvi sem er
verid ad gera hverju sinni og syni gledi og
Oryggi 1 samskiptum. Einnig purfa 61l born 2
vidurkenningu ad halda og finna ad pau eru
sampykkt og elskud eins og pau eru, en samt
part ad skapa taekiferi fyrir pau til pess ad na
hamarksarangri hvad vardar mél og lasi.

Medferdarheldni

Meoferdarheldni er ad vera samkvaemur

sjalfum sér og vinna markvisst eftir adferdum

sem rannsoknir syna ad skila arangri og eru

skilgreindar sem gagnreyndar adferdir. Hins

vegar er sérfraedipekking kennara hluti af 51



Talfredingurinn

1. télublad, 26. argangur.

52

Mynd 5. Gédir vinir.

gagnreyndum adferdum (Westby, 2004). bad
skiptir miklu mali ad adlaga adferdir eftir
mismunandi pérfum barna 1 fjélbreyttum
barnahopi og pa er mikilvagt ad pekkja
proskaprepin sem bérnin fara 1 gegnum til

pess ad vera viss um ad par adferdir sem eru
notadar séu vid hafi hvad vardar aldur og
proska barna 4 mismunandi aldri. Einnig parf
starfsfolk leikskolans ad fylgja vel eftir peirri
adferd sem hentar mismunandi bérnum, fylgjast
med nyjungum og vera vakandi fyrir arangri og
eftirfylgd adferda sem eru notadar 1 samskiptum
vid bérnin (Asthildur Bj. Snorradéttir og
Bergrés Olafsdottir, 2021).

Pad sem skiptir hofudmali 1 allri vinnu med
ung born er ad pau hafi gaman af pvi sem pau
eru ad gera og sjai tilgang 1 allri vinnu sem

fer fram 1 leikskélanum. Pad gerist 1 gegnum
leikadstzedur par sem 61l born geta tekid patt. I
pvi samhengi parf dherslan ad vera 4 ad buaa til
leerdomssamfélag (Anna Kristin Sigurdardottir,
2008) par sem allt starfstolk leikskodlans fer
notid sin 1 starfi og finnur ad allir sem vinna 1
leikskola skipta mali vardandi pad ad 6ll bérn
fai jofn teekiferi til nams.

Dad sem avallt parf ad hafa 1 huga 1 samskiptum
vid ung born:

* Ad pekkja undirstddupeetti fyrir lestur og
proskastig 1 malproska t fra mismunandi
aldri.

« Ihlutun 1 kjslfar athugana, skimana og
profa.

* Rokstudning 4 bak vid val 4 adferdum
sem eru notadar i ihlutun.

* Nota gagnreyndar adferdir sem byggja a
ranns6knum, pekkingu og reynslu.

* Vinna med videigandi malpatti med
aherslu 4 samsvarandi maldrvunarefni.

* Gera alla malérvun skemmtilega og leggja
aherslu 4 a0 vinna 1 gegnum daglegar
adstedur og leik.

* Virkja 6ll born til patttoku og fylgja
peirra frumkvaedi.

« Igrunda val 4 leikfongum, kennsluefni og
adferdum 1 vinnu med ungum boérnum.

+ Syna prautseigju og polinmadi 1 allri
ihlutun og vera trar peirri adferd sem
valin hefur verid Gt frd medferdarheldni.
Hins vegar parf a0 lika ad vera vitund um
a0 breyta um adferd ef arangur er ekki
vidunandi.

¢ Deila abyrgd.

+ Samvinna fagstétta, skil 4 milli skolastiga.

* Dad skiptir mali ad vinna i anda
leerdomssamfélagsins, pannig ad allir
sem vinna med ungum bérnum axli
abyrgd 4 a0 maeta eftir bestu getu porfum
mismunandi barnahops.

* Horfa 1 eigin barm og trta pvi ad allir
geti lert.

* Muna a0 sinna grunnpdrfum allra barna
fyrir keerleika, sampykki og virdingu.

* Vinna i nanu samstarfi vid foreldra/
forridamenn barnanna.

Eftirfylgni - arangur

Mikil anagja hefur verid hja starfstolki
leikskolanna sem hafa tekid patt 1
prounarverkefninu um snemmtaeka ihlutun og
lzesi leikskolabarna. Pad hafa lika komid fram
visbendingar um, ad par sem unnid hefur verid
markvisst eftir hugmynd préunarverkefnisins,
ad bornin séu betur undirbtin fyrir ad takast 4
vid askoranir grunnskoélans. Einnig kemur fram
a0 starfsfolkid upplifir valdeflingu og meira
Oryggi til ad takast 4 vid ad vinna markvisst
med born 1 fjélbreyttum nemendahopi.

Gerd var rannsékn vardandi upplifun fimm
leikskolastjora og priggja verkefnastjora

i leiksk6lum 4 Sudurlandi. Markmid
rannsOknarinnar var ad skoda styrkleika

og veikleika vardandi upplifun peirra af
préunarverkefninu Snemmtaek ihlutun — mal
og laesi. Helstu nidurstddur gefa visbendingar
um a0 lerdémssamfélag leikskolanna hafi
styrkst (Halldora Gudlaug Helgadottir, 2022).
Dessar nidurstédur eru 1 samraemi vid upplifun
annars leikskolafolks fra 60rum sveitarfélogum
sem hafa tekid patt 1 pessu prounarverkefni.

[ allri umraedu um skélamal parf lika ad
undirstrika mikilvaegi leikskolastigsins sem er
fyrsta skolastigid og kynna vel prof, skimanir
og athuganir sem eru til  leikskolum. I
framhaldi er einnig mikilvegt ad kynna allt
pad kennsluefni/malérvunarefni sem er til 1
leikskolum og adferdir til pess ad vinna med
mismunandi malpatti og undirstddupzetti
fyrir lestur 1 gegnum leikadstedur. Pad vantar
upp a skilning 4 pvi mikilvega hlutverki sem
leikskolinn stendur fyrir. Leikskdlinn er fyrsta
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skolastigid og part ad efla umraedu um ad i
leikskolum er lagdur grunnur ad aframhaldandi
nami allra barna. Pessa vegna parf ad reda lestur
og ihlutun t fra heildstedri skdlastefnu par
sem leikskolinn faer pad vagi sem hann a skilid
og m.a. unnid sé markvisst med born eftir
nidurstodum ar skimunum fra heilsugzeslunni
og Ut fra nidurstddum fra matstekjum
leikskolans. I pvi felst ad styrkja samstarf 4 milli
heilsugzslu, foreldra/forradamanna og leikskola
asamt pvi ad styrkja skil 4 milli skolastiga.

Lokaord

[ leikskélum er mikill mannaudur og pekking

4 adferdum til pess ad vinna markvisst med

ung born 1 gegnum daglegar adstedur og leik.
Hins vegar parf ad stydja vid f61kid sem vinnur
med bornin okkar og efla pad starfsfolk sem
tekur faglega forystu 1 pvi ad maeta porfum
allra barna. Leidir til ad efla starfsfolk leikskola
geta verid ad auka almenna pekkingu 4 préun 1
malproska, pekkingu 4 undirstodupattum i lestri
dsamt pvi kunna skil 4 a0 mata porfum barna
med fislpattan vanda. I bokinni Snemmtzk
thlutun 1 hnotskurn — verkferakista hugmynda
er gott yfirlit yfir islenskt malérvunarefni, asamt
yfirliti yfir matstaeki leikskélans, undanfara mals,
edlilega malpréun, verkferla, uppbyggingu
maldrvunarstunda, fjolbreyttar kennsluadferdir
og medferdarheldni svo eitthvad sé nefnt.

bad er mikilvaegt ad byggja kennsluadferdir 4
gagnreyndum adferdum en pad gleymist oft
ad nefna ad sérfredipekking kennarans vegur
pungt og er hluti af gagnreyndum adferdum.
bannig parf ad leggja mun meiri dherslu 2 ad
stydja betur vid kennara 4 6llum skolastigum
med pvi ad vinna 1 fagteymum med 6drum
sérfredingum og virkri patttdku foreldra/
forradamanna. Aherslan tti alltaf a0 vera 4 ad
byrja ithlutun um leid og grunur vaknar um

fravik 1 proska.

Morg sveitarfélog hafa tekid patt 1 pessu
préunarverkefni sem tengist snemmtaekri
ithlutun i méalproska og lestri sem

hefur eflt leikskola til ad vinna 1 anda
leerddmssamfélagsins. Pa er gert rad fyrir ad
allir sem vinna 1 leikskola hafi abyrgd gagnvart
pvi ad starfa med ungum bérnum og kunni
adferdir sem henta fjélbreyttum nemendahopi,
en til pess ad pad geti ordid verdur ad vera
fagleg forysta og lerdomssamfélag, par sem
allt starfstolk leikskodlans tekur virkan patt 1 ad
vinna préunarverkefnid med hagsmuni allra
barna 1 huga.

Go6dur malproski er undirstada fyrir allt nim
par sem mal og lestur eru tveir orjafanlegir
p=ttir. Lestur byggir 4 gbdum malproska og
malid er verkferi fyrir hugsunina. ll
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Viétal vid heidursféelaga Feélags
talmeinafraedinga a Islandi

egar falast var eftir vidtali vid

Fridrik Runar Gudmundsson

heidursfélaga FTI fyrir Gtgafu
Talfredingsins sagdi hann pad vera
audsott mal en taldi po ad hann hefdi
na ekki mikid fram ad fera um storf
sin sem adrir hefou gaman af ad lesa

um. Pad vard b6 ur ad greinarhéfundur

heimsotti Fridrik 4 heimili hans a4
koldu oktébersiddegi. Ohett er ad
segja ad samradurnar hafi farid a flug
um gamla tima, hvad vard til pess

a0 hann hof nam i talmeinafredi,

namsarin i Danmoérku, fyrstu starfsarin

hér heima eftir ndm erlendis, stofnun
Félags talkennara og talmeinafredinga
(FTT) og starf hans a Heyrnar- og
talmeinastdd Islands (HTT).

Tilurd pess ad Fridrik for 1 talmeinafreedinim
segir hann vera halfgerda tilviljun. Hann

hof nam 1 gamla Kennaraskélanum (vid
Laufasveg) haustid 1964. Eftir tveggja ara
nam bar 1 svokalladri undirbtningsdeild
sérnams gat hann sott um ad komast 1 nam

1 einhverri sérgreininni s.s. vid iprottir,
handavinnu, tonlist eda adrar listir. Fridrik
hatdi hug 4 ad velja tonlist enda adeins sex
sem keemust 1 [prottakennaraskélann 4 pessum
tima og margir pekktir iprottakappar medal
umszxkjenda. Fridrik fékk hins vegar inni i
[prottakennaraskélanum og telur hann ad

pad nam hafa verid gédan undirbaning fyrir
pad sem beid hans i starfi. Par leerdi hann
m.a. mikid um kennslufredi, stjérnun, aga,
raddbeitingu og almenn pjalfunarfredi. Ad
pessu nami loknu deildi iprottafulltrai rikisins,
Porsteinn Einarsson, tGtskriftarnemum nidur

4 lausar stodur 4 landinu. Pad vard ar ad
Fridrik og paverandi kona hans, Holmfridur
Arnadottir talmeinfredingur, sem hann hafoi
kynnst 1 kennaranaminu fengu kennarastédur
1 Stykkisholmi. bar var Fridrik radinn sem
ipréttakennari en var p6 einnig fenginn 1 alla
mogulega kennslu, m.a. islensku, tetkningu og
grasafredi til Landsprofs.

X

Rannveig Rés Olafsdottir
talmeinafredingur MA

Fridrik 4 ferdalagi.

Haustid 1970 tok Fridrik ad sér skolastjorn vid
heimavistarskélann Laugargerdi & Snzfellsnesi.
Dar var hann skolastjori 1 5 4r. Arin 1971

og 1972 baud nystofnadur Kennarahaskoli
[slands kennurum 12 vikna ndm i sérkennslu.
A pessum tima var mjég mikil véntun 4
sérkennurum 1 landinu. Pau sem st6du helst

ad pessu nami voru Porsteinn Sigurdsson
sérkennslustjori, Magnas Magntsson skolastjori
Hofdaskolans sem sidar vard Oskjuhlidaskoli
og bora Kristinsdottir talkennari. Um 50
manns skradu sig 1 petta nam sem var kennt 1
samvinnu vid Statens spesiallererskole 1 Oslo
og pangad féru margir Gr hépnum 1 frekara
nam. En Frioriki baudst haustid 1975 ad

fara til Danmerkur og fara par 1 tveggja ara
sérfredinam 1 Heyrnar- og talmeinafradi vid
Danmarks Laerehojskolen i Arésum. Sa skoli var
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1 péttu samstarfi vid Heyrnar- og HNE deild
Borgarspitala Arésa. Einnig voru niin og sterk
tengsl vid malvisindadeild Arésarhaskéla og
Taleinstituttet 1 Risskov. Kennarar komu flestir
frd pessum stofnunum. Til pess ad komast inn 1
namid 1 Danmérku purfti vidkomandi ad hafa
starfad 1 minnst 5 ar sem kennari. Fridrik nefnir
a0 namid 1 Arésum hafi verid mjog hagnytt par
sem nemendur fengu mikla reynslu 1 starfsnami
og vinnu med skjélstzdingum. I pessu nimi var
kennd heyrnarfraedi til jafns vid talmeinafradina
og segir Fridrik ad sér hafi alltaf fundist

pad mjég mikilvaegur pattur 1 nAminu enda
nytti hann sér pa pekkingu mikid 1 starfinu.
Eftir tveggja ara nam utskrifadist Friorik

sem heyrnar- og talmeinafredingur. Fridrik
tekur fram ad eftir petta nam hafi Gtskrifadir
heyrnar- og talmeinafraedingar 1 Danmérku haft
full réttindi til starfa hvort heldur veri innan
heilbrigdiskerfisins eda 1 skolakerfinu. Sidar

var pessu breytt og niminu komid fyrir innan
haskélanna i Kaupmannahéfn, Arésum og vidar.

Fridrik segir ad eftir namid hefdi hann vel getad
hugsad sér ad vinna um einhvern tima ytra en
hann var beittur miklum prystingi ad koma
heim pvi pa hafi verid gridarlega mikil vontun
4 talmeinafredingum og heyrnarfredingum

hér heima. Ebba Edvardsdottir hafdi unnid sem
talmeinafredingur 2 Borgarspitala en var flutt
erlendis og Gylfi Baldursson heyrnarfreedingur
for til Kanada til pess ad starfa vid sitt fag par.
bau voru nanast eina fagf6lkid a pessu svidi sem
ho6fdu unnid innan heilbrigdiskerfisins 4 pessum
tima. En pad atti sidan eftir ad breytast nokkud
4 nastu arum.

Fridrik hof storf 4 Heyrnardeild
Heilsuverndarstodvar Reykjavikur arid 1977.
St deild atti eingongu ad sinna Reykvikingum
en svo tok rikid starfsemina yfir 1979 sem
Heyrnar- og talmeinastéd Islands og var henni
komid fyrir 1 Sjalfstedishasinu Valholl par sem
htn er enn 1 dag.

Fra 1979 til 1985 kenndi Friorik vid
nystofnadan Leiklistarskola Islands par sem hann
kenndi raddpjalfun og framsdgn sem kallad var
talteekni innan skolans. Kennslan for fram 1
einstaklings timum eda 1 litlum hopum. Fridrik
segir kennsluna pessa sex vetur vid LI hafa verid
mjog skemmtilega og krefjandi og pvi midur
oftast unnin 4 halfgerdum hlaupum. Hann segir
pad hafa verid mjog gaman ad vinna med pessu
unga og ahugasama folki og fylgjast med pessum
fyrrum nemendum proskast 2 listabrautinni.

Hafa ber 1 huga a0 4 pessum tima var
stofurekstur litid sem ekkert pekktur a landinu

Friorik asamt samstarfskonu a upphafsarum a HTI

og pvi prystingur mikill 4 pa fau einstaklinga
sem komu heim med pessa pekkingu til landsins
4 pessum arum.Vegna fjarveru Ebbu sem hafdi
haett 4 Grensasdeild var lagt hart ad Fridriki ad
sinna skjolstzdingum sem purftu endurhaefingu
eftir heiladverka. St vinna var reyndar
skammvinn enda verkefnid oyfirstiganlegt sem
aukavinna. En lengur vann hann hja Félaginu
Heyrnarhjilp, félagi heyrnarskertra 4 Islandi.
bad félag hafdi sinnt pjénustu fyrir heyrnarskert
folk 4 landsbyggdinni 1 moérg ar. Einnig
skipulagdi Heyrnarhjalp hringferdir eins konar
heyrnarteymis sem f6r um landid { samvinnu
vid héradslekna par sem heyrnarskert f6lk

fékk leknisskodun og heyrnartekjapjonustu.
Fridrik tok patt 1 nokkrum slikum ferdum
Heyrnarhjalpar og ma segja ad per ferdir

hafi ordid fyrirmynd ad peim ferdum sem
HTI baud upp 4 sidar og gerir ad nokkru

enn. Morgum arum sidar var Fridrik kosinn
formadur Félagsins Heyrnarhjalpar og sinnti
hann pvi embeetti 1 nokkur ar.

Fridrik hafdi alla ti0 mikinn dhuga 4 heyrn

og ahrifum heyrnarskerdingar i mannlegum
samskiptum. A 4runum eftir 1990 kom fram 4
sjOnarsvidid ny tekni s.k. kudungsigredsla fyrir
mjog heyrnarskert f6lk sem hafdi samt vald a
talmali. Fyrstu arin purftu skjolstedingarnir ad
gangast undir skurdadgerd a Rikisspitalanum 1
Osld, sidar voru adgerdirnar gerdar 1 Svipjéo
en nu eru slikar adgerdir framkvemdar hér
heima. Pegar hinn heyrnarskerti hafdi gengist
undir adgerdina purfti ad stilla tekin og styra
heyrnarpjalfuninni. Parna segist Fridrik hafa
notid sin og 1 pessari vinnu hafi komid sér

vel ad hafa pekkingu badi innan heyrnar- og
talmeinafredinnar. Arid 2017 pegar Fridrik
hetti 4 HTT hofdu yfir 100 einstaklingar fengid
slik teeki. Fridrik nefnir ad storstigar framfarir
hafi ordid 1 pessum adgerdum samhlida aukinni

teekni og betri pjaltun. 55
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Jafnhlida pessu tor Fridrik ad vinna meira

1 talmeinafredinni, hann for m.a. ad vinna
toluvert med born med skard 1 vor og/
eda gbmi 1 samstarfi vid lytaleekna 4
Landspitalanum. Einnig jokst vinna ad
greiningu a malproska og framburdi barna .

Fridrik skrifadi einmitt meistararitgerd i
uppeldis- og menntunarfredi arid 1999 sem
ber heitid Islendingar feeddir med skard: Tal,
sjalfsmynd, lidan og heyrn. Par greindi hann
frd nidurstodum rannsoknar sem hann vann ad
asamt sérfredingum 4 HTI og Arna Bjdrnssyni
Iytaleekni. Rannsoknin £6lst 1 athugun 4 tali,
heyrn, astandi talfzera og eyrna asamt pvi

ad patttakendur svérudu spurningalista.
Rannséknarhépurinn samanstdd af 75
Islendingum sem faeddust med skard i gomi
og vOr asamt 53 sem faeddust eingdngu med
skard 1 gdbmi. Samanburdarhépur var valinn af
handahofi Gr pjodskra alls 51 einstaklingur og
profadur 4 sama hatt og rannsdéknarhépurinn.

Fridrik er einn af héfundum EFI
malproskaskimunar fyrir priggja til fjogurra

ara gomul born sem var 4 arunum 1999-2009
notad 1 ung- og smabarnavernd heilsugaeslunnar
en sidar var skimunin uppferd 1 EFI-2 til
notkunar 1 leikskélum og er mikid notud enn

1 dag. Fridrik er einnig einn af hofundum
malproskaprofsins Malfaerni ungra barna
(MUB) sem talmeinafredingar 4 HTI préudu.

Fridrik er einn af stofnendum Félags
talkennara og talmeinafredinga (na Félag
talmeinafradinga 4 Islandi) og telur ad hann

hafi verid fyrsti formadur félagsins. Félagio
var stofnad pann 11. september 1981. Ad
eigin sdgn for hann vart 1 pessi félagsmal. I
grunninn voru flestir félagsmenn menntadir
sem talkennarar en einhverjir unnu einnig

1 heilbrigdisgeiranum og fengu greitt fra
Tryggingastofnun. Pvi var mikilvegt ad
stofna félag sem yrdi einkum malsvari

peirra talmeinafradinga sem storfudu vid
heilbrigdisstofnun eda hofdu stofnad til
stofureksturs. Gridarleg orka for 1 pau atok
sem fylgdi samskiptum vid Tryggingastofnun
sem virtist alltaf hafa sterk aform um ad
hatta pessum fateklegu greidslum til
talmeinafradinga. Fridrik segir auk pess ad
markmid stofnunar félagsins hafi verid ad
sameina talkennara og talmeinafradinga 1 eitt
félag enda hépurinn fimennur. Pratt fyrir
famennt félag var margt framkvamt sem ad
mati Fridriks ma ekki gleymast.

Eins og 4dur hefur komid fram var Fridrik
hluti af teymi sérfredinga sem fér um landid
og hitti b2di born og fullordna m.a. til 2d
meta malproska barna, stilla heyrnarteki og
veita radgjof vardandi malproska og heyrn.
bott ferdirnar hafi oft 4 tidum verid erfidar
segist Fridrik hafa notid pess ad ferdast um
landid og segist hann eiga margar skemmtilegar
minningar fra peim ferdum. Upp Gr arinu 2000
faekkadi ferdum HTI at 4 land og atlast var il
ad skjolstzdingar kaemu frekar 4 HTI. P4 dreif
Fridrik sig 1 Leidsoguskolann, tok meiraprofid
og keypti sér tvar smarttur. Sidustu arin 4 HTI
var Fridrik 1 halfu starfi sem opnadi moguleika
4 a0 aka og leidsegja ferdamonnum samhlida
starfi sinu. Hann vinnur enn pa litillega sem
leids6gumadur ef hann fer spennandi verkefni
og segir pad oftast skemmtilegt. Hann njoti
félagsskapar ferdatolks, ad syna peim landid,

ad segja sdgur og gripa 1 gitarinn vid og vid.
ba sé hann mikill ahugamadur um hjoélreidar
og njoti pess ad hjola og skynja umhverfid a
pann hatt. Hann hefur m.a. hj6lad pilagrimaleid
fra Hamborg til Rémar 4 Italiu og svaf flestar
natur peirrar ferdar 1 tjaldi. Undanfarin ar
hefur hann dundad sér vid ad smida husbil

Gr annarri ratunni sem hafdi 4dur notad fyrir

ferdafolk.

Eftir ramlega 40 ara starfsferil sem heyrnar- og
talmeinafradingur segir Fridrik ad hans helstu
dhugasvid 1 starfi hafi verid heyrnarfredi, vinna
med skjolsteedinga eftir kudungsigraedslur,
vinna med bornum med skard 1 gdbm og/eda
vor og greina malproska barna. Petta wtti ekki
ad koma lesendum 2 6vart par sem ad Fridrik
vardi sterstum hluta starfsaevi sinnar 4 Heyrnar-
og talmeinastéd Islands. M
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Ordaleikur

rdaleikur er namsefni =tlad

leiksk6labérnum sem lera

islensku sem annad mal.
Namsefnid var pr6ad vid Midstod
skolapréunar vid Haskodlann a
Akureyri i samvinnu vid leikskélana
18avoll, Krilakot og Arba. Nokkur
reynsla er ni komin 4 notkun efnisins
i leiksk6lum og hér er sagt fra pvi
hvernig leikskOlakennarar hafa notad
efnid i starfi med bérnum.

Namsefnid Ordaleikur

Ordaleikur samanstendur af handbék um
ordanam, kennsluleidbeiningum, verkefnasafni
og myndagrunni med um 600 myndum sem
visa til grunnordaforda islenskunnar med
sérstakri dherslu 4 pau ord sem oftast koma
fyrir 1 lifi leikskolabarna. Megintilgangur
efnisins er ad stydja vid maltoku islenskunnar
hja leikskdlabdrnum sem lera islensku sem
annad mal. Hofundar efnisins eru Rannveig
Oddsdéttir og Iris Hronn Kristinsdottir en
Inga Maria Brynjarsdottir teiknadi myndirnar.
Namsefnid er 2 opnum vef 4 vefslé6dinni
ordaleikur.msha.is og 6llum adgengilegt an
endurgjalds.

Ordaleikur er namsefni cetlad

leikskolabornum sem lceera

islensku sem annad mal.
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I grunnordaforda eru algengustu ord
tungumalsins, pad er ordin sem notud eru

1 daglegu tali og tengjast nanasta umhverfi
okkar og athofnum (Beck o.1l.,2013).
Grunnordafordinn er mikilveg undirstada
undir allt frekara malanam. Floknari ordaforoi
byggist ofan 4 hann pvi skilningur a einfaldari
ordum gerir einstaklingi mogulegt ad atta sig
4 merkingu floknari orda Gt fra samhengi og
1 gegnum utskyringar 4 ordunum. Ef gloppur
eru 1 grunnordafordanum verdur peim mun
erfidara a0 byggja par ofan a.

Til a9 leera ord parf einstaklingur ad heyra
ordin notud og nota pau sjalfur (Graves,

Rannveig Oddsdottir
Ph.D. { Menntunarfreedi
og lektor vio Kennaradeild
Hiskédlans a Akureyri

2016). Endurtekning er einnig mikilveg

pvi vid festum ord yfirleitt ekki 1 minni fyrr

en vid héfum heyrt pau nokkrum sinnum i
mismunandi samhengi. Bérn laera mal best 1
gegnum samskipti vid adra 1 adstedum par sem
pau geta tengt ordin vid merkingu peirra, svo
sem vid hluti (bord, bangsi, skor) og athafnir
(hoppa, hlaupa, tala) eda hughrifin sem pau lysa
(gledi, sorg, reidi).

Flest born tileinka sér grunnordaforda
modurmalsing an beinnar kennslu en boérn sem
lzera islensku sem annad mal vantar oft hluta

af grunnordafordanum 1 islensku pvi pau lera
ordin heima 4 sinu mé6durmali en heyra pau
sjaldan eda ekki 4 islensku. Pad er mikilvaegt ad
stydja vid islenskunidm pessara barna og studla
ad pvi ad pau nii grunnordaforda islenskunnar
svo pau eigi audveldara med ad byggja par
ofan 4. bPaer rannsoknir sem gerdar hafa verid 4
islenskukunnattu barna af erlendum uppruna
sem alast hér upp fra fyrstu @®viarum syna ad
pau standa eintyngdum islenskum bérnum
langt ad baki 1 islensku (Aneta Figlarska o.fl.,
2017; Hjordis Hafsteinsdottir o.1l., 2022) og
betur parf ad standa ad malérvun peirra i
leikskolastarfinu (Sigridur Olafsdéttir og Astrés
béra Valsdottir, 2022; Sigridur Olafsdéttir ofl.,
2022).

Nimsefnid Ordaleikur var Gtbid med pad

1 huga a0 audvelda leikskdlakennurum ad
leggja inn grunnordaforda islenskunnar.
Leikskoélakennarar hafa tekid efninu fagnandi
og nytt pad a fjolbreyttan hatt 1 leikskolastarfi
til ad leggja markvisst inn ordaforda og til ad
audvelda bornum tjaningu 2 medan pau vantar
enn ordin.

Sjonraent skipulag og lyklakippur
Margir leikskolar nota sjonraent skipulag til
ad audvelda bérnunum ad atta sig a skipulagi
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Mynd 1. Sjénreent skipulag

dagsins og veita peim Oryggiskennd. Sjénrent
skipulag hentar vel til ad syna helstu stundir
dagsins, skipulag 4 afmorkudum stundum

eda leidbeina um klednad fyrir Gtiveru.
Ordaleiksmyndirnar er hagt ad nota til ad
utbua slikt skipulag og hafa margir leikskélar

Iyst anaegju sinni yfir ad geta skipt peim at fyrir

myndir sem voru ekki eins skyrar eda lysandi
fyrir leikskolastarfio. I nokkrum leikskélum
hafa kennarar lika Gtb0id myndasafn 4
lyklakippuhring sem hagt er ad hafa { vasa eda
um halsinn og nota i samskiptum vid bérnin
til ad audvelda peim tjaningu um daglegt
leikskolastarf medan pau skortir islenskan
ordaforda. Bornin geta pa bent 4 myndirnar
til ad syna til deemis hvad pau langar ad leika
med, tja svengd, preytu eda porf fyrir ad fara 4
salerni.

Myndirnar geta pannig gert bérnunum
mogulegt ad tja sig pott pau hafi tungumalid
ekki 4 valdi sinu. Geeta parf pess ad bornin
festist ekki par heldur leri smam saman ad
nota ord og setningar 1 stad myndanna. Pegar
barn bendir 4 mynd til ad tja sig um langanir
sinar ordar si fullordni sk barnsins, leggur
dherslu 4 lykilordid/ordin en setur pad/pau
jafnframt inn 1 setningu. Bendi barn til demis
4 mynd af skoflu getur si fullordni sagt: ,,skofla,
viltu moka med skéflunni, ég skal hjilpa pér
a0 finna skoéfluna®. Pegar skoflan er fundin er
kjorid ad endurtaka ordin skdfla og moka aftur
til ad hjalpa barninu ad festa pau i minni. Pegar
bornin eru ordin adeins druggari og farin ad
reyna ad tja sig med ordum er farid ad gera
pa krofu til peirra ad pau noti ordin. Pau geta
fram notad myndirnar til ad syna hvad pau
vilja, sa fullordni gefur bérnunum ordin en
feer pau svo til ad endurtaka pau. Smam saman
vikja myndirnar svo fyrir talmalinu.

Mynd 2. Lyklakippur

Ordapemu

Eins og fram hefur komid er endurtekning
mikilvag 1 ordafordanimi. Pad ad heyra ordin
aftur og aftur eykur likurnar 4 pvi ad pau verdi
hluti af ordaforda barnanna og skilningur 4
ordunum verdur dypri eftir pvi sem bornin
heyra pau oftar i mismunandi samhengi (Beck
o.fl., 2013). Einnig er melt med pvi ad kenna
saman ord sem tengjast 4 einhvern hitt, svo sem
ord sem tengjast akvednum vidfangsefnum eda
pemum pvi pad hjalpar til vid ad na merkingu
peirra og festa pau 1 minni (Silverman og
Hratranft, 2015).
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Mynd 3. Verkefnabdk.

Deir leikskolar sem unnid hafa med
Ordaleiksefnid hafa margir hverjir skipulagt
ordafordakennslu Ut frd ordapemum og vinna
med akvedid ordapema i tiltekinn tima. A
[davelli atbjuggu kennarar lista fyrir hvert pema
med hugmyndum um baxkur, songlog, leiki og
fleira sem tengist vidkomandi pema og hzgt
er ad nota 1 ordafordavinnunni. Starfsmadur
safnadi efninu saman pegar vinna med

nytt pema hofst og gerdi efnid adgengilegt
midsvaedis 1 leikskdlanum. Starfsmenn gatu pvi
gengid 1 efnid og nytt pad eftir porfum med
sinum barnah6pum.

Samskiptabakur — samskipti heim
[ mérgum tilvikum eru foreldrar tvityngdra
barna 1 islenskum leiksk6lum med litinn
grunn 1 islensku. Foreldrar geta lert islensku
med bérnum sinum med pvi ad nota efnid
heima og efnid getur lika stutt vid maltoku
modurmalsins og byggt bri 4 milli malanna.

[ leikskélunum Arba og Krilakoti hafa
kennarar Gtbtid bakur med myndum og

ordum sem tengjast pvi sem unnid er med
hverju sinni. Foreldrar fa bekurnar heim med
myndunum og islensku ordunum og eru
bednir um ad setja inn ordin 4 sinu tungumali.
Foreldrarnir fa pannig tekiferi til ad lera
islensku ordin og bornin lera ordin a sinu
modurmali.

A Idavelli var préfad ad senda malrvunarefni
heim med bérnunum nokkrum sinnum
vetri. Bornin fengu pa med sér heim bakpoka
sem innihélt leiki og spil sem tengdust pvi
ordapema sem unnid var med i leikskélanum.
Medal pess sem bakpokarnir h6fdu ad geyma
var spjaldtolva med ordaleikjum tengdum
ordapemanu 1 forritinu Bitsboard, jofnuspil
og/eda bingd tengd ordapemanu, baekur sem
tengdust efninu og smadot sem bornin gatu
leikid med heima. A pennan hatt var leitast
vid ad tengja saman pad sem bornin lerdu i
leikskolanum og heima.

Ordaleikur i atikennslu

Ordafordanam fer ekki adeins fram innandyra
heldur lerast ny ord lika i Gtiveru og
vettvangsferoum. Harpa Sif Porsteinsdottir vann
starfendarannsdkn par sem vinna med Ordaleik
var tengd vid Gtiveru og vettvangsferdir (Harpa
Sif Porsteinsdottir og Rannveig Oddsdottir,
2021). Ordin voru 16gd inn med pvi ad nota
pau um hluti 1 umhverfinu og tengja pau vid
myndirnar Gr Ordaleik. Pannig var bérnunum
til deemis bent 4 fjall sem pau sau 1 Gtiverunni
og peim synd myndin Gr Ordaleik. Myndirnar
voru sidan notadar til ad virkja bornin i
umredum um vidkomandi ord og reynt ad fa
pau til ad nota ordin sjalf bedi 1 Gtiverunni og
inni 4 deild. Bekur sem tengdust efninu voru
lika notadar sem og minnisspil med myndunum
og leikir med ordin 1 spjaldtdlvu. Kannad

var fyrir og eftir thlutun hve morg ordanna

1 ordapemunum boérnin pekktu og matti sja
gbQdar framfarir 1 ordaforda barnanna.

Lokaord

Ordaleikur er opid kennsluefni sem bydur upp
4 marga moguleika. Einn af kostum pess er hve
audvelt er ad tengja vinnu vid pad vid annad
sem unnid er med 1 leikskoélastarfinu og flétta
malorvunina pannig inn 1 daglegt leikskdlastarf.
Leikskoélakennarar hafa tekid efninu vel og pad
er gaman a0 sja 4 hve fj6lbreyttan hatt peir
Gtfera malorvunarvinnu med efninu. M
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Malorvunarstundir
— Lengi byr ad fyrstu gerd

| 4

pessari grein verdur stiklad a

storu vardandi fraedilegan grunn

sem liggur ad baki kennsluefninu
Malorvunarstundir — Lengi byr ad
fyrstu gerd. Ad auki verdur fjallad
um skipulag Mal6rvunarstundanna,
tilgang peirra og starfendarannsokn
sem for fram skolaarid 2021-2022.
Meistaraprofsritgerdin Lengi byr ad
fyrstu gerd — Malorvunarstundir 1
leikskéla (Theodéra Myrdal, 2022), par
sem fjallad er um malérvunarspjoldin
og starfendarannsékn a peim ma svo
finna i Skemmu (https://skemman.is/
handle/1946/42399)

Forsaga malorvunarspjaldanna
Arid 2017 tok leikskélinn Tjarnarsel 1
Reykjanesba patt 1 préunarverkefni um
snemmtaka ithlutun 1 mal og lesi med
Asthildi Bj. Snorradéttur talmeinafradingi.
Theodoéra Myrdal og Johanna Torfadottir

Mynd 1. Malsrvunarstundir.

Theodora Myrdal
Sérkennslufradi og
skéli margbreytileikans M.Ed
Sérkennslustjéri Leikskdlinn Tjarnarsel

leikskodlakennarar styrdu verkefninu fyrir

hond leikskolans. I tengslum vid verkefnio
Gtbjé Theoddéra malérvunarspjoldin sem

hér um radir, Malorvunarstundir — Lengi

byr ad fyrstu gerd. Tilgangurinn var ad efla
markvissa malorvun 1 leikskélanum med pvi ad
valdefla leidbeinendur og gefa peim verkfaeri 1
hendurnar til byggja upp slikar stundir, asamt
pvi ad kennarar hefdu verkfari til pess ad nyta
ef undirbningstimi vari naumur. I kjélfar
pess vard kennslugagnid til og var verketnid
fyrst um sinn 1itid og heimatilbaid. Sidan var
akvedid ad gefa 60rum leikskdlum taekiferi

ad nota pad og soétt var um styrki til frekari
hugmyndavinnu, honnunar og prentunar.
bréunarsjodur nimsgagna og Barnavinafélagio
Sumargjof styrktu Gtgafuna sem er pakkarvert.

Fradilegur grunnur
maldrvunarstundanna

Malvisindamenn sem hafa rannsakad
tungumalid hafa skipt sér 1 nokkrar fylkingar.
Haverustu fylkingarnar eru peir sem traa pvi
ad tungumalid sé medfeddur hafileiki og erfist
og peir sem trta pvi ad tungumalid proist Gt
frd umhverfisahrifum. Ma par nefna kenningar
B.E Skinner, Lev Vygotsky, Noam Chomsky og
Jean Piaget.

Malorvunarstundirnar byggja ad einhverju leyti
4 kenningum beirra par sem 16g0 er ahersla 4
ad efla alhlida malproska og félagsproska barna
og ad bornin fai malérvun vid haefi. Stundirnar
fyrir tveggja til priggja ara born eru dlikar
peim sem eru fyrir fimm til sex 4ra born. Eftir
pvi sem bornin verda eldri pa lengjast paer og
efnistokin verda pyngri. Sem demi er ekki
byrjad 4 yngstu deildinni ad setja saman tvo
ord og mynda eitt (samsett ord). Pad er byrjad
4 a0 klappa til deemis néfn barnanna 1 atkvadi,
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floknari leikir og verkefni koma med auknum
aldri og proska barnanna.

Likt ogVygotsky sagdi um proska, ad boérn
byggi 4 fyrri reynslu verdur malérvunin ad vera
pannig sett upp ad han efli malproskann med
pvi ad byggja ofan 4 pa pekkingu sem bornin
bt yfir. Ef eingongu er unnid med ordaforda
sem ,,haefir aldri og proska barns eru miklar
likur ad barnid auki vid sig ordaforda. Kennarar
og starfstolk leikskola purfa ad vera medvitud
um petta, til demis med adferdinni Gr bokinni
Ordaspjalli, sem gengur Gt 4 ad velja ord ar
bokum og sdgum sem barnid pekkir ekki.
Byrjad er 4 grunnordaforda med tveggja til
priggja ara bornum og ordaforda sidan batt

vid ar millilagi ordafordans. Pegar bornin

hafa tekid vissum framforum og eru komin 2
elstu deildir skdlans er jafnframt farid ad vinna
med ordaforda Gr efsta lagi ordafordans, medal
annars 1 pemavinnu.

Malproski er hluti af alhlida proska barnsins og
er undirstada pess ad barnid proski félags- og
vitsmunaproska. Malproski er flokid ferli en
bornin byggja sifellt ofan a fyrri pekkingu sina
og na pannig smam saman ferni i tungumalinu
(Brooks og Kempe, 2012). Proun malproskans
hja barni er bedi had uppeldisahrifum og
medfeeddum hafileikum. Ef barn fer ekki
videigandi 6rvun heima fyrir en adeins 1
leikskdlanum, verda framfarir haegari. Ad efla
malproska hja barni er pess vegna samvinna
foreldra/forradamanna og leikskdla.

A leikskélarunum proskast bérn mikid, pau
taka stor proskaskref 1 malproska og félags-

og vitsmunaproska. Erlendar og islenskar
rannsoknir hafa synt ad ordafordinn vex mikid
4 pessum arum (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
2015). Barn parf samt ad hafa nad akvednum
pattum 1 malproskanum adur en pad getur farid
ad nyta sér tungumalid til tjaningar. Sebanc
(2003) bendir 4 ad barn 69dlist betri pekkingu
um sig og adra og um heiminn i heild sinni 1
gegnum samskipti vid onnur bérn (Eyran Maria
Rnarsdéttir og Svava Ran Valgeirsdottir, 2019).

Malorvun i leikskola

Enginn vafi leikur 4 mikilvegi leikskolastigsins
pegar kemur ad markvissri malorvun.
Leikskolaarin eru mikill groskutimi og born
proskast mikid 4 pessum arum og pvi ber ad
efla mal, vitsmuna- og hreyfiproska peirra eftir
Ollum bestu leidum sem hugsast getur. Ein
slikra leida er ad leggja rika dherslu 4 faglega
uppbyggdar malérvunarstundir 1 leikskélum. T
raun purfa allir kennarar og leidbeinendur ad
hafa vald 4 pvi ad styra slikum stundum.
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Mynd 2. Skipulag malorvunarstunda.

Mikil breyting hefur ordid 4 samsetningu
barnahoépa 1 islenskum leikskélum 2 sidustu
arum. Fjoldi fjoltyngdra barna hefur aukist
mikid og fyrr er gripid inn 1 vanda barna

med seinkadan malproska en adur, 1 samremi
vid hugmyndafredi um snemmtaka ihlutun.
Snemmtaek thlutun 1 malérvun felst 1

pvi ad gripa snemma inn 1, til ad greina
malproskafravik. Skilgreina parf 1 hverju
vandinn er folginn med pvi ad fa greinargddar
upplysingar um bakgrunn barnsins og skoda vel
hvada malpaetti parf 20 vinna med (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 2015; Asthildur Bj. Snorradottir,
Anney Agastsdottir, Bergros Olafsdéttir,
Margrét bora Jonsdottir og Sigurdur
Sigurjénsson, 2014).

Skipulag malérvunarstundanna
Maldrvunarstundirnar eru settar saman

4 fiolbreyttan hatt og snia ad pvi ad efla
malproska barna, t.d. skilning og tjaningu

med pvi ad vinna med hljédkerfisvitund,
hljédavitund, ordaforda og frasagnarhzefni.
Einnig mida peer ad pvi ad styrkja télagsproska
barna med leikjum og fjélbreyttum spilum.

Markmid malérvunarspjaldanna er ad

auka gedi malorvunarstunda 1 leikskélum.
Kennarar og leidbeinendur geta valid sér
spjald og undirbtiid stundina an pess ad pad
taki of langan tima. Einnig er markmidid

ad reynsluminni kennarar og leidbeinendur
geti tileinkad sér fagleg vinnubrogd 1
mélérvunarstundum. A hverju spjaldi kemur
skyrt fram hvada patt malproskans er verid ad

efla.

[ malrvunarstundunum er notast vid
mismunandi kennslugégn og adferdir. Medal
kennslugagna sem koma fram 2 spjéldunum 63
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er Ljadu mér eyra — undirbiiningur fyrir lestur
(Asthildur Bj. Snorradéttir og Valdis B.
Gudjonsdottir, 2001), Bina Balreida (Asthildur
Bj. Snorradéttir, 2006), Tolum saman (Asthildur
Bj. Snorradéttir og Bjartey Sigurdardottir,
2005) og Ordagull (Asthildur Bj. Snorradéttur
og Bjartey Sigurdardéttir, 2017). Lubbi finnur
malbein (Eyran [sfold Gisladéttir o.fl., 2009).
Notast er vid Larum og leikum med hljédin
(Bryndis Guomundsdéttir, 2008), Markviss
malorvun fra Menntamalastofnun (Helga
Fridfinnsdéttir o.l., 2018) og Ordafordalista
Menntamalastofuunnar (Elsa Palsdottir, 2017).
Logd er ahersla 4 Ordaspjall 1 hverri stund.
Ordaspjall er leid til ad efla ordaforda og
hlustunarskilning barna med boklestri.
Adferdin var préud 1 leikskolanum Tjarnarseli 1
Reykjanesba undir stjorn Ardisar H. Jénsdéteur
leikskolakennara.

[ kassanum eru 12 tilbtinar malérvunarstundir
1 hverjum aldursflokki. Pau eru A3 ad sterd og
koma 1 fallegum kassa. Mismunandi er hvernig
malorvunarstundirnar eru settar upp, pad fer
eftir aldri barnanna. Hja 2-3 4ra bérnunum er
farid 1 fyrstu bodskiptareglur Binu (Asthildur
Bj. Snorradéttir, 2006), peim er kennt ad passa
hendur og hlusta. Sidan er aukid vid og pegar
pau eru ordin 4-5 ara (jafnvel yngri) pa eru pau
btin a0 lera flestar bodskiptareglurnar en per
eru:

1.Ad passa hendur
2.A0 sitja

3.AQ hlusta

4.A0 muna

5.A0 skiptast 4
6.Ad bida

Hér fyrir nedan ma sja toflu til ad syna hvernig
malorvunarstundirnar eru settar upp 1 grunninn.
[ kassanum sjalfum eru par mun itarlegri og
lengjast eftir pvi sem bérnin verda eldri. I peim
er lika tekid fram hvada patt er verid ad vinna
med 1 hverju atridi. Til deemis pegar unnid er
eftir Ordaspjallsadferdinni, er textinn ekki bara

lesinn og ord valid. Kennarar og born leika sér
med ordid, til deemis med pvi ad klappa og
leika pad. Svo er ordid sett upp 2 vegg til pess
ad hafa pad synilegt 1 umhverfi barnanna.

Hver malérvunarstund tekur u.p.b. 10 til 15
mintatur hja 2 til 3 ara bérnunum en gati tekid
fra 20 til 30 minttum hja 5 til 6 4ra bérnunum.
Timinn lengist eftir pvi sem bornin eldast.
bannig er hagt ad auka Gthaldid haegt og
rélega hja bérnunum.

Hver stund byrjar 4 ad fara yfir bodskiptareglur
Binu (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2006), nast
tekur boklestur vid (fer eftir aldri barnanna)

og unnid skv. Ordaspjallsadferdinni (Ardis
Hronn Jonsdottir, 2013). Ad lestri loknum

er mismunandi eftir spj6ldum hvad er gert.
Mjog oft er spilad en morg spil bjéda upp a
bendanlega moguleika til malérvunar. Einnig er
unnid med hljédkerfisvitundina og farid 1 leiki
sem efla félagsfeerni, hlustun og slikt. I lokin er
alltaf kvedja, pannig ad hver stund er med eins
upphaf og endi. Med pessu moti leera bornin
hvener stundin byrjar og hvenar han endar.

Meistararannsokn

Skoélaarid 2021-2022 vann hofundur
starfendarannsdkn 4 malérvunarstundunum i
tengslum vid meistaranam sitt 1 Sérkennslufredi
og skéla margbreytileikans, vid Haskola Islands.
I rannsékninni voru fjérir patttakendur,

tveir leidbeinendur, einn haskolamenntadur
starfsmadur (ekki 1 uppeldisfradi) og einn
kennari. Starfsreynsla patttakanda 1 leikskélum
var misjofn.

Markmidid var ad kanna hvernig
leidbeinendum med mismunandi reynslu og
kennara sem sér um maldrvun fjoltyngdra
barna gengi ad nota stundirnar 1 starfi med
bornum. Rannséknarspurningin var ,,Hvernig
nytist kennslugagnid Malorvunarstundir

— Lengi byr ad fyrstu gerd, kennurum og
leidbeinendum 1 hopastarfi 1 leikskola?*
Tilgangurinn var ad athuga hvernig

2-3 4ra born 3-4 4ra born

Bodskiptareglur Binu Bodskiptareglur Binu

Skoda bok og velja ord Skoda bok og velja ord

(Ordaspjall) (Ordaspyjall)
Klappa néfn barnanna Fara 1 spil eda leik
(Samstofur)

Kvedja Kvedja

4-5 4ra born 5-6 ara born

Bodskiptareglur Binu Bodskiptareglur Binu

Lesa sogu og velja ord

(Ordaspjall)

ZEfa rim, setja saman ord
og taka pau 1 sundur

Lesa ségu og velja ord
(Ordaspjall)

Vinna t.d. med
hljédkerfisvitund eda
frasogn

Kvedja Kvedja
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patttakendum gengi ad vera med markvissar
malorvunarstundir med kennslugagninu,
hvernig peim gengi ad undirbta sig undir slikar
stundir og hvort peir 68ludust meira oryggi og
faglegri syn 42 malorvunarstarf leikskolans.

Adur en rannséknin hofst

[ upphafi timabilsins voru allir patttakendur
sammala um ad peim fannst mjog mikilvaegt
ad gera allar malérvunarstundir og hopastarf
ad skemmitilegri reynslu fyrir bornin.
Leidbeinendurnir voru med malérvun 1
hépastarfi 1 bland vid vettvangsferdir og skopun
en voru sammala ad peir voru ekki vissir

hvad felist 1 ad vera med markvissa malérvun.
beir kunnu ad rima og klappa 1 atkvaedi
(samstofur) en voru ekki vissir 4 pattum eins
og ordhlutaeydingu og vissu ekki hvernig vaeri
best ad vinna med hlj6dgreiningu.

Leidbeinendurnir héfdu litla pekkingu a
kennsluefninu sem til var 1 leikskélanum og
nyttu frekar pad efni sem var biid ad prenta
Gt 4 netinu og plasta og var stadsett inni 2
deildum. Peir nyttu sér frekar pau spil sem peir
voru bunir a0 lera 4 og lerdu 1itid a fleiri spil.
Kennarinn nytti meira pad kennsluefni sem
hann pekkti og nytti dhugasvid barnanna til
pess ad nota 1 malorvun.

Allir patttakendurnir unnu med
hlj6dkerfisvitund 2 einhvern hatt,
leidbeinendurnir hofdu samt ekki négu
gb0a pekkingu til pess a0 vinna med alla
hlj6dkerfispettina, t.d. ordhlutaeydingu og
hlj6dgreiningu. Kennarinn hafdi greinarg6da
pekkingu 4 hljodkerfisvitund en hafdi samt
sem adur ekki nytt allt pad kennsluefni sem
var til stadar 1 leikskolanum til pess ad vinna
med hana. Hann hafdi ekki nytt sér spil til
malérvunar 4 markvissan hatt 4dur en hann hof
storf 1 letkskolanum.

Allir patttakendurnir nyttu sér Ordaspjall og
kunnu vel ad skipuleggja sig fyrir pad. Pegar
nytt starfstolk byrjar 1 leikskélanum, hvort sem
pbad eru kennarar eda leidbeinendur er haldid
namskeid um Ordaspjall fyrir byrjendur dsamt
upprifjunarnamskeidi fyrir annad starfstolk,
pannig er freedslunni um Ordaspjall haldio 2
lofti 1 leikskolanum.

I lok rannséknar

begar leid 4 rannsOknina féru patttakendur
ad bzta vid hugmyndum og kennslugdognum
1 malérvunarstundirnar hja sér. Hja sumum
hépum féru born ad bidja um meira rim,
samstofur og/eda ordhlutaeydingu og

urdu patttakendur vid peim 6skum. Adrir

patttakendur foru ad syngja og spila meira med
bornunum pegar peir voru ordnir druggari ad
nota fleiri spil 1 maloérvunarstundunum.

Allir patttakendur 60ludust betri faglega syn
4 malérvun og um hvad markviss malérvun
snyst en kennarinn sagdist sannferdur um ad
malorvunarspjoldin ttu eftir a0 audvelda
allt malorvunarstarf 1 leikskolum, ad pau séu
gott verkfzeri sem haegt er ad gripa i pegar
litill timi gefst til undirbanings. Leerddmurinn
vid a0 nota spjoldin var mikill og attudu
patttakendur sig 4 pvi hvad spil eru vanmetin
sem kennsluefni 1 maldrvunarstarfi.

Enginn vafi leikur a mikilvegi
leikskolastigsins pegar kemur ad

markvissri malorvun.

batttakendurnir sdu enga galla vid ad nota
spjoldin, einungis kosti. Allir voru sammala um
ad pad var mjog audvelt ad lera ad nota pau,
pau veru skyr og hnitmidud. Med timanum
urdu peir druggari 1 vinnu og undirbliningi.
bad var askorun fyrir alla patttakendur ad

nota malérvunarspjoldin, profa nyja hluti

og med pvi stekkadi sjdndeildarhringurinn.
Ef skodad er hvad pad var sem breyttist vid
notkun maldrvunarstunda hja leidbeinendum
ba efldust peir mikid faglega, téru ad skilja

af hverju 16g0 er mikil ahersla 4 malérvun 1
leikskélum og um hvad han snyst. Patttakendur
eru 1 dag mun 6ruggari 1 6llu malorvunarstarfi
innan leikskolans. Peir eru duglegri ad gripa i
spil og 6nnur kennslugégn en peir gerdu adur
og hafa attad sig a pvi hvad spil eru vanmetin
kennslugogn. Tveir af leidbeinendunum
attudu sig a pvi 1 rannsdkninni hversu mikil
ordafordavinna feri lika fram med spilunum.

Leidbeinendurnir tdldu sig vera pad drugga ad
nota spjoldin ad peir myndu treysta sér ad nota
pau an pess ad purfa mikinn undirbtning og
jafnvel ad peir getu aukid gadi stundanna. Par
ad auki hafi bornin lika haft gaman af pvi ad
fara 1 pessar malérvunarstundir.

Leidbeinendurnir t6ludu lika um ad peir
skildu ntina hvad hljédkerfisvitund veri,

hvada peettir liggja par ad baki og af hverju er
verid ad leggja aherslu 4 hana, ma par nefna
p=tti eins og ordhlutaeydingu, samsett ord

og samstofur. Sama metti segja um skilning 4
hljédavitund, peir voru ordnir medvitadri um
framburdarfravik hja bérnum, sérstaklega pegar
peir féru ad vinna med kennsluefni eins og
Lubbi finnur mélbein (Eyran Isfold Gisladéttir
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o.1l.,2009) og Lerum og leikum med hlj6din
(Bryndis Guomundsdéttir, 2008). Peir sogdust
hafa skilning 4 mikilvagi ordafordans, par
sem btid veri ad vinna vel med Ordaspjall 1
leikskdlanum med pvi ad lesa bakur og sdgur
fyrir born, en hljédkerfisvitundin vafdist fyrir
peim.

Toluvert af spilum voru kynnt eda skrad i
kennslugagnid Maloérvunarstundir — Lengi
byr ad fyrstu gerd og pad ma ekki gera litid
ar lerdémsgildi peirra. I einu spili er hagt ad
vinna med marga petti 1 einu, t.d. ordaforda,
hugtakaskilning, bodskipti (ad skiptast 4, bida
og hlusta) og félagstaerni svo eitthvad sé nefnt.

Kennarinn 60ladist faglegri syn en hann
hafdi 4dur. I malérvunarstarfi med bornum,
hafdi hann 1itid sem ekkert notad spil.

Hann lerdi morg spil og gat fundid Gt med
malorvunarspjoldunum hvada spil hentudu
1 vinnu med fjoltyngdum bérnum. Hann
kynntist lika notkun 2 fleiri kennslugégnum
eins og Télum saman (Asthildur Bj.
Snorradottir og Bjartey Sigurdardéttir, 2005)

og hljédkerfisvitundarspilinu Hugur og Fluga
(Hugborg Erlendsdéttir, 2004).

Leidbeinandinn 4 elstu deild sagdi ad sumar
stundirnar hefdu verid of erfidar fyrir hluta
barnanna sem hann var med 1 hop. Pegar
rannsékninni var lokid gat hann hugsad

sér ad nota spjoldin fyrir fjogurra til fimm
ara born til pess 20 pau nedu meiri ferni 1
maloérvunarstundunum og yrdu druggari.

Allir patttakendur ségdu kostina vid
malorvunarspjoldin vera skipulagid, peir nai

ad vera med markvissar malérvunarstundir 1
stad pess ad gripa pad sem hendi vari nest

og vona ad pad skili einhverju. Adur voru
leidbeinendurnir 4 tveimur elstu deildunum
ad nota vettvangsferdir og sképun miklu meira
en markvissar malorvunarstundir, pvi par voru
peir 6ruggir. Malorvunarspjoldin hafa gert

alla patttakendur 6ruggari 1 malorvunarstarfi
og vikkad at sjondeildarhringinn hja peim 1
leikskolastarfinu. Til vidbotar kom 1 1jos ad
notkun spjaldanna audveldadi kennurum 1ifid i
erilsomu starfi { leikskéla. H
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Kj6sarhreppur Bildudal
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Grunnskdlinn Pingeyri
Talmal, talpjalfunarstofa
Heidarskoli, Reykjanesbeer
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Vatnsendaskoéli, Képavogi
Holtaskoli, Reykjanesbaer

Olduselsskoli, Reykjavik
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ennsluadferdir er ,,pad skipulag

sem kennarinn hefur a kennslu

sinni, samskiptum vid nemendur,
vidfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad
nemendur leri pad sem ad er keppt* (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999). Kennsluadferdir
eru ein forsenda pess ad nemendur
na peim namsmarkmidum og
hefnividmidum sem settar eru fram.

ber eru mikilvegur pattur 1 kennslu og purfa ad
vera allt 1 senn fj6lbreyttar, shugahvetjandi
og stydjandi svo ad nemandi ndi markmidum
sinum (Mennta- og menningarmalariduneyti,
2011). Mikilvegt er ad hafa { huga ad
kennsluadferd markast af peim sem beitir henni
og einnig er mikilvaegt ad hafa 1 huga ad kennari
notar kennsluadferdir sem henta honum sjalfum
vel (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Nemendur purfa fjolbreytni og tilbreytingu
1 kennslu, ein kennsluadferd getur skilad
arangri 1 stuttan tima en sidan getur purft ad
skipta um gir (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

begar kemur ad lestrarnaminu pa er

pad fjolbreytni vid kennslu og pjalfun
lestrartaekninnar sem skiptir mali, dsamt
vondudum og faglegum vinnubréogdum
kennara, ef barn 4 ad na tokum a lestrarferni.
Kennsluadferdir eru fjélbreyttar og dlikar. bad
er mikilvegt ad kennarinn sé 6ruggur med
sina lestraradferd, pvi pa er han liklegri til

a0 skila arangri. Nidurstodur rannsdkna hafa
synt ad kennsluadferdir sem leggja dherslu

4 virkni nemanda eru mun ahrifarikari en
paer adferdir par sem 16gd er hersla a virkni
kennara (Sigran Bjork Cortes, Bjorgvin

Ivar Gudbrandsson, Margrét Hugadéttir og
Torfi Hjartarson, 2016). Best er ad blanda
kennsluadferdum saman og 4 pann hatt getum
vid verid Sruggari med ad vid naum til fleiri

Hlin Magntisdéttir Njardvik
deildarstjéri stodpjonustu
M.Ed i leik- og grunnskélanum
Helgafellsskéla

nemenda i nemendahépnum, pvi engin ein
kennsluadferd hentar 6llum hépnum.

Hvad einkennir gédar
kennsluadferdir?

ber kalla 4 forvitni nemenda — ber gefa
nemendum tekiferi - Par vekja dhuga
nemenda 4 efninu. Nemendur vilja dskoranir
og peir vilja sja tilgang 1 pvi sem peir lera og
pad skiptir pa mali ad peir séu ad gera eitthvad
sem nytist peim eda geti mogulega nyst peim 1
framtidinni. P4 er mikilvagt a0:

* Leyfa forvitninni ad rada: vid viljum
sja bornin spyrja fleiri spurninga en
kennarana.

* Fa taekifeeri til ad profa sig afram og lera
af mistékunum. Pad er mun erfidara ad
leera af mistokunum pegar leerdémurinn
er nidurnjorfadur 4 bladsidur.

« Ahugi nemenda verdur ad fi ad njéta sin
og kennarinn verdur ad syna ahugasvidi
nemenda sinna dhuga.

Tveir mikilvegir pattir 1 kennslu eru
fjolbreytni og endurtekningar.
Nemendur verda ad kynnast
vidfangsefnunum 4 fleiri en eina vegu, pa
eru pannig laera pau ad nyta pekkinguna

1 daglegu lifi. Pau geta ekki yfirfert
pekkinguna nema pau fai tekiferi til pess.
Vid purfum pvi ad préfa vidfangsefnid 1
Slikum adsteedum— vid purfum ad skjota a
sama markid Gr mismunandi feerum.
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Fjolskynja kennsluadferd

(e. multisensory instruction).

Fjolskynja kennsluadferd er fjolbreytt og hagnyt
pegar kemur ad lestrarnami. Kennsluadferdir
sem falla undir fj6lskynja adferd felast 1 pvi ad
16g0 er ahersla 4 fleiri en eitt skynfaeri pegar
verid er ad efla lestrarferni. Hugmyndin ad
baki pessarar kennsluadferdar er ad bata upp
veikleika til deemis 1 skynjun heyrnar eda sj6n
med pvi ad virkja adrar skynjunarleidir (Héien
og Lundberg, 2000). Born leera 4 mismunandi
hatt, sum born eiga audvelt med ad lera hluti
sem pau heyra, 6nnur purfa ad hafa sjonrent
areiti og enn onnur vilja skynja med snertingu.
Lykillinn ad fjélskynja nalgun er ad verid er
ad vinna me0 fleiri en eitt skynferi 1 einu

og gefur pad bérnunum pa meira en eina
adferd til ad skilja og tengjast nimsefninu.
Nidurstédur rannsokna hafa synt fram 4 ad
fjolskynja kennsluadferdir bata feerni nemanda
1 hljéokerfisvitund, umskraningu og lesskilningi
(Joshi, Dahlgren og Boulwere-Gooden, 2002).

Pad er haegt ad nyta pessa adferd til demis

vid ad kenna lestur og ritun orda. Nemendur
draga spjald med ordi, peir byrja 4 ad lesa
ordi0, peir skrifa pad og pvi nast geta peir
notad til demis leir eda segulstafi til a0 mynda
ordid. Pessi adferd hentar vel fyrir bérn med
lesblindu (Davis og Braun, 2003), par sem
notast er vid hljod, heyrn og snertingu. Pad
eru margar taugabrautir 4 sama tima ad vinna
saman vid ad na tokum a ritudu mali. Pad er
sifellt verid ad tengja milli sjénpatta (pad sem
vid sjaum), heyrnarpatta (pad sem vid heyrum)
og apreifanlegra patta (pad sem vid snertum),
til ad leera ad lesa og skrifa. Parna fa nemendur
teekifeeri 4 ad nalgast nam 4 ad minnsta kosti
prja mismunandi vegu. Fj6lskynjunarnalgun
leggur aherslu 4 ad flestir einstaklingar syna
betri drangur 1 nami pegar peir fa tekiferi

til ad nyta fleiri en eitt skynfaeri 1 einu. Pessi
adferd getur verid gagnleg fyrir nemendur
med lesblindu par sem han virkjar morg svadi
heilans 4 sama tima. ll
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Mynd 1. Hugmynd hvernig hagt er ad nyta fiolskynja nalgun til ad vinna med ordid epli.
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Skynarvinnsluerfidleikar og
roskun a einhverfurofi

Hvad kemur pad
talmeinafraedingum vid?

4

bidlistum talmeinafredinga er

ad finna marga einstaklinga

sem tilheyra fjolmennum en
mjog misleitum hépi einstaklinga
sem eru greindir med réskun a
einhverfurofi. A3 einhverju leyti eru
petta born sem eru komin mislangt i
greiningarferli en sum hafa lokid pvi.
DPessi born eiga pad flest sameiginlegt
ad purfa a talpjalfun ad halda. Greining,
pjalfun og radgjof fyrir einhverf
born getur i sumum tilfellum verid
tiltolulega slétt og felld en oftar en
ekki parf lunkinn og metnadarfullur
talmeinafredingur ad leggja hofudid
rekilega i bleyti til pess ad finna
réttan farveg fyrir barn med réskun
a einhverfuréfi. Medal atrida sem
geta krafist Gtsjonarsemi og lagni eru
krefjandi hegdun, skortur a athygli og
einbeitingu, skynurvinnsluerfidleikar
og sokn i eda arattukennd hegdun i
tengslum vid skynareiti (gjarnan nefnt
stimm).

Hvad koma skynarvinnsluerfidleikar
talmeinafradingum vid? Petta er ju
vidfangsefni idjupjalfa sem sérhaefa sig 1 ad
kortleggja og vinna med erfidleika af pessu
tagi. bratt fyrir ad petta tiltekna vidfangsefni
falli utan sérsvids talmeinafraedinga (ad vissu
leyti) er mikilveegt ad fa skilning 4 pvi hvad
erfidleikar af pessu tagi geta pytt, sér 1 lagi fyrir
talmeinafradinga sem vinna med bérnum
med roskun a einhverfuréfi eda bérnum med
skyldar raskanir eda flokinn fjolpaettan vanda.
Reynsla hofundar er st ad einhverf bérn med
mikla skynarvinnsluerfidleika og afleidda
hegdun og 6nnur einkenni, séu pau sem mest

Logi Palsson
talmeinafredingur MS
Talpjalfun Reykjavikur

krefjandi er ad vinna med. Petta eru bdrnin
sem geta setid klukkustundum saman an pess
ad virda viomelanda vidlits pratt fyrir ad hann
reyni sitt allra besta til pess ad lada fram hvers
konar yrta svorun.

Misleitni i pydi einhverfra
einstaklinga

Einstaklingar med roskun 2 einhverfurdfi

er gridarlega misleitur hopur. Misleitnin

nar til pekktra orsakarvalda (erfda- og
umhverfistengdra dsamt faedingu fyrir timann),
breytileika 1 svipgerd (pattir sem medal annars
snta ad malproska og pvi hvort flogaveiki er

til stadar) asamt breytileika 1 vitreenni getu (e.
cognitive ability) (Marco o.fl., 2011). Sem demi
um pa miklu misleitni sem einkennir pydi
einhverfra einstaklinga ma nefna rannsoknir
sem hafa verid gerdar 4 pvi hvernig einhverf
born tileinka sér formgerd tungumalsins.
Rannséknarnidurstédur benda sumar til

pess ad geta einhverfra barna 1 setninga-,
ordhluta-, merkingar- og hljédkerfisfraedi sé
nokkud demigerd medan adrar gefa til kynna
fjolpaettan vanda sem kemur fram 4 6llum
pessum pattum (sja til demis: Eigsti o.l., 2011;
Eigsti og Bennetto 2009; Tek o.1l., 2014; Kelley
o.fl., 2006; Rapin o.fl. 2009).

Skynuarvinnsluerfidleikar
Erfidleikar vid Grvinnslu skynareita eru
algengir fylgikvillar raskana 4 einhverfuréfi
og tilurd peirra erfidleika er eitt af fau sem
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einhverf born eiga flest sammerkt. Odaemigerd
svorun vid skynareitum og hegdun sem pvi
fylgir er Aberandi hja bérnum med einhverfu
en almennt algengi pessara erfidleika og
athuganir 4 peim 1 seinni tid hafa ordid til

pess ad skyntrvinnsluerfidleikar eru na

taldir til greiningareinkenna réskunar 2
einhverfurdfi 1 fimmtu Gtgafu handbdkar
Bandariska gedleeknafélagsins DSM-V (e.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) (APA, 2013). Rannsdknir benda

til pess ad 70 til 96% einhverfra barna syni

of- (e. hyperresponsiveness) eda undirnzemi (e.
hyporesponsiveness) gagnvart skynareitum a
einu eda fleiri svidum skynjunar (Baranek o.fl.,
2013; Baranek o.fl., 2007, Reis o.fl., 2021).

b4 hafa einnig komid fram visbendingar pess
efnis ad sterkt jakvett samband sé milli fjolda
einkenna einhverfuréfsroskunar (e. number of
autistic traits) og tidni skynuarvinnsluerfidleika
(Robertson og Simmons, 2013). Asamt of- og
undirnzemi gagnvart skynareitum geta born
med roskun 4 einhverfuréfi synt hegdun sem
Iysir sér 1 sokn 1 skynareiti eda sérkennilega

og arattukennda hegdun gagnvart skynhrifum
(e. sensory seeking behaviors; sensory based
interests, repetitions and seeking behaviors —
SIRS). Odamigerd hegdun af pessu tagi er &
nokkurs konar réfi og getur verid mild og upp
i alvarleg og getur vidhaldist fram 2 fullordinsar
(Marco o.l., 2011). 1 athugun McConachie o.fl
(2020) 4 hugleidingum fullordinna einhverfra
einstaklinga 4 pvi hvad sé mikilvaegt ad athuga
i tengslum vid mat 4 lifsgeedum beirra, kom
fram ad skynarvinnsluerfidleikar geti haft mikil
ahrif sem leida mogulega til skertrar patttoku
1 samfélagi og aukins kostnadar 1 tengslum vid
athafnir daglegs lifs (McConachie o.1l., 2020).

Rannsakendur eru ekki 4 einu mali hvad
einkennir mynstur skynarvinnsluerfidleika
hja bérnum med réskun 4 einhverfuréfi.
Adur var talad um roskun i skyntrvinnslu
tengdist helst snertingu, lykt og bragdi

(Ayres og Tickle, 1980; Baranek o.1l., 1997).
Raunveruleikinn er p6 s ad pessar tilteknu
skynleidir eru paer sem hafa verid rannsakadar
hvad minnst og mun meira hefur farid fyrir
rannsdknum 4 arvinnsluerfidleikum 1 sjén- og
heyrnarbrautum heilans asamt rannséknum

4 sampeettingu skynleida (e. multisensory
integration, MSI) (Marco o.fl., 2011).

Pad kemur litid 4 dvart ad nidurstddur
rannsdkna 4 stokum pattum skynarvinnslu hja
einhverfum bérnum eru misleitar. Marco o.1]
(2011) gerdu yfirlit 4 taugalifedlisfredilegum (e.
neurophysiological) athugunum a heyrnrenni
skyntrvinnslu (e. auditory sensory processing),

snertiskynarvinnslu (e. tactile sensory
processing) og sjonskyntrvinnslu (e. visual
sensory processing) hja bornum med roskun a
einhverfurdfi. Asamt pvi ad kanna rannséknir
4 stokum pattum skynarvinnslu (e. unimodal
sensory processing) skodudu rannsakendur
athuganir 4 einfaldri og flokinni sampzattingu
skynarvinnsluleida (e. Low-level/Higher order
multisensory integration). Pad ner Gt fyrir svid
pessa pistils ad tiunda nakvaemlega nidurstodur
fyrir hvern stakan patt fyrir sig en nidurstodur
yfirlitsins gerdu rannsakendum kleift ad ganga
svo langt ad alykta ad skyntrvinnsluerfidleikar
hja bérnum med réskun 4 einhverfuréfi

veru mogulega orsakir héfudeinkenna (e.
core feature) einhverfurdfsroskunar og visast
par medal annars til seinkunar 1 malproska

(e. language delay) sem tengist erfidleikum i
arvinnslu heyrnrenna upplysinga.Vardandi
pann tiltekna punkt ar peirri rannsékn ma
nefna pa erfidleika sem hljotast af pvi ad

vera med heyrnrena skynarvinnsluerfidleika.

Erfidleikar vid urvinnslu

skynareita eru algengir fylgikvillar
raskana a einhverfurofi og tilurd peirra
erfidleika er eitt af fau sem einhverf born

eiga flest sammerkt.

Til demis er liklegt ad heyrnrenir
skynarvinnsluerfidleikar séu astedan fyrir

pvi ad algeng umhverfishlj6d (pip 1 pvottavél,
ryksuga o.fl.) ¥fi einhverfan einstakling og ad
st hegdun ad halda fyrir eyrun eda ad fordast
heyrnren skynareiti reni pessa einstaklinga
teekiferum til nims sem heyrnraen skynjun
(ad hlusta) bydur upp 4 (Marco o.1l. 2011).
Rannséknir benda einnig til pess ad einhverfir
einstaklingar eigi 1 erfidleikum med ad sia eda
vinna ur (sampztta) upplysingum skynareita
sem dynja samtimis 4 peim. Skilningur 4
toludu mali (e. auditory comprehension) telst
til floknari sampeettingar skyntarvinnsluleida.
Vandamal 1 réttri timasetningu a sampaettingu
skynranna areita (sjon- og heyrnranna) i
heilanum virdast trufla skilning einhverfra
einstaklinga 4 t6ludu mali og ma =tla ad pessir
erfidleikar, a0 meira eda minna leyti, eigi

sok 4 peim erfidleikum sem einhverfir eiga

1 félagslegum bod- og samskiptum (Marco
0.l. 2011). Ahugasamir geta lesid sér til um
rannsOknir 4 McGurk-hrifum (e. the McGurk
effect) sem lysa nanar erfidleikum einhverfra
(dsamt raunar fleiri hépa) 1 sampeettingu
skynraenna areita (Williams o.fl., 2004; de
Gelder o.fl., 1991).

1
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Hvad er til rada?

Hvernig er brugdist vid neikvedum
vidbrogdum barna sem eru med
skyntarvinnsluerfidleika og syna 6demigerda,
ovideigandi og krefjandi hegdun 1 greiningar-
eda pjalfunaradstzdum? Neikvad hegdun i
tengslum vid skyntarvinnsluerfidleika birtist
medal annars sem kvdl eda pjaning, fordun
eda ofurarvekni (e. hypervigilance) 1 adstedum
par sem bornunum lidur hreinlega illa. Sum
eru dauf og virdast ekki vera 1 tengslum vid
umhverfid medan Snnur eru 6r og vidkvem,
syna sokn 1 margskonar areiti eda arattukennda,
steglda hegdun 1 tengslum vid skynareiti. A fa
til sin barn 1 talpjalfun med hegdunarmynstur
sem einkennist af einhverjum ofangreindra
patta, getur verid gridarlega erfitt. I sumum
tilfellum fzest til demis engin svorun og i
6drum eru haver métmeli 1 gegnum allan
pjalfunartimann.

Born med skynurvinnsluerfidleika
geta liti0 lcert fyrr en pau eru
roleg og hafa stjorn a ser.

72

Rannsdéknir a inngripi

bratt fyrir ad skynarvinnsluerfidleikar

hafi verid rannsakadir og tiltolulega skyrt
skilgreindir sem veigamikill ahrifapattur hja
einstaklingum med réskun 4 einhverfuréfi
hafa adferdir vid inngrip verid ésamramt
skilgreindar. Hugtakid skyntrvinnsluinngrip
(e. sensory interventions) visar til margra
mismunandi adferda sem eru skilgreindar 2
marga mismunandi vegu og taka 4 mismunandi
skyntarvinnslu, mismunandi hegdun, stydjast
vid mismunandi kenningarlegan bakgrunn
og krefjast mismikillar virkrar patttoku
peirra sem verid er ad adstoda asamt pvi

ad vera notadar 1 fjolbreyttum adstedum
(Case-Smith o.fl., 2015). betta er 6heppilegt
fyrir margra hluta sakir en pad sem er po
Oheppilegast eru sjalfar nidurstédur peirra
rannsékna sem taka 4 inngripi 1 tengslum vid
skyntarvinnsluvanda hja einhverfum bérnum.
[ kerfisbundnu yfirliti Case-Smithe o.fl.
(2015) var farid yfir 19 rannsoknir sem téku a
tveimur skilgreindum adferdum 1 inngripi vid
skyntarvinnsluvanda einhverfra barna. Annars
vegar voru skodadar 5 rannsOknir 4 inngripi
sem kalla ma skynsampattingarmedferd (e.
sensory integration therapy, SIT) og hins
vegar 14 rannsoknir 4 inngripi sem kallast
inngrip byggt 4 skynjun (e. sensory based
interventions, SBI’s). Markmid SIT er ad
baeta ferni einhverfra barna 1 ad sampaetta

arvinnslu skynareita 1 gegnum leik og samskipti
sem gaedd eru vidbattum skynareitum og
midast vid ad kenna bérnum akvedna faerni

til pess 20 nad markmidum sinum. SIT er

unnin 4 medferdarstofu og er st adferd sem
oftast er notud hja idjupjalfum. SBI’s beinist
ad skynjunaradferdum (sensory modalities)
sem beitt er 4 bornin 1 pvi skyni ad vinna 4
hegdun sem tengist skynarvinnsluerfidleikum
4 akvednu svidi med pvi ad 6rva bérnin med
dkvednum skynhrifum. Demi um slikt eru

ad sitja 4 skoppandi bolta, kledast pungu/
prongu vesti, nudd o.fl. I stuttu méli komu litil
ef einhver jakvad ahrif af SBI’s adferdinni
fram en mogulegar astedur skorts 4 arangri
medferdar voru hnokrar 1 adferdafredi og
peim markmidum sem voru akvedin gagnvart
skyntarvinnsluerfidleikum i peim rannséknum
sem yfirlitid nadi til. Nidurstodur litu 6gn
betur Gt fyrir SIT adferdina en par komu fram
jakvaed inngripsahrif 1 tveimur rannsdknum af
peim 5 sem athugadar voru. Slikar nidurst6dur
gefa litid einar og sér og bersynilegur er horgull
4 rannséknum 2 adferdum sem pessum og
naudsynlegt ad gera frekari rannsdknir 4 peim.

I talpjalfun

[ lj6si skorts 4 ranndknum 4 gagnlegum
adferdum til pess ad eiga vid
skyntarvinnsluerfidleika er edlilegt fyrir
talmeinafrading ad velta vongum yfir pvi hvad
best sé ad gera i tilfellum sem pessum. Born
med skynarvinnsluerfidleika geta litid lert
fyrr en pau eru roleg og hafa stjorn 4 sér. Pess
vegna purfa talmeinafreedingar ad geta att vid
skyntarvinnsluerfidleika og hegdun sem peim
fylgja ef peir ®tla 4 einhvern hatt ad vinna og
na arangri med skjolstedingi. Sem betur fer
gefur reynslan af sér og { morgum tilfellum er
hagt a0 komast af med pvi ad proéfa sig afram.
Adferdir til pess ad adstoda einstaklinga med
skyntarvinnsluerfidleika fara eftir pvi hvers edlis
arvinnsluerfidleikarnir eru. Fyrir einstakling
med ofneman skynarvinnsluprofil parf pjalfi
mogulega ad lekka réminn, minnka birtu
lj6sa 4 stofunni, fordast styrkja sem framkalla
havada, 1j6s eda 6vaentan endi 4 spili, klaedast
ekki koflottri flannelskyrtu, raka af sér skeggid
eda hvad sem er til pess ad einstaklingur med
skyntarvinnsluerfidleika geti nad sjalfstjérn

og 16 1 pjalfunaradstedum (ekki alltaf
audvelt). Fyrir einstakling med undirneman
skyntarvinnsluprofil geti pjalfi svo purft ad
gera umhverfid meira 6rvandi. bad geti pytt
ad haxekka réminn, nota hlj69, 1j6s, hreyfingu,
orvandi leikfong, trampolin, spegla eda pad
sem parf til pess ad fa barn 1 pjalfun til ad gefa
pjalfa og pjalfunarefni gaum svo haegt sé ad
vinna (ekki alltaf audvelt).



1. télublad, 26. argangur.

Talfreedingurinn

Best veri pd audvitad ad hafa adgang ad
sérfredingum og adferdum til pess ad eiga
vid vanda af pessu tagi til pess ad geta

sem best nytt tima og orku. R4dgjof fra og
teymisvinna med idjupjalfum sem sérhaefa sig
1 skynarvinnsluvanda veeri augljdsasta leidin.

Talmeinafredingur og idjupjalfi getu jatnvel
veitt sameiginlega medferd ad einhverju leyti.
Ahugasémum er bent 4 bok Kashman og Mora
(2005) sem ber titilinn The Sensory Connection:
An OT and SLP Team Approach — Sensory and
Communication Strategies that WORK! M
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Talpjalfun unglinga
med malproskaroskun DLD

m malproska og unglinga.
l | Hugsa ma um malproska

eins og turn par sem
undirstodurnar rada pvi hversu
stodugt mannvirkid er. Nedst i
turninum er pad sem larist fyrst, svo
sem sampetting skynfzra, umhverfid
sem hvert og eitt f2dist inn i og
hvernig pad umhverfi bregst vid
manneskjunni.

Ofan 4 undirstédurnar radast svo atridi 4

bord vid malnotkun, hljédkerfi, merkingu,
setningafredi o.s.frv. og efst 1 turninum trénir
svo leesi, menntunarstig og starfsframi. Ef fravik
eru 1 malproskanum ma gera rad fyrir ad
turninn verdi fallvaltur (Moreau, 2016). Algengi
malproskar6skunar DLD (e. developmental
language disorder), hédan 1 fra DLD, er um 7,5%
en um vidvarandi roskun er ad reda sem

fylgir einstaklingnum vina 4 enda (Norbury
o.f1.,2016). Ymsir erfidleikar geta verid DLD
samferda, pau sem greinast med DLD eru t.d.
sex sinnum liklegri til ad strida vid lestrarvanda
og fjérum sinnum liklegri til ad greinast

einnig med talnablindu (e. dyscalculia) (Young
ol.,2002). Unglingar geta purft 4 pjénustu
talmeinafraedinga ad halda af mérgum astedum
(stam, raddveilur, framburdarroskun o.fl.) en
hér verdur sjonum beint ad talpjalfun unglinga
sem greinst hafa med DLD.

Likt og hugmyndin um turninn
ber med sér er tungumalio allt

samtvinnad, lestur krefst malskilnings,

malskilningur krefst ordaforda, maltjaning

krefst frasagnarhefni og svo metti lengi
telja. Dvi er erfitt ad etla sér ad taka

einn malpatt algjorlega ut fyrir sviga i
talpjalfun unglinga med DLD heldur parf
ad nalgast malid sem eina heild.
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Samkvaemt proskasalfredingnum Erik

H. Eriksson er verkefni okkar/hlutverk a
unglingsarum ad finna sjalfsmyndina. Ef pad
tekst ekki, verdur ar pvi sjalfsmyndarruglingur,
ad vid vitum ekki vel hver vid erum. Erikson
taldi a0 medal pess sem vid pyrftum ad taka
afstodu til 4 pessum arum veeri starfsval,
sjornmalaskodanir, traarskodanir, hugmyndir
um giftingu, tra 4 eigin getu 1 starfi, kynhneigg,
menning, ahugamal, persénuleikaeinkenni og
likamsimynd (1994). Allt 4 petta ad gerast pegar
einstaklingur passar ekki alveg 1 eigin likama
og hormonar svo gott sem spytast it um eyrun.
Imyndio ykkur ad skilja adeins hluta pess sem
sagt og lesid er 1 ofanilag og geta illa jad sig
um hugmyndir sinar, tilfinningar og skodanir.
Slangur medal unglinga gegnir til deemis
akvednu hlutverki, pad er hluti af vilja peirra
og tilraun til ad adgreina sig fra foreldrum
sinum og 6drum sem eldri eru og pad getur
pvi haft neikvadar félagslegar afleidingar ad
eiga 1 erfidletkum med ad tileinka sér slikt
(Saffa, 2022).Til ad baxta grau ofan 4 svart er,
pegar komid er 4 unglingsar, gert rad fyrir pvi

1 sk6lum ad akvedin malleg haefni sé til stadar
og a0 hagt sé¢ ad einbeita sér ad rokferslum,
ritgerdaskrifum og 60ru sem tengist @dra
malstarfi.

Mikilvagt er pvi ad hjalpa unglingum med
DLD ad saxtta sig vid fravikin og skakka
turninn en kenna peim 4 sama tima ymis konar
tekni til ad lifa med sinum takmoérkunum og
baeta upp fyrir roskunina eins og haegt er.

Likt og hugmyndin um turninn ber med sér
er tungumalid allt samtvinnad, lestur krefst
malskilnings, malskilningur krefst ordaforda,
maltjaning krefst frasagnarhaefni og svo meaetti
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lengi telja. bvi er erfitt ad wtla sér ad taka einn
malpatt algjorlega Gt fyrir sviga 1 talpjalfun
unglinga med DLD heldur parf ad nalgast
malid sem eina heild.

Hugtakid namstengd malhafni (e. academic
language) er mikilvaegt 1 pvi samhengi. Pad visar
til peirrar malhafni sem born og unglingar
purfa ad hafa 1 skdlanum og pau badi 6dlast
og nyta med pvi ad hlusta 4 kennara, skrifa
ritgerdir, skilja likingar og 6hlutbundid mal,
halda fyrirlestra, vinna hépverkefni, lesa
kennslubakur, spyrja stadreyndaspurninga og
mynda sér skodun 4 akvednum malefnum. Ef
nemendur eiga erfitt med pessa hafni sokum
DLD parf t.d. ad pjalfa pau atridi sem eru talin
upp hér ad framan 4 kerfisbundin hatt. Pad
sem getur adstodad pau vid alla pessa patti er
aukinn ordafordi og batt frasagnarhatni.

Ordafordi og frasagnir

A aldrinum 10-16 4ra lera bérn um 7 ny ord
4 dag sem gera um 2.555 ord 2 ari (Bloom

og Markson, 1998). Mikla og rika dherslu

atti 20 leggja 4 a0 efla ordaforda en ordum
hefur réttilega verid lyst sem verkfeerum
hugsunarinnar. Ordafordi er lagskiptur en
honum mi mjog gréflega skipta 1 prennt:

1. Ordafordi daglegs lifs (ord sem notud eru mjég
oft og eru algeng 1 samraedum),

2. Floknari ord sem helst ma finna i ritudu mali
og 3. Sjaldgeef og sérhaefd ord (1dord ymissa
starfsgreina t.d.). Mikilvegt er ad reyna ad
tryggja ad unglingarnir fai fjolmorg tekifzeri
til ad heyra ny ord (i gegnum t.d. hljé6dobxkur,
kennslustundir og hladvorp), sja ordin skrifud,
segja pau 1 mismunandi adsteedum og skrifa
ordin sjalf. Voldug ord (e. powerwords), adferd
Dunway (2012, bls. 86) hljémar svo en fyrst
beinir htin ordum sinum ad unglingnum
sjalfum:

Zfdu pig 1 ad segja fjolatkvadaord 1 talpjilfun,
svo heima og loks vid vini. Pessi ord geta verid
einhver sem pa hefur heyrt adra nota en veist
ekki alveg hvad pyda, t.d.: augliéslega, patttaka,
grundvallast, pokkafullur og samviskusom.Veltu
pvi fyrir pér hvada ord veri hegt ad nota med
peim og reeddu hvenzer og hvar pa xtlar ad
nota pau.

ba vikur ségunni ad talmeinafradingnum og
hlutverki hans 1 medferdarleidinni:

1. Talmeinafredingur les prjar setningar
upphatt ar kennslubok (fredilegur texti, t.d.
ar nattrufraedibok). Nemandinn 4 svo ad
draga pessar prjar setningar saman 1 eina.
2.Radlegdu nemendunum ad hlusta 4

fraegar redur maelsks folks, endurtaka peirra
ord og setningar og nota ordafordann ur
peim sjalf. Minna pa 4 ad pau eiga lika pessi
ord. 3. Nemandinn =tti ad fordast ofnotkun
pessara orda t.d.: dot, hér, petta, gladur og pid
getid 1 sameiningu fundid sambheiti peirra til
ad nota 1 stadinn.

Dami: gladur - samheiti: dnegdur, sattur,
katur og heestancegdur

Ordafordavinnuna ma svo t.d. tengja vid
teeknina sem snyr ad endurteknum lestri til ad
auka lestrarfledi samhlida. Pad gaeti litid svona
at:

Lestur 1: Nemandinn skrifar nidur 6l
ord sem hann pekkir ekki 1 malsgrein/
stuttum texta.

Verkefni 1: Nemandinn gerir
Ordafordatékklista* yfir ordin sem hann
skrifadi nidur eftir fyrsta lestur og fer
yfir listann med talmeinafraedingi/
malorvunarhép.

Lestur 2: Nemandinn les malsgreinina
aftur, stoppar vid ordin sem hann atti

erfitt med og ber saman vid par skyringar

sem hann fékk 1 verkefni 1.

Verkefni 2: Nemandinn skrifar
skilgreiningu fyrir hvert af ordunum sem
hann pekkti ekki vid fyrsta lestur.

Lestur 3: Nemandinn les textann aftur,

finnur samheiti fyrir ordin 2 tékklistanum.
Verkefni 3: Nemandinn byr til hugtakakort

fyrir hvert ord 4 tékklistanum og tengir
ordin vid onnur sem hafa sdému/svipada
merkingu, rot o.s.frv.

Lestur 4: Nemandinn les textann og
gerir munnlega samantekt 4 henni sem
inniheldur ord af tékklistanum.

*Ordafordatékklisti visar hér til lista sem
er gerdur sem inniheldur ord og nokkra
dalka en unglingurinn hakar 1 pann dalk
sem passar hverju sinni. Dalkarnir geta t.d
veriQ: Dekki ekki 0rdid, pekki ordid en er ekki
alveg viss um hvad pad pydir, pekki ordid og
get notad pad rétt { setningu.

(Roberts, Torgesen, Boardman og
Scammacca, 2008)

Samhlida pvi sem ordafordinn eykst parf ad
huga a0 pvi hvernig ordin loda saman og eru
notud til a0 midla til demis hugmyndum,
tilfinningum og frasdgnum. Frasagnir
samanstanda af stadhafingum sem tengjast
innbyrdis, eru settar fram a skipulagdan hatt

og mynda pannig eina heild (Favot, Carter og
Stephenson, 2021). Par hafa verid kalladar
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brain 4 milli talads mals og lesis par sem

par eru leid til ad skipuleggja dhlutbundnar
hugsanir, fl6kid mal og r6d atburda (Petersen,
2011). Sleemt deemi um fraségn veeri t.d.:

,»Heyrdu, Linda! Svo kom kallinn bara alveg
brjaladur og ég vissi ekki neitt.” Hver er kallinn?
Af hverju var hann brjaladur? Af hverju vissir
bt ekki neitt? Hvad attir pa ad vita? Hafni
barna og unglinga med DLD til ad segja fra

er oft skert en frasagnarhafni er hornsteinn
samskipta og gera okkur kleift ad midla
hugmyndum, tilfinningum og skodunum
(Norbury og Bishop, 2003). En hvernig er haegt
ad baeta frasagnarhaefni? bad getur reynst vel

ad vinna Gt fra handriti, p.e. ad allar frasagnir,
likt og t.d. ritgerdir 1 skolanum, purfi ad hafa
upphaf, meginmail og endi. Hvar gerist sagan?
Hvad gerdist fyrst? Er einhver forsaga? Hvada
afleidingar hatdi pad? Hvernig endar frasdgnin?
Ef vid vikjum aftur ad tilbna brjalada kallinum
pa geti lokaafurdin litid svona Gt ef unnid veeri
at fra fyrrgreindum spurningum:

ég var i skdlanum ad tala vid vin minn pegar pad
kemur allt { einu brjaladur kall sem hélt ad vid
hefoum rispad bilinn hans. Vid kénnudumst ekkert
vid pad, vorum bara nykomnir tir tima. ég veit ekki
hvort hann fann pann sem skemmdi bilinn en hann
for it og heetti ad bogga okkur.

Eiga unglingar ad fara i talpjalfun?
[ allri umrzdu um snemmtaka fhlutun og
réttmaett mikilvaegi hennar ma ekki gleyma ad
seint er svo sannarlega betra en aldrei. Stundum
er edli malhomlunarinnar slikt ad han fer ekki
ad valda vandraedum ad radi fyrr en mallegar
krofur til barnsins aukast 1 eldri bekkjum
grunnskola. Samkvemt proéunarsalfredingnum
Piaget hefst skeid formlegra adgerda vid 12 ara
aldur sem felur 1 sér 6hlutbundna (e. abstract)
hugsun sem leidir til margvislegrar pekkingar
(Piaget, 1971). Undir 6hlutbundna hugsun
falla t.d. ymiskonar hugtdk sem kalla ekki fram
beina mynd pegar hugsad er um ordid (sbr.
sannleikur, heidur, manngaska o.fl.)

Ef st akvoroun er tekin ad of seint sé ad
gera nokkud ef grunur vaknar um DLD
hja eldra barni getur pad haft margvislegar
neikvadar afleidingar 4 framtid pess. Burt
séd fra hinu augljosa, ad barnid radi pa ekki
vid framhaldsndm og komi til med ad eiga
1 erfidleikum med samskipti, getur slikt
afskiptaleysi haft dhrif 4 heilsu vidkomandi.
Ef farsétt geisar, neysluvatn mengast eda
almannavarnir t.d. purfa ad vernda folk fra
annarri va pa er pad gert med pvi ad senda
at tilkynningar. Hvad gerist ef einhver skilur

ekki pad sem kemur fram 1 peim? Peir sem
eru med DLD, 4 6llum aldri, eiga ad fa inngrip
og ihlutun vid hzfi og pad ad halda pvi fram
ad ekkert sé haegt ad gera jadrar vid vitavert
galeysi. Rannsoknir hafa til ad mynda synt

ad unglingar med DLD eru riflega tvisvar
sinnum liklegri til ad préa med sér einkenni
punglyndis en jafnaldrar peirra an slikra
proskaraskana (Conti-Ramsden og Botten,
2004). Hefobundin salfraedividtol gagnast oft
ekki sem skyldi vegna erfidleika unglinga med
DLD vid tja sig og/eda skilja maelt mal.

Dbatttaka i medferd

Hvert mallega inngripid er skiptir 1 sjalfu

sér engu mali ef ekki fest samvinna vid
unglinginn. Naudsynlegt er ad hann skilji
tilgang og mikilvaegi pess sem verid er ad gera
og ad nidurstodur proéfanna/malproskamats
séu utskyroar fyrir honum. Hann parf jafnframt
ad fa tima og txkifzeri til ad spyrja Gt 1
nidurstodurnar og hjilp vid ad atta sig 4 badi
mallegum styrkleikum og veikleikum. Haegt
er a0 semja samskiptasamning 1 samvinnu vid
heimili sem unglingurinn tekur patt 1 ad semja
og skrifar sidan undir en hann gaeti innihaldid
atridi 4 bord vid hversu oft unglingurinn tlar
ad hafa frumkvadid ad samredum heima,
hversu morg ord hann @tlar ad spyrja foreldra/
forradamenn sina um 4 akvedid 16ngu timabili
og/eda hversu margar bekur hann «tli 20
lesa/hlusta 4 4 samningstimanum. Hafa verdur
1 huga a0 talpjalfun og 6nnur inngrip eru

fyrir unglinginn sjalfan, ekki foreldra hans

eda adra adstandendur og naudsynlegt er ad
hann taki patt 1 a0 moéta badi skamm- og
langtimamarkmid pjalfunarinnar. Jafnframt

er naudsynlegt ad hann sé faanlegur til ad
vinna heima en ein klukkustund einu sinni

1 viku af beinni medferd ner bara akvedid
langt. Heimavinna atti ad vera hluti af’
medferdarsamningi vid talmeinafredinginn,
vera vidradanleg og gjarnan tengd pvi sem
unglingurinn er ad vinna med 1 skoélanum
hverju sinni (ordafordi sem tengist profi sem
nalgast, ritgerd sem 4 a0 skila bradlega o.s.frv.).

AJd lokum

Hja skoélapjonustum sveitarfélaga eru starfraekt
ymis konar Grredi fyrir born og unglinga sem
glima t.d. vid kvida og punglyndi. ZEskilegt
veri ad hafa slikt Grredi sem haegt vari ad visa
eldri bornum og unglingum med DLD 1 svo
pau geti leert ad takast 4 vid vandann 1 hdép en
talmeinafradingar hefdu pa yfirumsjon med
pvi verkefni. Med réttu atti ad vera starfandi
talmeinafredingur 4 6llum skdlastigum allra
skéla, par telur undirritud ad porfin sé ekki sist
bryn 1 unglingadeildum og framhaldsskélum.
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Innan veggja skdlanna veri svo haegt ad

hafa malhopa, t.d. sem valafanga sem hefdu
malorvunarhlutverki ad gegna skdlagdnguna 4
enda. BGid er ad rannsaka hvad parf til ad slikir
afangar gangi upp 4 efri stigum (unglingadeild
og framhaldsskélum t.d.) en malt er med

ad peir fari fram 1 venjulegum skoélastofum,
ekki 1 medferdarherbergjum eda 60rum
sérkennslurymum sem nemendurnir gatu haft
neikvadar tilfinningar til. Einnig var tekid
fram ad fyrir ad sitja afangann purfi ad fast t.d.
einingar sem telja 1 att ad stadentsprofi t.d. og
ad nafn afangans/fagsins skipti mali, pad ma
ekki vera of neikvatt né gildishladid (Larson
og McKinley, 2003 og Nippold, 2010).

Med (vonandi) aukinni patttoku
talmeinafraedinga 1 islensku skélaumhverfi 4
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Akominn lestrarvandi

z natimasamfélagi reynir mikid
a lestur 1 daglegu lifi. Fréttir,
leidbeiningar um ymis mal,
skaldségur, formleg bréf og persdnuleg
skilabod eru demi um ritad mal sem

vid getum att von & ad rekast 4 daglega.

Lestur heldur okkur upplystum,

kennir okkur nyja hluti, veitir ny
sjonarhorn og styrkir félagsleg tengsl.
Lestur er flokid ferli sem felur m.a. i
sér umskraningu bokstafa i malhljod,
heildrana arvinnslu textans (s.s. ut fra
merkingar- og malfradi) og beitingu
rokhugsunar par sem vid matum pad
sem vid lesum vid fyrri pekkingu,
lesum 4 milli linanna og drogum
alyktanir um merkingu textans i vidara
samhengi (RAND, 2002). Lestrarfaerni
stjornast af mérgum mismunandi
svedum og taugabrautum i heilanum
og han er pvi vidkvem fyrir dkomnum
skada a4 midtaugakerfinu.

Akominn lestrarvandi (e. acquired reading
disorder) visar til erfidleika vid lestur sem
orsakast af skada 4 lestrartengdum svaedum
heilans hja 4dur leesum einstaklingi (Griftiths,
2012; Pei og O‘Brien, 2021). Peir paettir sem
helst tengjast ikomnum lestrarvanda eru
maltruflun, skerding 4 athygli, minni og/

eda styrifzerni, heeging 4 Grvinnsluhrada og
breytingar 4 sjon tengt sjéntarvinnslu eda
augnhreyfingum (Pei og O‘Brien, 2021). Edli
akomins heilaskada veldur pvi ad algengt er

ad vera med skerdingu 2 fleiri en einum af’
pessum pattum. Nokkur aukning hefur verid

4 ranns6knum a dkomnum lestrarvanda sl.

ar par sem reynt er ad atta sig betur 4 pvi
hvernig best sé ad greina orsakir og hvernig
mismunandi medferdarnalganir hafa ahrif eftir
pvi hvar orsokin liggur. Ekki eru komin skyr
svOr vardandi petta og ljost ad birtingarmynd
lestrarvandans getur verid svipud p6 orsokin sé
ekki st sama, sér 1 lagi ef vandinn er vaegur (Pei
og O‘Brien, 2021). I pessari umfjéllun verdur
fjallad um lestrarvanda annars vegar tengt skada
4 malstoovum heilans en hins vegar skerdingu a
vitrenum eda sjéonrenum pattum.

=y
4

Porunn Hanna Halld6rsdoéttir
talmeinafredingur MS
Sjalfsbjargarheimilid

Lestrarvandi tengdur malstoli
begar skadi verdur 4 malstodvum heilans, t.d.
eftir heilablodfall eda annan heiladverka, faer
einstaklingur malstol sem veldur pvi 2d hann

4 erfitt med maltjaningu og/eda malskilning.
Hja peim sem fa malstol verdur yfirleitt alltaf
einhver skerding 4 lestrarfzerni, po hin geti
verid mismikil. Mikil breidd er 1 birtingarmynd
einkenna 4 maltengdum lestrarvanda eins og
hzgt er ad sja 1 tvileidalikani um lestur (e.

dual route model of reading) en pad er likan
sem Utskyrir pau hugarferli sem liggja ad baki
umskraningu ritads mals 1 talad mal og 6fugt
(Johnson o.1l. 2017). Petta likan hefur verid
mikid rannsakad og er almennt vidurkennt i
lestrarfreedum 1 dag. Likanid er mjog gagnlegt til
ad itta sig 4 veikleikum 1 lestri einstaklinga sér 1
lagi med malstol og til ad velja medferdarnalgun.
Ekki verdur farid frekar 1 skilgreiningu 2 pessu
likani en ahugasomum bent 4 gott nylegt yfirlit
hja Johnson, Ross og Kiran (2017).

Einkenni lestrarvanda tengt malstoli geta verid
allt fra pvi ad koma adeins fram 1 lestri 4 lengri
og pyngri texta, upp 1 ad einstaklingurinn
getur ekkert lesid né borid kennsl 4 bokstafi

og pau hljéd sem peir standa fyrir. I sumum
tilvikum er umskraning oskert en erfidleikar
med skilning 4 hugtokum, malfredi eda
setningauppbyggingu. Pa getur einstaklingurinn
lesid an vandkvada en 2 erfitt med ad atta sig 4
merkingu textans.

Lestrarvandi vegna skerdingar a
vitrenum pattum.

Einstaklingar sem fengid hafa dkominn
heilaskada vegna slyss eda sjukdoma geta
upplifad lestrarvanda sem tengist skerdingum
4 vitrenum pattum, eins og athygli, minni og
styriferni, pé ad malferni sé obreytt. Vert er
ad geta pess ad po pessir peettir séu adgreindir
pa hafa peir ahrif hvorn 4 annan. Pannig getur
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t.d. skerding 2 athygli haft bein neikvaed dhrif a
badi minni (Chun og Turk-Browne, 2007) og
malferni (Hula og McNeil, 2008). bad getur
pvi verid erfitt ad greina nikvemlega hvad
orsakar lestrarvanda hja einstaklingnum og eins
og adur sagdi vantar einnig rannsdknarstudning
til ad geta tengt saman akvednar
medferdarleidir vid tilteknar skerdingar (Pei
og O‘Brien, 2021). Peir sem hafa akominn
lestrarvanda sem tengist adeins vitreenum
pattum, en ekki mallegum, eiga ekki erfitt med
umskraningu ritads mals 1 ord né upplestur
stakra orda og setninga heldur er vandinn
yfirleitt bundinn vid lestur 4 samfelldum texta
og hadur pyngd hans og lengd. Hér 4 eftir fer
stutt og einfoldud lysing a pessum vitrenu
pattum og mogulegum ahrifum peirra 4 lestur.

Athyglisvandi er algengur eftir akominn
heilaskada og getur lyst sér 1 vanda tengdum
arvekni, einbeitingarathaldi, valkvadri og
tviskiptri athygli og tilferslu athyglis fra einu
areiti til annars (Villard, 2021). Athyglisvandi
getur gert einstaklingnum erfitt fyrir ad halda
praedi i texta, gert hann vidkvemari fyrir
areitum ar umhverfinu og erfitt med ad halda
afram par sem fra var horfid eftir truflun. ba er
athygli nitengd minnishledslu svo ef athyglin

er skert pa getur pad haft ahrif 4 skraningu og
geymslu 4 innihaldi textans 1 minnid. Gaumstol
(e.neglect) er ein tegund athyglisvanda en
gaumstol veldur pvi ad einstaklingurinn veitir
areitum ekki athygli sem eru stadsett eda koma
frd gagnstedri hlid heilaskadans, pa oftast vinstra
megin eftir slag eda averka 1 haegra heilahveli
(Villard, 2021). Gaumstol getur haft mikil dhrif
4 lestur par sem einstaklingurinn vinnur ekki ar
areitum 6drum megin 1 sjonsvidi, t.d. fyrri eda
seinni hluta linunnar 1 peim texta sem verid er
ad lesa. Pannig detta Gt ord og setningahlutar
sem gerir pad ad verkum ad erfitt er ad na
samhengi 1 textanum. P getur gaumstol valdid
pvi ad einstaklingur les bara half ord sem
skiljanlega truflar lesturinn verulega.
Minnisskerding er einnig algeng afleiding
akomins heilaskada. Minnisskerding hja pessum
hopi felur t.d. 1 sér erfidleika vid skraningu og
feerslu upplysinga 1 langtimaminnid og/eda

vid endurheimt upplysinga ar langtimaminni
(Constantinidou, 2021). Minnisskerding

getur haft neikvad ahrif 4 lestur pannig ad
einstaklingurinn 4 erfitt med ad halda praedi vid
lesturinn, man illa pad sem hann var bainn ad
lesa og 4 erfitt med ad kalla fram fyrri pekkingu
til ad nyta paer upplysingar sem koma fram 1
textanum.

Styrifaerni (e. executive function) er mikilvegur
pattur sem hjalpar okkur m.a. ad gera axtlanir

og akvarda hvernig vid tokumst 4 vid verkefni
og adstedur (Purdy, 2021). Med styrifaerninni
naum vid ad vakta frammistédu okkar og
bregdast vid pegar parf ad breyta dxetlun til ad
tryggja pa ttkomu sem stefnt er ad. Styrifeerni
tengist einnig frumkvaedi, sveigjanleika 1
hugsun, lausnaleit og domgreind. Ef styrifeerni
er skert getur pad haft ahrif 4 pau hugsanaferli
sem eru naudsynleg samfara lestrinum t.d.
pegar vid tengjum peer upplysingar sem fram
koma vid fyrri pekkingu og markmid lestursins.
Einnig getur pad truflad lesandann vid ad finna
lausnir 4 hindrunum sem upp koma 4 medan
lestri stendur, t.d. ad fera sig ef pad er havadi 1
umhverfinu, lesa aftur/haegar/upphatt akvedna
textahluta ef innihald skiladi sér ekki, eda ef
upplysingar eru mjog mikilvagar, og fleira slikt.

Degar skjolstedingur kemur til

talmeinafredings med akominn
lestrarvanda er mikilvaegt ad kanna hvad
skjolstedingurinn var vanur ad lesa fyrir
skada og hvada krofur eru a lestur i hans
daglega umhverfi. Pa er mikilveegt ad fa
bakgrunnsupplysingar t.d. um lestrarnam,
namsferil og edli lesturs fyrir og eftir pann
atburd sem leiddi til lestrarvandans.

Mat a akomnum lestrarvanda

Ymis matstzeki eru notud til ad meta
maltengdan lestrarvanda. Par ma nefna RCBA
lesskilningspro6f 1 islenskri pydingu og stédlun
sem unnin var af Elisabetu Arnardéttur og
Gudmundi B. Kristmundssyni (2004). ba

eru til islenskar pydingar 4 malstolsprofum
sem innihalda undirpréf sem meta lestur og
lesskilning t.d. Greiningarprof fyrir maltruflanir,
BDAE 2. atg (Sigridur Magnuasdottir og
Hoskuldur Prainsson, 1981) og 4. Gitgafa sama
profs, Western malstolsprofid (WAB-R) og
breska PALPA-préfid. Mikilvagt er p6 ad

hafa 1 huga ad pessar pydingar hafa ekki verid
rannsakadar m.t.t. proffredilegra patta og pvi
réttmaeti peirra 6ljost. Tengt mati a lestrarfaerni
er einnig mikilvaegt ad skoda ritfaerni 4
hagnytum upplysingum s.s. nafn, kennitala,
heimilisfang og simantimer, sem og ritun 4
stokum ordum og setningum sem kalladar eru
fram med upplestri. Ef geta leyfir pa er einnig
fengid ritsyni med sjalfsprottinni ritadri frisogn
at fra akvednum verkefnum s.s. ad lysa mynd,
semja sogu eda skrifa sogu eftir minni.
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Ekki eru til sérteek matsteeki til ad meta
akominn lestrarvanda tengdan vitrenum
pattum. bvi eru yfirleitt notud lestrarprof

sem tilheyra eldri bekkjum grunnskéla eda
menntaskola til ad meta lesskilning og lesfimi,
p-e. leshrada, nakvaemni og tonfall 1 lestri.
Almennt er adgengi ad slikum préfum ekki
mikid en benda ma a lestrarpréf ar kennsluefni
lestrarbokanna Lestu betur (Fjdlnir Asbjdrnsson
og Kolbeinn Arnason, 1999) og Lestu nt
(Fjdlnir Asbjérnsson og Kolbeinn Arnason,
1997). Pa er einnig hagt ad leggja fyrir

atgafu af LOGOS lestrargreiningarprofinu
(http://www.logos-test.is/) sem xtlad er eldri
nemendum, en 1 handbdk er gert rad fyrir

ad haegt sé ad nyta pa Gtgafu fyrir fullordna.
LOGOS er stadlad 2 islenskum nemendum fra
1.-10. bekk og prdad til ad greina lesblindu

(e. dyslexia) hja grunnskdlanemum. Pad hefur
einnig verid notad fyrir fullordna og eru pa
notud vidmid elsta hopsins. Nidurstodur
LOGOS geta gefid gddar upplysingar um
styrkleika og veikleika hja einstaklingum med
akominn lestrarvanda. Auk pessara profa, pa
getur einnig verid gott ad kanna nakvemni
og fleedi 1 upplestri. Par sem ekki hafa verid
gefin Gt sérstok upplestrarprof fyrir fullordna
pa eru yfirleitt notud stutt lestrarpréf honnud
fyrir grunnskdlanemendur, t.d. upplestrarprof
HS (Helga Sigurjonsdéttir, 2002) og/eda styttri
texta sem oft eru lika notadir vid mat a r6dd og
pvoglumeli eins og Afasagan (6utgefin pyding
4 Grandfather passage). Auk pessara formlegu
profa og athugana, er mikilvaegt ad horfa eftir
hegdunareinkennum vid lestur t.d. hvernig
einstaklingurinn ber sig ad vid lesturinn,
sjaanleg einkenni um areynslu og pirring, t.d.
tengt sjon eda augum, likamsstodu, aukning a
verkjum, t.d. héfudverkjum, lestrarathald og
stydjandi eda hamlandi hegdun (t.d. ad fylgja
linu med penna eda fingri eda ad aka sér 1
stolnum 4 medan lesid er).

Pbjalfun og urraedi

Nidurstodur a lestrarproéfum eru nyttar til ad
atta sig 4 hvar veikleikar og styrkleikar liggja og
til ad setja fram markmid og medferdardzetlun.
Markmid geta verid tvenns konar. Annars vegar
geta markmidin beinst ad peim veikleikum sem
einstaklingurinn glimir vid (skerdingamidud),
s.s. stafapekkingu, samtengingu hljoda, lestri
orda/setninga af akvedinni lengd. Hins vegar
geta markmidin beinst ad pvi ad auka ferni

1 dkvednum lestrarath6fnum sem skipta mali
(virkni- og patttokumidud), s.s. ad pekkja nofn

fjolskyldumedlima, ad skilja stutt textaskilabod
eda ad lesa upphatt barnabakur fyrir bérn/
barnabérn.

Medferd lestrarvanda tengt
malstoli

Dzmi um medferdir sem beitt er til ad bata
umskraningu stakra orda eru Anagram and
Copy Treatment, ACT (Beeson, 1999), Copy
and Recall Treatment, CART (Beeson og
Egnor, 2006) og Phonological Treatment
(Beeson o.1l.,2010)." Pessar medferdarleidir
beinast allar ad pvi ad vinna b2di med lestur
og ritun stakra orda og henta einstaklingum
sem geta litid sem ekkert lesid. Notast er annad
hvort vid handskrift eda stafaplotur til ad rada
bokstofum upp 1 ord, fyrst eftir fyrirmynd og
sidan er studningur minnkadur stig af stigi.
Medferdarnalganir sem beinast ad pvi ad lesa
setningar og lengri texta eru t.d. Oral Reading
for Language in Aphasia, ORLA (Cherney,
2010a; Cherney, 2010b) og Multiple Oral
Re-reading, MOR (Beeson, 1998, Beeson og
Henry, 2008). Badar pessar adferdir byggja a
endurteknum lestri og er markmidid ad auka
sjalfvirkni, fledi og blebrigdi 1 lestrinum.

[ ORLA er notast vid samfelldan texta af
hafilegri pyngd sem metin er Gt fra lengd

og malfredi setninganna. Hver setning er

lesin sex sinnum, fyrst tvisvar af pjalfara, sidan
tvisvar 1 korlestri af pjalfara og skjolstedingi
og sidast tvisvar af skjdlsteedingi. Rannsoknir
benda til ad pessi adferd geti haft mismunandi
ahrif 4 lestrar- og mélferni skjolstedinga

eftir alvarleika og edli malstolsins, en fram
komu einnig jakvaed ahrif a lesskilning, fledi 1
upplestri og maltjaningu (Cherney, 2010a). ba
hefur einnig verid gerd atgafa par sem notad er
tolvuforrit med pjalfara 1 formi syndarpjalfara
(e. avatar) og virdist sem sa Gtfersla hafi
jafng6d ahrif og pegar talmeinafraedingur leidir
lesturinn (Cherney 2010b). Multiple Oral
Re-reading (MOR) felur 1 sér endurtekinn
upplestur par sem sami texti er lesinn aftur og
aftur par til akvednu vidmidi i leshrada er nad
(t.d. 50 eda 100 ord/min). Gert er rad fyrir
upplestri 4 sama texta 4 milli medferdartima,

1 amk 30 min 4 dag (Beeson og Henry, 2008).
Auk pessara formlegu nilgana getur pjalfun
einnig beinst ad pvi ad kenna adferdir sem
stydja vid lestur og lesskilning (e. strategy-based
therapy) s.s. ad fylgja eftir texta med fingri, hafa
einungis eina linu sjdanlega 1 einu, skipta texta
nidur 1 minni einingar (t.d. 3 setningar) og lesa
hverja efnisgrein nokkrum sinnum yfir.

! Gott yfirlit yfir pessar medferdarnilganir mé finna 4 vef University of Arizona sja hér:

https://aphasia.sites.arizona.edu/content/7
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Medferd lestrarvanda tengt
skerdinga a vitrenum pattum
[hlutun talmeinafradings 4 lestrarvanda, sem
tengist skerdingu 4 vitrenum pattum, getur
beinst annars vegar ad lesskilningi og hins vegar
ad lesfimi og lestrartthaldi.

Djalfun a lesskilningi:

begar unnid er med lesskilning hja pessum
hépi er vaenlegast ad nota pad sem 4 ensku er
kallad meta-cognitive strategies og hér er pytt
sem medvitadar adferdir (Griffiths o.fl. 2016;
Watter o.fl. 2020). Notkun medvitadra adferda
til ad beeta lesskilning hefur pad ad markmidi
ad skjolstedingurinn vakti eigin hugsanir og
stjorni pvi hvernig hann nilgast og nytir sér paer
upplysingar sem hann 6dlast med lestrinum og
hafi par akvedid markmid i huga. baer adferdir
sem helst eru notadar med pessum hopi eru:

a) a0 bera kennsl 2 og strika undir lykilord/
adalatridin Gr textanum, b) ad spyrja sig hv-
spurninga upp ar textanum samfara lestrinum,
og 3) ad draga saman eda endursegja innihald
textans med haefilegu millibili (eftir hverja
malsgrein, efnisgrein eda kafla, allt eftir feerni
hvers og eins). Ef um er ad rada getumeiri
skjolsteding sem er ad lesa pyngri texta t.d.
namsbakur, pa getur verid gagnlegt ad bata vid
tveimur skrefum. Fyrst ad undirbta lesturinn
med pvi ad skima yfir kaflann og finna hv-
spurningar til ad hafa 1 huga 42 medan lesid er.
Sidan 1 lokin ad rifja upp pad sem lesid var med
pvi ad renna yfir undirstrikud lykilord og glosur
til ad festa innihaldid betur 1 minni (Griffiths
o.fl., 2016; Watter o.fl., 2020). Pessar adferdir eru
ekki 6svipadar algengum namstekniadferdum
sem prbadar hafa verid fyrir almenna nemendur
og nemendur med namserfidleika (sja t.d.
Muhid o.fl., 2020) en er p6 einfaldari tGtgafa.
Fyrir pennan hép er mikilvagt ad fyrirmaelin
séu skyr og ekki of flokin svo skjolstedingurinn
eigi audveldara med ad skilja og tileinka sér
adferdina. bjalfun getur einnig falid 1 sér mat 4
pvi hvernig gekk ad nyta sér adferdina og hvada
ahrif pad hatdi 4 lesskilninginn. Slikt mat er pa
yfirleitt gert 1 gegnum sjalfsmat 4 jafnbilakvarda
(t.d.fra 1 — 10) eda radkvarda (t.d. mjog illa —
illa — pokkalega — vel — mjog vel). Sjalfsskodun
af pessu tagi stydur vid innsei i vandann,
skilning skjolstaedingsins 4 gildi adferdar og
gefur honum fzri 4 ad bregdast vid 4 videigandi
hatt ef han er ekki hjalpleg.

Lesfimi/Leshradi:

Rannséknir syna ad akominn heilaskadi hefur
oft neikvad ahrif 4 leshrada, hugraena areynslu
og uthald vid lestur (Griffiths, 2012; Pei og
O‘Brien 2021). A pad lika vid um pann hép
sem feer veegan heiladverka, (e. mild TBI, mTBI)

(Ratiu o.fl. 2022). Rannsdknir benda til ad
sértek pjalfun 2 athygli, hugrenum hrada

og augnhreyfingum henti best til ad auka
leshrada, fledi og tGthald hja pessum hopi (Pei
og O*Brien, 2021). Islenskir talmeinafraedingar
eru po sjaldan med sérteka pjalfun 4 athygli
og hugrenum hrada, en eru frekar til radgjafar
um uppbodtaradferdir, breytingar 4 umhverfi og
notkun teknilausna sem geta stutt vid lestur
og batt lesskilning. Demi um rad sem geta
aukid velgengi vid lestur er t.d. gdd lysing og
likamsstada vid lestur, steerd leturs, ad afmarka
linu eda fylgja textanum eftir med fingri, og
fleira slikt. Pegar um gaumstol er ad reda
beinist pjalfun oft ad uppbotaradferdum par
sem skjolstedingi er kennt ad vera medvitadur
um skerdinguna og reyna ad bata upp fyrir
hana med pvi ad lita lengra til hlidar og leita
ad markareiti (s.s. lit eda merki). Pa er haegt

ad nota stiku eda litsterka linu vid haegri

enda linunnar sem gefur til kynna hvar linan
endar. Pekkt er ad akominn heilaskadi, sér 1
lagi averkatengdur heilaskadi, getur haft ahrif
4 augnhreyfingar sem hamlar lestri, eykur

4 preytueinkenni og héfudverki og hefur
neikvaed ahrif 4 lestrartthald (Watabe, 2019).

[ peim tilvikum getur verid gott ad visa i

mat og videigandi medferd hja pjalfurum

med sérpekkingu 1 pjalfun augnhreyfinga,

t.d. sjonpjalfa eda sjukrapjalfara. Sidustu ar
hafa komid fram ymsar teknilausnir sem

geta stutt vid lestrarfaerni peirra sem eiga

erfitt med lestur, t.d. upplestur 2 texta med
talgervli og hlustun 4 hlj6dbok, annad hvort
eina og sér eda medfram lestri 4 pappir. Pa eru
rafbakur oft gddur kostur par sem par gefa
feeri 4 ad breyta leturgerd og sterd, birtu og
bakgrunnslit. I studningsforritum eins og Voice
Dreamer er texta hladid nidur 1 forritid og er
hagt a0 lata talgervil lesa hann upp samhlida
pvi sem lesandinn les af skjanum. ba getur
forritid merkt textann sem er 1 lestri, ord fyrir
ord, setningu fyrir setningu eda malsgrein
fyrir malsgrein og pannig gert lesandanum
audveldara ad lesa med upplestrinum. Benda
mai 2 frekari umfjollun um ymsar teknilausnir
fyrir lestur og ritun, 1 grein hofundar fra 2021
(P6runn Halldorsdottir, 2021).

Nidurlag

Hér hefur verid farid yfir helstu einkenni,
matsadferdir og pjalfun hja skjdlstedingum
med dkominn lestrarvanda. Peim sem vilja
kafa dypra 1 pessi freedi er bent 4 paer heimildir
sem visad er til i texta og heimildaskra. |
natimasamfélagi eru miklar krofur 4 lestur 1
daglegu lifi og finna margir sem verda fyrir
skerdingu 4 peirri faerni fyrir vanmatti og
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Talfreedingurinn

Talmeinafraedi;
fortid og framtid
Hugleidingar talmeinafraedings

inn stersti hopurinn sem

talmeinafredingar vinna med

eru born og unglingar med
malproskaraskanir med tilheyrandi
ahrif 4 nam og lesi. Talmeinafraedingar
4 Ollum starfsstodvum heyra gjarnan
spurninguna ,,Vinnur pti med lestrar-
og ritunarvanda?”

[ dag er svarid hiklaust j4. En 4 upphafsirum
talmeinafraedigreinarinnar, fyrir hartnaer
hundrad arum, var svarid ekki eins augljost.

Fyrstu aratugina komu talmeinafraedingar
mest ad lestrarvanda fullordinna 1 framhaldi
af heiladfollum og hja bornum var helsta
tengingin vid paetti sem na er almennt

vitad ad tengjast laesi beint en par var um

ad raeda erfidleika 1 framburdi malhlj6da og
heyrnararvinnslu (e. auditory processing) (Apel,
2009). Heyranleg og sjaanleg fravik i tjaningu
fengu mestu athyglina a fyrstu arum fagsins
sem hafdi dhrif 4 dherslur 1 starfi og nami
talmeinafraedinga framan af.

Eftir pvi sem timar lidu med fleiri rannséknum
og aukinni reynslu 1 starfi med bornum og
fullordnum opnudust augu fagfolks fyrir pvi

ad tungumalid 1 allri sinni birtingarmynd

er augljos lykill a0 nami par sem leesi er
vendipunkturinn.

Malid notum vid til gjaningar og samskipta
hvort sem malid er talad/tiknad, skilid,
ritad eda lesid. Alla pessa paetti vinna
talmeinafraedingar med og ,,ja svarid” vid
spurningunni er na stutt af visindalegum
ranns6knum.

Upphafid

Upphaflegt heiti bandarisku heyrnar- og
talmeinafredi samtakanna, sem stofnad var
1925, visadi beint 1 framburdarleidréttingar
(e. The American Speech Correction Association).

[

Bryndis Gudmundsdottir
talmeinafredingur M.A. CCC-SLP
Sjalfsteett starfandi talmeinafredingur

Fyrsti forseti samtakanna, Robert West (1892-
1968), hefur gjarnan verid nefndur fadir
talmeinafraedinnar asamt Charles Van Riper
fyrir frumkvodlastorf. West skrifadi fjolda
greina og boka med dherslu 4 rodd, framsogn,
framburdarfravik, hlj6dfredi og stam; allt a
svioum sem eru vel heyranleg 1 tjaningu.

Fleiri frumkvodlar 1 upphafi 16gdu dherslu a
rannsOknir 4 tali sem var heyranlega og synilega
,,00ruvisi”.

Charles Van Riper (1905-1984) stamadi

fra tveggja ara aldri og atti erfitt med tal
vegna mikils stams og aukaeinkenna med
andlitsgrettum og kippum. Hann syndi pb
mjog gbda namsheefileika, las mikid og tékk
heidursvidurkenningar fyrir skapandi skrif er
hann lauk mastersnami.

Sem ungur madur rédi hann sig 1 vinnu a
boéndaba 1 manud og af illri naudsyn pottist
hann vera mallaus og heyrnarlaus svo hann
pyrfti ekki ad tja sig med talrodd. Hann fékk
ekki adra vinnu 4 peim tima.

Sidar vard Van Riper pekktur 2 alpjédavisu
sem frumkvodull 1 préun visindalegra adferda
1 talmeinafradi. Hann rannsakad pasundir
einstaklinga med stam, gaf Gt fjolda greina,
boka og myndbanda.

Van Riper notadi pvi tungumalid svo
sannarlega 1 allri sinni mynd pratt fyrir ad talid
reyndist honum mikill §jotur um fot.
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I Skotlandi préadist starf Anne McAllister
(1892-1983) sem hljodfredingur yfir 1
talpjalfun og 1919 f6r han ad kenna um fravik
1 tali. Heyranleg fravik 1 brennidepli beggja
vegna Atlantsala.

Ahrif styrjalda 4 heyrnar- og
talmeinafraedi

I framhaldi af seinni heimstyrjoldinni vard
bylting 1 rannséknum og medferdum i
heyrnar- og talmeinafradi. Fjoldi hermanna
kom ar stridinu med heyrnarskerdingu,
heilaskada, minniserfidleika og fleiri floknari
sampaetta erfidleika 1 skynjun, lestri, ritun, mali
og tali. Petta kalladi 4 aukna 3herslu rikisstjorna
4 studning vid pennan hoép og styrki til
rannsokna.

Kenningar um proska barna og préun mals
foru ad verda mjog aberandi og 1 peim anda
voru rannsoknir Dr. Mildred Templin sem
birti rit arid 1957 um nidurstédur rannsokna a
storum hopi barna med demigerdan malproska
(Templin, 1957). Han mat framburd hljéda,
sundurgreiningu 2 malhljé6dum, setningagerd
og ordaforda hja 480 bérnum, 3-8 ara.
Rannsdknasvid dr. Templin voru auk pess 4
svidi hugsunar, ordaforda og vitsmunaproska
hja heyrnarlausum og heyrnarlausum boérnum.
bad potti mér sérstaklega dhugavert.

bessi upptalning er langt 1 fra ad vera temandi
sagnfrediskyring 4 peim sem ruddu brautina

1 fagi okkar talmeinafredinga en pegar ég
stundadi nam i talmeinafradi 1 Bandarikjunum
fyrir rimlega 35 irum sidan voru pessi ahrif
upphafsiranna innan fagsins mjog greinileg.

Ahrif umhverfis 4 malproska barna
Skommu adur hafdi Dr. Sol Adler,

einn professor vid talmeinadeild mina i

Mynd 1: Foreldratal médir og barn

Bandarikjunum, gefid Gt bék um ahrif
mismunandi menningarheima 4 malproska
(Adler, 1984), auk békar um malproska

barna sem bua vid fatekt og dbendingar um
pjalfun peirra (Adler, 1979). Bekur hans og
fyrirlestrar opnudu augu margra i faginu

fyrir adsteedum barna sem bjuggu vid bagar
adstedur og menningarbakgrunn sem hafdi
ahrif 4 malproska peirra. Hann var einn af
brautrydjendum 2 pessu svidi.

Eg kom til Bandarikjanna med islenska
kennaramenntun; B.Ed. fri KHI i grunninn.
Hluti af ndminu var m.a. lestrarfredi og
préunarsalfredi. A medan 4 naminu st6d naut
ég g00s af pvi ad eiga tvaer ungar detur sem
kenndu moédur sinni mikid um maltdku asamt
pvi ad eiga taknmalstalandi heyrnarlausa
modur. Sidar lerdu daeturnar svo ad lesa 4
tveimur tungumalum pegar fjolskyldan flutti til
Bandarikjanna.

bad a0 lera ad lesa 4 tveimur tungumalum
(islensku og ensku) og sem nemi i
talmeinafradi gerdi undirritadri 1jost ad gddur
ordafordi, hljédavitund og hlj6dgreining
malhljéda, lestur boka, tvikkun setninga og
fyrirmynd 1 tali, lagdi gddan grunn til framtidar
fyrir 61l born 1 maltoku og laesi, lika hvad
fjoltyngi vardadi.

Allur frédleikurinn, starfsnamid 1 faginu og
ekki sist foreldrahlutverkid, par sem haegt
var a0 reyna Oll fredin og lada fram arangur
1 malproska og lasi, hefur fylgt mér 1 starfi.
Eftir ad hafa setid afanga Dr. Sol Adlers

og fylgst med umraedunni um storf hans
gerdi ég mér lika grein fyrir pvi ad boérn
sem eru 1 dhattu fyrir seinkun 1 malproska,
hljédamyndun og ordaforda vegna bakgrunns
og menningarmunar, purfa mun meira ilag
1 tungumalinu. Skapa parf adstedur par sem
pau fa naudsynlega 6rvun 1 keerleiksrikum
samskiptum og 6ruggu umhverfi.

Oll bérn 4 ad ,,bada { tungumalinu”.

B6dum bornin i tungumalinu
Foreldrar sem fa nyfett barn sitt 1 fangid bera
yfirleitt miklar vantingar 1 brjosti fyrir hond
pess. Gledin yfir nyfaeddu heilbrigdu barni

er Ollu yfirsterkari. Vegferdin framundan,
evintyrid og abyrgdin sem fylgir pvi ad verda
foreldri er spennandi verkefni.Vid vitum ad
foreldrar hafa mikil ahrif 2 moguleika barnsins
til ad proskast og nyta haefileika sina med gédu
atleti og mikilli 6rvun. Fradsla til foreldra um
hvad peirra 6rvun hefur mikid forspargildi
um gbdan arangur og lifsgaedi fyrir barnid
sidar, er mjog mikilvaeg. Allt fra fyrstu stundu
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er svokallad Foreldratal mikilvagt par sem
foreldrar/forridamenn, 6mmur og afar og eldri
systkini 6rva hlj6daleik barna sinna, endurtaka
og lada fram babl og hjal hja barninu. Par er
lagdur grunnur ad fyrstu hljédamyndunum sem
proast 1 att ad fyrstu ordunum, setningahlutum
og sjalfsprottnu tali. A peirri leid heldur
Orvunin afram 1 formi sjalftals, hlidartals og
atvikkun setninga. Smam saman betir barnid
vid sig ordum sem pad fer ad rada saman i
setningar sem verda stodugt innihaldsrikari

og pyngri er vardar merkingu og beygingar
tungumalsins. Grunnurinn hefur verid lagdur
ad framtidarmoguleikum barnsins 1 lifi og leik
(Bryndis Gudmundsdottir, 2014).

Vid taka spennandi proskatimabil; fra leikskola
fram 4 fullordinsar.

Hvad héfum vid lert?

A bessu ferdalagi proska parf samfélagid allt
pb.m.t. skélarnir og fullordnir sem starfa med
bornum ad skapa umhverfi par sem 6ll bérn
btia vid jofn taekiferi til laesis og menntunar,
sama hvada malerfidleika, hvada tungumal og/
eda bakgrunn bornin baa vid.

Malproskaréskun DLD er dulin, sést ekki

og heyrist ekki alltaf'i tali einstaklingins en
erfidleikar med tungumalid og samskipti fylgja
fram 4 fullordinsar og eru ®tid til stadar. Baast
ma vid ad allt ad 7-8% einstaklinga sé med
DLD. Milproskaroskunin er ekki vel synileg og
pvi hafa einstaklingarnir og fjolskyldur peirra
oft att erfitt uppdrattar. Pad minnir 4 fortidina
med ,,synileika” talmeina sem fengu meiri
athygli hér 4 irum adur.

bad er gefandi a0 vinna med pessum DLD
hépi og morg tekiferi eru til ad gera
skemmitilega hluti 1 pjalfun og leika med
tungumalid. Pad parf oft ad kafa djapt 1
undirliggjandi merkingu tungumalsins, skoda
grin og brandara, ordatiltaki, lagatexta og
samfélagsfréttir ar hinum ymsu midlum. Pessir
pattir geta verid torskildir fyrir pennan hép og
kalla 4 prautseigju 1 pjalfun.

Snemmtak ihlutun, snemmtak
ihlutun, snemmtak ihlutun
Sidustu aratugi hefur fj6ldi rannsdkna verid
gerdur sem stadfesta gildi snemmtakrar
Orvunar og ihlutunar foreldra og skola, par
sem malorvun og undirbaningur lestrarfaerni
skiptir sérstaklega miklu mali fyrir nim sidar
4 lifsleidinni. Erlendar og islensk rannsékn
synir ad stada leikskolabarna 1 malproska og
hljédkerfisvitund hefur forspargildi fyrir stodu
peirra 4 samremdum préfum i grunnskola

(Jéhanna Einarsdoéttir o.f., 2011). Islenska
rannsOknin fra 2011 bar sérstaklega saman
nidurstoour HLJOM—Z vid nidurstddur
samremdra profa 1 islensku og sterdfredi i 4.,
7. 0g 10. bekk. Nidurstédur rannsdéknarinnar
syna ad einn af peim pattum sem virdast studla
ad farselu nami 1 grunnskoéla er malpekking
barna 4 leikskolaaldri.

bad ber allt ad sama brunni. Mzlingar hafa
synt ad ferri nemendur af erlendum uppruna
hefja nam 1 framhaldsskola 4 Islandi og enn
feerri ljuka framhaldsskolanami.

bad er athyglisvert ad 11 arum sidar kristallast
enn mikilvegi snemmtakrar thlutunar

hja 6llum bornum. Nidurstodur nyrrar
rannsOknar (Hjordis Hafsteinsdottir o.fl., 2022)
um stddu tvityngdra leikskolabarna 4 Islandi
syna marktaekt slakari ferni peirra 1 islensku

1 samanburdi vid medalgetu eintyngdra
jafnaldra 4 st6dludum malproskapréfum og
malingum 2 sjalfsprottnu malsyni.

Hofundar talka nidurstodurnar sem mjog
alvarlegar og ad per kalli 4 breytt vidhorf 1
malorvun tvityngdra leikskélabarna.

Pad er mikilvaegt ad hlusta 2 nidurstodur sem
pessar og ad samfélagid taki naudsynleg skref
til arbota til a0 studla ad jofnum tekiferum
allra barna til nAms par sem malproski og

lesi er undirstadan. Pad er samfélagslega
hagkvemt.

James Heckman nébelsverdlaunahafi 1
hagfraedi reiknadi pad Gt med visindalegum
haetti a0 hver milljon sem er 16gd 1 6rvun og
gott atlaeti barna a leikskolaaldri skilar sér sem
)6 milljonir til samfélagsins sidar. Pad tryggir
b6 fyrst og fremst j6fnud og gefur bornum

1 dhaettu aukin tekifzeri. Upphafsrannsdkn
Heckmans for fram 1962-1967. Hann
endurmat stodu og adsteedur patttakenda

ar rannsékninni arid 2019 vid 55 ara aldur.
Nidurstodur stadfestu hagraen gildi fyrri
rannsOknar (Heckman, 2020).

Hofundur hefur verid svo lansamur ad koma
ad og styra storum verkefnum 1 samstarfi
skola og fagtolks 1 Fellahverfi, R eykjanesbe,
Sudurnesjabe og Hjallastefnuskolum.
Vinnan hefur verid 1 pessum anda. Skapa
umhverfi med hag barnanna og jéfnud ad
leidarljosi. Snemmtak ihlutun og mikid ilag,
med skipulégdum markmidum 1 ordaforda,
malproska og hljédkerfisvitund, syndi mikinn
marktakan arangur. Reglubundnar malingar 2
framforum 1 malproska, ordaforda, framburdi,

Talfreedingurinn
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Framtidin

bvi hefur verid haldid fram ad fa storf i
dag verdi eins eftir 50 ar. Haefnin til ad

tja sig og skilja hvert annad mun po alltaf
vera naudsynleg. Teeknin mun veita mikil
tekifeeri. Adgengi ad pjonustu er nt pegar
ad breytast. Skjolstzdingar munu fa aukin
|| -x taekifeeri til tjaningar og pjalfunar eftir
I.i_:.‘:._,"_"u pvi sem teekninni fleygir fram. Pad eru
mjog Orar framfarir 1 heilbrigdistaekni sem
yfirfaerast 4 stafrena moguleika 1 greiningu
og pjalfun. Med stafreenni teekni er unnt
ad na meiri vinnuframlegd 4 dyrmaetum
tima sérfreedinga, eins og talmeinafredinga,
um leid og frambod 4 greiningar- og
pjalfunarbtinadi 1 stafreenni atgafu eykst.

Talmeinafraedingar purfa ad fagna og fylgjast

Mynd 2: Ordaveggur Fellaskdli

vel med peirri proéun. Pad eru taekiferi

folgin 1 framtidinni med lausnum sem studla
hljéokerfisvitund og lesfimi, syna ad pad er
hagt ad breyta til framtidar med stefnufestu

ad arangri og baettri stodu einstaklinga.
Framtidin er bjort!

fagfolks og markvissum vinnubrégdum.

Samstarf kennara, talmeinafreedinga,

sérkennara, lestrarfredinga, lesisverkefnisstjora

og vokul augu stjérnenda gerir petta kleift.

Heimildaskra

Adler, S. (1979). Poverty children and their language:
Implications for teaching and treating. Grune &
Stratton.

Adler, S. (1984). Cultural language differences: their
educational and clinical-professional implications.
Charles C Thomas Pub Ltd.

Apel, K. (2009). Do we do literacy? [Editorial].
Language, Speech, and Hearing Services
in Schools, 40(3), 227-228. https://doi.

Johanna Einarsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir og
Amalia Bjornsdottir. (2011).

Langtimarannsokn 4 forspargildi athugana 4 malproska:
Fra leikskolaaldri til fullordinsara.

Netla —Veftimarit um uppeldi og menntun.
Menntavisindasvid Haskoéla Islands. Sott af http://
netla.hi.is/greinar/2011/ryn/006.pdf

Hjordis Hafsteinsdottir, Johanna T. Einarsdottir og
Iris Edda Nowenstein. (2022). Islenskukunnatta

86

org/10.1044/0161(2009ed-03)

Bryndis Guomundsdéttir. (2014). Rannsoknir sem
undirstada nysképunar 1 nimsefnisgerd fyrir
born. I Ardis Armannsdéttir (ritstjori): Dekkingin
beislud — nyskspun og frumkvedi (bls. 187-209). Hid
islenska bokmenntafélag og nyskopunarmidstod
[slands.

Heckman, J. J. (2020). Epilogue: Randomization and
social policy evaluation revisited. Randomized
control trials in the field of development: A critical
perspective, 304-330. https://doi.org/10.1093/
0s0/9780198865360.003.0014

tvityngdra barna: Tengsl stadladra malproskaprofa
og milsyna. Netla —Veftimarit um uppeldi og
menntun. Menntavisindasvid Haskola fslands. Sott
af http://netla.hi.is/greinar/2022/alm/08 DOI:
https://doi.org/10.24270/netla.2022.8

Templin, M. (1957). Certain language skills in children:
Their development and interrelationships. Minneapolis:
The University of Minnesota Press.



IO-CO-CO-C . @ O=C = O-CO-CQ-CO-CI

" Velkomin i
Hljédasmidjuna
hans Lubba

& -
'; i {_K ] -

Lubbaefnid er vinszlt medal talmeinafraedinga
sem nota pad markvisst i innlégn malhljéda med
adstod taknraenna hreyfinga.

Hentar vel fyrir ung bérn, pegar unnid er med
snemmtaeka ihlutun, og jafnframt eldri bérn
sem glima vid umtalsverdan framburdarvanda.
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